Dikkat Daginikhig1 Asir1 Hareketlilik Bozuklugu
Olan Cocuklarin Anneleri icin Bir Egitim Program
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Ozet

Bu arastirma c¢ocuklart Dikkat Daginikligi ve Asiri Hareketlilik Bozuklugu (DDHB) tanist almis
ana-babalar i¢in Cunningham ile meslektaslart (1998) tarafindan gelistirilmis bir egitim
programinin uyarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi iizerinedir. On ve son test deney ve
bekleme listesi kontrol grup yari deneysel tasarimindaki ¢alismaya DDHB tanisi almig ve
psikiyatrik tedavi goren 6-12 yaslarindaki ¢ocuklar1 olan, 24’1 deney, 17’si kontrol toplam 41
anne katilmistir. Program ¢ocuklarin tedavi gordiigli hastanede, haftada bir, ikiser saatlik on iki
oturum halinde uygulanmis, bir ay sonra da izleme oturumu yapilmistir. Egitimin etkileri anne,
baba ve ¢ocuklar tarafindan doldurulan bir dizi dl¢lim, annelerin agik uglu degerlendirmeleri ve
grup liderinin izlenimleriyle incelenmistir. Annelerin egitim hakkindaki bilgilerinde, kendi kayg1
ve depresyonlarinda, ¢ocuklarla iligkilerinde, aile iligkilerinde ve ¢ocuklarinin sorun diizeyindeki
degisimler aragtirilmigtir. Bulgular, programin baba ve ¢ocuklar iizerinde etkili olmadigini, ancak
anneler tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Egitim alan annelerin DDHB ile ilgili sorunlar ve
onlarla basa ¢ikma hakkinda daha bilgili olduklar1 gozlenmistir. Anneler c¢ocuklarinin
igsellestirme ve toplam sorunlarmda daha fazla azalma ve tani belirtilerinde bir diisme egilimi
algilamiglardir. Baba ve ¢ocuklar programa dahil edilmis olsalar bu olumlu etkiler artirilabilirdi.
Okullarda 6zel egitim olanaklarinin ve ailelere profesyonel destegin ¢ok sinirlt oldugu iilkemizde,
programin yaygin olarak uygulanmasi 6nemli bir toplumsal hizmet olarak onerilir.

Anahtar sozciikler: Dikkat Daginikligi Asir1 Hareketlilik Bozuklugu, anne egitim programi

Giris

Barkley’e (1998) gore, cocuklarda goriilen en yaygin psikolojik sorunlardan
biri Dikkat Daginikligi ve Asirt Hareketlilik (hiperaktivite) Bozuklugu’dur (DDHB). Bu
bozukluk, diirtiisellik ve hareketlilikle ilgili bir dizi sorunu igerir. DDBH’de en sik
goriilen birincil sorunlar arasinda s6z dinlememe ve 6fke, ikincil sorunlar arasinda ise
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akademik basarisizlik, dikkat toplayamama, davranis bozukluklari, sosyal uyum
zorluklari ve 6zgiiven yetersizligi siralanabilir (Barkley, 1998).

Biitiin cocuklar normal gelisimleri icerisinde ailelerini zorlayan ya da
toplumsal kurallara uymayan bazi kabul edilemez davranislar sergileyebilirler. Fakat ne
zaman 6fke ve yikic1 davranis ¢ocugun evde ve okulda islevselligini bozarsa, 0 zaman
davranis bozuklugu oldugu sodylenebilir (Kazdin, 1987, alintt O’Reilly ve Dillenburg,
2000). Weinberg (1999) DDHB’nin yalnizca ¢ocugu degil, tiim aileyi etkiledigini,
Ogretmen ve ana-babalar i¢in davranigsal sorunlara yol agtigini dile getirmektedir.

Diger ailelerle kiyaslandiginda DDHB’li ¢ocuklarin ana-babalarinda diisiik
ozgiiven, evlilik sorunlari, sosyal ortamlardan kopma, ¢ocuklariyla bas etmede diisiik
denetim diizeyi ve yiliksek depresyon ve gerginlik goriilmektedir (Center for
Community, Child Health and Ambulatory Pediatrics, 1998). Kottman ve Robert’in
(1995) alan yazin 6zetine gére, DDHB’li ¢ocuklarin ana-babalarinin evliliklerinde ve
ana-baba rollerinde daha fazla gerginlik, evlilik sorunlart ve depresyon yaganmaktadir.
DDHB tanist almis ¢ocuklar1 olan ana-babalar c¢ocuklariyla bas edemeyeceklerini
hissetmekte, onlar1 cezalandirdiklar1 ya da 6fkelendiklerinde de sugluluk duymaktadirlar
(O’Reilly ve Dillenburg, 2000). Cocugun bakimindan birinci derece sorumlu olduklari
ve ¢ocukla daha ¢ok zaman gegirdikleri i¢in anneler DDHB’li ¢ocuklart ile bag etmekte
babalardan daha ¢ok zorlanmaktadirlar (Barkley, 1998).

Cocukluktaki davranis bozukluklarinda kullanilan tedavi yontemleri iizerine
yapilan taramalar ana-baba egitim programlarinin aile terapisi ve biligsel-davranigsal
terapilerin de i¢inde oldugu diger yontemlere nazaran daha fazla arastirilip etkili
bulundugunu gostermistir (Kottman ve Robert, 1995). Benzer sekilde, DDHB i¢in en
etkili tedavi yontemlerini inceleyen Ball ve Kolaian (1995) anne, baba ve 6gretmen
egitimi, bireysel ve aile terapisi yontemlerinin etkili olmakla birlikte 1937°deki ilk
kullanimindan bu yana ilacin en etkili yontem oldugunu 6ne siirmiistiir. Moore (2000)
ise dogasi ¢esitli nedenlere bagli olan DDHB’de tek bir tedavi yonteminin etkili
olamayacagim dile getirmis, ancak davranis degistirme yontemlerinin DDHB’de en
etkili psikoterapi yontemlerinden oldugunu vurgulamistir. Barkley’e (1998) gore ise,
bazi DDHB’li ¢ocuklar i¢in ilag yontemi yeterli olamamaktadir, bu nedenle farkli tedavi
yontemleri uygulanmalidir ve ana-baba egitimi disiiniilmesi gereken degerli
yontemlerden biridir. Yine Barkley’e (1998) gore, ilag dahil diger yontemlerin
kullanildigr durumlarda da ana-baba egitiminin saglanmasi daha fazla yarar getirecektir.

Ana-baba egitimi anneler ile asiri hareketli g¢ocuklari arasindaki iligkilerde
olumlu degisikliklere yol agmaktadir. Cocuklariyla bas etme becerilerinin artmasi
¢ocuklarin annelerinin sdziinli daha ¢ok dinlemelerini saglamakta (Danforth, Barkley ve
Stokes, 1991), ana-babalar olumlu davranigi artirmayi, ¢atigmalar1 ¢ozmeyi, ofkeyle
basa c¢ikmayr dgrenmekte, sorunlari hakkinda konusmaya, kendi diisiincelerini diger
ana-babalarla paylagsmaya ve toplumsal kaynaklardan yararlanmaya baglamaktadirlar
(Cunningham, Bremner ve Secord, 1998).

Ana-baba egitim programlarini tarayan Newby ve Fischer (1991) en yaygin
olarak kullanilan {i¢ egitim programindan sz etmistir: Barkley’nin Ana-Baba Egitim
Programi, Patterson ve Oregon Sosyal Ogrenme Merkezi’nin Ana-Baba Egitim
Programi ve Forehand’in Ana-Baba Egitim Programi. Her ii¢ program da benzer
konular igerir: pekistireclerin  kullanilmasi, cezalandirma islemleri, ayrintili
degerlendirme, sosyal ya da simgesel ddiillendirme sistemi, ana-babalarin ¢ocuklarina

Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi Cilt21 (2)



DDHB’li Cocuklarin Anneleri igin Bir Egitim Programi 3

olumlu sosyal geribildirim vermeleri ve davranis degistirme yontemleri. Ug¢ programda
da mola (time-out) yontemi bulunmakta, ancak farkl sekillerde uygulanmaktadir.

Tirkiye’de DDHB ile ilgili calismalarin ¢gogunlugu smiflandirma ve tam ile
ilgili olmakla birlikte, bu ¢ocuklarin anne ve babalariyla yapilan egitim calismalar1 da
vardir. Bunlardan en fazla bilinenlerden biri Yavuzer ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen ve uygulanan Anne Baba Okulu (Yavuzer, 1990), digeri ise Anne-Cocuk
Egitim Vakfi’nin Anne-Cocuk Egitim Programi’dir (Bekman, 1998).

Yesilleten (2001) 6zel psikolojik danismanlik merkezlerinde degisik sorunlara
sahip ¢ocuklarin anne ve babalarini desteklemek {iizere degisik ana-baba egitim
programlarinin uygulanmakta oldugunu belirtmistir. Siiriicii (2003) “Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu Anababa-Ogretmen Elkitabi” adli kitabinda Ankara’da
uygulanan programdan séz ederek Barkley’in Anne Baba Egitim Programi hakkinda
bilgi vermistir.

Yukaridaki alan yazin c¢aligmalar1 6zet olarak ana-baba egitiminin DDHB
sahibi ¢ocuklara sunulan yardima katkis1 oldugunu gostermektedir. Ulkemizde tedavi
olanaklar1 sinirli oldugundan ana-baba egitimi ayr1 bir onem kazanmaktadir. Bu
temellere dayanarak, DDHB tanisina sahip ¢ocuklarin anneleri i¢in diizenlenmis bir
egitim programinin uyarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi planlanmustir.
Amag, ana-baba egitimi iizerinde ¢alisan meslektaslarin yararlanabilecegi bir kaynagin
hazirlanmasi, bir grup anneye egitim olanagi saglanmasi ve bu egitimin annenin yani
sira gocuklar ve aile {izerindeki olasi1 etkilerinin aragtirilmasidir.

Yapilan kaynak taramalart sonucu Kanada’daki toplum merkezlerinde
uygulanan, Cunningham ile meslektaglar1 (1998) tarafindan gelistirilmis olan
Cunningham Anne Baba Egitim Programi’nin (Community Parent Education Program,
COPE ya da Tiirk¢e kisaltmasiyla CABEP) diger programlardan daha kapsamli oldugu
anlasgilmistir. Bu program, yazarin izni alinarak Tiirk¢eye ¢evrilip uyarlanmistir.

CABEP, genel olarak ana-babalarin davranis yoOnetimi bilgilerini ve
¢ocuklarint yetistirme sirasindaki giinliikk gerginliklerle basa ¢ikma yeterliklerini
artirmay1 amaglamaktadir.

Program, olumlu davranigi artirma, Oz-denetimi gelistirme, karsit sosyal
davranigt azaltma ve g¢ocukla ilgili zorluklarla daha iyi bas etmeyi &gretmektedir.
Uygulamasi didaktik yontemden ¢ok, katilimi artirict sorun ¢6zme modeline
dayandirilmisgtir. Katilimcilar videodan ana-baba davramislarini izleyip hatalari
bulmakta ve onlarin ¢ocuk ile aile lizerindeki etkilerini tartigip birlikte yeni ¢oziimler
iretmektedirler. Her oturum belli bir teknigin (mola, puanlama sistemi gibi davraniggi
teknikler; sorun ¢ozme gibi biligsel teknikler) grupta dgrenilmesine ayrilmistir. Video
gOsteriminin yani sira, orneklerle dogru davranislart gésterme, rol yaparak becerileri
deneme, geribildirim alma ve verme yoOntemleri kullanilmaktadir. Daha sonra
Ogrenilenlerin o hafta (ev ddevi gibi) evde uygulanmasi ve bir sonraki hafta
deneyimlerin grupta paylagilmast hedeflenmektedir. Grupta ana-babalarinin birbirlerinin
bilgilerinden yararlanmasi igin firsat yaratilmakta ve grup disinda da iliskilerini
stirdiirlip birbirlerine destek olmalari 6zendirilmeye ¢alisilmaktadir. Bir psikolojik
danigmanlik merkezinde caligmakta olan birinci arastirmacinin annelerde gozledigi
gereksinimlerini  karsilamak tizere, bu programin genel igerigine psikodrama
tekniklerine dayali 1sinma, paylasimi ve grup baghiligini artirici bazi etkinlikler
eklenmistir.
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Deney-bekleme listeli kontrol 6n ve son test yari-deneysel tasarimin izlendigi
bu uygulamali arastirmada, programin anneye, aileye ve cocuga olabilecek etkileri
incelenmistir. Aragtirma sorulari, egitimden gecen annelerin bulundugu (deney) grubu,
egitimden heniiz gegmemis annelerin bulundugu (kontrol) grupla kiyaslayacak sekilde
yapilandirilmistir. Bir kismi programin dogrudan anne iizerindeki etkilerini, bir kismi
ise ¢cocuk ve aile lizerindeki dolayli etkilerini izlemek tizere su sorular aragtirtlmistir:

1. CABEP egitimini almig anneler daha fazla davranig degistirme yontemi
bilgisine sahip oluyor mu?

2. CABEDP egitimini almis anneler daha diisiik kaygi ve depresyon gosteriyor mu?

3. CAPEP egitimini almis annelerin ¢ocuklartyla iligkisi daha olumlu mu?

4. CABEP egitimini almis annelerin aile iliskileri daha olumlu mu?

5. CABEP egitimini almis annelerin c¢ocuklart daha az davranis sorunlari
gosteriyor mu?

6. CABEP egitimini almis annelerin ¢gocuklar1 daha az DDHB belirtisi gdsteriyor mu?

~

. CABEP egitimini almis annelerin ¢cocuklart daha diisiik depresyon gdsteriyor mu?

Yontem
Katilimcilar

Cocuklarda en fazla davranig sorunu ilkdgretimin baslangicinda, 6-12 yaglari
arasinda goriildiigiinden ¢aligmanin evrenini Istanbul’da yasayan, bu yaslardaki
¢ocuklart DDHB tanis1 almis ve konuyla ilgili psikiyatrik yardim almak iizere hastaneye
bagvurmus anneler olusturmustur. Annelere Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Ogretim iiyesi olan Prof. Dr. Yanki Yazgan’in sagladigi (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM-IV’e dayali DDHB Belirti Degerlendirme Listesi
kullanilarak) DDHB tanist almig ¢ocuklarin annelerinin listesiyle ulagilmistir. Tek tek
goriisiilen anneler arasinda c¢alismaya katilmayr kabul eden 41 kisi arastirma
orneklemini olusturmustur.

Gruplarin  yiriitilmesiyle ilgili uygulamali nedenlere dayali olarak
orneklemdeki anneler iki deney (11 ve 16 kisi) ve bir kontrol (17 kisi) grubuna
ayrilmistir. Kontrol grubundaki annelere ayni egitimin arastirmanin tamamlanmasindan
sonra verilmesi planlanmigtir. Birinci deney grubu 11 anne ile baslamis, 8 anne ile
tamamlanmis, ikinci deney grubu basladigi sayiyla tamamlanmistir (deney gruplari
toplam katilimeist 24). {1k grubun kiigiikliigii ve iiye kayb1 zamanlamasinin yaz aylarini
kapsamasi ve tatil doneminde yasanilan katilim giicliikleriyle ilintili olmustur.

Deney ve kontrol grubunun demografik 6zelliklerinin biiyiik ¢cogunlugu benzer
bulunmustur. Cocuklarin yas ortalamasi (8civari), cinsiyet dagilimlart (% 80 kadari
erkek), tedavi siiresi (14 ay kadar), ila¢ kullanim siiresi (11 ay kadar) ve sosyoekonomik
diizeyler (orta) birbirine ¢ok yakindir, ancak kontrol grubuna kiyasla deney grubunda
daha fazla annenin tam zamanl g¢alistigi, annelerin daha diisiik ancak eslerin daha
yiksek egitimli oldugu, esler arasi daha fazla yas farki oldugu, ¢ocuklarin daha
fazlasinin 6zel okulda oldugu ve daha uzun siire 6nce tan1 almig (6 ay kadar) oldugu
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gozlenmigtir. Bu farkliliklarin sonuclara etkili olup olmayacag1 ancak kontrol grubunun
egitimi tamamlandiktan sonra anlasilabilecektir.

Araclar

Aragtirmada niceliksel ve niteliksel yontemlere dayali gelistirilmis bir dizi veri
toplama aract kullanilmistir. Niteliksel olarak toplanan veri, annelerin programin
kendilerine ve ailelerine etkileri iizerine agik uglu yazili ifadeleri ve gruplari yoneten
birinci yazarin goézlemleridir. Bunlar izlenimsel olarak kisaca rapor edilmistir.
Niceliksel araclar ise, gocuk, anne ya da baba tarafindan verilen bilgilere dayali, gocuk,
anne ya da anne-cocuk iliskisiyle ilgili bilgi toplamaya yoneliktir. Annelerle yedi,
babalarla {i¢, ¢ocuklarla ise iki olmak {izere toplam on iki ara¢ kullanilmistir. Derginin
sayfa smirlar1 nedeniyle burada haklarinda bilgi verilemeyecek olan bu araglar (ayrintili
bilgi icin, Oztiirk, 2003) alanda yaygin kabul goérmiis, Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis ve
psikometrik 6zellikleri uygun bulunanlar arasindan secilmistir. Ozgiin isim kisaltmalari,
kaynak gondermeleri ve hangi arastirma sorularma yonelik kullanildiklart bilgisiyle
niceliksel araglarin listesi Tablo 1°de siralanmustir.

Kullanilan araglarin basinda yer alan Anne Cocuk Iliskisi Formu (ACIF) bu
calismaya 0Ozgii olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Toplam 27 coktan
se¢meli sorudan olusan bu form, egitim programinda 6gretilmeye g¢alisilan becerilerle
ilgili olarak oturum hedeflerine dayandirilarak hazirlanmistir. Bu form daha 6nce pilot
calisma olarak 10 kisilik bir anne dérneklemine uygulanmis, gerekli bulunan diizeltmeler
yapilmigtir. Arastirma 6rneklemi {izerinde yapilan veri ¢oziimlemeleri i¢ giivenirlik alfa
degerinin 6n testte .72, son testte .94 oldugunu; tek ve ¢ift sayili maddeler arasi iligkinin
Ontestte .63, son testte .86 oldugunu, tek tek madde giivenirlikleri diigiik ya da orta
diizeyde olsa da toplam puan degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermigtir. Bu ¢alismaya 6zgii ve annelere erigilen ilgili hastane birimindeki arastirma
ekibince kullanmlmak {izere gelistirilmis olan ikinci arag, 6rneklemin demografik
ozelliklerine yonelik sorulardan olusan ve orneklemi tanimlamada yararlanilan Aile
Bilgi Formu’dur.
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Bilgiyi Kim ve neyle Arag Gelistiren(ler) Uyarlayan(lar)
saglayan kisi ilgili bilgi
oldugu
Anne Anne, Anne Cocuk Oztiirk, 2003 -
Soru 1 iliskisi Formu
(ACIF)
Anne Anne, Kisa Semptom Derogatis, 1992 Sahin ve Durak,
Soru 2 Envanteri (BSI) 1994
Anne Anne-¢ocuk, Aile Kabul ve Rohner ve Polat, 1988
Soru 3 Red Olcegii, meslekdaglari,
Anne Formu 1980
(PARQ)
Anne Aile, Aile Epstein ve Bulut, 1990
Soru 4 Degerlendirme meslekdaglari,
Olgegi (FAD) 1983
Anne Aile, Aile Bilgi Formu  Dedeoglu ve -
Orneklem Oztiirk, 2003
Anne Cocuk, DDHB Belirti DSM-1V, 1994 Yazgan, kisisel
Tanive Soru 6  Degerlendirme iletisim
Listesi (SAL)
Anne Cocuk, Cocuklarin Achenbach ve Akgakin ve
Soru 5 Davranislarini Edelbrock, 1983 Savasir, 1983;
Degerlendirme Erol ve
Olgegi (CBCL) meslekdaslari,
1998
Baba Aile, Aile Epstein ve Bulut, 1990
Soru 4 Degerlendirme meslekdaglari,
Olgegi (FAD) 1983
Baba Cocuk, DDHB Belirti DSM-1V, 1994 Yazgan, kisisel
Tanive Soru 6  Degerlendirme iletisim
Listesi (SAL)
Baba Cocuk, Cocuklarin Achenbach ve Akgakin ve
Soru 5 Davranislarini Edelbrock, 1983 Savagir, 1983;
Degerlendirme Erol ve
Olgegi (CBCL) meslekdaslar,
1998
Cocuk Cocuk, Cocuklar igin Kovacs, 1980 Oy, 1990
Soru5 Depresyon Olgegi
(CDI)
Cocuk Cocuk, Aile Kabul ve Rohner ve Polat, 1988
Soru 3 Red Olgegi, meslekdaslari,
Cocuk Formu 1980
(PARQ)

“ Burada siral1 araglari birincil kaynak bilgilerine erisim igin: Oztiirk (2003).
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Islemler

Arastirmaya baglamadan Once birinci aragtirmact Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Dernegi’nin (DEHADER) aylik toplantilarina katilarak kendisini ve
aragtirmayi1 tanitmis ve ilgilenen annelerle teke tek yarimsar saat goriiserek, sorunlarini
ve gereksinimlerini anlamaya calismistir. Bu sirada elde edilen izlenimler egitim
programinin se¢iminde ve programin uyarlanmasinda Onemli rol oynamustir.

Alanyazin taramasi tamamlandiktan sonra Cunningham Anne Baba Egitim
Programi (CABEP) se¢ilmis ve ilgili izin alindiktan sonra, programin elkitabi Tiirkgeye
¢evrilmistir. Bu siradaki uyarlamada bazi oturumlar aynen korunmus, bazilarinda
kiltiiriimiize uymasi amaciyla kii¢iik degisiklikler yapilmis, bir oturum eklenmis ve iki
oturum yeniden yapilandirilmigtir. Yapilan bu degisiklikler annelerin yasadiklari
giicliiklerini paylagmalarina, DDHB’yi ve c¢ocuklarini anlamalarina, soruna kabul
gostermelerine ve kafalarindaki sorulara yanit bulmalarina; yani annelerin
desteklenmesine yonelik olmustur. Programda kullanilan videolar orta sosyoekonomik
diizeydeki tipik kentli ailelerdeki yasantilardir ve yeniden video ¢ekimini gerektirecek
kiltirel farkliliklara rastlanmadigindan Tiirkge olarak seslendirilmeleri yeterli
bulunmustur. Annelerin yardim almak iizere bagvurmus olduklart hastane ortamindaki
bir grup odasinda gergeklesen egitim programu her biri haftada bir yapilan ve 2 saat
stiren on iki oturumdan ve egitimin tamamlanmasindan bir ay sonra sonra yapilan bir
izleme oturumundan olusmustur. Nisan ayinda baslayan veri toplama siireci Aralik
aymmda sona ermistir. Tim bu siirecin liderligi birinci arastirmaci tarafindan
ylrttilmiistiir.

Orneklem biiyiikliigiine gore kullanilan degiskenlerin fazla olmasi birinci tipte
istatistiksel hatay1 yiikseltebileceginden, ¢oziimlemeleri birlestiren ¢oklu teknikler
kullamlmustir. Ilkin, iki deney grubunun tekrar eden (Sntest-sontest) dlciimleri arasinda
fark olup olmadigini gérmek iizere anne, baba ve ¢ocuk verileri i¢in ayri ayr1 Coklu
Degisken Coziimlemesi (MANOVA) uygulanmustir. Iki deney grubu arasindaki farklar
anlamli bulunmadigindan sonraki ¢dziimlemelerde iki deneysel grup birlestirilmistir.
Daha sonra Ontest sontest ve deney ve kontrol grubu arasinda farklar anne, baba ve
cocuk icin ayrt ayrt MANOVA kullanilarak yapilmis ve yalnizca anlamli bulunan
MANOV Alar tekli degisken ¢oziimlemeleri (ANOVA) ile ayrica incelenmistir. Yapilan
bu ¢oziimlemeler ayni 6rneklem icin (tekrarlamali 6lgiimler) kullanilan istatistiksel
model izlemistir.
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Tablo 2. Uygulanan Cunningham Anne Baba Egitim Programi (CABEP) igerik Ozeti.

Oturum  Olusumu Icerigi

sirasi

| geviri Tanigma, olumlu iliski kurma, giidiileme, programi, amagclari,
beklentileri ve olas1 engelleri ele alma.

I ekleme Iliski ~giiglendirme, yasamlan zorluklarin  paylagimu,
DDHB’yi anlama, ¢ocuklarin kabulii, gii¢lii yanlarin farkina
varma ve katilimi 6zendirme.

Il geviri Olumlu davranis1 artirip, zorlamaya dayali etkilesimleri
azaltma tekniklerine dayali sorun ¢6zme, 6rnek gosterme ve
rol yapma alistirmalart.

v geviri Hafif olumsuz davranislart g6z ardi etme, patlayict
yasantilardan kacinma ve kizgmligt artirict diislincelerin
denetimi teknikleri.

\Y geviri Gilinliik gegiglere ¢ocuklar1 hazirlama; planlama, sonuglari
kestirme, Odiillendirerek giidiileme, tartigsmadan kaginma
teknikleri.

Vi geviri Cocukla giinliik iliskide planlama, sorun ¢ézme ve kendini
yonetme yollari.

VIl geviri Cocuklarim uyulmasi gereken istekleri yerine getirmeleri ve
izlemeleri gereken davranislara yonlendirilmesi; uyarma,
emir, mola ve sonuglara katlanma teknikleri.

VIl geviri Puanlama sistemine giris, ddiillendirilecek hedef davraniglari
secme, pekistirme uygulamalari.

IX geviri Puanlama  sistemi  uygulamalari,  davramis  bedeli
uygulamalari.

X ceviri Toplumsal etkinliklere katilimi planlama, diger sorumlu
yetiskinlerle isbirligi.

Xl geviri Cocukla iligkide karsilagilan sorunlarin ¢oziilmesi; ¢dziime
odaklanma, segenek iiretme, karar verme ve uygulama.

X1 uyarlama,  Ogrenilenlerin gbzden gecirilmesi, pekistirilmesi,

ekleme programdan edinilenlerin paylagimi.

Izleme uyarlama,  Cocukla iligkide edinilen becerilerin paylagimi, yeni

ekleme sorunlarin ¢6ziimii, bilgi paylasimi, karsilikli destek ve

tesvik.
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Bulgular

Baba ve ¢ocuk degiskenlerinde MANOV A sonuglari farklilik géstermedigi i¢in
ANOVA tekli ¢oziimlemeleri ile izleme yapilmamistir. Yani, programin dolayl
etkilerine yonelik bu veriler baba ve ¢ocuklarin degerlendirilmelerinde egitimle iligkili
bir genel degisime isaret etmemistir.

MANOVA kontrol ve deney grubundaki anneler arasinda anlamli fark
oldugunu gostermis (F=3,84; p=0,004), bu nedenle her bagimli degisken igcin ANOVA
uygulanmigtir. Sonuglar egitimin anneler iizerinde etkili olduguna iligkin ipuglari
vermistir. ACIF 6l¢iim sonuglarma gore, kontrol grubundaki annelerle kiyaslandiginda
egitim grubundaki anneler ¢cocuk yonetimiyle ilgili daha fazla bilgi edinmis (F=61,77;
p=0,000), CBCL sonuglarina gore ¢ocuklarinin igsellestirme boyutu (F=5,69; p=0,02)
ve toplamda (F=4,14; p=0,05) sorunlarinin azaldigim gézlemislerdir. Ayrica, annelere
gore cocuklarnin tanisal belirtilerinde (SAL, DSM-IV) kiiciik bir azalma egilimi
(F=3,32; p=0,08) vardir. Yani, programin dogrudan etkilerine yonelik (Soru 1, Soru 5
ve Soru 6) dl¢limlere anneler tarafindan verilen yanitlar olumlu, deney grubu lehine ya
da beklenen yondedir. Tablo 3, anlamli bulunan bu sonuglarin grup ortalamalarini,
standart sapma degerlerini ve ANOVA F testi (grup x zaman etkilesimi) sonuglari ile
anlamlilik diizeylerine isaret eden p degerlerini gostermektedir.

Tablo 3. On ve son testi arasinda anlamli farkliliklar bulunan anne dl¢iimleri sonuglari.

Deney Kontrol
Olgiim Zaman (n=24) (n=17) F p’
ortalama stan.sap. ortalama stan.sap.
on test 12,50 3,65 12,00 3,87
ACIF 61,77 0,000
son test 22,58 3,16 13,29 3,60
on test 57,96 8,17 58,00 10,87
CBCL 5,69 0,022
Igsellestir ~ son test 53,96 11,37 60,06 8,98
me
on test 63,17 7,22 65,88 7,66
CBCL 4,14 0,049
Toplam son test 59,42 8,91 66,00 7,61
on test 35,29 9,44 36,73 9,06
SAL 3,32 0,076
(DSM-1V)  son test 30,26 10,05 35,99 9,73

F~ grup x zaman etkilesim degerleri

Aragtirma sonuglar1 dolayli kazanglara, yani annelerin kaygi ve depresyonu
(Soru 2), ¢ocuklarla iliskileri (Soru 3) ve aile iligkileri (Soru 4) dlgiimlerinde herhangi
bir degisime isaret etmemistir.

Annelerle yapilan egitimin degerlendirilmesiyle ilgili goriismelerde kullanilan
ifadeler ozetle sunlar olmustur: “Sosyal destek aldik. Sorunlarimizi paylastik, yalniz

Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi Cilt21 (2)



10

Sonnur Oztiirk ve Deniz Albayrak-Kaymak

degilim duygusunu yagsadik. Cocuklarimizla konusmaya ve onlar1 dinlemeye bagladik.
Ailemizden ve ¢evremizden destek almay1 6grendik. Aslinda gergekler degigsmedi ama
biz ¢ocuklarimizi olduklar1 gibi kabul etmeyi, onlar1 anlamay1 ve onlarla basetmeyi
ogrendik. Cocuklarimiz daha cok kitap okuyorlar, okulda basarililar. Babalar ve
ogretmenlere de yonelik programlar olmali.”

Egitimi ylriiten arastirmacinin goézlemlerine goére ise, “caligmayi yiiriitmede
yasanilan en biliylik giicliik, gruba katilacak yeterince sayida anne toparlamak oldu.
Ancak katilan anneler birbirlerinden dgrendiler. Kendi ¢ozlimlerini diger grup tyeleri
ile paylastilar. Grup iiyeleri arasinda baglilik olustu ve bazi liyeler program bittikten
sonra da goriismeye devam ettiler. Anneler daha ¢ok zamana ve paylagima gereksinim
duyuyorlardi. Ornegin, gocuklariyla ilgili olmayan diger sorunlarin1 da gruba getirmeye
calistilar, ancak egitim yapilanmistt ve zaman kisitlamasi vardi ve bu tiir konulara
yeterince egilmeye firsat olmadi.

Tartisma

Bulgularin yorumunu etkileyebileceginden oncelikle arastirmanin sinirlarini
belirtilmesi gerekli bulunabilir. Programa daha once baska arastirmaya katilmamig
annelerin alinmasi hedeflenmis, ancak drnekleme erisilen ortamda bir ekip ¢alismasiyla
yiiriitiilen baska arastirmalar oldugundan ve programa katilan annelerin bir kismi bu
caligmalara da katildigindan bu hedef gerceklestirilememistir. Baska arastirmaya
katilabilen anneler olduk¢a yiiklii sayida Ol¢giim araci doldurmak durumunda
kalmiglardir. Ancak aragtirmaya katilmaya uygun yeterince anneye erisilemediginden
katilmaya istekli tiim anneler egitime kabul edilmistir. Cocuklarin davranis sorun
diizeyleri de arastirma kontroliine almamamustir. Ornegin, her grupta ila¢ kullanan
cocuk olsa da tiim ¢ocuklar ilag kullanmiyor ve kullanilan ilacin dozu yani sorunlarin
ciddiyeti farkli olabiliyordu. Yine uygulamaya iliskin gerceklerden dolay: annelerin
gruplara rastgele (random) atanmasi saglanamamis, gruplar uygun zaman
ayarlanabilmesine iligkin kosullarca belirlenmistir. Bu nedenlerle, aragtirma saf bir
deneysel calisma degil, yar1 deneysel ¢alisma olabilmistir. Bir bagka arastirma sinirt
kullanilan araglarin anne, baba ve ¢ocuklarin kendi ifadelerine dayanmasi, yani veri
kaynaklarimin 6znel yontemlerle saglanmis olmasidir. Ev ve okul gozlemleri gibi nesnel
yontemler kullanilamamustir. Son olarak, caligma siiresi izleme testi kullanimina
elvermediginden programin yalnizca kisa siireli etkileri incelenebilmistir.

Baba ve ¢ocuklardan toplanan verilerde egitimin hi¢bir anlamli dolayli etkisine
rastlanmamistir. Eger dogrudan baba ile ¢ocuklarla ¢alisma yapilabilse bu sonug farkli
olabilirdi. Nitekim, hem anne hem babalarin egitime katildig1 ve bu sirada ¢ocuklarin da
yardim aldigi daha kapsamli ¢alismalarda Cunningham ve meslektaglar1 (1998)
programin daha fazla etkili oldugunu gozlemislerdir. Newby and Fisher (1991) farkli
Ogelerin birlestirildigi programlarin daha olumlu sonuglara yol agtigini tartigmiglardir.
Annelerin edindigi kazanimlarin kendileri disindaki kisilerle iligskiye yansimasinin daha
uzun siire sonra gozlenmesi de olasidir, ancak bu aragtirmada uzun siireli etkiler
aragtirilamamustir.

Egitimin en dogrudan ve olumlu etkisi annelerin edindigi egitimsel kazanglar
olmustur. Bu baglamda aragtirma ana hedefini gerceklestirmis, annelerin DDHB
sorunuyla ve ona basa ¢ikmayla ilgili bilgilenmesini saglayabilmistir. Annelerin
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egitimden edindikleri bilgiyi 6l¢mek {tizere kullanilan aracin dogrudan program
icerigiyle ilgili oldugu, ancak diger 6l¢me araglarinin bu arastirmaya 6zel degil genel
oldugu olgusu goz Oniine alinirsa, en biiyiikk kazancin annelerin bilgisi iizerinde
goriinmesi beklenilebilen bir bulgudur.

Weinberg’in (1999) 6zetinde yer alan bulgulara benzer sekilde, egitime katilan
annelerin program bilgisi yam1 sira DDHB sorununu anlayislari, yani bir anlamda
sorunu ve cocuklarint kabul edisleri (normalizasyon) egitimle birlikte artmuistir.
Annelerin ¢ocuklarinda genel olarak daha az sorun algilamalari bunu gdstermektedir.
Hem igsellestirme (yalitlanmis, depresif) hem de digsallagtirma (saldirgan, 6fkeli) sorun
boyutlarinda deney grubu annelerin ortalama puanlari diigmiistiir, ancak bu disiis
yalnizca igsellestirmede istatistiksel olarak anlami diizeye ulagmistir. Bu bulgu,
annelerin cocuklarin denetimi zorlayan davranis (DDHB’nin birincil sorunlar)
sorunlariyla baga c¢ikmada psikolojik i¢ce doniik (DDHB’nin ikincil sorunlariyla)
sorunlarla basa ¢ikmaya gore zorlayict bulmalari ile iligkili olabilir. Nitekim, Newby ve
Fisher (1991) ana-baba egitim programlarinin ¢ocugun DDHB’ye 6zgii sorunlarini
azaltabileceginin tartismali oldugunu, programin ancak hedeflenen davraniglarda etkili
olabilecegini, 6rnegin, calismaya odaklanma gibi okul ortamina iligkin davranislarin
kapsam dis1 kalabildigini belirtmistir.

Weinberg (1999) ¢ocuklardaki gergek degisimden bagimsiz olarak, egitimin
ana-babalarin gerginligini orta diizeyde de olsa azalttigin1 ve boylece ikincil kazanglara
yol actigini, Kottman ve Robert (1995) ile Pisterman ve meslektaslari (1992) ise ana-
babalarda olumlu yonde degisimler gozlendigini rapor etmiglerdir. Yapilan arastirmada
da deney grubu anneleri egitimden hem psikolojik hemde iliskisel olarak yarar
gordiiklerini dile getirmislerdir. Annelerden toplanan kaygi, depresyon ve genel sorun
belirtisi verilerinin ortalamalar: tutarl olarak deney grubu annelerinde kontrol grubuna
gore daha diistiktlir, ancak bu farklarin higbiri kii¢iik 6rneklem grubunda istatistiksel
olarak anlamli diizeye ulagamamigstir. Yani egitim annelerin yasadigi psikolojik
sorunlarda 6nemli bir fark yaratamamistir. Aym sekilde, egitim anne-cocuk ve aile
iligkilerinde herhangi bir farka yol agmamustir. Hatta bu boyutlar daha dolayli boyutlarla
iliskili oldugundan ortalamalarda herhangi bir fark egilimi de gozlenmemistir. Nitekim
her ne kadar egitimin igerigini bu amagla uyarlamaya calismigsa da arastirmaci
annelerin sinirlt grup siiresinde karsilanamayan bir¢ok gereksinimi oldugunun farkina
varmigtir. Egitim siiresi daha uzun tutulabilse ve egitime baba ile gocuklarin katilimi
saglanabilse bu tiir etkilerin saglanmasi miimkiin olabilirdi. Ote yandan, uzun siireli
egitimlere katilimin devamini saglamak ve tiim ailenin katilimina elveren ortamlar
sunmak olduk¢a gii¢ olabilmekte ve uzmanlik c¢alismasi sinirlart digina tagmaktadir.

Bu arastirma ozetle, uygulanan egitim calismasinin DDHB tanist almis
ilkdgretim yasinda ¢ocuklari olan annelerin karsilastiklari sorunlarla bas etme bilgilerini
artirdigini, annelerin ¢ocuklarinda daha az sorun algilamasina yol agtigini
gostermektedir. Gelecek calismalarda bu arastirmada ele alinamayan konularin
kapsanmas1 Onerilebilir. Egitim programinda elde edilen degisimler daha dogrudan
yontemlerle ve uzun siireli olarak incelenebilir. Ailedeki gerilimleri artirabilen bir etken
olarak ¢ocuk sayisinin etkisi aragtirlabilir.  Bu  aragtirmanin  temel Onerisi  ise,
toplumsal bir hizmet olarak, ana-baba egitim programi uygulanmalarinin
yayginlastirilmasidir. Cocugu DDHB tanis1 almig ana-babalar ¢cocuklariyla bag etmede
ortalama ailelerden ¢ok daha fazla giigliik yasamakta, ancak yakin aile destegi disinda
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sistematik bir yardim gérememektedirler. Bir siire sonra ¢ocukla ilgili sikintilara ana-
babada kaygi ve depresyon, aile iligkilerinde gerginlik ve sosyal yalitlanma sorunlari
eklenmektedir. Okullarimizda 6zel egitim hizmetleri ¢ok sinirhidir, hastanelerde
saglanan saglik hizmetleri yani1 sira profesyonel psikoegitimsel destege biiyilik
gereksinim vardir. Bu arastirmaya temel kaynak olusturmusg olan Cunningham’in 6zgiin
programu kalabalik gruplarla etkili olarak uygulanmaya uygundur ve Kanada’da o sirada
¢ocuklari1 da yardim alirken, hem anne hem babalarla toplum merkezlerinde
yiiriitiilmektedir. Ulkemizde de gerek Halk Egitim Merkezleri gibi devlet, gerekse de
ilgili dernek ve vakiflar gibi sivil toplum kuruluglari ana-babalarin birbirleriyle
etkilesim kurup ve destek saglayacaklari kapsamli egitim programi uygulamalari ve
danigmanlik hizmetleri i¢in uygun ortamlar yaratmalidirlar. Bu, 6nemli ve verimli bir
toplumsal hizmet yatirimi olarak goriilmelidir.
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A Training Program for Mothers of Children with
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder

Abstract

This study has been on adaptation, implementation and evaluation of a parental training program developed
by Cunningham and his colleagues (1998) for parents of children who were diagnosed with Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder (ADHD). A total of 41, 24 experimental and 17 control group, mothers who had
6-12 years old children diagnosed with ADHD and received psychiatric help, participated in this pre and post
test experimental and wait list control group study in semi experimental design. Program was implemented in
the same hospital where children received psychiatric help on a once a week basis for twelve 2 hours length
group sessions and a follow-up session after a month interval. Effects of the training were examined through a
series of measures filled out by mothers, fathers and children, open ended evaluation of mothers and
impressions of the group leader. Changes in mothers’ knowledge about the training, their anxiety and
depression, mother child relations, family relations and problem levels of children were investigated.
Findings indicated that the training had no effects on fathers or children, but it had effects on mothers.
Experimental group mothers were observed to have more knowledge on ADHD, related problems and how to
cope with them. They perceived more decreases in their children’s internalizing and total problems and a
tendency of drop in their diagnostic symptoms. These positive effects could be increased if fathers and
children were included in the training. Widespread implementation of the program in our country where
special education opportunities at schools and professional support for parents are very limited is
recommended as an important social service.

Keywords: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, Mother Training Program.
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