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Abstract: About 20% of total ionizing radiation exposure is from medical services, and radiation
exposure during procedures can harm health. This study is a cross-sectional research conducted between
May 2 and June 29, 2024, with 4th to 6th-year students of the Faculty of Medicine at Eskisehir
Osmangazi University. It aims to determine the radiation protection knowledge levels of medical traniee
and senior students, examine related variables, and evaluate their safe behavior levels. A total of 525
students (71.4%) participated. Knowledge of radiation protection was assessed using the "Healthcare
Professional Knowledge of Radiation Protection Scale" (HPKRPS), and safe behavior patterns were
evaluated with the "Safety Behavior Scale" (SBS). Analyses were performed using Chi-square tests,
Logistic Regression, and Spearman Correlation. The study found that 342 students (65.1%) had
inadequate radiation protection knowledge, particularly among those with fathers who had a middle
school education, 4th graders, those with no family members in radiation jobs, those who had not
received training, and those exposed to radiation without protection. The average score on the HPKRPS
was 4.28 + 1.79 (median: 3.9) and on the SBS, 21.99 + 5.50 (median: 22.0). A weak positive correlation
was found between HPKRP and SB scores (r = 0.301, p = 0.001). This study found that over half of
participants had inadequate radiation protection knowledge, and higher knowledge levels correlated with
safer behavior. It was suggested that medical education programs should include more on radiation risks
and protection methods.

Keywords: Radiation, Knowledge, Occupational Safety

Ozet: Toplam iyonizan radyasyon maruziyetinin yaklasik %20'si tibbi hizmetlerden kaynaklanmaktadur.
Tibbi islemler sirasinda radyasyona maruz kalmanin insan saghgini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu
caliyma, stajyer ve intérn hekimlerin radyasyondan korunma bilgi diizeylerini belirlemek, iliskili
degiskenleri incelemek ve giivenli davranis diizeylerini degerlendirmek amaciyla 02 Mayis - 29 Haziran
2024 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi 4-6. simf dgrencileri iizerinde
yapilan Kkesitsel bir arastirmadir. Calismaya 525 6grenci (%71,4) katilim gostermistir. Radyasyondan
korunma bilgi diizeyi “Saglik Calisanlarinin Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi” ile, giivenli davranis
paternleri “Giivenli Davramis Olgegi” ile degerlendirilmistir. Analizler igin ki kare testi, lojistik regresyon
analizi ve spearman korelasyon analizi kullanilmigtir. Caligmada 342 6grencinin (%65.1) radyasyondan
korunma bilgi diizeyleri yetersiz bulundu. Yetersiz bilgi diizeyi daha ¢ok baba 6grenim diizeyi ortaokul
olanlar, 4. simf 6grencisi olanlar, ailesinde radyasyonlu ortamda ¢alisan olmayanlar, daha 6nce herhangi
bir radyasyondan korunma egitimine katilmayanlar ve koruyucu ekipman kullanmadan radyasyona
maruz kalanlar arasinda saptandi. Katilimcilarin Saglik Calisanlarinin Radyasyondan Korunma Bilgisi
Olgegi'nden aldiklar1 ortalama puan 4,28+1,79 (1,0-9,97; Ortanca: 3,9) iken Giivenli Davranis
Olgegin’den aldiklari ortalama puan ise 21,99+5,50 (6-30; Ortanca: 22,0) olarak belirlendi. Calisma
grubunun kullanilan bu iki 6lgekten aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulundu
(r=0,301, p=0,001). Bu galismada katilmcilarin yarisindan fazlasinin radyasyondan korunma bilgileri
yetersiz bulunmus ve bilgi diizeyi arttik¢a giivenli davramig diizeyinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Tip
fakiiltesi egitim programlarinda radyasyonun potansiyel riskleri ve korunma yontemlerine daha fazla yer
verilmesinin faydal olabilecegi disiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Radyasyon, Bilgi, Is giivenligi
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1. Giris

Fiziksel risk faktorleri igerisinde yer alan radyasyon
saglik merkezlerindeki 6nemli bir tehlike kaynagidir
(1,2). Tibbi alandaki gelismeler radyasyona dayali
islemlerin yaygilasmasina neden olmustur. Bu
durum, saglhk calisganlarmin radyasyona maruz
kalma sikligin1 artirmis, dolayisiyla radyasyonun
potansiyel riskleri konusunda endiseleri de
beraberinde getirmistir (3,4).

Radyasyon, enerjinin elektromanyetik dalgalar veya
atom altt1 pargaciklar seklinde yayilmast olup
kaynagma gore dogal veya yapay olarak ikiye
ayrilabilir. Bununla birlikte iyonlastirici olan ve

olmayan radyasyon seklinde de smiflandirilir.
Insanlarin  maruz kaldign en yaygin yapay
iyonlastiric radyasyon tibbi islemlerden
kaynaklanmaktadir (5,6).

Diinya Saghik Orgiiti'nin (DSO)  yayinladig
Radyasyon ve Saglik bilgi notuna gore, toplam
iyonizan radyasyon maruziyetinin %20'si tibbi
hizmetlerden kaynaklanmaktadir. Bu %20’lik pay,
tim iyonizan yapay radyasyon kaynaklarinin

yaklasik %98'ini olusturmaktadir (5). Radyasyon,
deterministik etkiler (doza bagli doku hasar1 ve kan
hiicresi degisiklikleri) ve stokastik etkiler (dozdan

bagimsiz DNA hasar1) olmak {izere iki farkli
olumsuz duruma neden olur (7,8).
Tipta radyasyona maruz kalma riski tasiyan

islemlerin yaygmn kullanimi, saglik c¢alisanlarinin
radyasyon maruziyetini artirmaktadir. Radyasyonun
olumsuz etkileri g6z oOniinde bulunduruldugunda,
saglik  calisanlarinin mesleki ~ maruziyetten
korunmasi bilyiik 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda,
giivenli  davramig  kaliplarinin ~ benimsenmesi
gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir (9,10). Giivenli
davranis, herhangi bir is veya etkinlik sirasinda
potansiyel riskleri engellemek i¢in Onceden
belirlenmis kurallar ve prosediirleri bilmeyi ve
bunlara uygun olarak davranabilmeyi ifade eder. Bu
kurallar ve prosediirler bilinip uygulandiginda
calisanlar ve diger bireyler olas1 risklerden
korunmus olurlar (11).

Radyasyon igeren tibbi uygulamalarda da, uygun
prosedir ve  kurallara  dikkat edildiginde
radyasyonun olumsuz etkileri minimize edilebilir
(12). Ancak diinya genelinde aragtirmacilar,
doktorlarin ve saglik calisanlarmin, yaygin olarak
gergeklestirilen radyolojik islemlerden kaynaklanan
riskler hakkindaki Dbilgi diizeylerinin yetersiz
oldugunu rapor etmislerdir (10,13). Ornegin, Soye

ve Paterson'in ¢aligmalari, tip doktorlarinin tanisal
goriintilleme  silirecindeki  radyasyonun  riskleri
hakkinda  sinirli  bilgiye  sahip  olduklarini
gostermektedir (7,14). Ayni zamanda yapilan bazi
aragtirmalarda tip fakiiltesi Ggrencilerinin  de
radyasyondan korunma  bilgisinin  yetersizligi
vurgulanmig ve ¢Oziim igin ¢esitli yOntemlerle
egitimler diizenlenmesi onerilmistir (15-18).

Gelecegin hekimleri olan tip Ogrencileri hizmet
sunan, karar veren, iletisimci, yOnetici ve toplum
lideri olarak tasvir edilmektedir. Bu sebeple onlarin
bilgi diizeyleri hem kendilerini hem ¢evrelerini
korumada etkili olacaktir (19,20). Tirkiye’de
dogrudan tip fakiiltesi Ogrencileri  {izerinde
radyasyondan korunma bilgisini 6l¢en ¢alismalarinin

az olmasi sebebiyle bu arastirma, Eskisehir
Osmangazi Universitesi (ESOGU) Tip
Fakiiltesi’'ndeki stajyer ve intdrn tip 6grencilerinin
radyasyondan korunma hakkindaki bilgi

diizeylerinin belirlenmesi, iligkili oldugu diisiiniilen
baz1 degiskenlerin arastirilmasi ve giivenli davranig
diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.

2. Gereg¢ ve Yontem

Bu ¢alisma, 02 Mayis - 29 Haziran 2024 tarihleri
arasinda, ESOGU Tip Fakiiltesinde &grenim
gormekte olan 4. — 6. smiflar iizerinde (stajyer ve
intorn ~ hekim)  gergeklestirilen  kesitsel  bir
arastirmadir.

ESOGU Tip Fakiiltesi’nde toplam 1732 &grenci
Ogrenim gormektedir . Bu ¢alismada 4-6. siniflarda
O0grenim gormekte olan toplam 735 Ogrenciye
ulasilmas1 hedeflenmistir. ESOGU Tip Fakiiltesi’nde
4. ve 5.simf tip fakiiltesi 6grencileri stajyer hekim,
6.smif (son sinif) tip fakiiltesi 6grencileri ise intérn
hekim olarak adlandirilmaktadir (21).

Calismada veri toplamak maksadiyla bir anket form
hazirlandi  (8,17,22). Hazirlanan anket form,
Ogrencilerin baz1 sosyodemografik o6zelliklerini
(yasi, cinsiyeti, medeni durumu, sinifi, anne-baba
6grenim durumu, aile gelir durumu, diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumu ve hekim tanili herhangi bir
kronik hastalik Oykiisii), radyasyondan korunma
hakkindaki bilgi diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniilen
baz1 degiskenleri (yakin gevresinde kanser tanisi
alan birey varligi, yakin ¢evresindeki kisiler arasinda
radyoterapi alma Oykiisii, ailesinde radyasyonlu
ortamda ¢alisan kisi varligi, daha 6nce radyasyon ile
ilgili bir egitim/bilgilendirme alma durumu, daha
once ig giivenligi ile ilgili bir egitim/bilgilendirme
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alma durumu, radyasyondan korunma hakkindaki
bilgi diizeyinin  yeterlilik durumu, calistigt
birimlerde radyasyondan korunmak igin gerekli
koruyucu ekipman kullanma durumu, radyasyona
karsi kisisel koruyucu ekipmanlar1 temin etmekte
zorluk yasama durumu, radyasyon tehlikesi bulunan
yerlerde kendini giivende hissetme durumu ve
egitimi sirasinda korunmasiz bir sekilde radyasyona

maruz kalma Oykiisii), Saglik Calisanlarinin
Radyasyondan  Korunma  Bilgisi  Olgegi’nin
sorularmi  (SCRKBO) ve Giivenli Davranis

Olgegi’nin (GDO) sorularni icermektedir.

Caligmanin veri toplama siirecinde Ogrencilerle
dersliklerde ve staj yaptiklar1 boliimlerde temasa
gecilerek  gerekli  bilgilendirmeler  yapild.
Aragtirmaya katilmay1 kabul edenlerden
bilgilendirilmis s6zlii onamlar alindi. Hazirlanan
anket formlar yiiz ylize goriisme ydntemiyle
ogrencilere doldurtuldu. Calisma siiresince fakiilte
veya hastanede bulunan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden toplam 525 stajyer ve intorn hekim
(%71,4) ¢alisma grubunu olusturmustur.

Bu caligmada ogrencilerin radyasyondan korunma
hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi igin
SCRKBO kullanilmistir.  Olgek, 2019 yilinda
Schroderus-Salo  ve  arkadaslari  tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirkge gecerlilik ve giivenirligi
2021 yilinda Ay tarafindan yapilmistir. Radyasyon
Fizigi, Biyolojisi ve Radyasyon Kullamim Ilkeleri,
Radyasyondan Korunma ve "Giivenli Iyonlastirici
Radyasyon Kullanimi Kilavuzu olmak iizere 3 alt
boyutu olan dlgek, 10’1u likert tipinde toplam 33
sorudan olugmaktadir. Sorulara verilen cevaplar
“bilgim yok” 1 puan, “tam bilgim var” 10 puan
olarak degerlendirilir. Her bir soruya verilen cevap
iizerinden alinan puanlar toplanip soru sayisina
boliinerek ortalama puan elde edilir. Olgekten
alinabilecek puanlar 1-10 arasinda degismekte olup,
puan arttikca radyasyondan korunma hakkindaki
bilgi diizeyi de artar. Bu Olgekten 5 ve iizeri puan
alanlar “yeterli bilgi diizeyine” sahip oldugu kabul
edilir (8,23).

Caligmamizda  katilimcilarin ~ giivenli  davranig
paternleri GDO ile degerlendirilmistir. Bu 6lcek,

Neal ve arkadaglar1 tarafindan 2000 yilinda
gelistirilmis olup, Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirligi
2011 yilinda Dursun tarafindan yapilmistir. Olgek,
5°1i Likert tipinde 6 sorudan olusmaktadir. Sorulara
verilen cevaplar “tamamen katilmryorum” 1 puan,
“tamamen  katiliyorum” 5 puan  olarak
degerlendirilir. Olgekten degerlendirmesinde puanlar
ortalama alinarak 1-5 degerlendirilmekte olup,
alman puanlar arttik¢a gilivenli davranig diizeyinin de
artig1 kabul edilir (24,25).

Bu calismada oOgrencilerin aile gelir seviyeleri

kendileri tarafindan 1iyi, orta ve koti olarak
tanimlanmigtir.  Katilmeilarin ~ diizenli  fiziksel
egzersiz  yapma durumlart DSO tarafindan

yaymlanan Fiziksel Aktivite ve Sedanter Yagam
Rehberine gore belirlenmistir (26).

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda RStudio
version 2023.12.1 (RStudio Inc., Massachusetts,
USA) ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu  Kolmogorov-Smirnov ~ Testi  ve
histogramlar ile kontrol edildi. Veriler normal
dagilima uyum gostermedi. Analizler i¢in Ki-Kare
Testi, Lojistik Regresyon Analizi ve Sperman
Korelasyon Analizi kullanildi. Kolinearite ig¢in
Varyans Enflasyon Faktorii bakilarak 5 iistii degerde
olan bagimsiz degiskenler regresyon modeline dahil
edilmedi. Istatiksel anlamlhlik degeri icin p<0,05
diizeyi kabul edildi.

3. Bulgular

Katilimcilarin 261’1 (%49.7) erkek, 264’1 (%50,3)
ise kadindir. Yaglar1 20 - 30 arasinda degismekte
olup, ortalama 23,37 + 1,39 wyil idi. Caligma
grubundakilerin 200’4 (%38,1) 6. smf, 125’
(%23,8) 5. smf, 200’1 (%38,1) ise 4. siif grencisi
idi. Ogrencilerden 9’u (%1.7) evli idi. Bu ¢alismada
stajyer ve intdrn hekimlerin 342’sinin (%65.1)
radyasyondan korunma bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu saptanmistir. Calisma grubunda
radyasyondan korunma bilgi diizeyi yeterli olanlarla
olmayanlarin bazi sosyodemografik 6zelliklere gore
dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Caligma grubunda radyasyondan korunma bilgi diizeyi yeterli olanlarla olmayanlarin bazi sosyodemografik
ozelliklere gore dagilimi

Radyasyondan Korunma Bilgi Diizeyi Test degeri; p

Bazi sosyodemografik ozellikler Yeterfiz Yeter*li T0p|%m X2 p
n (%) n (%) n (%)

Yas grubu
<22 107 (68,6) 49 (31,4) 156 (29,7)
>23 235 (63,7) 134 (36,3) 369 (70,3) 0.689; 0838
Cinsiyeti
Kadm 178 (67,4) 86 (32,6) 261 (49,7)

1,217;0,270
Erkek 164 (62,8) 97 (37,2) 264 (50,3)
Medeni Durumu
Evli 5 (55,6) 4 (44,4) 9(1,7) 0.066: 0,726
Bekar 337 (65,3) 179 (34,7) 516 (98,3)
Sinifi
42 144(72,0) 56 (28,0) 200 (38,1)
5 67 (53,6) 58 (46,4) 125 (23,8) 11,487;0,003
6P 131(65,5) 69 (34,5) 200 (38,1)
Aile Gelir Durumu
Kotii 22 (75,9) 7(241) 29 (5,5)
Orta 251 (65,7) 131 (34,3) 382 (72,8) 2,591: 0,274
Iyi 69 (60,5) 45 (39,5) 114 (21,7)
Anne Ogrenim Durumu
Ilkokul 41 (60,3) 27 (39,7) 68 (13,0)
Ortaokul 53 (66,2) 27 (33,8) 80 (15,2)
Lise 128 (69,6) 56 (30,4) 184 (35,0) 7,100; 0,131
Yiiksekokul/Universite 110 (64,7) 60 (35,3) 170 (32,4)
Yiiksek lisans/Doktora 10 (43,5) 13 (56,5) 23 (4,4)
Baba Ogrenim Durumu
[lkokul *° 28 (66,7) 14 (33.3) 42 (8,0
Ortaokul ° 35 (76.1) 11 (23.9) 46 (8,8)
Lise ® 102 (68.5) 47 (31.5) 149 (28,4) 11,400;0,022
Yiiksekokul/Universite *° 159 (64.4) 88 (35.6) 247 (47,0)
Yiiksek lisans/Doktora 18 (43.9) 23 (56.1) 41 (7,8)
Diizenli Egzersiz Yapma Durumu
Hayir 217 (67.2) 106 (32.8) 323 (61,5) 1.538: 0,215
Evet 125 (61.9) 77 (38.1) 202 (38,5)
Hekim Tamili Herhangi Bir Kronik Hastahk Oykiisii
Yok 280 (64,2) 156 (35,8) 436 (83,0)

0,964, 0,326
Var 62 (69,7) 27 (30,3) 89 (17,0)
Toplam 342(65,14) 183(34,85) 525(100) -

: Satir Yiizdesi
. Siitun Yiizdesi
abe : Aymi Harfe Sahip Gruplar Arasinda Fark Yoktur

**
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Calisgma grubundaki 188 kisi (%35,8) yakin
cevresindeki en az bir kisinin kanser tanisi aldigini
bildirdi. Katilimcilardan ailesinde radyasyon
bulunan ortamlarda  ¢alisanlarin oldugunu
belirtenlerin sayist 42 (%8) idi. Calisma gurubunu
olusturan stajyer ve intorn hekimlerden 350 kisi
(%66,7) galigtigr birimlerde radyasyondan koruyucu
ekipman kullandigim1 beyan etti. Ogrencilerden 75

kisi (%14,28) daha once ne radyasyondan korunma
konusunda nede is gilivenligi konusunda egitim
almadiklarima  bildirdi. Calisma  grubunda
radyasyondan korunma bilgi diizeyi yeterli olanlarla
olmayanlarin radyasyondan korunma bilgi diizeyi ile
iligkili oldugu disiiniilen bazi degiskenlere gore
dagilimi Tablo 2 ‘de gosterilmistir.

Tablo 2. Caligma grubunda radyasyondan korunma bilgi diizeyi yeterli olanlarla olmayanlarin radyasyondan korunma
bilgi diizeyi ile iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlere gore dagilim

Radyasyondan Korunma Bilgi Diizeyi

Test degeri; p

Iliskili Olabilecek Baz1 Degiskenler

Yetersiz Yeterli Toplam X% p
n (%) n (%) n (%)
Yakin Cevresinde Kanser Tanis1 Alan Birey Varhgi
Yok 215 (63,8) 122 (36,2) 337 (64,2)
0,749; 0,387
Var 127 (67,6) 61 (32,4) 188 (35,8)
Yakin Cevresindeki Kisiler Arasinda Radyoterapi Alma Oykiisii
Yok 251 (63,9) 142 (36,1) 393 (74,9)
1,119;0,290
Var 91 (68,9) 41 (31,1) 132 (25,1)
Ailesinde Radyasyonlu Ortamda Cahlisan Kisi Varhg:
Yok 321 (66,5) 162 (33,5) 483 (92,0)
3,914, 0,048
Var 21 (50,0) 21 (50,0) 42 (8,0)
Daha Once Radyasyon ile llgili Bir Egitim/Bilgilendirme Alma Oykiisii
Yok 233 (74,4) 80 (25,6) 313 (59,6)
29,512;0,001
Var 109 (51,4) 103 (48,6) 212 (40,4)
Daha Once is Giivenligi ile ilgili Bir Egitim/Bilgilendirme Alma Oykiisii
Yok 55 (64,7) 30 (35,3) 85 (16,2)
0,009; 0,926
Var 287 (65,2) 153 (34,8) 440 (83,8)
Radyasyondan Korunma ile ilgili Bilgi Diizeyini Yeterli Gorme Durumu
Yetersiz 262 (73,6) 94 (26,4) 356 (67,8)
. 34,798;0,001
Yeterli 80 (47,3) 89 (52,7) 169 (32,2)
Calistig1 Birimlerde Radyasyondan Korunmak icin Gerekli Koruyucu Ekipman Kullanma Durumu
Kullanmiyor 123 (70,3) 52 (29,7) 175 (33,3)
3,058; 0,050
Kullaniyor 219 (62,6) 131 (37,4) 350 (66,7)
Radyasyona Karsi Kisisel Koruyucu Ekipmanlari Temin Etmekte Zorluk Yasama Durumu
Hayir 180 (62,7) 107 (37,3) 287 (54,7)
1,640; 0,200
Evet 162 (68,1) 76 (31,9) 238 (45,3)
Radyasyon Tehlikesi Bulunan Yerlerde Kendini Giivende Hissetme Durumu
Hayir 274 (68,0) 129 (32,0) 403 (76,8)
6,191; 0,013
Evet 68 (55,7) 54 (44,3) 122 (23,2)
Egitimleri Sirasinda Koruyucu Ekipman Kullanmadan Bir Sekilde Radyasyona Maruz Kalma Oykiisii
Yok 157 (61,1) 100 (38,9) 257 (49,0)
3,643; 0,050
Var 185 (69,0) 83 (31,0) 268 (51,0)
Toplam 342(65,14) 183(34,85) 525(100) -
* : Satwr Yiizdesi  **  : Siitun Yiizdesi
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Stajyer ve intérn hekimler radyasyondan korunma hakkinda en ¢ok bilgi aldiklar1 kaynaklari medya-internet
(%45,6) olarak bildirmistir. Caligma grubundakilerin radyasyondan korunma konusunda bilgi aldiklari

kaynaklarin dagilimi Grafik 1’de gosterilmistir.

Kurs  %0,1
is Arkadaslart Il %4,1
Medya - internet
Hizmet ici Egitim NI %9,0
Okul
0 10

(TR TN ETTnm- %4s,6

%41,2

20 30 40 50

Grafik 1. Katilimeilarin radyasyondan korunma konusunda bilgi aldiklari kaynaklarin dagilimi”

*Sayilar kigiler iizerinden degil verilen yanitlar iizerinden degerlendirilmistir.

Ogrencilerin  SCRKBO’den  aldiklar1  ortalama
puanlar 1-9,97 arasinda olup ortalama 4,28+1,79

(Ortanca: 3,91) puan iken GDO’den aldiklar
ortalama puanlar 1-5 arasinda olup ortalama
3,67£0,91 (Ortanca: 3,67) puan idi.. Caligma

GDO Ortalama Puan

grubundakilerin SCRKBO — GDO’den aldiklar
puanlar arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu
saptandi  (r=0,301, p=0,001). Katilimcilarin
SCRKBO ve GDO olgeklerinden aldiklar1 puanlarin
serpilme diyagrami Grafik 2’°te gosterilmistir.

25

5.0 7.5 10.0

SCRKBO Ortalama Puan

Grafik 2. Katilimcilarin SCRKBO ve GDO’den aldiklar1 puanlarm serpilme diyagram

Calismamizda radyasyondan korunma bilgi diizeyi
ile iligkili oldugu belirlenen degiskenler (sinif, baba
Ogrenim durumu, ailesinde radyasyonlu ortamlarda
calisan kisi varhigi,daha 6nce radyasyondan korunma
ile ilgili bir egitim/bilgilendirme alma durumu,
radyasyondan korunma ile ilgili bilgi diizeyini
yeterli gorme durumu, c¢alistigt  birimlerde

radyasyondan koruyucu ekipman kullanma durumu,
radyasyon tehlikesi bulunan vyerlerde kendini
giivende hissetme durumu ve egitimleri sirasinda
koruyucu ekipmansiz radyasyona maruz kalma
durumu) ile Lojistik Regresyon Analiz yapilmistir
(R%0,102 ; p<0,001). Ilgili regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3.Katilimeilarin radyasyondan korunma bilgi diizeyi ile iligkili oldugu saptanan degiskenlerle yapilan Lojistik

Regresyon Modeli (Final Step)

Degiskenler B SH p 0]6) %95 GA
Simifi (Referans: 4)

5 0,689 0,256 0,007 1,993 1,206 — 2,994
6 0,314 0,254 0.215 1,370 0,862 — 2,457
Baba Ogrenim Durumu (Referans:ilkokul)

Ortaokul -0,303 0,505 0.548 0,738 0,890 - 6,211
Lise 0,088 0,397 0.824 1.092 1,188 — 8,527
Universite 0,150 0,377 0.690 1.162 0,983 -4,695
Lisansiistii 0,853 0,495 0.085 2.349 0,964 — 4,237
Ailesinde Radyasyonlu Ortamda Calisan Kisi Varhg: (Referans:Yok)

Var 0,523 0,369 0,156 1,680 0,818 — 3,484
Daha Once Radyasyondan Korunma ile ilgili Bir Egitim/Bilgilendirme Alma Durumu (Referans: Almadim)
Aldim 0,668 0,213 0,002 1,950 1,283 — 2,958
Radyasyondan Korunma ile Tlgili Bilgi Diizeyini Yeterli Gérme Durumu (Referans: Yetersiz)
Yeterli 0,836 0,218 <0,001 2,307 1,503 - 3,533
Calistig Birimlerde Radyasyondan Koruyucu Ekipman Kullanma Durumu (Referans:Kullanmiyor)
Kullaniyor 0,010 0,223 0,963 1,011 0,652 -1,566
Radyasyon Tehlikesi Bulunan Yerlerde Kendini Giivende Hissetme Durumu (Referans:Hayir)
Evet 0,179 0,234 0,463 1,187 0,750 -1,879
Egitimleri Sirasinda Koruyucu Ekipmansiz Radyasyona Maruz Kalma Oykiisii (Referans: Var)
Yok 0,451 0,223 0,043 1.571 1,014 — 2,434
Sabit -1,518 0,413 <0,001

s ‘Bagimsiz Degiskenin Bagimli Degisken Uzerindeki Etkisi

SH :Standart Hata

00 :Odss Orani

GA :Giiven Araligy

4. Tartisma ve Sonug

Radyasyon maruziyetinin son yillarda giderek
artmasi onu meslek hastaliklari i¢in 6nemli bir risk
faktorii haline getirmistir. Bu riskin minimize
edilmesi, saglik calisanlarinin meslek hayatlarinin
ilk yillarinda hatta egitimleri esnasinda edindikleri
dogru bilgi ve uygun davraniglarla daha etkili bir
sekilde saglanabilir. Mezun olduklarinda c¢aligtiklari
pek cok alanda liderlik roliinii istlenecek olan
stajyer ve intdrn tip Ogrencileri, klinik egitim
siireglerinde cesitli radyasyon kaynaklarina maruz
kalabilmektedirler. Bu baglamda, bu grubun
radyasyondan  korunma  konusundaki  bilgi
diizeylerinin artirtlmasi hem bireysel giivenliklerini
saglamak hem de klinik ortamda radyasyon
risklerini  azaltmada  farkindalik  olusturmak
acisindan kritik dneme sahiptir. (9,27,28).

Bu calismada Ogrencilerinin %65,1’inin
radyasyondan korunma bilgi diizeyinin yetersiz
oldugu saptandi. Benzer bazi caligmalarda da tip
fakiiltesi Ggrencilerinde radyasyondan korunma
bilgisinin yetersizligi vurgulanmistir (15-17). Genel
olarak yapilan galigmalarda bildirilen sonuglara gore
stajyer ve intdrn hekimlerin radyasyondan korunma
konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu
sOylenebilir. Bu durum tip fakiiltelerinde radyasyon
giivenligi ile ilgili ders igeriklerinin yetersizliginden
kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii 2023 yilinda yapilan

bir ¢alismada tip Ogrencilerinin radyasyondan
korunma hakkindaki bilgilerinin ¢ok zayif oldugu
ancak bu konuda kisa siireli derslerden sonra bile
bilgi diizeylerinin 6nemli 6l¢iide arttig1 bildirilmistir
(29).

Ogrenim durumu artis1 ile saglikla ilgili bilgi diizeyi
ve  bilgiyi  kullanma  becerisinin  artacagi
ongoriilmektedir (31). Bu calismada S.simif
ogrencilerinde 4 ve 6.simif 6grencilerine gore daha
yiiksek yeterli bilgi diizeyi orani oldugu saptandi.
Yapilan ileri analizde 5. Smif 6grencilerinin 4. Siif
ogrencilerinden yaklagik 2 kat daha fazla yeterli
bilgi diizeyi oranina sahip oldugu gorildi
(00:1,993; %95 GA: 1,206 — 2,994). Tiirkiye’de tip
egitimde, radyasyona maruz kalinan branglar
genellikle 5.smifta gergeklesmektedir (31). Bu
nedenle ilgili stajlarin  baslamasindan  Once
radyasyondan korunma hakkinda bir oryantasyon
programi verilebilmektedir. Sonug¢ olarak 5.simif
ogrencilerinde daha yiiksek oranda yeterli bilgi
diizeyine sahip olunmasinin sebeplerinden biri bu
durum olabilir. Unutma etkisiyle de 6.smf
ogrencilerin 4.siniflardan fazla ancak 5.smiflardan

diigiik  yeterli bilgi oranina sahip olmasi
aciklanabilir.
Arastirmamizda  katilimcilardan ~ daha  Once

radyasyon ile ilgili olarak bilgilendirme alanlarin
yeterli bilgi diizeyine sahip olmalar1 almayanlara
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gore yaklasik 2 kat daha fazla oldugu (OO: 1,950;
%95GA: 1,283 — 2,958) tespit edildi. Ancak
onceden is saghgr ve givenligi ile ilgili
bilgilendirme alanlar ve almayanlar arasinda bir fark
bulunamamistir. Bu durum is saglhigi ve gilivenligi
egitim  igeriklerinin  radyasyondan  korunma
hakkindaki eksikliklerinden kaynaklanmis olabilir.

Calismamizda, stajyer ve intdrn hekimlerden
radyasyondan korunmak i¢in gerekli koruyucu
ekipman kullananlarin kullanmayanlara gore daha
yiiksek yeterli bilgi diizeyi oranma sahip oldugu
gorlildii. Hirvonen ve arkadaglarinin yaptiklari
caligmada da benzer sonuglar bildirilmistir (32).

Bireylerin olas1 risk faktorlerinden korunma
hakkindaki bilgi diizeyleri arttik¢a kendilerine olan

giiveninde artmast  beklenir  (33). Caligma
grubundakilerden %23,2°si kendini radyasyonlu
ortamlarda  calisirken  giivende  hissettigini

belirtmistir. Radyasyonlu ortamda galisirken kendini
giivende hissedenlerin daha yiiksek oranda yeterli
bilgi diizeyine sahip olduklar1 bulundu. Literatiirde
benzer gruplarda yapilan g¢alismalarda bu o6zelligi
degerlendiren  bir sonuca  rastlanilamamuistir.
Bireylerin radyasyondan korunma bilgilerinin yeterli
olmasi onlarin ¢aligma alanlarinda gereken kurallara
uymasint  ve boylece radyasyonun  zararh
etkilerinden korunmalarin1  saglayabilir.  Sonug
olarak  kigiler = kendilerini  daha  gilivende
hissedebilirler.

Calismada oOgrencilerin  %47,3’i  radyasyondan
korunma bilgilerini yeterli gérdiigiinii belirtti. Ancak
gercekte bu oran %34.9 idi. Bilgi diizeyini yeterli
gorenlerin gormeyenlere gore 2 kattan fazla bir
yeterli bilgi diizeyi oranina sahip olduklar1 tespit
edildi (00:2,307; %95GA: 1,503 - 3,533).
Sulivian’m yaptig1 c¢alisgmada tip Ogrencilerinin
%87’si  bilgi diizeylerinin  yeterli oldugunu
belirtmistir (18). Faggioni’nin yaptigi baska bir
caligmada ise tip  Ogrencilerinin  ¢ogunlugu
radyasyondan korunma bilgi diizeyinin yeterli
oldugunu iddia etse de gergekte yeterli bilgi
diizeyine sahip olanlarin daha diisiik sayida oldugu
bildirilmistir (34).

Caligmada, daha once koruyucu ekipmansiz
radyasyona maruz kalmayanlarin kalanlara gore
yeterli bilgi diizeyi oram1 1,57 kat (OO: 1.571;

%95GA:1,014 - 2,434) daha fazla oldugu bulundu.
Radyasyondan korunma hakkindaki bilgi diizeyi
yetersiz olan oOgrencilerden koruyucu ekipmansiz
radyasyona maruz kalanlarin fazla olmasinin bir

nedeni  radyasyondan  korunma  Onlemlerini
bilmedikleri icin gerekli uygulamalari
gerceklestirememeleri olabilir.

Arastirmamizda katilimcilarin radyasyondan

korunma hakkindaki bilgi diizeyleri ile giivenli
davranis paternleri arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu bulundu. Behzadmehr ve arkadaslar
tarafindan  yapilan bir sistematik derlemede
radyasyondan korunma bilgisi ile koruyucu ekipman
kullaniminin arttirdig1 rapor edilmistir (35). Ahmed
ve arkadaslarinin arastirmasinda da katilimcilarin
radyasyondan korunma bilgi diizeyleri ile giivenli
davranig paterni sergilemeleri arasinda pozitif yonde
bir korelasyon gozlendigi rapor edilmistir (36).
Allam ve arkadaslarinin yaptiklar bir ¢alismada da
katilimcilarin  radyasyondan korunma hakkindaki
bilgi diizeyleri ile giivenli davrams sergilemeleri
arasinda giiglii  bir pozitif iliski bulundugu
bildirilmistir (28). Bu sonuglar radyasyon riskleri
hakkindaki artan bilginin radyasyon giivenligi i¢in
uygun davraniglara olan uyumu  artirdigini
gostermektedir.

Calismanin kesitsel tipte bir arastirma olmasi, tek bir
tip fakiiltesinde 6grenim gdérmekte olan stajyer ve
intorn  hekimler {izerinde yapilmis olmas1 ve
Ogrencilerin tamamina ulasilamamasi ¢aligmanin
kisithiliklar1 arasinda sayilabilir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada sStajyer ve intoérn

hekimlerden %65.1’inin radyasyondan korunma
konusundaki bilgilerinin yeterli olmadig1
bulunmustur. Bununla  birlikte  katilimcilarin

radyasyondan korunma hakkindaki bilgi diizeyleri
arttikca giivenli davranis diizeylerinin de artmakta
oldugu tespit edilmistir. Radyasyonla ilgili stajlarin
yogun oldugu S.sinifta yeterli bilgi oraninin artigi
ancak 6.sinifa gecildiginde bir azalma oldugu goze
carpmaktadir.  Bu  sebeplerle tip  fakiiltesi
miifredatinda radyasyonun potansiyel riskleri ile
radyasyondan korunma yontem ve davranislar
hakkinda daha fazla ders ve uygulamalarin yer
almast ayrica siirekli egitim programlarinin
diizenlenmesiylede Ggrencilerin bilgilerinin gilincel
tutulmasi saglanabilir.
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