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GELENEKSELDEN MODERNIZME SAGLIK SORUNU:
SOSYOLOJIK BiR YAKLASIM

HEALTH PROBLEMS FROM TRADITION TO MODERNISM:
A SOCIOLOGICAL APPROACH

Recep CENGIZ*

Oz

Saglik ve hastalik, bireylerin yasadig: fiziki ¢evrenin niteliklerinden toplumun niifus bilesenlerine kadar
genis bir yelpazede belirleyicileri bulunan tibbi1 oldugu kadar sosyolojik kavramsal ve kurumsal bir olgudur.
Geleneksel toplum, bir ideal tip olarak ele alindiginda sosyo-ekonomik yapi1 bakimindan genellikle kendi kendine
yeterli olan, sinirli sosyal hareketlilige sahip, dini olanla olmayan faktorlerin birbirine karigtig1 bir toplumdur. Bu
toplum tipinde saglik kurumunun da iginde bulundugu biitiin kurumlar, i¢ ige ge¢mis bir goriiniim arz etmektedir. Bu
toplum tipinde sagligin korunmasina yonelik olarak tibbi bitkiler, hayvanlar ve madenlerden yararlanma yoluna
gidilmistir. Tabiatta her derdin devasinin bulundugu inanciyla bitki, hayvan ve madenlerin sekil, renk ve
kokularindan istifade edilmeye ¢alisilmistir. Hatta bu konuda birgok kitap yazilmis ve resmedilmistir.

Endiistriyel teknoloji modernizim ¢ergevesinde insanin bir amag degil bir ara¢ olarak kullanmasina baglh
olarak yeni saglik tehditleri yaratmakla beraber yasam standartlarini artirmakta ve saglikla ilgili fikirlerimizde
degismeye ve gelismeye neden olmaktadir. geleneksel toplumda; geleneksel tip, modern toplumda; modern tip
tanimlamalar1 toplum tiplerini iz diigtimleri olarak varlik kazanmaktadir. Formel ve enformel kurumsallagsmis saglik
iligkilerinin anlasilmasi, toplumlarin saglik ve hastalikla ilgili se¢ceneklerinin dikkate alinmasini da gerektirmektedir.

Anahtar kelimler: sosyoloji, saglik, hastalik, geleneksel, modern.

Abstract

Health and disease is not only a medical, but a sociologically conceptual and institutional phenomenon,
which holds the determining value of a wide range of aspects from the quality of the physical environment in which
individuals live to the population components of the society. Traditional society, when considered as an ideal type, is
one that is generally self-sufficient in terms of socio-economic structure, with limited social mobility and integrated
religious and non-religious factors. All institutions, including health institutions, in this type of society, have an
inward appearance. In order to conserve health in this type of society, medical plants, animals and minerals have been
used. In the belief of finding cure-all in nature, all types, colors and smells of plants, animals and minerals were taken
advantage. In fact, many books have been written and drawn on this topic.

In the context of modernism, industrial technology not only creates new health threats as people use it as a
tool and not as a goal, but it increases our living standards and leads to the changes and developments of our ideas
related to health. The definitions of traditional medicine in traditional society and modern medicine in modern society
are gaining traction as a demographic of community types. The consideration of health and disease-related options of
the communities is also required to understand the relationship of formally and informally institutionalized health.
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Giris

Saglik, sosyal hayat alanlarinin varlik karakterinden sosyal hayatin toplumsal
bilesenlerine kadar genis bir yelpazede ve tarihsel siire¢ iginde insanin i1yi olma
durumunun degisimini i¢eren tibb1 oldugu kadar sosyolojik kavramsal ve kurumsal bir
olgudur. Kavramsal ve pratik olarak saglik, rahatsizlik ve hastalik algilamalar1 goreceli
farkliliklar igerdigi icin hem ge¢mis hem de giinlimiiz diinyasindaki toplumlarda
birbirinden nitelik olarak farkli 6zellikler igermektedir. Tip alanindaki gelismelere
bakildiginda gelenekselden modernizme hasta mahremiyetinden organ nakline uzanan
birgok tip konularinin kendine 6zgii oldugu goriilmektedir. Yiizyilin baslarinda yaygin
enfeksiyon hastaliklar1 toplum sagligi icin O6liimciil bir tehdit olustururken bugiin
tedavisi kesinlesemeyen AIDS, kanser gibi bazi hastaliklar disarida tutulursa hemen
hemen biitiin hastaliklarin kontrol altina alindig1 ve artan bir yasam diizeyi ve siiresine
sahip olundugunu gostermektedir.

Tip sadece hastaligin saptanmasiyla ilgili degil ayn1 zamanda kisinin ¢evresinin
ve yasam tarzinin onun saghigini nasil etkilendigiyle de ilgili olmaktadir. Saglik,
viicudun hasta olmama durumu, viicut esenligi, sithhat anlamlarinda kullanilan bir
kavramdir.? Diinya Saglk Orgitiine gore ise saglik, fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonlerden normal/iyi olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Saglik sosyolojisinde
onemli gorebilecegimiz problemlerden biri rahatsizlik ve hastalik kavramlarinin
dogudan-Islam geleneginden farkli olarak batida-Hiristiyan diinyasinda ayr1 kavramlar
olarak anlamlandirilmasidir.

Tiirkgede rahatsizlik; tedirginlik, huzurunun ve rahatinin kactigini hissetmek
anlaminda kullanilirken hastalik ise; sagligin ve esenligin bozulmasi seklinde benzer
olarak tanimlanmaktadir.® Hem rahatsizlik hem de hastalik, viicutta cesitli ruhsal-
fiziksel isaret ve belirtilerle ortaya ¢ikan bireyin bu belirtilere tepkisi ve 6znel yorumu
olarak kabul edilebilen patolojik degisikliklerdir. Dolayistyla hastalik sonu¢ agisindan
tibbin bir meselesi olurken, rahatsizlik ve hastaligin nedenleri kendiliginden tiptan ¢ok
sosyolojinin konusu olmaktadir. Aynm sekilde ideal bir tip olarak toplum, toplumsal
kurumlar1 da tamimlamaktadir. Ornegin geleneksel toplumda geleneksel tarim ve
geleneksel aile, modern toplumda modern tarim ve modern aile gibi geleneksel

toplumda; geleneksel tip, modern toplumda; modern tip tanimlamalar1 da toplum tipinin

2Twiirkg:e Sozliik, Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998
*a.g.e. 1998
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iz diigiimleri olarak varlik kazanmis olmaktadir. Siiphesiz, herhangi bir popiilasyonun
sagligi onu ¢evreleyen toplumun geleneksel yada modern olusuyla ilgili olarak degisim
gostermekte ve gelismektedir.4 Bu baglamda saglik konusunun toplumsal bir olgu
olduguna ydnelik su sosyolojik argiimanlar ileri siiriilebilir.

Birincisi, insanlar saglikli ya da hastalikli oluslarina diger insanlarin durumunu
esas alarak hatta kiyaslayarak karar verirler ve saglik standartlar1 toplumdan topluma
farklilik gostermektedir.

Ikincisi, insanlar saglig1 etik degerler manzumesi i¢inde degerlendirmektedirler.
Ormnegin homoseksiielligi ahlaki temellerde reddeden bazi toplumlar ve insanlar bu tarz
bir cinsel oryantasyonu bilimsel bakis agisindan olagan kabul etmesine ragmen, bazilar
ise s0z konusu durumu hastalik olarak degerlendirirler. Kisacasi, saglik hakkindaki
goriigler kiiltiirel deger ve normlara uygunlugu tesvik edici sosyal kontrol tiplerinden
birini olusturur.

Ucgiinciisii, saghigm kiiltiirel standartlarinin zamanla degismesidir. Ornegin, 20.
yiizyilin baglarinda 6nde gelen birtakim tipgilar, yiiksek egitimin insan beyni iizerinde
sagliksiz bir gerilemeyi dogurdugunu hatta bazi uzmanlar da anne siitii icindeki
maddelerin yeterli olmamasi nedeniyle inek veya koyun siitiinii tercih etmek gerektigini
belirtmelerine ragmen 21. ylizyillda bu konularla ilgili dnceki agiklamalar tip bilimi
acisindan destek gormemektedirler.

Doérdiinciisti, saglik toplumun sahip oldugu endiistrilesme ve bunun bir
gostergesi olan teknolojiye bagli olarak belirginlik kazanmaktadir. Yoksul toplumlarin
tiyeleri rutin olarak enfeksiyon hastaliklarinin diizeyini artirict saglik kosullart ile karsi
karstyadir. Sonuncusu ise, diinya tiizerindeki her toplum, kisisel iyiligi arttirici
kaynaklar1 esitsiz bir sekilde dagittig1 i¢in saglik, sosyal esitsizlige bagl olarak ortaya
cikmaktadir: Varlikli toplumlarin kadin ve erkekleri fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda

sagliklar1 yoksul olanlardan daha saglam ve ortalama Omir agisindan daha uzun

*Toplumlari gesitli kriterlere gore tamimladigimizda birgok tiplere yerlestirmek miimkiin olmakla beraber
genelde geleneksel ve modern toplum tiplemesini sosyolojik anlamda su temalarla aciklamak
miimkiindiir. Geleneksel toplumlar: Bir ideal tip olarak ele alindigin da sosyo-ekonomik yap1 bakimindan,
kendi kendine yeterli kapali bir ekonomi, sinirli sosyal hareketlilik, dini olanla sosyo-kiiltiirel faktorlerin
birbirine karigtigi bir sosyal hayat sunmaktadir. Bu toplum tipinde her toplumsal kurum gibi saglik
kurumunun en 6nemli toplumsal fonksiyonlarindan biri grup sagliginin korunmasidir. Modern sanayi
toplumu ise tasvirini tam olarak yapma olanagi bulunmasa da sosyal oOrgiitliilik agisindan olduk¢a
karmagik bir yap1 sergilemektedir. Bu tiir toplumda yatay ve dikey hareketlilik yogunlagsmis, kentlesme
ile sosyal hayat alanlar1 daraltilmis ve kendine 6zgii yapistyla saglik egitimi ve hizmeti veren bir goriiniim
arz etmektedir.
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olmaktadir. S6z konusu sosyolojik argiimanlar dikkate alindiginda, saglik
sosyolojisinde saglikla ilgili genel bir degerlendirme yapildiginda su sosyolojik
gerceklikleri dikkate almak ve agiklamak gerekmektedir. Bunlardan birincisi, saglik
politikasindaki degismeler ve diger toplumsal kurumlarin sagliga olan etkilerinin
aragtirilmasi. Ikincisi ise, saglik calisanlarin sosyolojik bilgiye sahip olmalarmin
gerekliligi ve toplam/toplumsal saghigin gelistirilmesi yoOniinde arastirilmalarin
gerceklestirilmesidir. S6z konusu degerlendirmeler, sagligin toplumsal kurumlar olan
din, ahlak, egitim-6gretim, siyaset, hukuk vb. den nasil etkilendiginin aragtirilmasi,
saglik gozetimi stratejileri ve saglikli niifusun profilini ¢ikarmaya yonelik ¢alismalari
gerektirmektedir. Siiphesiz formel ve kurumsallasmis saglik iligkilerinin anlasilmasi
daha genis bir alan1 ifade eden geleneksel, enformel, topluluk temelindeki saglik ve
hastalikla ilgili seceneklerinde dikkate alinmasini gerektirmektedir. Sosyolojik
yaklagimin hastalik ve rahatsizliga yonelik bakis agisi, organizmanin salt mikrobik,
travmatik nedenlerinin ihmal edilerek daha ziyade insan bedeninin maruz kaldigi
psikolojik ve sosyal yonden biyomedikal olarak aksamasinin nedenlerini ve
aksakliklarin  giderilmesinde toplumun yapisinin belirleyici oldugunun tespit
edilmesidir. Bu anlamda sosyoloji, rahatsizlik ve hastaligin nedenlerini, hastaliklarin
ozelliklerini, toplumsal sartlar, niifusun bilesenleri, toplumsal eylem, dil, duygular vb.

acisindan agiklamaktadir.

Saghgin Sosyolojik Kuramlar A¢isindan Goriiniimii

Herhangi bir olguyu agiklamak i¢in kullanilan kuram/kuramlar, agiklanabilir
genellemeler olarak kabul edilebilir. Bu baglamda saglik ve hastalifin dogasini ve
nedenlerini anlamaya calisan kuramlarda bilimsel bilginin giivenilir, titiz ve kapsamli
bir bicimi olmaktadir. Nasil ki; kuramlar; go¢, kentlesme, din, degisme gibi bircok
degisik sosyolojik alanlarda aciklamalarda bulunuyorsa saglik alaninda da olgularin
aciklanmasinda Onemli aciklamalar sunmaktadirlar. Bunlardan bazilarini ayri ayri
agiklarsak;

a. Yapisal Fonksiyonel Kuram; Kuramin énemli temsilcilerinden biri olarak H.
Spencer, Toplumsal sistemin parcalarindan her birinin birbirine bagli oldugunu ve
unsurlardan herhangi birinde meydana gelecek olan degismenin sistemin timiini

etkileyecegi goriisiinii ileri siirmektedir. Toplumda bir suglunun cezalandirilmasindan
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bir cenaze torenine kadar tekrarlanan her etkinligin islevi bir oyun olarak toplumun
stirekliligini korumaya y6neliktir.5 Ayni sekilde, kuramin baska bir temsilcisi olan
Parsons, saglik kurumunu, toplum tiyelerini saglikli tutmanin yolu olarak gérmektedir.
Ona gore hastalik, disfonksiyonel olan sosyal rollerin performansini yok eden bir olgu
olarak toplumsal isleyise engel olusturmaktadir. Parsons, saglik sistemi i¢inde bir dizi
statli ve roliin bulundugunu belirtmektedir. Bunlardan birincisi hasta roliidiir. Hasta
rolli, birey tarafindan hastalifa verilecek normatif cevap ve hastalara uygun goriilen
davranis modellerini benimsemesi olarak tanimlanmaktadir. Ona gore hasta roliiniin ii¢
temel Ozelligi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi hastalarin rutin sorumluluklarini
ertelemeleri, ciddi rahatsizlig1 olanlarin sosyal yiikiimliilikklerini askiya alabilmeleridir.
Ikincisi hastaligin kasitli olmadiginin kabul edilmesi ve kisilerin hastaliklarindan
sorumlu olmadiklarmnin kabul edilmesidir. Ugiinciisii ise hasta kisilerin yetkili saglik
hizmetlerini arama yiikiimliliikleridir.®

Doktor Roliine gelince, doktor rolii hastaligin durumunu degerlendirme ve hasta
kisiyi normal hayata kazandirma {izerine kurulu bir sorumluluktur ve uzmanlagmis
bilgiye dayanir. Doktorlar hastalardan istemlerini yerine getirmelerini ve cabalarina
yardimci olacak kisisel bilgileri vermelerini beklerler.

b. Sembolik Etkilesim Kurami: Sembolik etkilesimci paradigmaya gore
toplum realitelerin degiskenlik gosterdigi biiyiik bir sistemdir. Aktor, i¢inde bulundugu
durumun ve eylemin 151¢inda anlamlar1 seger, kontrol eder, askiya alir, yeniden
gruplandirir ve doniistiiriir.” Bu yiizden hem saghk hem de saghk hizmeti kisilerin
siibjektif baktiklari insani yapilardir. Kurama gore, hastaligin sosyal yapisi, saghigi ve
hastalig1 sosyal olarak degerlendirdiginden siibjektif 6zellikler icermektedir.? Ornegin,
aclik icindeki bir toplumun {yeleri ag¢lik kaynakli hastaliklari normal olarak
algilayabilirler. Benzer olarak onlarca yildir Tirkiye’de bireylerin bir ¢ogu sigara
icmeyi moda olarak tanimlamaktadir. Hastalig1 nasil cevaplandirdigimiz ise tibbi bilgi
tasisin  veya tasimasm sosyal tamimlamalar {izerine kuruludur. Ornegin AIDS

hastalariin hastane muayenesiyle karsilasmadan hastaligin sebeplerini ve belirtilerini

*Margaret Poloma. Cagdas Sosyoloji Kuramlari, (Cev. Hayriye Erbas), Giindogan Yaymlari, 1993,
Istanbul, 32-33

®a.g.e. 5.155-164

%a.g.e. 5.225

fa.g.e.5.236
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umursamadiklar1 bilinmektedir. Kisacasi saglik objektif bir durum degil tartisilir bir
sonugtur.

Bununla beraber insanlarin tibbi tedavi durumlarinin nasil tanimladiklari, onlarin
teshis ve tedavi esnasinda kendilerini gercekte nasil hissettikleri de siklikla goreceli
ozellikler tagimaktadir. Bu yapinin olusumunu erkek bir jinekologa muayene olan bir
kadinin durumu 6rnek gosterilebilir. Gergektende, bir kadinin genital organlarina bir
erkegin dokunusu-seksiiel davranis veya zorlama olarak goriilebilir. Burada
profesyonellik ve kisisel 6zellikler goz ardi edilerek cinsellige yonelik bir hareket tarzi
belirlenebilir. Basta hastalar olmak iizere insanlarin bu alanda olusturduklar gercekligi
gdz Oniline alan doktor ve diger saglik calisanlart miimkiin oldugunca seksiiel
duruslardan uzak hareket ederek bu toplumsal sorunu asmaya ¢aligmaktadir. Ornegin
muayene odasina medikal malzemeden bagka hi¢bir sey konulmamasi ve tiim
personelin forma giymesi muhtemel yanlis anlamayr en aza indirgeyebilmektedir.
Bunun gibi bayan bir hemsire genellikle muayene sirasinda sadece doktora yardimei
olmak i¢in degil bir kadin ve bir erkegin bir odada yalnizken olusabilecek cinsel baskiy1
uzaklagtirmak i¢in de hazir bulunmus olmaktadir. Her ne kadar hasta agisindan olagan
olmasa da tiim personel muayene etkinliklerini siradan bir statii ve rol olarak kabul
etmektedir. Ayrica doktor ve hasta arasindaki iliski muayene baslangicindan once
baslamakta ve hastaya genital organlar1i muayene etmenin viicudun diger bir parcasini
incelemekten farkli olmadigini belirtilmektedir.

Sosyal deger ve normlar tarafindan tanimlanan kadin mahremiyetinin géz ard
edildigi hasta doktor iligkilerine yansiyan bu tanimlamalar1 yapma ihtiyact medikal
kurumlarca gozden kacirilmaktadir. Oysa bu realitenin sosyolojik olarak nasil
kuruldugunu anlamak etkili tedavi i¢in gerekli tibbi yeterlilik kazanmak kadar
onemlidir. T1ip alanindaki profesyoneller s6z konusu gergekleri esas alarak konuyla ilgili
sosyolojik anlayislar gelistirmektedirler. Ogrencilerin hastanin dini, ahlaki vb. sosyal
bakis agigin1 bilmeleri i¢in bacaklar1 ayirtan boliimleri olan muayene masasina
cikarilarak benzer uygulamaya maruz birakilmalar1 ve bu pratigi daha okul siralarinda
O0grenmeleri bunun tipik bir 6rnegini olusturmaktadir. Gergektende saglik calisanlarinin
bir kadinin ne hissettigini ancak orada anlayabileceklerdir.

c. Sosyal Catisma Teorisi, Sosyolojik catisma kurami, is¢i-igveren, idare eden

ve edilen arasindaki iliskiye kadar genis bir yelpazede ¢atismanin belirli toplumsal
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diizenlemelere dayandigint ve bu diizenlemeler siirdiigli silirece catismanin da
siireceginin tammlanmasidir.’ Bu cercevede sosyal catismacilar saglik sorununu ele
alirken, konuyu sosyal esitsizligin farkli boyutlarina baglayarak agiklik getirmeye
calismaktadirlar. Kuram;

a. Saglik hizmetine giris, b. Tedavide kar dirtiisiiniin etkileri ve c¢. Tip
tizerindeki politikalar olmak {izere ii¢ temel konu iizerine odaklanmaistir:

a. Saglik Hizmetlerine Giris: Kurama gore, sosyal yasamin temeli olan kisisel
saglik kapitalist toplumda bir ticaret esyasi haline getirilmistir. Marksistlere gore
ekonomik kaynaklarin tamaminin yeniden dagilimi saglik sisteminde diizenlilige izin
verebilir. Catismaci teorisyenler kapitalizmin zenginlere miikemmel saglik imkanlar
sunduklarin1 ve kapitalist {ilkelerde saglik sistemindeki esitsizlik siif catismasindan
kaynaklanmaktadir.

b. Tedavide Kar Diirtiisiiniin Etkileri: Kurama goére, kar giidiisii; doktorlart,
hastaneleri, ila¢ endiistrisini ¢cok ortakli sirketlerin yada holdinglerin elemanlar1 veya
kurumlarn haline getirmistir. Artan karlar hakkindaki bilgiler, yapilan tetkik testleri,
cerrahi yontemleri, recetelendirme vb. saglikla ilgili uygulamalar medikal tedavileri
sorgulamayr gerektirmektedir. Oregin, ABD, Kanada ve diinyanin ¢esitli iilkelerinde
kullanilan kadin plastik paket koruyucularinin ve cerrahi olarak yerlestirilen gogis
silikonlariin yeterince gilivenilir olmadigr agiga ¢ikmistir. Bu uygulamanin arkasinda
bireysel olarak saglik calisanlarina ve kurumsal olarak hastanelere finanssal gelir
yaratma hatta artirma girisimlerinin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda, insanlara
zorunlu olarak verilen ila¢ yada medikal prosediir de hastalarin %5'1 ile %10'a icin
zararli ve riskli olarak kabul edilmektedir.

c. Tip politikalar:: Kurama gore, tibbin, politik acidan tarafsiz oldugu deklare
edilmis olsa da tip tarihindeki bilimsel gerceklere bakildiginda tibbin cinsiyet
ayrimindan ekonomik giiclin saghga etkilerine kadar genis bir yelpazede gbz ardi
edildigi goriilmektedir. Bu ayirimin tipik orneklerinden birincisini, cinsiyet degiskenine
yonelik histeri teshisinde gormek miimkiindiir. Yunanca "hyster"den gelen ve uteras
anlaminda olan bu kelimenin kavramsallastirilmasinda medikal profesyoneller kadinin
bir zamanlar "aptal" yada "hasta" ile es anlamli olusu {izerinden hareket etmislerdir.

Ikincisi ise, bilim adamlarinin sosyal esitsizligin/sorunlarin saglik iizerindeki etkilerini

% Margaret Poloma. Cagdas Sosyoloji Kuramlari, (Cev. Hayriye Erbas), Giindogan Yayinlari, 1993,
Istanbul, s.115
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vurgulamadan kaginarak hastaliklar1 sadece bakteri ve virlis kokenli olarak
aktarmalaridir. Bir bagka deyisle yoksulluk hastaliklarin 6nemli bir nedenini teskil etse
de, bilimsel perspektife gére insanlar saglik kosullarinin yetersizliginden, kotii beslenme
gibi nedenlerden hastalanirlar. Bu anlamda bilimsel tip anlayisinin komplike politik
konular1 basit biyolojik unsurlara indirgeyerek sagligi depolitize ettigi goriilmektedir.
Sosyal catigmacilar saglik, tip ve toplum arasindaki iliskide digerlerinden farkli bir
yaklasim sekli Onerirler. Bu bakis agisina gore sosyal esitsizlik bir kisim insanin
digerlerinden daha saglikli oluslarinin sebebidir. Bununla beraber g¢atismacilar kar
giidiisiinii kisiler arasindaki degisken menfaatler olarak goriirler. Ozetle sosyolojinin
sOzii edilen ii¢ biiyiik teorisinin paradigmalart saglik ve tibbin sosyal konular oldugu
inanciyla tartisma yaratmaktadirlar. Fransiz Louis Pasteur bakterilerin hastaliklara nasil
sebep oldugunu arastirirken sagligin bakterilerden ¢ok onlar1t meydana getiren sosyal
cevreye bagli oldugunu vurgulayarak insan sagligina sosyolojik bir bakis da getirmis

olmaktadir.

Islam Geleneginde Tip Calismalar

Islam diinyasinda ilk ciddi toplumsal saglik sorunun Hz. Omer doneminde
Sam’da yasanan veba salgini olarak bilinmektedir. Hastaligin etkisinden kurtulmak i¢in
insanlarin daglara ¢ekilerek hastaliktan kurtulmaya calisilmis olunmasina ragmen, bu
salgin hastalik doneminde belirli bir sayr verilmemekle beraber donemin ileri
gelenlerinden c¢ogunun bu hastaliktan 6ldiigli g6z Oniine alinirsa c¢ok sayida Sliim
olayinin yasandigi tahmin edilebilir.*

Endiiliis Emevilerinde de kimya ve tip alaninda yapilan c¢alismalara baktigimiz
da teshis, tedavi ve patoloji alaninda 6nemli gelismelerin oldugu goriilmektedir. Bu
donemde mide kanseri, siyatik ve en Onemlisi veba salginlart hakkinda G6nemli
calismalar yapilmis ve ¢esitli ilaglarin gelistirilmesi saglanmlstlr.11

Fatimiler doneminde tip alaninda egitim gorenlerin idari mekanizma iginde
prestijli konuma getirilmeleri saglanarak hastaliklarin teshis ve tedavisinde 6nemli
gelismeler saglanarak ilaglarin yapilmasi konusunda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Ozellikle zehirlenmelere karsi tedavi edici gelismeler saglannnstlr.12 Tip alaninda

Dogustan Giiniimiize Bityiik 1slam Tarihi, Komisyon 2. cilt, Cag Yaynlari, 1stanbu|, 1988,s.94
"Dogustan Giiniimiize Biiyiik Islam Tarihi, Komisyon, 3. cilt, Cag Yayinlari, Istanbul, 1988, $.492-493
12Dog*ust.am Ginlimiize biyiik Islam Tarihi, Komisyon, 5. cilt, Cag Yaynlari, Istanbul, 1988, s.292-293
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yapilan calismalarin Eyyiibiler doneminde daha belirgin bir bi¢imde kurumsallastig
goriilmektedir. Bu donemde sehirlere hastaneler insa edildigi ve saglik
profesyonellerinin kraliyet tarafindan atandigi ve denetlendigi bilinmektedir. Yine
tarihte sinir ve ruh hastaliklar1 i¢in ilaglarin ilk defa burada hazirlandig1 ve hastalara
uygulandig1 goriilmektedir. **

Islam diinyasinin tip alaninda dikkate deger énemli sahsiyetlerinden olan ibn
Sina (980-1073) “kanun” adli eseriyle Bat1 da ve Doguda ortagagin Hipokrat’tan sonra
en biiyiik hekimi olarak tanmmuistir.™

Selguklular devrinde sosyal yardim kurumlari olarak kurulan hastaneler.
Dariissifalar, zaviyeler ve hamamlar yaygin olarak goriilmektedir. Ornegin, Sivas'ta 1.
Keykavus tarafindan 1217'de insa edilen Dariissifa’da tabipler, cerrahlar ve goz
doktorlar1 bulunmakta ve masraflar vakif gelirinden saglanmaktadir. Hastanelerin
kurumlagma i¢inde hiyararjik yapisina bakildiginda hastanenin bir bashekimi oldugu ve
bu hekimin hastalar1 ve eczaneyi emrinde tutugu her hastanin regetesine gore ilaglari
temin ettigi goriilmektedir. Selguklular zamaninda genellikle vakif olarak kurulan
hamamlar erkek ve kadinlar i¢in ayr1 insa edilmis tedavi amagh yerlerdir.15

Tiirk-islam diinyasinda kurumsal olarak saglik egitiminin Osmanli devlet yapisi
icinde 1826’da Tiirk¢e dilinde basladigi ve daha sonraki siirede disgilik ve ezacilik
alanlarma ayrildig1 bilinmektedir. Daha sonra 1839°da saglikla ilgili askeri nitelikte
tasiyan egitim kurumunun egiticilerinin ¢ogunun yabanci oldugu tip egitimi alaninda
faaliyete gectigi goriilmektedir. 10

Islam diinyasinin saglik ve hastalikla ilgili diinya goriisiinii anlayabilmek igin
onu temel inanglar1 ve diger dinlerle iliskilerin kurulmasinda bazi temel degerleri
bilmek son derece dnemlidir. Bu degerlerden en énemlisi Islam diinyasmin hayata kars
son derece ahlaki bir davranis gdstermis olmasi ve metafizik spekiilasyon karsisinda
nispeten ¢ok az istek sergilemis olmasidir.

Bu yoniiyle Anadolu’da islam’in ortaya ¢ikardig1 manevi ve kiiltiirel arka plana
dayanan bilimsel c¢aligmalara bakildiginda Islam diinyasmin spekiilasyona olan

giivensizligi ve Islam’dan 6nce Anadolu’da hakim olan ve daha sonraki periyotta

B¥Dogustan Giiniimiize biiyiik T.slam Tarihi, Komisyon, 6. cilt, Cag Yaynlari, T.stanbul, 1988, 5.408
14Dog*ust.am Giiniimiize Biiyiik Islam Tarihi, Komisyon, 4. cilt, Cag Yayinlari, Istaqbul, 1988, s.533-534
> Osman Turan, Selcuklular tarihi ve Tiirk-Islam Medeniyeti, Dergah Yayinlari, Istanbul, 1990, s. 346—
348

16 Dogustan Giiniimiize biiyiik Islam Tarihi, Komisyon, 12. cilt, Cag Yayinlari, Istanbul, 1988, 5.475-480
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Miisliiman unsurlarla yakin iligkiler i¢inde bulunan Siiryani Hiristiyanlig1 ile benzer

ozellikler gdsterdigi anlasilmaktadir. Bu nedenle bu benzesmenin bir iiriinii olarak Islam

diinyasindaki saglik hizmetleri, Stiryani Hiristiyanligi ile karsilikli uzman kisi, bilimsel
bilgi ve teknoloji transferi yapmasina imkan saglamistir."’

Islam aleminde, tipla ilgili bilgi ve beceriler dis toplumsal dinamiklere ragmen

18

teorik olarak hem Kuran’daki bir¢ok nasa ve Hz. Muhammed’in s6z ve eylemlerine™,

hem de tasavvufi diisiinceye atif da bulunarak agiklanmaya ¢alisilmaktadir.

Islam Geleneginde Saghgin Kurumsallasma Siireci

Islam diinyasinda pratik tipla ilgili orgiitliiliik, i¢c ve dis toplumsal iliskilere
yaslanan bilgi ve becerilere dayali “vakiflar” ve “hastaneler” olarak kurumsallagsmaistir.

a. Vakiflar; Vakif, bir hizmetin gelecekte de yapilmasi igin belli sartlarla ve
resmi bir yolla ayrilarak bir kimse tarafindan birakilan miilk veya para olarak
tanimlanmaktadir. Vakif, kelime olarak “tutmak” veya “durdurmak” anlamma gelir;
fakat Islam ser’i hukukunda ise belirli bir mal veya miilkii, belirli hayir amaglar1 icin
kullanmak iizere tutmasi veya sinirlamasindan dolayi, “din ve hayir isleri ile mesgul
olan kurum” anlamina gelen bir terimdir.™

Vakif, menkul, gayrimenkul veya her iki tiir maldan olusan mallarin tasarrufu
vakfeden kisi ile Allah arasinda bir s6zlesme olarak kabul edilen bazi kriterlere
dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, vakif sozlesmesinin yaziya dokiilmesi mutlaka
gerekli degildir ve kisi bdyle bir akdi s6zlii olarak da yapabilir. Ikincisi ise, vakfeden
kisi, bulug ¢agina ermis kendi hiir iradesi ile hareket eden birisi olmalidir. Ayni
zamanda, vakfedilen malin mesru bir sekilde kazanilmis veya miras olarak alinmig
olmasi gereklidir.”

Tiirk-Islam diinyasmin tipik vakif drneklerinden birini olusturan Fatih Sultan
Mehmet’in 1458'de insa ettirdigi Eyiip Sultan Kiilliyesi'nin imareti, bugiin belli dl¢lide
fonksiyonunu siirdiirebilen iki imaretten birisidir. Tiirkiye'nin manevi merkezlerinden
biri haline gelen ve “Ruhlar Sehri” diyebilecegimiz Eyiip’teki bu imaretin kapisi

tizerinde “Masaallah” yazigi ve onun altinda da “Biz size ancak Allah'in rizas: icin

YFazlur Rahman, Islam Geleneginde Saghk ve Tip, Ankara Okul Yayinlari, Ankara, 1977, s. 17
18 Asir1 tiziintii kiside bedensel hastaliga neden olur (Rahman, 1977: s50).

YTirkge Sozliik, Tiirk dil Kurumu yayinlari, Ankara, 1998

2A.g.e. s. 89-96
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yediriyoruz. Sizden karsilik da, tegekkiir de istemiyoruz” (Kur'an, 74/9) mealindeki ayet-
i kerime yazilidir.*

Vakiflarin toplumsal hizmetleri arasinda, bedeni ve ruhi hastaliklarim tedavisi
amaciyla kurulmus hastaneler, dariissifalar ve timarhaneler énemli rol oynamaktadir.
Selguklular ve Osmanli devirlerinde Anadolu ve Rumeli'nin merkezi bolgelerine hem
hastane, hem de tip medresesi olarak hizmet goren birgok vakif dariissifa insa olunmus
ve zengin gelir kaynaklariyla donatilmistir. Akli ve ruh hastaliklarinin miizikle tedavi
edildigi bu kurumlarda muhtelif alanlarda uzmanlik sahibi hekimlerden bagka, genis bir
hizmetci kadrosu gorev yapmaktadir. Yardimci olarak calisan 6grencilere her tiirlii
ameliyat 6gretilmekte ve eksiksiz bir sekilde yetismelerine itina gosterilmekteydi.?

Saglik hizmetlerinin yaygmhigim gosterme agisindan, Istanbul’da Siileymaniye
kiilliyesinin tip medresesinde calisan ve imparatorlugun bashekimi olan Ahi Ahmed
Celebi’nin (1436—-1523), babasindan kalan 6nemli serveti, sahibi oldugu 40 koyde kii-
¢lik hastaneler kurmaya harcamis olmasi ve bu hastanelerin hekim yetistirmek i¢in okul
olarak kullanilmasi1 yetisen hekimlerin imparatorlugun her yanina goénderilmesi
vakiflarin saglik hizmetleri agisindan 6nemini vurgulamaktadir. 2

Tiirk-islam diinyasinda vakif sistemi, akrabaliga, bolgelere, mesleklere, dini
veya lisani hususiyetlere bagli sosyal gruplart kendi aralarinda uyum ve beraberlik
icinde tutan bir kuvvet olarak islev gormiistiir. Cesitli hastanelerin, tip kliniklerinin
vakiflar biinyesinde faaliyet goOsterdigi goz Oniine alindiginda geleneksel yapidan
giiniimiiz modern topluma kadar vakiflarin ¢alisma sistemleri daha agik bir goériiniim
kazanmaktadir. Gegmisten giiniimiize Islam diinyasinda saglik hizmetlerinin ¢ogunlukla
vakiflara bagl olarak gergeklestigi bilinmektedir.

b. Hastaneler; Hastane kavrami hasta i¢in bir mekan anlamina gelen Farsga
bimaristan kavramindan gelmektedir. Bu kavram Onceleri hem Araplar daha sonra da
Tiirkler tarafindan bastane olarak kullanilmistir. islam diinyasinda hastane kurma
girisimi ilk defa 8. yy.lin ilk ceyreginde Emevi halifesi El Velid’in tarafindan
clizamlilar ve korler i¢in hizmet¢ilerin ve rehberlerin istihdam edildigi kurumlar olarak

tarih sahnesine ¢tkmistir®®,

?!Dogustan Giiniimiize Biiyiik islam Tarihi, Komisyon 14. cilt, Cag Yayinlari, Istanbul, 1988,s.53
22 Ag.es. 53

Z Ag.es. 54

*Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Biiyiik Sozliik, Tiirdav Yayinlari, istanbul, 1987
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Islam’m ilk gelisme dénemi oldugu gdz Oniine alinirsa bir zorunluluk olarak
hastanelerin gelisme donemindeki insan unsuru ve de teknik malzemesi, 555 yilinda
Iran Sasani hiikiimdar1 tarafindan kurulan Cundisapur kolejinden getirilmistir. Islam
oncesi bolgedeki egemen dinin Hiristiyanlik oldugu diisiintildiigiinde Tip personelinin
¢ogu Nesturi Hiristiyanlarindan olusuyordu®.

Sanskritce (eski Hint dili) kaleme alinan tip, matematik ve astronomi eserlerini
terclime eden bazi Hintliler harig, genellikle Siiryanice araciligiyla Yunancadan tip
eserlerini tercime isini gergeklestirenler yine Hiristiyanlardi. Harun el Resit’in emri
lizerine, Bagdat’ta ilk hastane, ila¢ hazirlayan Hiristiyan Cebrail b.Bahtisu tarafindan
kurulmusg ve 9.y.y. sonunda hizli bir sekilde yeni hastaneler inga edilmistir.26

c. Tip Klinikleri; Islam’m o6zellikle idari-siyasi merkezi olarak kabul edilen
yerlesim birimlerindeki hastaneler ve onlar faaliyetleriyle ilgili bilgi, klasik tip cag1
boyunca Iran i¢in de gegerlidir, ¢iinkii tip alaninda Er-Razi ve ibn-i Sina gibi 6nde gelen
isimler Iran topraklar1 iizerinde c¢alismalarmi siirdiirmiislerdir. Fakat Arap
topraklarindaki ve Osmanli imparatorlugundaki hastanelerin gelenekleri tarihi siireg
icinde varlik karakterlerini giiniimiize kadar devam ettirmistir.

Hindistan da her ne kadar tip adamlarinin Miisliiman orta dogu ile iliskileri
Abbasi doneminin basinda baglamigsa da El-Biruni, 10.y.y. sonuna dogru Gazneli
ordusunun esliginde Hindistan’1 ziyaret ettigi zaman, Islam diinyasinda tip calismalar
heniiz yayginlik kazanmamusti. Islam tibbin1 Hindistan’da yayginlasmasi ve profesyonel
doktorlar1 Hindistan’a gitmeye mecbur eden Bagdat ve iran’in 13. yy da Mogollar
tarafinda isgali olayma kadar gerceklesmemis ancak bu isgalden kagisin bir sonucu
olarak gerceklesmistir.

Firuzsah’in bes hastane insa ettigi ve bunlardan birinin tarih¢ilerce oncelikli
olarak zikredildigi rivayet edilmistir. Delhi’deki bu hastane, genis bir doktor ve hasta
bakicist kadrosuna ve hastalar igin her tiirlii ilag ve yiyecege sahipti. Ilaglar, her tiirlii
hastaliga gore tanzim edilmekte ve kaydolunmaktaydi. Hastalar iyilesinceye kadar
tedavi, ilaglar ve yiyeceklerin iicretsiz oldugu hastanede kalabiliyor ve hiikiimdar i¢in

dualar ettikten sonra evlerine donmekteydiler.

PHuristiyanligin bir mezhebi olup, Misir ve iskenderiye arasindaki cografi bélgede balik avlayarak
gecinen ve hala Irak ve Cizre dolaylarinda bulunmaktadirlar (Kamusu’l Alan, Semseddin Sami, 1316/6.c,
s.4575, Tipki Basim, Ankara, 1996).

*®Fazlur Rahman, islam Geleneginde Saglik ve Tip, Ankara Okul Yayinlari, Ankara, 1977, s. 97-105
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Hindistan’da 16. yy.da Delhi’den Hindistan’in kuzeybati sinirina kadar uzanan
ana yollar iizerinde yolcular i¢in her birine bitisik bir hastane ile birlikte birgok kervan
saray insa etmistir. Mogol Imparatoru Cihangir, hakimiyet bdlgesindeki belli bash
sehirlerinde hastaneler kurmus, hastayr muayene edecek hekimler atamis ve masraflari
kraliyet hazinesinden karsilanmasini emretmistir.

Bu hastanelerin bir¢coguna hem Miisliiman doktorlar hem de Hindu vedler
atanmistir. Hindular kendilerini Hindu olmayanlara muayene ettirmemeleri nedeniyle
bu hastanelere giiniimiiz modern toplumlarinda oldugu gibi hastanin doktor se¢gme hakk1
olan insan haklarina uygun bir davranis i¢inde Hintli doktorlar atanmigtir. 16. yy.in
sonunda Haydarabat’ta insa edilen bina bugiin hala bilinen biiyiik bir hastane olarak

islev gt')rmektedir.27

Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Saghgin Sosyal Degiskenleri (Sosyal
Epidemiyoloji)

Sosyal epidemioloji, bir toplumun niifusunda sagligin ve hastaligin nasil
dagildiginin ve epidemi hastaliklarin orijinini ve yayilimini tespit etme girisimidir. Bu
baglamda sosyal epidemioloji sagligin, fiziksel ve sosyal ¢evreyle iliskisine ve bunlarin
farkli insan kategorileri/niifus bilesenleri arasindaki kiyaslamasina dayanmaktadir.
Bunlardan birincisi; modern toplumda medikal kurumsal yapilarin resmi islevselligi ile
geleneksel toplumda informel Ozellikler tasiyan bircok pratisyenlerin saglik
hizmetlerindeki pozisyonlarinin varlik karakteridir. Geleneksel toplumda bitkisel
tedavilerle dogal yontemlerin uygulayicilari, bugiin modern medikal profesyonellik
alaninin disinda c¢ok az gelir ve prestijle varliklarini korumaktadirlar. Bu gelismeler
sosyolojik olarak ifade edebilecegimiz iki onemli gelismeyi ortaya ¢ikarmistir. Birincisi,
modern toplumda gelisen bilimsel tipla beraber tip okullarinin sosyal profilinin
geleneksel tip donemiyle mukayese edildiginde degismesidir. Ciinkii tip 6grencilerinin
cogu sosyal hareketlilige kapali olan geleneksel toplumun bir gostergesi olarak yoksul
aile ¢ocuklarindan ziyade yiiksek diizey profesyonel is imkanlarina sahip ve
ortalamanin lizerinde gelirleri olan iist diizey sosyal bir backgrounddan gelen kisilerden
olusan bir meslek olarak kabul gérmiistiir. Ikincisi ise, doktorlugun, geleneksel
toplumun cinsiyetlerle ilgili bakis agisinin bir gostergesi olarak erkeklerin egemen

oldugu bir profesyonelik olarak modern toplumda da kabul edilmesi olmustur. Bu

?"Fazlur Rahman, islam Geleneginde Saglik ve Tip, Ankara Okul Yayinlari, Ankara, 1977, s. 106-116
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baglamda kadinlarin spordan is hayatina uzanan genis bir yelpazede siirh katiliminda
oldugu gibi s6z konusu meslege uygun olmadigi goriisii hala devam etmektedir. Bunun
sonucu olarak hala hemsirelerin neredeyse tamami kadinken doktorlarin %80'i erkek
olarak goriiniim kazanmaktadir.

Modern toplumda medikal kurumsal yapilarin resmi iglevselligi ile geleneksel
toplumda informel oOzellikler tasiyan bir¢cok pratisyenlerin saglik hizmetlerindeki
pozisyonlarinin varlik karakterinin disinda sosyal epidemiolojinin lkinci genel
gorlintirliiligi ise, saglik hizmetlerinden yararlananlarin niifus bilesenlerine gore
dagilimlaridir. Niifus genellikle, yas, cinsiye, medeni durum, sosyal simif, egitim
Ogretim diizeyi, ekonomik durum vb. olarak tamimlanmaktadir. Bunlardan yas
degiskeni goz oniline alindiginda 6zellikle 6liim geng insanlar arasinda cesitli kazalar ve
AIDS haricinde oldukca azdir. Cinsiyet degiskeninde ise, 6zellikle yasam siiresi goz
oniinde tutuldugunda, kadinlar daha uzun yasamakta fakat bu siirenin ¢ogunlugu tam
saglikli gegmemektedir. Ulkemizde kadin ve erkek cinsiyetlerinin ortalama yasam
siiresine baktigimizda kadinlarin 72 erkeklerin ise 67 oldugu goriilmektedir.
Almanya’da ise ortalama omiir kadinlarda 80 erkeklerde ise 74 diir.?® Cinsiyetlerin
ortalama Omiirleri dikkate alindiginda “kadinlar hastalanir erkekler olir” ifadesi
kadinlarin, saglikli olmaya kars1 erkeklere nazaran daha zayif kilan bir avantaja sahip
olmalarini dogrulamaktadir. Erkekler sosyalizasyon siiresince, yliksek oranda siddet ve
intithar girisimiyle sonuglanan agresif ve bireyselci nitelikler edinirler. Bu faktorler de
erkeklerin daha kisa yasam siirmesine neden olmaktadir. Doktorlar erkeklerin kisilik
sendromunu kontrolsiiz hirs, bir baskasina duyulan diismanlik veya kronik sabirsizliga
baglamaktadirlar. Sosyolojik perspektif bize bu sendromun kiiltiiriimiizde erkegin nasil
tanimlandiginin agik bir bi¢imi oldugunu belirtir.

Saghgi etkileyen niifus bilesenlerinden bir baskasti da medeni durum
degiskenidir. Evlilik olgusunun saglik agisindan ii¢ temel belirleyicisinden s6z etmek
miimkiindiir. Bunlardan birincisi, sosyal ve ekonomik destek saglamasi nedeniyle
saglig1 iyi olma yoniinde muhafaza etmesidir. ikincisi, evliligin bizzat kendisinin cinsel
ihtiyaglarin giderilmesinde sagladigi rahatlik ve risk igermemesidir. Ugiinciisii ise,

evlilik igindeki sosyal kontroliin, rollerin ve sorumluluklarin paylasilmasi sonucunda

% Tiirkiye Istatistik Y1llig1 1999 basbakanlik DIE: 2000, s. 713
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saghikli bir yagam stilinin kazamlmasi ve riskten kagmmay: saglamasidir.”® Saghgin
niifus bilesenlerin yas cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin agiklanmasina kisaca
degindikten sonra sosyal sinif yapisinin belirleyiciligine baktigimizda, saglik konusu
hem yasam siiresi hem kalitesi agisindan 6nemli degisiklikler gosterir.

Insanlarin hasta olduklari igin mi yoksullastiklari yoksa yoksul olduklari igin mi
hastalandiklar1 tartismali olmakla beraber sosyal smif yapilar1 sagligi belirleyici kriter
olarak goriinim kazanmaktadir. Diinyanin herhangi bir yerinde yoksulluk insanlari
kalabalik, sagliksiz bir ¢evreye mahkum kilmaktadir. Yoksul insanlar hastalik
karsisinda zenginlere gore daha fazla risk altina girmektedir. Yoksul insanlar aym
zamanda beslenme eksikligine de maruz kalmalar1 nedeniyle standartlarin altinda bir
diyet ve minimal diizeyde tibbi bakimla yasamlarini idame ettirmeye ¢abalamaktadirlar.
Varlikli kadin ve erkekler uzun bir émriin sonunda kronik hastaliklar yada kanser ve
kalp rahatsizliklarindan oliirken, yoksul insanlar daha geng¢ yaslarda yoksulluga bagh
enfeksiyon hastaliklardan hayatlarin1  kaybetmektedirler. Ayni sekilde, sosyal
epidemioloji ve sagligin toplumsal degiskenleri baglaminda niifusun birgok
kategorisinde sigara i¢cmek, diyetler ve cinsel hastaliklar da sosyal bir profil ortaya
cikarmaktadir. Bunlari ayr1 ayr agiklarsak;

I-Sigara; Sigara bagimliligi 6nlenebilir kiiltiirel boyutu olan saglik tehlikelerinin
basinda yer almaktadir. Sigara Birinci Diinya Savasindan sonra popiiler olmus
tehlikelerine ragmen nesilden nesile sosyal boyutuyla yeniden tanimlanmistir.
Bosananlar, igsizler, genel olarak az egitimlilerin sigara igme potansiyelleri daha ytiksek
olmakla beraber, kadinlar arasinda popiilariteyi arttirmak i¢in tiitiin i¢ilmesi kadin
saghig iizerinde akciger ve gogiis kanserleri riskini artirmistir. Kadin ve erkeklerin
onlarcasi her yil alkol, kokain, eroin bagimlilig1 ya da trafik kazalari, intihar girisimleri
ve AIDS gibi 6liim nedenlerini asan bir oranda sigaranin direkt etkilerinden dolayi
hayatlarini yitirmektedirler. Sigara i¢enler ayn1 zamanda minor hastaliklari, grip ya da
hamile bir kadinin diisiik yapma, zayif bebek dogumlari riskini arttirdig: bilinmektedir.
Hatta igmeyenler dahi ikinci elden sigaraya bagl hastaliklara maruz kalabilmektedirler.

Sigaranin biitiin bu olumsuz etkilerine ragmen tiitlin endiistrisi hala diinyanin en
bliylik endiistrilerden biri ve bir sermaye giicli olarak durmaktadir. Gelismis {ilkeler
sigara-karsit1 kampanyalarin yiikselen trendinden dolay tiitiin {iriinlerini 6zellikle sigara

reklam ve satislarinin engelleyici yasalarinin az oldugu az gelismis iilkelere satmaktadir.

 Nursen Ozgelik Adak, saglik sosyolojisi Kadin ve Kentlesme, Birey Yaymlari, 2002, Istanbul, s. 46-47
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2- Yeme Bozukluklari; Cesitli hastalik ve rahatsizlik nedeni olarak varlik
kazanan beslenmeye bagli yeme aligkanliklar1 sadece aglik giidiisiiniin ortaya ¢ikardigi
fizyolojik bir olgu olamayip ayni zamanda sosyal, dinsel, ekonomik vb. goriiniimleri de
bulunan bir olgudur. Her toplumun kendine 06zgii besin, beslenme aligkanliklari
toplumun farkli kiiltiir 5gelerinden etkilenerek belirlenmektedir.*® Belirli oranlarda kilo
kaybetmek ya da daha ince olmak amaciyla ortaya ¢ikan yeme bozukluklari hem sosyo-
kiltiirel baskilarin insan sagligini nasil bi¢imlendirdigini hem de erkeklere daha gekici
gelmeleri icin zayiflamaya yonelen kadinlarin sorunu olarak goériinmektedir. Diinyanin
degisik toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda da degisik sosyal ozelliklere sahip
cogu kadinlarin erkeklerin ince kadinlardan hoslandig1 diisiincesine sahip oldugu ve
zayif olmanin fiziksel ¢ekiciligin 6nemli unsuru olduguna inanmakta ve kendilerini
erkeklerin istedikleri kadar ince olmadiklar1 diisiincesini tagimaktadirlar. Oysa bu
kadinlar erkeklerin olmalarini istediklerinden daha ince olmayi istemektedir. Onlar
acisindan erkekler bedensel sekilleri onlarin olmak istedikleri gibi tanimlasalar da
gercekte erkekler bu konuda kadinlarin vurguladigindan daha az rol oynamaktadirlar.
Kadinlar, hem i¢ sosyal gruplarin deger ve normlari hem de dis gruplarin baskilari
altinda kendilerini erkeklere sevdirme/begendirmede fiziksel ¢ekiciligi miibalaga eden
bir "giizellik miti" 6grenmekteler ve inceligi miikemmellik olarak algilamaktadirlar.

Bu incelik mesajimi belirleyen faktorler ¢ok faktorlii sosyolojik olgu icinde
varlik kazanmaktadir. S6z konusu olgular genellikle anne ve babalar, kitle iletisim
araclar1 ve diger toplumsal g¢evre olmaktadir. Cogu kadin, ontolojik, biyolojik ve
toplumsal deger ve normlarin 6ngoérdiigii giizellik algilamalari yerine ger¢ekei olmayan
giizellik standartlarina yaklastigindan, cinsiyet imajlarinin tiim sonuglarindan dolay:
hem kadin statiisii ve rolii hem de bedeni daha az kendiligindenlik imaj1 tasimaya
baslamaktadir. Daha 6nemlisi diyet davranislarinin sonucunda saglik riske atilmaktadar.
Ote yandan sisman insanlarin tembel, ¢irkin, aptal ve sapsalmis gibi algilanmasi da
bunda etkili olmaktadir.

Glinlimiizde belirgin olarak goriilen, uygulanan diyetlerden insanin bizatihi
kendi eliyle ortaya ¢ikardigi hastaliklarla ilgili degerlendirmeye baktigimizda diger
bircok hastaliklar gibi anareksiya nevrasanin® da biyolojik nedenler kadar sosyal

sebepleri oldugu goriilmektedir. Birgok geleneksel toplunda itici olmay1 degil tersine

%%a.g.e. s. 82-83
$'Beslenme bozukluklarindan ortaya ¢ikan bir tiir hastalikli olma durumudur.
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cekici olmay1 sagladiina inanilan hatta obez olmak i¢in gen¢ kizlarin neredeyse 6zel
bakima alindig1 giizellik algilamasi giiniimiiz modern toplumunda tibben “obez”*
olmamalarina ragmen kilo verme cabasi i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde
yeme bozukluklar1 kadinlarin hem fiziksel goriiniimleri konusunda stres unsuru
yaratmakta hem de ince olmadiklar1 duygusuyla sosyal iliskileri zaafa ugratmaktadir.
Boylesi bir davranis kadinlart "kitlesel achk" ya da "panik atak"a itmektedir. Bu
baglamda saglik sadece doktor ve diger medikal profesyonellerle ilgili olmayip
sosyologlarla da ilgili olmaktadir.

3-Cinsel Hastaliklar; Cinsellik, toplumsal kurumlar tarafindan form edilen
biyolojik ve psikolojik bir olgudur. Insan cinselligi bu anlamda belirli normlarla 1slah
ederek hayvan cinselliginden ayrilarak toplumsal bir islevi yerine getirmektedir. Bunun
en belirgin gostergelerinden biri siiphesiz aile kurumudur. Her ne kadar cinsellik ilk kez
ailede varlik kazanmis olsa da yine aile kurumu ile toplumsallasma siireci iginde
bireylere aktarilmaktadir. Ayni1 zamanda okul ve ¢evrede cinsellige yonelik diistinsel ve
eylemsel kurallar getirmekle birlikte insanligin devami i¢in hayati ve zevkli bir aktivite
olan cinsel iligki hastaliklarin bir kisminin da transferini gergeklestirmektedir. Bazen
veneral Hastaliklar olarak adlandirilan bu rahatsizliklar tiiriimiiz kadar eskidirler.
Toplumsal deger ve normlarimiz seksi giinahla iligkilendirdigi i¢in bazi insanlar bu
rahatsizliklar1 hastalik olarak bazilar1 da ahlaksizligin isareti olarak degerlendirirler.
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 1960'daki cinsel devrimden once her ii¢ erkekten
ikisinde goriiliirken ayn1 zamanda on kadindan biri sadece evlilik dncesi cinsel iligki
yasarken, bugiin bu oran dort erkekten iigii, lic kadindan ikisi noktasina ulasmistir.
Bunlara ilave olarak seksiiel aktivitenin daha yaygin olmasi ve daha geng yaslarda
basliyor olmasi cinsel yolla bulagan hastaliklar1 ciddi bir saglik problemi haline
getirmistir. Bu ylizyilda cinsel yolla bulagan enfeksiyon hastaliklarindaki artis, sorunun
siradan cinsel iligskiye atifta bulunarak ahlaki temellere dayanmaksizin sadece kisisel
nedenlerle iligkili oldugu gerce§ine yaslanmaktadir. Oysa ciddiyet arz eden bu sorun
cinsel yolla mikro organizmalarla bulasan gonore ve sifilis en eski hastaliklar arasinda
olup tedavi edilemeyen gonore kisirliga sebep olabilen sifilis ise korlilk, mental
bozukluklar ve 6liime sebep olabilen hastaliklardir. Bu hastaliklarin yoksul insanlar ve
belirli azinliklar arasinda iist sosyal siiflardan daha yiiksek oranda oldugu genel kabul

gordligli goz Oniine alinirsa sorunun sosyolojik gergegi yansittigi anlagilmaktadir.

%2Sismanlik olarak nitelendirilen asir1 kilolu olma durumunun ortaya ¢ikardigi hastaliga verilen isimdir.
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Gonore ve sifilis vakalarinin ¢ogu 1940'larda gelistirilen bir antibiyotik olan penicilin
ile kolayca tedavi edilebilir hale gelmis olsa da diinyada hala saglig1 tehdit eden etkenler
arasindadir. A.B.D. de her yedi kisiden biri genital herpesle enfektedir. Bununla beraber
Afrika'da bu oran beyazlar arasindakinden iki misli fazladir. *

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin en ciddisi immiin sistem yetersizligi olarak
adlandirilan ve 1ilk vakasi Subat 1982'de Hastalik Kontrolii Merkez laboratuarinca
bildirilen AIDS'tir. AIDS viriisii, viicudu enfeksiyonlardan koruyan bagisiklik
sisteminin temeli beyaz kan hiicrelerini tutmakta bu nedenle AIDS'li kisiyi 6liime kadar
gotiiren ¢ok genis enfeksiyon hastaliklarina karsi savunmasiz birakmaktadir. Tahminler
HIV'le enfekte diinya {izerinde 15 milyondan daha fazla insan oldugu ve bu oranin on
yil sonra 60—70 milyona kadar artacagi yoniindedir. Geleneksel toplum yapisinin tipik
orneklerinin gosteren Afrika kitasi sagliksiz yasam kosullar1 ve yetersiz saglik
hizmetleri nedeniyle HIV enfeksiyonuna muhatap bireylerin neredeyse diinyadaki
oraninin 3'te 2'sine sahiptir. Oliim istatistiklerine gére AIDS saglik kosullarinin yetersiz
oldugu Afrika kitasi bir yana birakilirsa saglik hizmetleri ve saglikli yasam diizeyinin
yiikksek seviyede oldugu modern toplularin en ciddi epidemik felaketi olarak
gozikmektedir. Cinselligi diizenleyen toplumsal etik, dini ve toplumsal deger ve
normlarin ihlal edildigi, biitiin dinler tarafindan kutsanan aile olgusunun yadsindigi
modern toplumlarin karsi karsiya bulundugu AIDS hastaligi kan, siit emzirme ile
beraber oral ve genital sex yoluyla gegmektedir. Seksiiel transmisyondan korunmanin
en emin yolu enfekte olmayan biriyle iligskidir. Bu gercekler insanlarin enfekte olma
riski tagiyan davraniglardan sakinarak kendilerini koruyabileceklerini gosterir, ilk risk,
birinden digerine bulagmay1 kolaylastiracak rektal kanamaya sebep olabilen anal sekstir.
Anal seks bundan dolay tehlikelidir ve esler biiylik risk tasirlar. Anal sex, muitipi esler
ve gay erkekler arasinda yaygin bir sex pratigidir. Madde kullanimi sirasinda ortak igne
kullanmak ikinci en yiiksek risk faktoriidiir. Direkt sex bazen madde kullanimina eslik
eder ve bundan &tiirli bir madde bagimlisiyla iliski ¢ok yiiksek risk tasir. Sosyo-
ekonomik durumu diisiik insanlarla madde kullanma veya birlesme AIDS olaylarinin
siifsal koreldsyonunun nedenini olusturur. Alkol igerikli maddelerin kullanim1 diger

yapilar1 degistirecek dereceye getirerek insanda HIV enfeksiyon riskini arttirir. Bir

%3 John W. Mascions, Juan nancarrow clarke, Linda M. Gerber, Sociology in canada, Healt and Medicine,
s. 540
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baska deyisle insanlar kendilerim riske atacagini bildikleri yerler konusunda alkol yada
diger uyusturucularin etkisi altindayken daha az sorumlu davranabilmektedir.®*
Diinyanin modern toplum olarak nitelendirdigi iilkelerin basinda yer alan
Amerika, Kanade gibi modern toplumlarda Homoseksiiel erkekler arasindaki HIV
prevelansiin %10 ile 15 arasinda olabilecegi tahmin edilmektedir. Bazi tahminler bu
tilkelerde enfekte yetiskinlerin %6'sinin hastalig1 yasadigini ve heteroseksiiel aktivitenin
bile AIDS'ten kaginmayi zorlastirdigim gostermektedir. Heteroseksiiel aktivite olan tek
esli sekstiel iliski dahi eslerin yiiksek risk kategorilerine girmesini arttirmaktadir.
ABD'de AIDS’li gaylar ve uyusturucu bagimlilarindan sonra kent yoksullarini da ciddi
boyutlarda sorunla karsi karsiyadir. HIV simdiden modern toplumlarin 6nemli kent
merkezleri olan Miami, New York gibi seksin, fahiseligin kokain vb. madde
bagimliliginin oldugu sehirlerde Sliimciil sekilde yaygin ve kontrol disidir. Kokain
kullanim1 direkt sex veya fahiselikle birlestiginde kullanicilar arasinda AIDS oranini
arttirmay1 garanti etmektedir. AIDS; modern toplumlari, medikal problemlere, kisisel
trajedilere ve saglik sistemini finansal krize siiriiklemektedir. Tek bir AIDS’linin
tedavisi binlerce dolara mal olmaktadir. Hesaplamanin i¢ine tiim diger faktorlerde
alindiginda AIDS hem tibbi hem sosyal agidan ¢ok biiyiik problemler dogurmaktadir.
Hastalig1 tedavi etmek miimkiin olmadigindan koruyuculuk hastali§i durdurmanin tek
yoludur. Bu nedenle, egitim programlar1 AIDS’e kars1 daha etkili silah olmaktadir.®
Yukarida sozii edilen sigara aligkanliklari, diyetlere ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar da dahil her hastalikla ilgili sorunlarin ¢éziimiine yonelik olarak ele alinmasi
gereken bir baska yaklasim Insan saghiginin hasta olmadan dnce korunmasima yonelik
onemli uygulamalardan olan kisinin fiziksel ve sosyal ¢evresini kontrol altinda tutarak
hastaliklar1 dnlemeye yonelik bir yaklasim olan koruyucu tibbin dikkate alinmasinin
gerekliligidir. Koruyucu saglik alaninda calisan profesyoneller, ilaglarin, cerrahi
miidahalenin, yapay organlarin ve yliksek teknolojinin kullanilmasinda taraftar olsalar
da bu gelismelerin insanin saghiginda etkileri gozden kagirilmamaktadir. Bu anlamda
koruyucu tibbin arglimanlarint soyle Ozetleyebiliriz: a.) Tip sadece hastaligin
saptanmastyla ilgili olmamali ayn1 zamanda kisinin ¢evresinin ve yasam tarzinin onun

sagligini nasil etkilendigiyle de ilgili olmalidir. Ornegin Hastalik ihtimali yoksulluk

%John W. Mascions, Juan nancarrow clarke, Linda M. Gerber, Sociology in canada, Healt and Medicine,
5.541-542
%%a.g.e. s. 540-547
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yada isyerindeki rekabet gibi nedenlere bagli stres altinda artabilmektedir. b) Tip
hastaligin tedavisi gibi dar bir alan1 degil her bireyin saghigini olabilecegi kadar iyi
seviyeye getirmeye dogru degistirme yeteneginde olmalidir. Bdylece pratisyenler
bitkisel iirlinlerden elde edilen ilaglarla sifa dagitmaya ve hastalik durumunda duygusal
veya ruhsal Onerilerde bulunmaya yetkili olabilmelidir. Boylece toplumun cesitli niifus
Ozelliklerine gore tehdit olusturan hastaliklarin olusmadan 6nce engellenmesine imkan

saglanmis olmalidir.

Degerlendirme ve Sonug¢

Tarihsel seriiveni islam &ncesi dinlere ve farkli medeniyetlere dayandiran Tiirk-
Islam diinyasindaki tip alanindaki gelismelere bakildiginda tip alaminda faaliyet
gosteren vakiflarindan egitim-0gretim ve saglik alanlarindaki hizmetlere ve kullanilan
teknolojiye kadar genis bir alanda gelenekselden modernizeye bazi 6zelliklerin hem
farklilastig1 hem de benzestigi goriilmektedir.

Bireysel sagligin temelini olusturan kamusal sagligin korunmasi hususunda
tarihi olusumlarinda dikkate alindigi tipla ilgili ¢alismalarin bir versiyonunu olusturan
tipla ilgili kabartma sekil ve amblemlerle ilgili bilgilere bakildiginda hem fiziki
mekanlar hem de hayvan figiirleri agisindan su goriintirliiliikle karsilasilmaktadir. Cogu
zaman sadece mitolojik 6zelliklere sahip oldugunu diisiindiigiimiiz geyik, yilan, leylek
ve glivercin gibi hayvan tasarimlarinin gergek bir ¢cok olaylari ve yerleri de tanitmak
amactyla birer ablem olarak kullanildiklar1 gériilmektedir.

Geleneksel tip alaninda tedavi edici varlik karekterini, etinin cesitli terkiplerde
tilketilmesi yoluyla sagladigina inanilan geyigin ve giivercinin, iggiidiileriyle salgin
hastaliklarin yayginligina ve yayilacagina dikkat ¢ektigine inanilan yilanin ve leglegin
verdigi mesajlar geleneksel tip kurumlari ve kavramlart acisindan onem tasimaktadir.
S6z konusu edilen hayvan tiirlerinden geyigin ablem olarak kullanildigi mekan olan
“Darii’l-Hayr Medresesi” ve sifali olduguna inanilan sulari temsil eden “Biiyiik
Hamam”in ve bu tirden hayvan figiirlerinin kullanildigi “leylekli kopri” gordiigi
islevler ve tibbi acidan verdigi mesajlar medikal acisindan degerlendirilebilir geleneksel
ozellikler tasimaktadir.

Saglik, sosyal hayat alanlarinin varlik karakterinden sosyal hayatin demografik

Ozelliklerine kadar genis bir yelpaze ve tarihsel siire¢ icinde insanin iyi olma
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durumunun sdylemdeki degisimini igeren tibb1 oldugu kadar sosyolojik kavramsal ve
kurumsal bir olgudur. Benzer sekilde rahatsizlik ve hastalik algilamalar1 goreceli
farkliliklar igerdigi i¢in hem ge¢mis hem de giiniimiiz diinyasindaki toplumlari
birbirinden ayirmaktadir.

Eski avecr ve toplayict toplumlarda, yiyecek kitliklart nedeniyle anneler
cocuklarmi terk etmek zorunda kaldigi i¢in onlarin hayatta kalma sanslart hem ¢ok az
hem de tedavisi mimkiin hastaliklara kars1 savunmasizdilar. Fakat bugiin
endiistrilesmenin bir sonucu olan tarimsal doniisiimle birlikte yiyecek {iriinlerinin ve
diger kaynaklarin arzini artmasi ile birlikte gecmiste yasanan birgok rahatsizlik ve
hastalik giindemden ¢ikarilmis goriinmektedir. Ancak artan sosyal esitsizlik seckinlerin
daha saglikli durumda olmasina, yoksullarin ise aglik ve sagliksiz konutlarda yagamaya
mahkum olmasini engelleyememistir.

Yiizyilin baslarinda ¢ocuklarin cogu geleneksek olarak teshisinin; kasinti, biitlin
viicutta kiigiik lekeler, halsizlik ve yiiksek ates olarak tanimladigi tedavisinin ise; soguk
suyla dus yaptirma ve atesi diislirmek i¢in soguk gidalar verilmesi olarak
recelendirildigi yada hasta {lizerine kirmizi bir Ortlinlin ortiildiigli yagli, eksi, ac1 gidalar
almmadigi buna karsilik tathi gidalar alindigi kizamik gibi yaygin enfeksiyon
hastaliklarindan oliiyorlardi ve bundan dolay1 yaygin enfeksiyon toplum sagligi igin
Oliimciil bir tehdit olusturmaktaydi. Oysa bugiin bizim toplumumuzun iiyeleri bu ve
benzeri sorunlar1 agarak saglikli ve daha uzun bir yasam diizeyi ve siiresine sahip
oldular.

Saghgmizin  gelecek  yiizyilda ilerlemesini  beklemek, sagligimizin
sorumluluklarmi tasimamizla ilgili yaygin kamusal bilgiye sahip olmamizla daha da
artacaktir. Her birimiz uyusturucu bagimliligin sakinir, cinsel yasamimizi kontrol altina
alir diizenli egzersiz yapar ve iyi beslenirsek daha iyi ve daha uzun yasami
yakalayabiliriz. Bugiin sagligimiz1 tehdit eden en 6nemli saglik problemi heniiz tedavi
edilemediginden AIDS ve yeme bozuklugunun olusturdugu uzmanlarca "siddetli kalori
azlig1" ya da keskin zorunlu diyet diye adlandirdiklari hastalikla karakterize edilen
"anareksiya nevrasa" sorunudur.

Insan saghginin korunmasina yodnelik énemli uygulamalardan bir baskas1 da
kisinin fiziksel ve sosyal ¢evresini kontrol altinda tutarak hastaliklar1 6nlemeye yonelik

bir yaklasim olan koruyucu tibbin kabullerinin degerlendirilmesi gerektigidir.
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Tip sadece hastalifin saptanmasiyla ilgili olmamali aym1 zamanda kisinin
gevresinin ve yasam tarzinin onun saghgimi nasil etkilendigiyle de ilgili olmalidir.
Ornegin Hastalik ihtimali yoksulluk ya da isyerindeki rekabet gibi nedenlere bagl stres
altinda artabileceginin gozden kacirilmamasidir. Tip sadece hastaligin tedavisi gibi dar
bir alan1 degil her bireyin sagligini olabilecegi kadar iyi seviyeye getirmeye dogru
degistirme yeteneginde olmalidir. Boylece pratisyenler bitkisel iirlinlerden elde edilen
ilaglarla sifa dagitmaya ve hastalik durumunda duygusal veya ruhsal Onerilerde

bulunmaya yetkili olmalidirlar
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