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oz

Bu calisma, ergonominin is performansi ve ¢alisan sagligi tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Modern is yerlerinde
ergonomik tasarimin, is memnuniyeti, verimlilik ve galisan sagligina olan olumlu katkilari literattr taramasi ve vaka inceleme
yontemleriyle ele alinmistir. Ergonominin, saghkh ve verimli calisma ortamlarinin olusturulmasinda kritik bir rol oynadig
vurgulanmistir.Calismanin ilk boliminde, ergonomi kavraminin tarihcesi, temel ilkeleri ve disiplinler arasi niteligi incelenmis;
fizyoloji, psikoloji, tasarim ve muhendislik gibi alanlarla iliskisi aciklanmistir. Ayrica is yeri saghgi ve glvenligi acisindan
ergonomik diizenlemelerin &nemi teorik bir cercevede sunulmustur. ikinci bélimde ise ofis ortamlarinda ergonomik tasarimin
onemi degerlendirilmis; 6zellikle mobilya, bilgisayar kullanimi ve aydinlatma gibi unsurlarin calisan saglig1 Gzerindeki etkileri
ele alinmistir.

Son bolimde, bir gorsel sanatlar atélyesinde yapilan vaka incelemesi yer almaktadir. Gdzlemler ve analizler, dogru isiklandirma,
havalandirma, mobilya ve ekipman yerlesimlerinin sanatgilar tGzerinde hem fiziksel hem de zihinsel olumlu etkiler yarattigini
ortaya koymustur. Ergonomik diizenlemeler, yalnizca performansi degil, ayni zamanda calisan refahini da artirmaktadir.
Sonug olarak, ergonomi, is yerlerinde calisan saghgl ve verimlilik acisindan hayati 6neme sahiptir. Dogru uygulamalar,
isletmelere uzun vadede 6nemli faydalar saglayacaktir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the impact of ergonomics on job performance and employee health. In modern workplaces, the
positive contributions of ergonomic design to job satisfaction, productivity, and employee well-being are explored through
literature review and case study methods. The study emphasizes the critical role of ergonomics in creating healthy and efficient
work environments.In the first part of the study, the history, fundamental principles, and interdisciplinary nature of
ergonomics are discussed, along with its connections to fields such as physiology, psychology, design, and engineering.
Additionally, a theoretical framework is provided regarding the importance of ergonomic arrangements for workplace health
and safety. The second part focuses on the significance of ergonomic design in office settings, evaluating the effects of
elements such as furniture, computer use, and lighting on employee health.

The final section presents a case study conducted in a visual arts workshop. Observations and analyses reveal that proper
lighting, ventilation, furniture, and equipment layout have both physical and mental positive effects on artists. Ergonomic
arrangements enhance not only performance but also overall employee well-being.

In conclusion, ergonomics plays a vital role in employee health and workplace productivity. Proper implementation of
ergonomic practices is expected to provide significant long-term benefits to organizations.
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GIRIS
Ergonominin kokeni antik caglara dayanmaktadir. Antik Yunan déneminde, is ve araclarin insan
anatomisi ve fizyolojisiyle uyumlu olmasi gerektigi fikri ortaya ¢ikmistir. Ergonomi, cesitli disiplinleri
iceren bir bilim dahdir ve bu disiplinler arasinda tasarim, fizyoloji, psikoloji ve mihendislik yer
almaktadir. Temelde ergonomi, insanin is ve yasam ortamindaki etkilesimini, islerin ve arac-gereclerin
insanin fiziksel ve zihinsel yetenekleriyle uyumlu hale getirilmesini inceleyen bir bilim dalidir (Dogan,
Arslan, Kilig, & Arpaci, 2022).

Calisma ortaminin, bireyin psikolojik hassasiyetlerine uygun bir sekilde dizenlenmesi, renk tercihi
konusunda énemli bir ergonomik unsuru ortaya koyar. Verimli, kaliteli, etkili ve glivenli bir is ortaminin
olusturulmasinda renk, kullanilan donanim ve cevre sisteminin tasariminda yorgunluk, stres,
motivasyon kaybi, monotonluk, sosyal beklentiler gibi sorunlarin ¢oéziimine 6nemli katkilarda
bulunabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, renklerin farkh alanlardaki olumlu etkilerine ve ergonomik
katkilarina dair bilgiler sunmaktadir (Sagocak, 2005).

insanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaclarini ve yeteneklerini dikkate alarak tasarimin, isin ve
sistemlerin etkilesimini inceleyen bir bilim dali olarak ergonomi, bir isin veya bir Urlnin, insanin
anatomik, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerine en uygun sekilde tasarlanmasini amaclar. Ergonomi,
tasarim ile insan etkilesimini bir arada degerlendirir ve bireylerin cesitli is ve yasam ortamlarinda en
yiksek verimliligi saglamalarina katkida bulunur. insanin yasaminin biyik bir kisminin is yerinde
gecmesi ve is yeri kosullarinin saglikla yakindan iliskili olmasi, ergonomi ilkelerinin is ortaminda yaygin
olarak benimsenmesine yol acmistir (Cagatay, 1997). insan faktérleri, bireyin fiziksel yetenekleri,
algilari, bilissel strecleri ve duygusal tepkileri gibi unsurlari icerir. Tasarimin birlesimi ise, bu faktorlere
dayali olarak is yerleri, Grlnler ve sistemlerin etkili bir sekilde dizenlenmesini igerir.

Sekil 1. (URL-1).

Ergonomik tasarimin temel ilkesi, ¢alisanin vicut yapisina ve islevselligine uygun olmasidir. Mobilya,
arac-gerecler ve diger calisma ortami unsurlari, kullanicinin verimini ve konforunu artirmak icin vicut
mekanigini desteklemelidir. Goérsellerdeki koltuk tasarimlari insan omurga yapisina uygun ergonomik
tasarlanmis Urtnlerdir (Sekil 1). Bu ilke, uzun vadeli saghk sorunlarini, agriyi ve yorgunlugu azaltmayi
amaclar. Antropometrik faktorleri gbéz ardi ederek planlanan c¢evre veya Urln tasarimlari, insan
davranislarina ve psikolojisine olumsuz etkiler birakarak, maddi kayiplara ve sonuc olarak ekonomik
zararlara yol acabilir (Akin, 2013).
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Bu calisma, is ve yasam kosullarinda ergonomik 6nlemlerin nasil uygulanabilecegini arastirmaktadir.
Nitel bir yaklasim benimsenmis ve literatlr taramasi ile bir ofis ortami 6rnegi Gzerinden ergonomik
degerlendirme yapilmistir. Arastirma, gorsel sanatlar atolyesi gibi yaratici alanlarda ergonomik
dizenlemelerin uygulanabilirligini degerlendiren vaka calismasiyla desteklenmistir. Fiziksel dazen,
mobilya, donanim, aydinlatma, hava kalitesi ve glrilti kontroll gibi unsurlar incelenmistir. Ayrica,
ergonominin psikolojik, sosyal ve 6zglin yonleri de ele alinarak, ergonomik 6dnlemlerin genel is ve yasam
kosullarindaki etkisi degerlendirilmistir.

OFiS ORTAMINDA ERGONOMI

Ofis ortamlarinda ergonominin temel amaci, ¢alisanlarin uzun saatler boyunca bilgisayar basinda daha
saglikli bir sekilde calismalarini saglamaktir. Bu amag dogrultusunda, ergonomik ofis mobilyalarinin
tasarimi, ¢ahisanlarin vicut mekanigi ve saglik gereksinimlerini destekleyecek sekilde gercgeklestirilir.
Ozellikle ofis koltuklari ve masalari, bu alandaki ergonomik tasarimin temel unsurlaridir. Ofis ortaminda
uyarlanabilir masa ve sandalyeler, calisanlarin postirlerini kisisellestirmelerine olanak tanir. Bu
ayarlama, ofis malzemelerine daha kolay erisimi mimkin kilar ve is verimliligi ile konforunu artirir
(Gokge, 2020). Ergonomik dizenlemelerin is verimliligine ve calisanlarin genel konforuna olan olumlu
etkileri 6n plana cikar.

Ayarlanabilir yUkseklik, sirt destegi, koltuk derinligi ve kol dayama vyerleri gibi 6zellikler, ofis
sandalyelerinin ergonomik acidan nasil optimize edildigini gosterir. Bu 6zellikler, calisanlarin gln
boyunca saglikli bir durus stirdiirmelerine ve uzun sireli oturmanin olusturdugu saglik risklerini en aza
indirmelerine yardimci olur (Sekil 2).

Sekil 2. Sandalye Ozellikleri (URL-2).
Ofis ic mekaninda gerceklestirilen cesitli eylemler icin farkli ¢c6zim Onerilerine ihtiyac duyulabilir.

Ornegin, yiksekligi ayarlanabilen cok amaclh bir masa, farkli islevlere hizmet edebilen bir mobilya veya
kullanicinin ihtiyacina goére ylkselip alcalabilen esnek oturma elemanlari bu tir ¢ézimler arasinda
sayilabilir (FUsun, ve digerleri, 2023).

Ergonomik bilgisayar dlzenlemeleri, dogru oturus pozisyonunun saglanmasi ve bilgisayar
ekipmanlarinin uygun sekilde yerlestirilmesi gibi unsurlari kapsar. Bu dizenlemeler, ortaya cikabilecek
boyun, sirt ve el bilegi gibi saglik sorunlarinin dnlenmesine katkida bulunur. Bilgisayar kullaniminda
dikkate alinacak ergonomik yaklasim (Sekil 3), calisan performansini arttirma ve saghgini korumaya
odaklanir. Monitoérin goz hizasinda olmasi, uzun slreli bilgisayar kullaniminda gérme konforunu ve
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durus sagligini iyilestirmek icin kritik bir faktérdir. Bu dizenlemeler, gbz yorgunlugunu azaltir ve dogru
durusu destekleyerek, boyun ve sirt agrilarinin 6nlenmesine yardimci olur. Ergonomik bilgisayar
dizenlemeleri, modern ofis ortamlarinda ¢alisanlarin saglik ve verimliligini artirmak igin kaginilmaz bir
oneme sahiptir. Bu dizenlemeler, ¢alisanlarin daha saglikh ve konforlu bir ortamda calismalarini
saglayarak, is yerindeki genel memnuniyeti ve verimliligi yukseltir.

Ayak Destegi Bog Ayakh
Tekerlekli Sandalye

Sekil 3. Bilgisayar ve Ergonomi (URL-3).

Ergonomide Aydinlatma Faktérii
Ofis ortamlarinda aydinlatma sistemleri, calisanlarin konforu, gorsel performansi ve genel is verimliligi
Gzerinde kritik bir etkiye sahiptir. Uygun aydinlatma, goz saghgini korumak, yorgunlugu azaltmak,
odaklanmayi artirmak ve calisanlarin genel refahini iyilestirmek icin dnemli bir rol oynar (Sekil 4).

Sekil 4. (Ofis aydinlatmasi) (URL-4).
Ofis aydinlatmasinin temel bilesenleri, renk sicakligl, dogal i1sik kullanimi ve goérev alanlarina uygun
aydinlatma secimlerini icerir. Aydinlatma renkleri ve renk sicakliklari, calisanlarin enerji seviyelerini ve
dikkat duzeylerini etkileyebilir. Daha sicak renk tonlari, genellikle rahatlatici bir atmosfer saglarken,
soguk tonlar uyarici bir etki yaratabilir. Dogal i1sigin ofis icine niifuz etmesi, calisanlarin biyolojik saatlerini
dizenleyebilir ve genel ruh hali Gzerinde olumlu bir etki yaratabilir. Pencerelerin yerlesimi ve perde
kullanimi, bu konuda énemli bir yere sahiptir. Ofiste dogal 1s18in etkin bir sekilde kullaniimasi ve hareket
sensorlli aydinlatma tercih edilmesi, aydinlatma icin harcanan enerjinin ortalama %30 oraninda
azalmasina katki saglar (Gezersu, 2019). Ofis aydinlatmasi, verimlilik, islevsellik ve konsantrasyonu
artirmayi hedefleyerek farkli ofis alanlarinin aydinlatma ihtiyacglarini karsilamaya yénelik bir yaklasimi
ifade eder. Odaklanmay:i gerektiren calisma alanlari, yogun aydinlatma gerektirirken, dinlenme alanlari
daha yumusak bir aydinlatmaya ihtiyac¢ duyabilir (Sekil 5).
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Sekil 5. Ofis Aydinlatmasi Verimlilik, islev, Konsantrasyon (URL-5).

Enerji verimliligi de ofis aydinlatma sistemlerinin 6nemli bir yontdir. LED teknolojisi gibi eneriji tasarrufu
saglayan secenekler hem slrdirdlebilirlik hem de maliyet etkinligi acgisindan tercih edilebilir. Bu
unsurlari dikkate almak, ofis aydinlatma sistemlerinin tasarimi ve uygulamasinda calisan
memnuniyetini, saghgini ve genel is verimini olumlu yonde etkileyebilir (Adhvaryu, Kala, & Nyshadham,
2020).

URETIM VE ENDUSTRIYEL ALANLARDA ERGONOMI
Ergonomi, dzellikle Gretim ve endUstri sektorlerinde biylk dnem tasir; cinkl bu alanlarda calisanlarin
saglig ve givenligi, is sireclerinin dogasi geregi daha yiksek risk altinda bulunmaktadir. Bu alanda
ergonomi, tasarim, organizasyon ve is slreclerinin incelenmesini kapsar. Ergonomi, bireyin yaptigi isle
uyumu optimize etmeyi hedefler. Lakin burada 6nemli olan husus, isin bireye uydurulmasidir, kisiye isi
degil ( Akpinar, Cakmakkaya , & Batur, 2018). Ergonominin temel yaklasimi, isin, calisanlarin fiziksel ve
zihinsel yeteneklerine, sinirlamalarina ve ihtiyaclarina uygun sekilde diizenlenmesidir.

Sekil 6. [s Ekipmanlari (URL-6).
Endustride kullanilan malzemeler, calisanlarin giinlik islerini daha giivenli, rahat ve etkin bir bicimde
gerceklestirmelerine destek olacak sekilde gelistirilmistir. Uretim ve endustriyel alanlarda ergonomik
dizenlemeler, is kazalarini ve meslek hastaliklarini 6nlemeye, ayni zamanda is verimliligini artirmaya

katkida bulunur (Sekil 6). Bilgisayarlar, robotlar ve diger otomasyon sistemleri ile calisanlarin etkilesimi,
is alaninda giderek ytkselen bir &neme sahiptir. Ergonomik tasarim, bu teknolojik araglarin kullanimini
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daha sezgisel, daha verimli hale getirir, bdylece is performansini ve calisan memnuniyetini artirir. is
glvenligi ve sagligi konusunda, ergonomi ilkelerinin uygulanmasi, fiziksel yaralanmalarin ve meslek
hastaliklarinin dnlenmesine blylk katki saglar. Dogru is pozisyonlari, giivenli kaldirma teknikleri ve diger
ergonomik uygulamalar, calisanlarin saghgini korumak ve is yerindeki riskleri minimuma ¢cekmek igin
hayati dneme sahiptir. Bu yaklasimlar, is kazalarini azaltir ve genel is ortaminin glvenligini artirir. Bu
alanlarda yapilan ¢alismalar, hem calisanlarin sagligini ve refahini artirarak isyeri memnuniyetini saglar,
hem de is verimliligini artirmaya yardimci olur.

ERGONOMININ SAGLIK VE GUVENLIK UZERINDEKI ETKILERIi

Ergonomi, isyerlerinde g¢alisanlarin fiziksel sagligini koruma ve gelistirmeye ydnelik 6énemli avantajlar
sunan bir disiplindir. Is yerlerinde ergonomik dizenlemeler yapiimasinin temel amaci, is kazalarinin
riskini minimize etmektir. Ergonomik prensipler kullanilarak bazi is kazalari 6nceden tahmin edilebilir ve
ergonomiye uygun sekilde tasarlanmis calisma alanlari, bazi meslek hastaliklarinin dnlenmesine
yardimci olabilir (Baysal I.A. & Baysal, 2017). Ergonomik tasarima uygun mobilyalar, dogru oturus ve
durus pozisyonlarini destekleyerek, bel ve boyun agrilarini azaltabilir ve omurga saghgini koruyabilir.
Ayrica, bu mobilyalar kas-iskelet sistemine binen yikl dengeler, boylece calisanlarin uzun sireli
rahatligini saglar.

Ergonomik olarak tasarlanmis klavye, fare, monitér ve diger is araclari, uzun sireli bilgisayar
kullanimindan kaynaklanan kas ve eklem sorunlarini 6nleyebilir. El ve bilek destekleri gibi ergonomik
ekipmanlar, tekrarlayan hareketlerden kaynaklanan yorgunlugu ve rahatsizligi azaltabilir.

Dogru kaldirma teknikleri, bel, sirt ve omuz gibi bolgelerdeki yaralanma riskini azaltabilir ve calisanlarin
glvenligini artirabilir (Sekil 7).

Sekil 7. Istif Makinesi (URL-7).

Ergonomik olarak tasarlanmis alet ve makineler, calisanlarin dogal hareketlerine uyum saglar. Bu,
tekrarlayan hareketlerden kaynaklanan kas yorgunlugunu ve yaralanma riskini azaltir. isyerindeki
dizenlemeler, malzeme ve ekipmanlarin etkin bir sekilde yerlestirilmesiyle calisanlarin gereksiz ¢aba
harcamadan islerini yapabilmelerini saglar. Ayrica, ergonomik bir ¢calisma ortami, dogru aydinlatma,
uygun sicaklik ve havalandirma gibi faktorlerle calisanlarin enerji seviyelerini ve dayanikhhklarini artirir,
tikenmislik ve yorgunluk hissini azaltir.

Ergonomik Bir Calisma Ortaminin Anatomi Uzerindeki Etkileri
Ergonomik bir calisma ortaminin insan anatomisi Gzerindeki etkileri, meslek hastaliklarinin dnlenmesi
acisindan blyik 6nem tasir. Tekrarlayan hareketler veya yanlis pozisyonlar nedeniyle olusabilecek
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meslek hastaliklarinin 6nlenmesinde ergonomik diizenlemeler etkili olabilir. Ozellikle tendinit ve karpal
tinel sendromu gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin riskini distirmede oldukca etkilidir.

Tendinit, bir tendonun iltihaplanmasi durumunu ifade eder ve genellikle tekrarlayan hareketler, asiri
kullanim veya bir yaralanma sonucu ortaya ¢ikar (Canan, 2017). Akut kalsifik tendinit, genellikle orta yas
grubundaki bireylerde rastlanan ve tendonda hidroksiapatit kristallerinin birikmesiyle kendini gdsteren
bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Belirtileri arasinda agri, sislik, kizariklik ve hareket kisithhgi yer
alir. Tendinit genellikle 6zel bir bélgedeki bir tendonun adi ile tanimlanir, 6rnegin "tenisgi dirsegi" veya
"golfcl dirsegi".

Karpal tinel sendromu ise, median sinirin bilek bdlgesindeki karpal tinelde sikismasi sonucu ortaya
cikan bir durumdur (Afsar, Sarifakioglu, & Yalbuzdag, 2014). Bu durum, ellerde uyusma, karincalanma,
agri, glc kaybi ve beceri eksikligi gibi belirtilerle karakterize edilen, en yaygin gérilen tuzak néropati
tUrd olarak tanimlanir. Karpal tiinel sendromu, genellikle bilgisayar kullanimi, tekrarlayan el hareketleri,
hamilelik, romatoid artrit gibi durumlarla iliskilendirilir. Belirtileri arasinda elde uyusma ve
karincalanma, agri, glicsizlik ve elin i¢ tarafinda hassasiyet bulunabilir.

Ergonomik ¢alisma ortamlarinin olusturulmasi ve diizenli egzersiz yapilmasi, bu tir saglik sorunlarinin
onlenmesinde 6nemli rol oynar. Ergonomik prensiplere uygun bir is ortami, isyerindeki saglik sorunlarini
azaltabilir ve calisanlarin genel refahini artirabilir.

7

Sekil 8. Ergonomik Durus Pozisyonlari (URL-8).

Ergonomik dizenlemelerin bel, boyun, omuz ve diger fiziksel saglik sorunlari Gzerindeki etkileri oldukca
onemlidir. Bu dizenlemeler, calisma ortamlarini, mobilya ve ekipmanlari kapsar ve dogru
uygulandiginda, calisanlarin fiziksel sagliklarini 5nemli élciide iyilestirebilir. Ozellikle bel, boyun ve omuz
bolgelerinde, belirli bir is pozisyonunda uzun silre kalmak nedeniyle olusan agrilar, ergonomik
dizenlemelerle azaltilabilir. "Ergonomik Durus Pozisyonlari" (Sekil 8) 6rneginde, ergonomik olarak
tasarlanmis ofis mobilyalarinin ve diizenlemelerin bu bolgelerde olusabilecek stresi nasil azaltabilecegi
gosterilmektedir.

Ergonominin Zihinsel Saglik Boyutu
Ergonomik kosullarin 6n planda oldugu bir calisma ortami, calisanlarin duygusal, bilissel ve sosyal iyi
oluslarini korumak ve gelistirmek adina zihinsel saglk UGzerinde énemli bir etki yaratir. isyerlerinde
ergonomik yaklasimlarin uygulanmasi, calisanlarin stresi azaltmasina, motivasyonunun artirilmasina ve
isyerindeki genel zihinsel saghginin iyilestiriimesine katkida bulunur. Ginimuzde, bircok ofis calisani
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calisma ortamlari ve kosullarinda cesitli zorluklarla karsl karsiya kalmakta ve bu, onlarin fiziksel ve
zihinsel sagligini, ayni zamanda is performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir (Yararel, 2019).

Calisma ortaminin dizenlenmesi, ergonomik mobilya ve ekipman kullanimi, is yikd dengesi,
dinlenme alanlari ve egitim gibi unsurlar, calisanlarin verimliligini artirir, stres ve zihinsel yorgunlugu
azaltir. Ergonomik bir calisma ortami, dizenli ve temiz bir alanla calisanlarin odaklanmasini
kolaylastirarak verimliligi artirir. Dogru mobilya ve ekipmanlar, zihinsel yorgunlugu azaltarak daha
verimli bir ortam sunar. is yikinin dengeli dagilimi, stres seviyelerini distrirken, ergonomik dinlenme
alanlari galisanlara enerji toplama firsati verir. Ayrica, ergonomik egitimler, dogru calisma aliskanhklari
kazandirarak zihinsel saglik Gzerinde olumlu bir etki yapar. Bu unsurlar, genel is yeri refahini artirarak
cahsanlarin uzun vadeli saghk ve mutlulugunu destekler.

ORNEK; GORSEL SANATLAR ATOLYESININ ERGONOMIK ACIDAN iINCELENMESI

Gorsel sanatlar atolyesi gibi yaraticilik ve sanatsal ifade gerektiren ortamlarda ergonomi, sadece fiziksel
rahathk degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal etkilesimleri de kapsayan bir yaklasim gerektirir.
Gahisma, gorsel sanatlar atdlyesinin ergonomik analizini sunmakta ve atdélyenin mevcut durumunu
degerlendirmekte, potansiyel iyilestirmeleri 6nermekte ve nihai olarak kullanicilarin sanatsal
uretkenligini ve genel refahini artirmak icin pratik ¢ézimler sunmaktadir. inceleme sireci, atélye
ortaminin fiziksel dizeninin yani sira kullanilan mobilya ve donanimlarin ergonomisi, aydinlatma, hava
kalitesi ve glrlltl kontroll gibi kritik unsurlarin ele almaktadir (Sekil 9). Ayrica, calisma aliskanliklari,
ders duzeni ve psikolojik faktorlerin kullanicilar Gzerindeki etkisi gibi ergonomik etkenleri de analiz
edilmistir. Bu kapsaml degerlendirme ile amag, atolyenin sadece fiziksel acidan degil, ayni zamanda
islevsel ve duygusal acidan da kullanicilarini destekleyen bir alan haline gelmesini saglamaktir. Atélyenin
degerlendirmesi, kullanici gozlemleri, mevcut ergonomik standartlar ve en iyi uygulamalar ile
karsilastirmali olarak yapilacak ve bu baglamda 6zellestirilmis dneriler gelistirilecektir.

Sekil 9. Gérsel Sanatlar Atélyesi.

Fiziksel Alan ve Diizen
Gorsel sanatlar atdlyesinin fiziksel yapisi, sanatsal tretim lGzerinde dogrudan etkisi olan dnemli bir
unsurdur. Atolye, insan merkezli tasarim anlayisinin bir 6rnegi olarak genis ve ylksek pencerelerle
donatilmistir. Bu pencereler, dogal 1518in bolca igeri girmesini saglayarak, sanatcilar icin dogru renk
algisini destekler ve gz yorgunlugunu azaltir. Dogal 151k, estetik ve islevsel acidan atdlye atmosferini
zenginlestirir, sanatcilarin calisma sireclerini dogal ritimlerle uyumlu hale getirir. Ayrica, duvarlar ve
tavanlar acik renk tonlarinda tasarlanarak atolyenin ferahligini artirir ve calisma alanlarini daha davetkar
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kilar. Acik renkler, 1sigin yansimasini ve dagilmasini artirarak, alanin daha genis ve acik gériinmesine
katki saglar.

Cahisma masalari, gesitli boy ve beden yapisina sahip bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde 6zenle
tasarlanmistir. Ayarlanabilir masa yukseklikleri, farkli calisma pozisyonlari ve gizim tekniklerine uyum
saglayarak, kullanicilarin ergonomik olarak rahat bir ¢alisma pozisyonu bulmalarina olanak tanir. Bu
masalar, yataydan dikeye dogru rahat bir gecis yapilabilmesini saglayan, egilebilir dzellikleri sayesinde,
ogrencilerin uzun slreler boyunca rahat bir sekilde calismalarina imkan verir.

Sandalyeler, belirli bir yas grubundaki 6grencilere uygun olarak tasarlanmis olup, oturma yukseklikleri
ve derinlikleri onlarin fiziksel dlciilerine uygun bir konfor sunar. Ulkemizde, ilkégretim dgrencileri icin
tasarlanan siralarin yiksekliginin 70 cm, sandalyelerin yiksekliginin 42 cm ve derinliginin ise 30 cm ile
36 cm arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Acik , Kayithan, & Aran, 2014). Ancak, sandalyelerdeki
ergonomik desteklerin gelistiriimesi, 6zellikle uzun slre oturarak calisacak bireyler icin daha iyi bir
destek saglayabilir. Bel ve sirt destegi gibi ergonomik 6zelliklerin eklenmesi, sandalyelerin kullanici dostu
olmasini ve 6grencilerin dikkatlerinin dagilmasini 6nleyerek odaklanmalarini artirmayi hedefler.

Ozetle, atdlyenin fiziksel alan ve diizeni, sanatsal ifadenin serbestce akmasina ve yaraticiligin cesitli
bicimlerde ortaya ¢cikmasina imkan taniyan, insan odakli ve ergonomik bir yaklasimi yansitmaktadir
(Sekil 10). Alan, sadece sanat eserlerinin Uretildigi bir yer olmanin étesinde, 6grencilerin ve egitmenlerin
rahatlikla kesfedecegi, 6grenecegi ve ilham alacagi bir ortam olarak kurgulanmistir.

Aydinlatma ve Oturma Ergonomisi
Aydinlatma hem gorsel sanatlarin Gretimini hem de atblye ortaminin genel ergonomisini destekler
(Preto & Gomes, 2019). Atolyedeki 3 LED floresan lamba, 540 liks dizeyinde aydinlatma saglayarak,
gorsel sanatlaricin ideal bir aydinlatma standardi olusturur. isyerlerinde aydinlatma kosullari, isyeri Bina
ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik cercevesinde
diizenlenmektedir. 16.06.2014 tarihinde yirirlikten kaldirilan isci Saghgi ve is Givenligi Tuzigi'ne
gore, kaba islerde 200 liks, detaylarin net bir sekilde secilmesi gereken islerde 300 IUks, ince islerde 500
lUks ve hassas islerde ise 1000 liks seviyesinde aydinlik diizeylerinin saglanmasi 6neriliyordu (Bayraktar,
2016). Bu dizey, Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE) ve diger ergonomik aydinlatma rehberlerinde
belirtilen sanatsal ve egitim alanlari icin 6nerilen aydinlatma seviyeleri ile uyumludur. LED lambalarin
kullanilmasi, enerji verimliligi ve uzun 6murlalik agisindan olumlu bir secimdir ve ayni zamanda, sicaklk
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ve renk tutarhhg gibi faktorlerle, gérsel calismalarin dogru degerlendirilmesini destekler. Sandalyelerin
ergonomik analizine gelince, oturma yeri yiksekliginin 45 cm ve genel ylksekliginin 75 cm olmasi,
standart calisma masalariyla uyumlu bir oturma pozisyonu olusturur. Bu boyutlar, 6grencilerin
ayaklarinin duz bir sekilde yere basmasini saglayacaktir. Ancak, bel destegi ve kol dayama 6zelliginin
eksikligi, 6zellikle uzun slre oturuldugunda, kullanicinin sirt ve belinde rahatsizlik hissetmesine neden
olabilir. Ayrica, kol dayamalari, 6zellikle resim veya ¢izim yaparken kollarin ve omuzlarin rahatlamasina
katki saglar.

Bu baglamda, d6grencilerin ve atdlyede galisan diger bireylerin ergonomik saglhgini daha da iyilestirmek
icin, bel ve sirt destegi saglayan, kol dayama 6zellikleri bulunan ve mimkuinse yikseklik ayari yapilabilen
sandalyelerin temin edilmesi onerilir (Sekil 11). Bu tir ergonomik iyilestirmeler, uzun sireli
kullanimlarda konforun artmasina ve boylece dikkatin ve Uretkenligin korunmasina yardimci olacaktir.
Bu degisiklikler, atdlye ortamini sadece fiziksel agidan degil, ayni zamanda islevsel bir sekilde de
gelistirerek, kullanicilarin genel refahini artiracak ve onlarin daha iyi bir calisma deneyimi yasamasini
saglayacak sekilde donUstiridlmesine olanak tanir.

Sekil 11. Aydinlatma ve Oturma Ergonomisi.
Hava Kalitesi ve Cevresel Faktérlerin Ergonomik incelenmesi

ic mekan hava kalitesi ve cevresel faktorler, herhangi bir atélye ortaminda insan saghgi acisindan hayati
dnem tasir. Goz 6nunde bulundurulan atdlye, 54 m?'lik genis bir alanda, optimal hava akisi ve dogal
havalandirma icin stratejik olarak yerlestirilmis 6 pencereyle donatilmistir. Bu pencereler, ic mekan hava
kalitesini ylkseltip, kullanicilarin konforunu ve sagligini iyilestirirken dogal havalandirmanin yani sira,
enerji verimliligini ve sdrdirulebilir cevresel uygulamalari da destekler. Pencerelerin  PVC
malzemesinden Uretilmis olmasi, termal yalitimin yani sira, dis sesleri énemli 6l¢clide azaltma 6zelligine
sahiptir. Bu ozellik, disaridan gelen trafik, insaat ve insan kalabaligl gibi istenmeyen gurultilerin
minimize edilmesine ve boylece dikkatin korunmasina katkida bulunur. Bahce katinda bulunan
atélyenin konumu, ayni zamanda dogal bir havalandirma avantaji sunar ve hava sirkilasyonunu
kolaylastirir. Isi ve nem kontroll, atolyenin icindeki rahatlk ve saglk standartlari icin kritik 6neme
sahiptir (Sekil 12). Ofiste calisanlar icin, dogru sekilde yerlestirilmis ve yeterli blyukltUkteki pencereler,
ortamin uygun renklerle boyanmis olmasi ve glin isigina yakin ¢zellikte lambalarin kullanilmasi, ¢alisma
alaninin daha verimli ve saglkli hale gelmesini saglar. Ofis malzemeleri ve masa dizeninin 1s18in gelis
yonine uygun sekilde yerlestirilmesi, calisanlarin daha iyi kosullarda g¢alisabilmesini saglar. Sicaklik, nem
ve hava akimi gibi iklimsel faktorlerin de uygun olmasi, termal konforu saglamak adina kritik bir rol
oynar. Bu unsurlar, is verimliligi ve calisanlarin genel saghgi Gzerinde buyiik bir etki yaratir (Ozcelik &
Ulugtekin, 2018). Belirtilen ortalama sicaklik olan 22 derece, insanlarin termal rahatlik hissetmeleri icin
ideal bir sicakhk araligi icindedir ve bu sicaklik, cesitli ergonomik calismalarda da 6nerilen ideal oda
sicakhigi kabul edilir.
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Nihayetinde, bu faktorlerin iyilestiriimesi, kullanicilarin fiziksel sagligini ve genel refahini destekleyecek
ve ayni zamanda sanatsal yaraticiligin gelisimine katkida bulunacak bir ortam yaratacaktir.
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Sekil 12. Hava Kalitesi ve Cevresel Faktérler.
Kullanilan Ekipmanlar ve Giivenlik incelemesi

Atélye ortamindaki donanimlarin kullaniminda guvenlik dnlemleri ve yonergelerin takip edilmesi
elzemdir. Bu durum kullanicilarin sagligi, glvenligi ve sanatsal Uretkenligi Uzerinde dogrudan etkiye
sahiptir. Mevcut atdlye dizenlemesi, genis calisma masalari sayesinde farkli sanat malzemeleri ve
projeler icin yeterli alan sunar. Bu masalar, 6grencilerin yaratici sireglerini 6zglrce ifade etmelerini
saglar. Ayrica, gorsel bilgisayar calismalari icin ergonomik olarak yerlestirilmis monitorler ve uygun
klavye/mouse dizenlemeleri, gbz ve bilek saghgini koruyarak kullanicilarin rahat bir sekilde ¢alismalarini
mimkdn kilar. Monitor yiksekligi ve ekran pozisyonunun dogru ayarlanmasi, boyun ve omuz
bolgesindeki gerilimi engeller.

Guvenlik 6nlemleri de 6nemli bir yer tutmaktadir. Kullanicilarin sagligini korumak icin ideal koruyucu
ekipmanlar (maske, eldiven vb.) saglanmal ve bu ekipmanlarin kullanimi tesvik edilmelidir. Ayrica,
atélyede dizenli glivenlik egitimleri ve acil durum tatbikatlari yapilmasi, kullanicilarin olasi kazalar veya
acil durumlar karsisinda hazirlikli olmalarini saglar ve ¢alisma ortaminin glvenligini artirir.

Sonug olarak, atdlyede kullanilan donanimlarin ergonomik dizenlenmesi ve glvenlik dnlemlerinin
alinmasi, kullanicilarin glivende ve rahat hissetmelerine yardimci olur (Sekil 13). Bu ortam, yaraticiligin
gelisimi icin glvenli bir temel saglar ve sanatcilarin potansiyellerini tam anlamiyla sergilemelerine
olanak tanir. Bu, atdlyenin sadece bir sanat Uretim alani olmasinin 6tesinde, 68renme ve kesfetme
streclerinin gliven icinde gerceklestigi bir yer haline gelmesini saglar.
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Sekil 13. Kullanilan Ekipmanlar ve Giivenlik.

Insan Faktérleri ve Ergonomi Dederlendirmesi

Gozlemlenen atolye ortaminda, calisma masalari ve sandalyelerin ergonomik tasarimi, 8grencilerin yas
grubuna ve bedensel dlgilerine uygun bir sekilde yapilandirilmistir. Bu 6zenli tasarim, her bireyin dogru
oturus pozisyonunu bulmasini kolaylastirarak, uzun sireli oturmalarda olusabilecek kas-iskelet
rahatsizliklarini 6nler ve genel bedensel saglgl destekler. Cocuklar okulda gecirdikleri zamanin byuk
bir kismini oturarak degerlendirdikleriicin, mobilyalar, dogru oturma postirini korumada hayati bir rol
oynamaktadir. (Acik, Kayihan, & Aran, 2014). Ogrencilerin ders sirasinda hareket etme olanagi sunan
atélye dizeni, pasif oturmanin negatif etkilerini azaltir ve dinamik bir 6grenme ortami yaratir. Fiziksel
hareketliligin strekli olmasi, 6grencilerin dikkat seviyelerinin yiksek tutulmasina ve eneriji seviyelerinin
dengelenmesine katkida bulunur. Bu yaklasim, bilissel islevler ve 6grenme Uzerinde olumlu etkiler
gbstermis, ders sirasinda aktif katilimi ve 6grenme motivasyonunu artirmistir.

At6lye ortaminda uygulanan 40 dakikalik ders ve ardindan verilen 10 dakikalk ara dizeni, 6grencilere
dizenli olarak kalkma ve hareket etme firsati tanir. MEB Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesine gore her
ders/etkinlik/yetenek atélyesi saati 40 dakika olarak planlanir ve uygulanir (Ozden & Ozdemir, 2023).
Bu ergonomik calisma ritmi, 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak kendilerini tazelemelerini
saglar. Ara vermek, dikkat daginikligini azaltir ve 6grencilerin sonraki derslere daha iyi konsantre
olmalarina yardimci olur.

Atblye ortaminin ergonomik tasarimi ayrica, 6grencilerin sanat ve tasarim calismalarinda rahat ve dogal
bir durus sergilemelerine olanak tanir. Bu konuda tasarlanmis ayarlanabilir ¢izim masalari 6grenciler i¢in
biyik kolaylik saglamaktadir (Sekil 14). Bu, 6grencilerin sanatsal ifade becerilerini gelistirmelerine ve
yaraticihklarini daha etkin bir sekilde kullanmalarina olanak tanir. Ergonomik diizenlemeler, 6grencilerin
atolye ortamini, sanat eserleri Uzerinde calisirken kendilerini rahat ve desteklenmis hissetmelerini
saglayacak bir alan olarak gérmelerine katkida bulunur. Atdlye ortaminin insan faktorleri ve ergonomi
acisindan incelenmesi, 6grencilerin zihinsel ve fiziksel refahina katkida bulunan dnemli iyilestirmeleri
ortaya koymaktadir. Bu ortam, 6grencilerin 6grenme ve sanatsal yaraticilik potansiyellerini en Ust
dlzeye ¢ikarmalariigin uygun bir temel saglar.
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Sekil 14. Oturma Sirasi.

Psikolojik Durum ve Stres Yonetimi Analizi
Sakin ve rahat bir atolye ortami, 6grencilerin ve egitmenlerin stresten uzak, odaklanmis ve Uretken
olmalarini saglar. Stresin yaraticilik ve 6grenme (zerindeki olumsuz etkilerini azaltarak, bireylerin
sanatsal ifadelerini 6zgirce ortaya koymalarina yardimci olur. Bu tlr bir ortam, yaraticiligi tesvik eder
ve genel refahi artirir.

Islerin planlanmasi ve mola diizeni, zihinsel tazelik ve verimliligi artirir. Teneffusler, beslenme ve fiziksel
aktiviteleri saglar, uzun derslerde ise 6grencilerin fiziksel hareketlilige ihtiyac duydugunu gosterir.
Ozellikle ilkokul diizeyindeki 6grenciler icin, teneffiislerde arkadaslariyla oyun oynamak hem sagliklari
hem de enerji bosaltimi acgisindan blyltk 6nem tasimaktadir (Yurdakal, 2019). Duzenli molalar,
ogrencilere ve egitmenlere kisa slreli dinlenme firsatlari sunar ve bu, zihinsel yorgunlugu azaltir. Bu
molalar sirasinda yapilan fiziksel aktiviteler veya sosyal etkilesimler, zihinsel enerjiyi yeniden kazandirir
ve sonrasindaki calismalara daha iyi odaklanmayi saglar. lyi planlanmis bir is akisi ve mola diizeni,
bireylerin giin boyunca strekli yiiksek performans gostermelerini saglar ve zihinsel tikenmisligi onler.

Cahisma ortaminin kullanicr icin psikolojik konforunu saglamak, cesitli faktorlere baghdir. Isigin dengesi,
renk secimi ve fizyolojik konfor, bireyin psikolojisini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle tasarim
strecinde secilen renkler ve 1sik gibi unsurlar, kullaniciyr ayni zamanda psikolojik acidan destekleyici ve
yormayan nitelikte olmalidir (Posta, & Dogan, 2021). Atolyenin mevcut psikolojik atmosferi ve stres
yonetimi uygulamalari, dgrenci ve egitmenlerin zihinsel ve duygusal ihtiyaclarina hitap ediyor gibi
gorinmektedir. Ancak, bu alanin sirekli gelistiriimesi, 06zellikle degisen egitim ve sanatsal
gereksinimlere uyum saglamak adina, psikolojik destegin ve stres yonetimi tekniklerinin strekli
glncellenmesi ve iyilestirilmesi dnemlidir. Bdyle bir yaklasim, atdlyenin sadece bir 8grenme ve Uretim
alani olmasinin 6tesinde, bireylerin zihinsel ve duygusal refahini destekleyen bir ortam haline gelmesini
saglayacaktir.

Atélyeye Yonelik Oneriler ve lyilestirmeler
Atélye, ergonomi ve sanatsal ifadenin uyumlu birlesimini basarili bir sekilde sunmaktadir. Ancak,
iyilestirme potansiyeli her zaman vardir. Mevcut sandalyelerin bel ve kol destegi eklenerek ergonomik
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acidan iyilestirilmesi, uzun slreli oturmalarda konforu artiracaktir. Ayrica, dogal 1s181n yetersiz oldugu
aksam saatleri veya karanlik giinlerde ek aydinlatma saglanmasi dnerilmektedir. Masa lambalari veya
ayarlanabilir LED aydinlatmalarin eklenmesi, 6zellikle detay gerektiren sanatsal calismalar icin gereken
odaklanmayi saglayabilir. Disaridan gelen giriltiyl daha da azaltacak ses yalitimi 6nlemleri (Sekil 15)
Ogrencilerin ve egitmenlerin konsantrasyonunu artirabilir. Akustik paneller, ses emici malzemeler ve
glrdltlyl azaltan perde/dosemeler bu konuda etkili olabilir.
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Sekil 15. Akustik Kumas Panel( (URL-9).

Sonug olarak, incelenen atélye, sanat ve ergonomik tasarimin uyum iginde birlestigi bir alan olarak,
sanatsal ifade ve 68renmenin gelisimine katki saglamaktadir. Konfor, yaraticilik ve 6grenme sireclerinin
onemli bir parcasidir ve kiglk iyilestirmeler, calisma ortaminin verimliligini ve konforunu artirabilir.
Atolyedeki mevcut ergonomik dizenlemeler, 6grencilerin ve egitmenlerin zihinsel ve bedensel
sagliklarini koruyarak tiretken kalmalarini destekler. Onerilen iyilestirmeler ise bu temeli giiclendirerek,
atolyeyi sadece sanat Uretim yeri degil, ayni zamanda 6grenme ve yaraticihigin gelistigi, kullanicilarin
ihtiyaclarina duyarl bir alan haline getirecektir.

TARTISMA
Elde edilen bulgular, ergonomik dizenlemelerin yalnizca fiziksel saglik tGzerinde degil, ayni zamanda
zihinsel saglik, is glivenligi ve is memnuniyeti Uzerinde de olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle sanat atdlyesi inceleme calismasi, ergonomik diizenlemelerin yaratici sektorlerdeki calisanlarin
verimliligini ve memnuniyetini nasil artirabilecegine dair dnemli dngoriler sunmaktadir.

Bu bulgular, ergonominin calisma ortamlarini insan odakli ve etkili hale getirme potansiyeline dikkat
cekmektedir. Ayrica atolyede kullanilan malzemelerin, cevresel saglik ve givenlik standartlarina
uygunlugu gozden geciriimeli ve mimkin olan yerlerde, toksik olmayan alternatifler tercih edilmeli ve
calismanin kapsami ve yontemleriile ilgili kisitlamalar da g6z éniinde bulundurulmalidir. Ornegin, farkli
sektorlerden ve cesitli calisma modellerinden daha genis 6rneklem gruplarini iceren arastirmalar,
bulgularin gecerliligini daha da giiclendirebilir.

SONUGC
Sonug olarak calismada, is hayatinda ergonominin kritik bir rol oynadigi ve is performansi ile calisan
saghgl Uzerinde dnemli etkileri oldugu vurgulanmistir. Ozellikle, ergonomik tasarimin is performansi,
cahsan saghgl ve genel is memnuniyeti Gzerindeki olumlu etkileri ele alinmistir. Ayrica, bir sanat
atélyesinin  ergonomik degerlendirmesiyle ilgili yapilan vaka calismasi, ergonominin farkli is
ortamlarinda nasil uygulanabilecegini gostermistir.
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Calisma, ergonominin temel ilkeleri, ¢calisma ortaminda yapilacak ergonomik diizenlemelerin saglik ve
glvenlik Gzerindeki etkileri, is performansina katkilari ve gelecekteki is diinyasinda 6nemi konusunda
bir degerlendirme sunmaktadir. Cagdas dinyada, ofis calisanlarinin karsilastigl cesitli sorunlar goz
onlne alindiginda, ergonomik dizenlemelerin yalnizca is performansini artirmakla kalmayip, ayni
zamanda calisanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini da olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Bir diger dnemli nokta da yeni ¢alisma modelleri baglaminda ergonomik dizenlemelerin énemidir. Bu,
gelecekteki is dinyasinda saglikl, glivenli ve verimli calisma ortamlari olusturmak icin cesitli 6nerilerin
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu &éneriler, is yerlerinin ergonomi ilkelerine uygun bir sekilde
dizenlenmesi ve calisanlarin ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmasi yoluyla daha strdurilebilir ve
mutlu bir is ortaminin olusturulmasini hedeflemektedir.

CIKAR CAKISMASI
Yazarlar makale hakkinda herhangi bir cikar cakismasi olmadigini beyan ederler.
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