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Oz: Bu calismada, baharatgilarda toz halinde satilan Zerdegal (Curcuma
longa L.) bitkisinin A vitamini, E vitamini, B-karoten, C vitamini, tiamin
klortir (B; vitamini), riboflavin (B, vitamini), nikotinik asit (Bs vitamini),
pridoksin kloriir (Bg vitamini) ve folik asit (Bs vitamini) vitaminleri ile
indirgenmis glutatyon (GSH) ve ylikseltgenmis glutatyon (GSSG) miktarlari
Yiksek Performansh Sivi Kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. Toplam
fenolik ve flavonoit miktarlari ise spektrofotometrik olarak ol¢llda.
Ekstraktin serbest radikal temizleme etkisi de 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) kullanilarak belirlendi ve sonuglari standart antioksidanligl bilinen
batilhidroksitoluen (BHT) ile karsilastirildi. Toz haline getirilmis Zerdecal
(Curcuma longa L.) bitkisinin A, E, B-karoten, C vitamini, B, By, Bs, Bs ve Bg
vitaminleri ile GSH ve GSSG miktarlari sirasi ile 10,79+1,09 ug/g; 14,88+6,80
ug/g; 30,89+3,23 ug/g; 46,93+3,68 ng/g; 28,81+2,52 ug/g; 0,73+0,09 ng/g;
17,9242,12 ng/g; 5,40+0,95 ug/g; 33,0740,20 ng/g; 73,45+11,31 ug/g ve
287,10+36,99 pg/g oldugu gozlendi. Orneklerdeki toplam fenolik miktari
187,0245,22 (mg/g gallik asit esdegeri), toplam flavonoit miktari ise
169,66%3,27 (mg/g kuersetin esdegeri) olarak belirlendi. Serbest radikal
temizleme etkisi ise 85,32 + 2,95 (%) olarak belirlendi, fakat BHTye kiyasla
anlamh fark bulunamadi (p>0.05). Sonug olarak elde edilen bulgulardan
Zerdegal (Curcuma longa L.) bitkisinin, A, E, C vitamini, Glutatyon (GSH,
GSSG), By, B3 ve By vitaminleri bakimindan iyi bir kaynak oldugu ve icerdigi
zengin fenolik ve flavonoit miktarlari dikkate alindiginda oldukca giicli bir

antioksidan bitki oldugu séylenebilir.
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Determination of Amounts of Antioxidant Vitamins and Glutathione with Total

Antioxidan Capacity in Plant Curcuma longa L.

Key Words : Curcuma longa L, Abstract

Antioxidant vitamins, Glutathione
In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E, Beta-carotene,

and The total antioxidant capacity.
vitamin C, thiamine hydrochloride (vitamin B;i), riboflavin
(vitamin B), nicotinic acid (vitamin B3), pyridoxine
hydrochloride (vitamin Bs) and folic acid (vitamin Bg) with
reduced form glutathione (GSH) and oxidized form glutathione
(GSSG) in the plant of which sold powdered spice turmeric
(Curcuma longa L.) were determined by using High Performance
Liquid Chromatography. In addition, total phenolic and
flavonoid contents in plant content was determined by
spectrophotometric measurements. Free radical scavenging
effect of the plant extract on 2,2-diphenyl-1-pikrilhidrazil
(DPPH) was measured and the results using the known standard
antioxidant biitilhidroksitoluen (BHT) were compared. The
amount of vitamin A, vitamin E, -carotene, vitamin C, vitamin
Bj, vitamin B, vitamin Bs, vitamin Be, vitamin By with GSH and
GSSG in leaves of Curcuma longa L. were obtained to be
10,79+1,09 ug/g; 14,88+6,80 ng/g; 30,89+3,23 ug/g; 46,93+3,68
ug/g; 28,81x2,52 ug/g; 0,73x0,09 pg/g; 17,92+2,12 png/s;
540095 pg/g; 33,07+x0,20 pg/g; 73,45x11,31 pg/g and
287,10+36,99 ug/g respectively. The amount of total phenolic
the as 187,02+5,22 (mg/g gallic acid equivalent) and the amount
of the total flavanoid the 169,66+3,27 (mg/g quercetin
equivalent) in samples were determined. Free radical
scavenging effect of 85,32 + 2,95 (%) was determined as, but
compared to BHT was not significant difference (p> 0.05). It may
be concluded from the results that rich, the the Curcuma longa L.
plant contains of vitamins A, E, C, glutathione (GSH, GSSG),
vitamins Bj;, B3 and By, also amount contains phenolic and

flavonoid content a powerful antioxidant.
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1. Giris

Zerdecal zencefil ailesine mensup sari cicekleri ve biiytlik yapraklari olan, ¢cok yillik ve yumrulu otsu bir
bitkidir. Ayrica zerdecal, zerdecop, safran koki, sariboya, zerdecav, hint safrani ve turmerik olarak da
adlandirilmaktadir. Tad1 ac1 olup polifenolik bir bilesiktir [1]. Yaygin olarak Cin ve Hindistan' da
yetistirilmektedir. Ozellikle nezle, oksiiriik, siniizit, romatizma hastaliklari, deri hastaliklarinda
kullanildigi icin Hindistan tibbinda zerdecalin énemli bir yeri vardir [2, 3]. Ayrica Zerdegal tonik ve
kan temizleyicisi olarak da kullanilmaktadir. Deriyi yumusatici 6zelligi oldugu icin, deri hastaliklarini
tedavi etmede kullanilan krem ve banyo sabunlarinin iiretiminde, kesik ve yaralarin iyilestirilmesinde
evlerde ilag¢ olarak kullanilmaktadir. Antimikrobiyal bir madde olarak kullanimi da bilinmektedir.
Zerdecal bitkisinden kurkumin maddesi elde edilmektedir. Kurkuminin Losemi-lenfoma,
gastrointestinal sistemi kanserleri, genitoiiriner sistem kanserleri, meme kanseri, over kanseri, bas-
boyun kanseri, akciger kanseri, melonom, nérolojik kanserleri onleyici 6zelliklerinin oldugu
bildirilmistir [1, 4-6]. Ayrica Zerdegal'in antioksidan ve antienflamatuar 0Ozelliklerinden dolayi
Alzheimer hastaligi, katarakt olusumu, multipl skleroz, karaciger hasari, enfarktiis ve fel¢ gibi daha
bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde 6nemli bir yeri oldugu bildirilmistir [7-11].

Zerdecal (Curcuma longa L.), bitkisinin; antioksidan vitaminleri (A, E, C ve -karoten) ve glutatyon
miktarlan ile ilgili yeterli miktarda arastirmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismada toz haline getirilmis
zerdegal bitkisinin, A vitamini, E vitamini, 3-karoten, C vitamini, tiamin kloriir (B1 vitamini), riboflavin
(B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin kloriir (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini)
vitaminleri, indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) miktarlari ile toplam fenolik
ve flavanoit miktarlar1 ve serbest radikal temizleme etkisi belirlenerek, halk arasinda gida ve ilag

olarak da bolca tiiketilen bu bitki hakkinda literatiir bilgisine katkida bulunmak amag¢lanmistir.

2. Materyal ve yontem

Bu calismada Elazig ilinde baharatcgilarda toz halinde satilan Zerdecal (Curcuma longa L.) bitkisi
kullanildi. Ug¢ farkli baharatgida alinan toz halindeki zerdecal érnekleri, Firat Universitesi Biyoloji

Bolimi Botanik Anabilim dalinda teyit ettirildi.

Materyallerdeki GSH, GSSG, C ve B vitaminlerinin miktarlarinin belirlenmesi icin toz halindeki
zerdecal bitkisi 6rneginden yaklasik 0,2 gram tartilarak polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip iizerine 1
mL 0,5 M HClO;, ilave edilerek karistirildi. Daha sonra bu 6rneklere 9 mL saf su ilave edilerek tekrar

karistirildi ve 4500 rpm de 10 dk santrifiijlenip asilt1 partikiiller ¢oktiirildi.
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GSH ve GSSG miktarlarini belirlemek icin santrifiijlenen siiziintiiniin tist kismindan 20 pL alinarak
HPLC’ye enjekte edildi. HPLC'de SUPELCO Analytical EXSIL 100-5 ODS (5 um, 4,6 mm x 25cm) kolonu
ve hareketli faz olarak da ¢oziiciisii % 0,1 H3zPO4 olan 50 mM’lik NaClO4 ¢ozeltisi kullanildi. Hareketli
fazin akis hizi: 0,7 mL/dk ayarlanarak 215 nm’de GSH ve GSSG tayin edildi [12]. C vitaminin tayini icin
ise yine santrifiijlenmis slizlintiiniin ist kismindan 20 pl alinarak HPLC’ye enjekte edildi. HPLC'de
hareketli faz: 3,7 mM KH,PO4 (pH:4, H3PO, ile) Akis hizi: 0.7 mL/dk ve Dalgaboyu: 245 nm’de Inertsil
0ODS-4 (5 um, 4.6 mm x 15 cm) kullanilarak C vitamini tayin edildi [13].

B vitaminlerini tayin etmek icin Glutatyon ve C vitamini analizleri icin hazirlanmis siiziintiiniin {ist
kismindan 20 pl alinarak HPLC'ye enjeksiyon yapildi. Burada hareketli faz olarak 5 mM
heptanosiilfonik asidin sodyum tuzu metanolde c¢oziinerek 250 mL’lik A c¢ozeltisi ile % 0,1
trietilamin’in 750 mL’lik B sulu g¢o6zeltileri hazirlandi. Daha sonra A ve B ¢ozeltileri 25:75 hacim
oraninda karistirildy, karisimin pH'1 fosforik asitle 2,8’e ayarlanarak kullanildi. Hareketli fazin akis hizi
0,8 mL/dk’ya ayarlanarak C18-DB kolonun da (5 pm, 4,6 mm x 15 cm) B1, B, ve Bz vitamini 260 nm’de,
Be vitamini ile folik asit 290 nm dalga boyunda tayin edildi [14, 15].

A, E vitamini, B-karoten miktarlarinin belirlenebilmesi i¢cin toz halindeki zerdecal bitkisi 6rneginden
yaklasik 0,8’ser gram tartilarak polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip iizerine 5 mL etil alkol ilave
edilerek vortekslendi ve bu karisim 3500 devirde 3 dk santrifiij edildi. Ardindan 6rnekler iizerine 1 mL
n-hekzan ilave edilerek calkalandi. Boylece A, E vitamini ve (3-karoten n-hekzan fazina ekstrakte
edilmis oldu. Bu ekstraksiyon isleminin iki kez tekrari ile elde edilen n-hekzan ekstraktlar birlestirilip
azot gazi altinda kuruyuncaya kadar buharlastirilarak uzaklastirildi. Ttipteki kalint1 200 pL metanolle
¢oziilerek HPLC’de analize hazir hale getirildi. A ve E vitamini ile 3-karotenin tayinlerinde Supelcosil
LC-18 kolonu (5,0 um, 4,6 mm x 25 cm) ve metanol: su (98:2 v/v) karisimindan olusmus mobil faz
kullanildi. Mobil fazin akis hiz1 1 mL/dk olarak ayarlandi. E vitamini 296 nm, A vitamini 326 nm ve (3-
karoten ise 465 nm’de tayin edildi [16, 17].

Bitki ekstraktinin hazirlanmasi; Toz halindeki zerdecal bitkisi 6rnegi 1:10 (g/mL) oraninda %80°lik
etanol icerisinde homojenize edildi. Homojenat ayrica bir saat ultrasonik su banyosunda bekletildi. Bu
stre sonunda homojenat filtre kdgidi (no:2) ile siiziildi. Filtrat, toplam fenolik ve flavonoid icerigin

belirlenmesinde kullanilmak tizere 4°C’de muhafaza edildi.

Toplam fenolik ve flavonoit miktarinin belirlenmesi; Toplam fenolik konsantrasyonu Folin-
Ciocaltute kullanilarak belirlendi [18]. Bu amagla, 0,125 mL bitki ekstrakti (son konsantrasyonu 100
mg/mL) tizerine 0,125 mL Folin-Ciocalture reaktifi ile 0,5 mL distile su ilave edildi ve oda sicakliginda
6 dk beklendi. Daha sonra bu karisim tzerine 1,25 mL %7’lik Na,CO3 eklendi ve distile su ile toplam
hacim 3 mL’ye tamamlandi. Reaktif karisimi vortekslendi ve oda sicakliginda 90 dk inkiibasyona
birakildi. Son olarak preparatin absorbansi 765 nm’de kore karsi okundu. Toplam fenolik miktari,
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gallik asit standart egrisi kullanilarak hesaplandi (r2 =0.999). Sonuglar mg/g gallik asit esdegeri agirlik
olarak ifade edildi. Toplam flavonoit konsantrasyonu Leontowicz ve ark. (1965) metoduna gore
spektrofotometre kullanilarak belirlendi [19]. Kisaca, 0,25 mL bitki ekstrakti (son konsantrasyonu 100
mg/g) Uzerine 75 uL %5°’lik NaNOz, 150 pL %10’luk AICI3.6H;0 soltisyonlar1 ve 1,25 mL distile su ilave
edildi. Oda sicakliginda 5 dakika inkiibasyondan sonra 0,5 mL NaOH (1M) eklendi ve toplam hacim
distile su ile 2,5 mL’ye tamamlandi. Sonuc¢ta preparatin absorbans degeri kore karsi 510 nm’de
okundu. Toplam flavonoit miktari, kuersetin standart egrisi kullanilarak hesaplandi (r2 =0.997).

Sonuglar mg/g kuersetin esdegeri taze agirlik olarak ifade edildi.

Serbest Radikal Temizleme Etkisi; Bitki 6rneginin serbest radikal giderme etkisi DPPH serbest
radikali kullanilarak belirledi [20]. Bitki oérnegi 1:10 (g/mL) oraninda metanolde eksrakte edildi.
Serbest radikal olarak 25 mg/L DPPH metanolde hazirlandi. Deney tiipli igerisine 100 pL bitki
ekstrakti veya BHT (20 mM) birakildiktan sonra lizerine 3,9 mL DPPH c¢ozeltisi ilave edildi. Karisimlar,
oda sicakliginda ve karanlik bir ortamda 30 dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonunda
absorbanslar1 517 nm’de kore karsi spektrofotometrede okundu. Azalan absorbans, geriye kalan DPPH

miktari serbest radikal temizleme etkisi olarak belirlendi. Sonuclar asagidaki formiile gére hesaplandu:
% = [(Kontrolsps - Ornekaps) / Kontrolsgs)] x 100

Calismada kullanilan tiim kimyasallar analitik saflikta olup Merck firmasindan temin edilmis ve tiim
calismalarda bidistile su, vitaminlerin analizlerinde ise Cecil 1100 serisi yiiksek performansh sivi

kromatografisi (Cecil 68174 UV dedektorii ve HP 3395 integratori) kullanildi.

istatistiksel Analiz; Her bir aktardan alinan zerdecal orneklerine uygulanan analizler, li¢ halinde
paralel yiiriitiilerek, verilerin aritmetik ortalamalar ile standart sapmalar1 hesaplandi. Istatistiksel
analiz tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapildi (SPSS v15). p degeri %5 'ten kii¢iik olmasi istatistiksel

olarak anlamli kabul edildi.
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3. Bulgular

Miktar (ug/g)
g

Sekil 1. Toz halindeki Zerdecal (Curcuma longa L.) bitkisinin A, E, C vitamini, - karoten, B1, Bz, B3,

Bs, By vitaminleri ile GSH ve GSSG miktarlari

Biitiin parametreleri ayni stitun grafiginde gostermek icin hem B vitamini miktar1 hem de
standart sapmasinin 10 kati alinmistir. Aynmi sekilde GSH ve GSSG miktarlar1 ve standart

sapmalarinin ise 1/10 degerleri alinarak grafik olusturulmustur.

Tablo 1. Toz halindeki Zerdecal (Curcuma longa L.) bitkisinin total polifenol ve flavonoit miktarlar

ile DPPH radikal temizleme etkisi

Ekstrakt Serbest Radikal Toplam Fenolik Toplam Flavonoit
Konsantrasyon Konsantrasyon
& Temizleme Etkisi (%)
(mg/g Gallik asit) (mg/g Kuersetin)

Standart
Zerdecal 85,32 + 2,95 187,02 £ 5,22 169,66 + 3,27

&

BHT 88,64 + 1,27 - -

4. Tartisma ve sonug¢

Yiizyillardir insanlar bitkileri hem besin maddesi olarak tiikketme hem de koku ve tat verici olarak da

kullanabilmektedir. Bu bitkilerden biri olan zerdegal baharat olarak tiiketilen bir gida maddesi
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olmasina ilave olarak kozmetikte renk verici ve halk arasinda tedavi edici amaclarla da kullanildig:

belirtilmektedir [21].

Zerdecalin hazmi kolaylastirici, kalp hastaliklarini 6nleyebilecegi, kolestrolii azaltici, solunum yollar
enfeksiyonlarinin tedavi edilmesi, iltihap giderici ve yapisindaki kurkumin maddesinin kansere karsi

koruyucu etki gostermesi gibi bir¢ok faydalar1 vardir [22].

A vitamini biiylime, cilt gelisimi, gorme fonksiyonlari, iireme, kemik biiyiimesi, hiicre boliinmesi ve
farklilasmasinda rolii vardir [23]. E vitamini ise serbest radikallerin oksidasyonuna karsi hiicre
membranindaki poliansature yag asitlerini korumada ilk savunma hattini olusturur. Hidrojen iyonlari
ile peroksit ve hidroperoksitleri doyurup, peroksit radikallerinin aktivitesini azaltarak
otooksidasyonun baslaticisi olan bu reaksiyonu inhibe eder [24]. A vitaminin 6nciilii olan $-karoten ise
onemli bir antioksidan olup doymamis yaglarin oksidasyonunu onleyerek serbest radikallerin
olusumunu baskilar [25]. Ayn1 sekilde C vitaminin de; tokoferoller, peroksidler ve siiperoksit gibi
reaktif oksijen tiirlerini indirgedigi, lipit hidroperoksitlerin olusumunu engelledigi ve etkili bir singlet

oksijen temizleyicisi oldugu da ileri stiriilmektedir [26].

Bulgularimizda toz halindeki zerdecaldaki A, E vitamini, -karoten ve C vitamini miktarlar: sirasi ile
10,79+1,09 pg/g; 14,88+6,80 pg/g; 30,89+3,23 pg/g ve 46,93+3,68 ug/g olarak tespit edildi (Tablo 1).
Aspir (Carthamus Persicus Wild) bitkisinin yapraklarinda yapilan bir ¢alismada; bitkinin A, E vitamini
ile B-karoten ve C vitamini miktarlari sirasi ile 5.59+0.84 pg/g; 14.41+1.66 pg/g; 73.59+5.70 pg/g ve
32.05+7.64 pg/g oldugu bildirilmistir [27]. Zerdecgalin C vitamini agisindan ¢ok zengin olmadigy, fakat
celak (14,25%2,25 pg/g) bitkisi ile kiyaslandiginda yeterince C vitamini ihtiva ettigi goriilmektedir
[28]. Kusburnunun 12,80-37,90 ug/g arasinda [(-karoten ihtiva ettigi rapor edilmektedir [23].
Zerdecal, aspir ile kiyaslandiginda A ve C vitamin miktarlar1 bakimindan zengin, E vitamini miktarlari
esdeger, B-karoten miktarlari acisindan ise fakir oldugu goriilmektedir. 3-karoten acisindan kusburnu

ile kiyaslandiginda ise zerdegalin iyi bir kaynak oldugu soylenebilir.

Zerdecalin B vitaminleri acisinda da zengin oldugu belirtilmektedir [22]. Bilindigi tizere B1, B2, B3 ve Bs
vitaminlerinin enerji metabolizmasinda gorev aldiklart rapor edilmektedir. B: vitamini
karbonhidratlarin glukoza doniismesinde etkili olup, saglikli bir sinir sistemi igin gereklidir. B>
vitamini karbonhidrat, protein ve yaglarin enerjiye dontstiiriilmesinde gorev alir ve katarakti 6nler. B3
vitamini, pellegray1 onler, ayrica kan dolasimin1 diizenler. B¢ vitamini de protein, karbonhidrat
metabolizmasinda gorev alir ve sinir sistemi icin gerekli olup, kirmizi kan hiicrelerinin olusumunda rol
oynar. By vitamini de kirmiz1 kan hiicrelerinin olusumu ve saglikli cenin gelisimi i¢in gereklidir [29,
30]. Bulgularimizda zerdegaldaki Bi, Bz, Bs, Bs ve Bg vitamini miktarlarinin sirasiyla 28,81+2,52;

0,73%0,09; 17,92+2,12; 5,40+0,95 ve 33,07+1,20 pg/g oldugu belirlenmistir.
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Ciris otundaki (Asphodelus aestivus L.) Bi, Bz, Bz, Bs ve Bg vitamini miktarlarinin ise sirasiyla
26,00+3,48 pg/g; 2,76+0,53 ug/g; 279,67+11,48 ug/g; 21,97+1,78 pg/g ve 8,20+1,23 ug/g oldugu
bildirilmistir [31]. Zerdecal bitkisinin ciris otu bitkisine gore B1 ve By vitaminlerince zengin Bz, Bz ve B¢

vitamini acisindan ise fakir oldugu goézlendi.

Zerdecal (Curcuma longa L.)'den izole edilen bilesenlerin giiclii bir antioksidan etki gosterdigi ve lipit
oksidasyonu iizerinde olduke¢a énemli oldugu ve lipit oksidasyonu 6nlemede vitamin E’den daha etkili
oldugu bildirilmistir [21]. Glutatyon, serbest radikal artisina ve lipid peroksidasyon olusumu sonucu
meydana gelen irilinlerle kolayca reaksiyona girerek, bu zararli olan iirlinlerin metabolizmadan
uzaklastirilmasinda gorevli gii¢lii bir antioksidandir [32]. Aspir bitkisinin yapragindaki GSH miktarinin
1203,37+81,02 pg/g; GSSG miktarinin ise 358,23+53,67 ug/g oldugu belirtilmektedir [28]. Tablo 1'de
goriilecegi iizere bulgularimizda zerdecal bitkisinde GSH miktarinin 73,45+11,31 pg/g ve GSSG
miktarinin ise 287,10£36,99 pg/g oldugu belirlendi. Bulgularimiza goére zerdecal bitkisindeki GSH ve
GSSG miktarinin, aspir bitkisindeki GSH ve GSSG miktarlarindan daha dtsiik oldugu belirlendi.

Fenolik bilesikler, suda ¢oziinen antioksidanlarin en 6nemli grubudur. Yiiksek oranda meyve ve
sebzelerde bulunur ve saglik iizerine olumlu etkileri vardir. Bu fenolik bilesenler, biliyiime ve iiremede
patojenlere, olumsuz i¢ ve dis kosullara kars1 koruyuculuk goérevi yaparlar [33]. Fenolik bilesiklerin alt
bir grubu flavonoitlerdir. Bunlar uzun siiredir bitkisel pigmentler olarak bilinmekte olup, ayni
zamanda bir grup onemli antioksidan maddeleri icermektedirler [34]. Zerdegal bitkisi ekstraktinin
DPPH serbest radikal temizleme etkisi, toplam fenolik ve flavonoit konsantrasyonlar1 % 79,32+2,95;
187,02%5,22 ve 169,66+£3,27 olarak (Tablo 1) élciilmiistiir. Buna gore, zerdegal bitkisinden elde edilen
ekstraktin yiiksek serbest radikal temizleme etkisine sahip oldugu belirlendi. Bu etki standart
antioksidanlig1 bilinen BHT ile kiyaslandiginda iki grubun arasinda istatistiksel anlamlilik bulunamadi
(p>0.05). Yarpuz bitkisi ile yapilan bir arastirmada toplam fenolik konsantrasyonun 136,85+11,39
mg/g (gallik asit esdegerligi), toplam flavonoid konsantrasyonunun ise 65,20+1,07 mg/g (kuersetin
esdegerligi) oldugu, radikal temizleme etkisinin ise; % 85,94+1,20 oldugu bildirilmistir [35]. Dolayisi
ile zerdecal bitkisi yarpuz (Mentha pulegium L.) ile kiyaslandiginda, toplam fenolik ve flavonoid
konsantrasyonlari bakimindan fazla oldugu ancak serbest radikal giderme aktivitesi bakimindan daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir ¢alismalarinda; zerdecalin antioksidan o6zelliginin
icerdigi fenolik bilesenlerden kaynaklandigini [36] ve zerdecalin yapisinda bulunan bu fenolik
bilesenin, kurkumin oldugu saptanmistir [37]. Bulgularimizin literatiirlerle uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Sonuc¢ olarak, zerdecal bitkisinin yapraklarinin B, B3 ve Bg vitaminleri, 3-karoten, A, E, C vitamin
miktarlar;, GSH, GSSG ile serbest radikal temizleme etkisi, toplam fenolik ve flavonoit

konsantrasyonlari sayesinde total antioksidan kapasitesi bakimindan oldukg¢a zengin bir bitki oldugu
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soylenebilir. Zerdecal bitkisinin bu o6zelliklerinin tespitiyle, bu bitkinin daha iyi taninacagi,

arastirmacilarin daha fazla ilgisinin artacag ve literatiir bilgisine katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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