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ABSTRACT

The aim of this study is to examine attention assessment in athletes using GO/NO-GO tests and evaluate the
effectiveness of computer-based systems in DEHB (ADHD) assessment. DEHB is a factor that can affect athletes'
attention, focus, and overall performance, requiring objective and reliable evaluation methods. Today, game
technologies and automation-supported measurement systems enhance the assessment process by offering real-time
feedback, remote application, data storage, and analysis functions. In this context, the study explores the use, design,
and application processes of modern DEHB assessment techniques such as MOXO, GO/NO-GO Test, Qb Test,
Intra-Extra Dimensional Set Shift (IED), Cambridge Gambling Task (CGT), and CognitionKit N-Back (NBX) tests.
The findings indicate that DEHB symptoms show a stronger correlation with sustained attention performance when
behavioral tasks are included, compared to self-report-based assessments. The objective data provided by computer-
based tests have shown a strong telationship with performance parameters such as athletes' attention duration, reaction
speed, and error rates. In particular, impulse control and reaction time measured through Go/No-Go tests have yielded
more reliable results than self-report-based assessments. These findings contribute significantly to the more precise
and objective measurement of DEHB in athletes.
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OZET

Bu ¢alismanin amact, GO/NO-GO testleti ile spotcularda dikkat 6lciimint inceleyerek, bilgisayar tabanli sistemlerin
DEHB degerlendirmesindeki etkinligini degerlendirmektir. DEHB, sporcularin  dikkat, odaklanma ve genel
performanslarini etkileyebilen bir faktér olup, objektif ve glvenilir degerlendirme yOntemleri gerektirmektedir.
Ginimiizde, oyun teknolojileri ve otomasyon destekli 6l¢iim sistemleri, anlik geri bildirim, uzaktan uygulama, veri
depolama ve analiz gibi islevler sunarak degerlendirme siireclerini daha etkin hale getirmektedir. Bu baglamda,
calismada MOXO, GO/NO-GO Testi, Qb Test, Ekstra Boyutlu Set Kaydirma (IED), Cambridge Kumar Gorevi
(CGT) ve CognitionKit N-Geri (NBX) testleri gibi gincel DEHB 6l¢tim tekniklerinin kullanim, tasarim ve uygulama
strecleti ele alinmaktadir. Elde edilen sonuglar, DEHB semptomlarinin 6z bildirim temelli degerlendirmelere kiyasla,
davranissal gorevler eklendiginde stirekli dikkat performansi ile daha giiclii bir iliski g6sterdigini ortaya koymaktadir.
Bilgisayar tabanli testlerin sagladigt objektif veriler, sporcularin dikkat stireleri, tepki hizlart ve hata oranlar gibi
performans parametreleriyle giiclii bir iliski géstermistir. Ozellikle, GO/NO-GO testleri ile élgiilen diirtii kontrolii ve
tepki stiresi, 6z bildirim temelli degerlendirmelere kiyasla daha giivenilir sonuglar vermistir. Bu bulgular, sporcularda
DEHB’nin daha hassas ve objektif dlciimiine yonelik 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor, bilgisayar animasyonu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, web tabanlt testler.

Girig
Dikkat, belirli bir nitelige, distinceye, etkinlige, nesneye veya bir yere odaklanmadir!. Yani dikkati, kisinin
icsel ve digsal uyaranlarin farkinda olmasidir seklinde tanimlanabilir2. Dikkat stirecinde kisi fiziki ve psikolojik

enetjisini bir noktada toplar ve kiside fizyolojik degisiklikler gbzlemlenir. Bu noktada duyu organlart dikkate
konu olan seye yonelmistir.
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Sporcunun performanst yalnizca fiziksel degil, bilissel becerileri ile de iligkilidir®. Sporda basattya ulasmada
antrendtler ve sporculara gére 6nemli bir 6zellik dikkattir. Spor alaninda dikkatle ilgili yapilan calismalarda
sporcularin performans diizeyleri izerinde dikkatin 6nemli bir etkisinin oldugunu gésteren bir dizi ¢alisma
bulunmaktadir®. Dikkat, 6zellikle de kisa bir siire zarfinda ¢ok fazla bilginin islenmesinin gerektigi spor
becerilerinde daha da 6nem kazanir5. Kisi dikkat durumundayken bilincine ulasan pek cok uyaran olsa da
birini ya da bir kacint segerek diger uyaranlari gdrmeme ya da duymama egiliminde olabilmektedir. Dikkatin
bir calismaya ya da etkinlige yoneltilerek yogunlastirildiginda ayrintilarin fark edilir hale gelmesi kisinin
basarili sonuglar elde edebilmesini saglamaktadir. Dolayistyla dikkat, performanst artirmanin 6n kosulu
olarak kabul edilebilmektedir.

Sporcularda bilissel performans, 6zellikle dikkat, odaklanma ve karar verme becerilerinin optimizasyonu
acisindan kritik rol oynamaktadir. Voss ve arkadaslari‘, sporcularin bilissel laboratuvar testlerinde ne 6l¢tide
"uzman" olduklarini incelemek amactyla 20 farkhi ¢alismayr meta-analiz yontemiyle degerlendirmistir.
Arastirma, sporcularin islem hizi ve dikkat gibi biligsel becerilerde genellikle daha yitksek performans
sergilediklerini géstermektedir. Ozellikle, topa miidahale gerektiren spor dallarindaki sporcularin ve erkek
katithmecilarin bu testlerde tstin performans sergiledikleri saptanmistir. Bununla birlikte, ¢alismada, yuriitiicti
islevler ve gorsel dikkat gibi daha karmagik biligsel stireclerin arastirilmast gerektigi ve daha genis spor
dallarinin ve kadin sporcularinin da dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir®.

Scharfen ve Memmert’ ise, uzman ve elit sporcularin biligsel islevlerini degerlendiren 19 ¢alismanin meta-
analizini gergeklestirerek, bu sporcularin bilissel performanslarinin daha disik performans seviyesindeki
sporculara gore ustiin oldugunu ortaya koymustur. Genel etki buytkligt kigik-orta diizeyde (r = 0.22)
olup, 6zellikle "elit" taniminin kullanildigi calismalarda bu fark daha belirgindir. Yas gruplari ve bilissel alanlar
arasinda anlamli farkldiklar bulunmamistir. Bu bulgular, bilissel testlerin yetenek kesfi ve oyuncu gelisimi
siireglerinde tamamlayict bir arag olarak kullanilabilecegini géstermektedir”.

Bu noktada, Brimmell ve arkadaslari® tarafindan 2025 yilinda gergeklestirilen ¢alismada, sporcularin bilissel
performansini daha derinlemesine anlamak amaciyla farkli dizeylerde atletik uzmanliga sahip 131
katithmecidan elde edilen veriler dogrultusunda, yonetici islevlerin (¢alisma bellegi, bilissel esneklik ve inhibitor
kontrol) yapist gizil degisken modellemesiyle analiz edilmistir. Bulgular, séz konusu bilissel bilesenlerin
birbirinden ayrisan ancak birbiriyle iliskili yapilar oldugunu ve sportif etkinliklerin bu islevler tizerinde farkh
etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu cercevede, yonetici islevlerin degerlendirilmesinin, sporcularin
bilissel gelisimlerinin ve performans diizeylerinin anlasilmasinda 6nemli bir ara¢ islevi gorebilecedi ifade
edilmistir.

Turner ve arkadaslart®, genc tenis oyuncularinin bilissel islevleri ile tenis deneyimi arasindaki iliskiyi yas ve
olgunlasmanin moderatér etkisiyle incelemistir. Avustralya ve Almanya'dan 48 genc tenis oyuncusunun
katildig1 calismada, oyuncularin tenis deneyimi, yas, antropometrik veriler ve bilissel performanslart
degerlendirilmistir. Coklu regresyon analizleri, yas ve olgunlasmanin biligsel performans: belirlemede tenis
deneyiminden daha giiglii bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ozellikle 12 yas altindaki oyuncularda tenis
deneyimi ile bilissel performans arasinda daha giigli bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, yas ve biyolojik
olgunlasmanin biligsel performanst biytik 6lctide belirledigini, ancak tenis deneyiminin ¢ocuklarda biligsel
performans tizerinde sinirlt bir rol oynayabilecegini gstermektedir?.

Biligsel degerlendirme araclarinin  gelistirilmesi, sporcularin performansint anlamada kritik bir rol
oynamaktadir. Murr, Larkin ve Honer!? yiiksek performanslt geng futbolcularin karar verme becerilerini
degerlendirmek amaciyla futbola 6zgli motor yanitlari iceren video tabanlt bir tanilama araci gelistirmistir.
86 Alman geng¢ futbol akademisi oyuncusuyla gerceklestirilen ¢alismada, oyuncularin sahada top siirerken ve
video sahnelerini izlerken karar verme stirecleri incelenmistir. Arastirma, bu tanilama aracinin oyuncularin
oyun ici karar verme becerilerini glivenilir bir sekilde ayirt edebildigini ve 6zellikle oyun kurma (build-up)
kategorisinde, gelecekteki genc milli takim oyuncularinin daha iyi performans sergiledigini ortaya koymustur.
Bu bulgular, futbol 6zgli motor yanitlari iceren video tabanlt degerlendirme araglarinin, oyuncu se¢im
streglerinde karar verme performansint degerlendirmede etkili bir yéntem olabilecegini géstermektedir.

Beavan, Spielmann ve Mayer!!, Almanya'nin birinci lig futbol kuliibiinde yiiriitilen bes yillik deneyime
dayanarak, profesyonel futbolcularin yuritici islevlerini (inhibitér kontrol, calisma bellegi ve biligsel
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esneklik) degerlendiren testlerin uygulanmast ve eZitimi konusunda karsilasilan zorluklart tartismaktadir.
Arastirmacilar, bu testlerin oyuncularin yas grubu normlarina gére degerlendirilmesini ve oyuncu
potansiyelinin degerlendirilmesinde etkili olabilecegi ifade edilmistir. Ancak, bu testlerin pratikte ne kadar
etkili oldugu konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, distik performans gosteren
oyuncularin biligsel islevlerini gelistirmeye yonelik egitimlerin, bu oyuncularin gelisimine katki saglayabilecegi
vurgulanmaktadir!!.

Knébel ve Lautenbach'? futbola 6zgl bir ¢alisma bellegi degetlendirme aract gelistirmek amaciyla, bilgisayar
tabanli ve SoccerBot100 ortaminda motor tepkiler igeren iki ayrt 3-back gérevini karsilastirmali olarak
incelemistir. En az bir sezonluk deneyime sahip 60 amat6r futbolcuyla yuriitilen ¢alismada, her iki gbrev
yiksek giivenilirlik gdstermis; ayrica yamut siiresi (r = .440) ve dogruluk (r = .401) acisindan anlamlt
korelasyonlar bulunmustur. Bulgular, futbol baglaminda gecerli bilissel degerlendirme araglarinin
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Futbolda bilissel becerilerin 6nemi hem uygulayicilar hem de
arastirmactlar tarafindan kabul gérmektedir. Bu dogrultuda gelistirilen bir ¢alismada, genel bilissel stiregler
ile spora 6zgt biligsel siirecleri birlestiren bir yaklasimla, inhibitér kontrol ve biligsel esnekligi degerlendiren
gorevler (flanker ve sayi-harf goérevleri) futbola 6zgli motor tepkilerle (6rn. pas) uyarlanarak SoccerBot
ortamlarinda test edilmistir. Sayi-harf gbrevinde yliksek glivenilirlik ve gegerlilik elde edilitken, flanker
gorevinde yalnizca yanit siiresi agisindan kabul edilebilir gegerlilik saptanmustir. Bulgular, ézellikle sayi-harf
gorevinin futbola 6zgii bilissel degerlendirme aract olarak potansiyel tagidigini géstermektedir®.

Bu baglamda, bilgisayar tabanli Slgiimler, dikkat cksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
sporcularin bilissel ve motor performanslarini objektif ve standartlastirilmis bir sekilde degerlendirme imkani
sunmaktadir. Geleneksel gbzlem ve 6znel degerlendirmelere kiyasla, bu sistemler dikkat siiresi, tepki hizi,
hata orani ve diirtd kontrolii gibi parametreleri saysal verilerle analiz etmekte ve daha giivenilir sonuglar elde
edilmesini saglamaktadir. Ozellikle Go/No-Go testleri, siirekli performans testleri (CPT) ve noropsikolojik
degerlendirme araglari, sporcularin odaklanma becerilerini ve karar alma siireclerini detaylt bir sekilde
inceleme olanagl sunmaktadir. Ayrica, bilgisayar tabanl Slctimler sayesinde bireysellestirilmis antrenman
programlart olusturulmakta, DEHB semptomlarinin sporcunun performansi Uzerindeki etkileri belirlenerek
uygun bilissel ve davranigsal miidahale stratejileri gelistirilmektedir. Bdylece, sporcularin dikkat ve
odaklanma yetilerini artirmaya yonelik kanita dayalt ¢6ziimler iretilmekte ve hem bireysel performans hem
de takim bagarist optimize edilmektedir. Sporcunun psikolojik ve fizyolojik durumlar ile ilgili web tabanl
testlerin yapilarak glclii ve zayif yonleri hakkinda bilgi sahibi olmak sporcunun gelisimine katks
saglamaktadir!3.

Gorsel, isitsel, bilissel ve motor becerilere dayali cesitli testlerin yapilmasi, daha kapsamlt bir dikkat profili
olusturmayt ve anlik geribildirimler saglamaktadir. Ayrica bazt durumlarda uygulayict sporcularin testleri
uzaktan yapmasina izin vermektedir. Bu, sporcularin daha esnek bir sekilde testleri tamamlamalarint
saglamakta zaman ve mekan kisitlamalarini azaltmaktadir!15,

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), cogunlukla cocuklukta teshis edilip siklikla yetiskinlige
kadar stren ve dikkati toplamada glicliik, dirtiisel davranslart kontrol edememe ve/veya asirt aktif olma ile
kendini gbsteren ndrogelisimsel bozukluklardan biridirte.

Thomas ve arkadaglar1!” 18 yas ve alt1 cocuklarda DEHB yayginlig: tizerine diinya ¢apinda yapidan 175
arastirmaya yer verdikleri meta analiz caligmasinda yayginligi %7.2 olarak saptamuslardir. Tirkiye’de yapilan
calismalara bakildiginda, ¢ocuk ve ergenlerde DEHB %3-13, eriskin bireylerde ise bu oranin %3,4 oldugu
bildirilmigtir. 18-44 yas araligindaki 901 kisi ile yapilan bir ¢alismada erigkin DEHB yayginligt %2,7 olarak
tespit edilmistir. Yayginhgr ve bir kisinin yasami boyunca birden fazla alan tizerindeki olumsuz etkisi
nedeniyle, DEHB 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilir. DEHB’nin disavurumu artan yas ile birlikte
degisir!s. Cocuklardaki hiperaktivite ve dirtisellik okul yasantisinda sorunlar yasamasina neden olurken
yetiskinlikte kisinin huzursuz hissetmesine, is hayati ve sosyal iliskilerinde olumsuzluklara neden olabilir.
Ayrica DEHB'li yetiskinlerde dikkat ve konsantrasyon giicliigii, planlama becerilerinde zorlanma, basladig
isi stirdiirememe ve sonlandiramama gibi sorunlar DEHB’nin yetiskinlikte de devam eden belirtilerdendir!®.
DEHB' yetiskinletin yuritict islev performanslari ile ilgili yaptiklart calismada DEHBli 37 ve 32 kontrold,
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set kaymasi ve ¢alisma belleginin iki alanda karsilastirmistir. Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, DEHB’l
yetiskinler set kaydirma ve calisma belleginde eksiklikler gosterdigini bulmuslardir. Wang ve ark.20 7-12
yaslart arasinda ilag tedavisi gérmemis DEHB'si olan 28 cocuk ve 31 saglikli kontrol ile yaptiklari calismada
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda siirekli dikkat, yiiritiicii isleme ve bilissel
kontrolin sinirsel temelini aragtirmayt amaglamiglardir. Sonuglar, ilag tedavisi gormemis DEHB'l cocuklatin,
surekli dikkat ve yiriitme kontroliinde yer alan néral aktivitelerde uzamsal ve zamansal anormallikler
gOsterdigini ortaya koymaktadir. Ek olarak literatiire bakidiginda DEHB’nin siklikla 6grenme glicliiga,
davranig bozuklugu, anksiyete, depresyon ve iletisim problemleri ile birlikte ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir?!-22,

Sporcular acisindan bakildiginda yukarida sayilan DEHB belirti ve Ozellikleri dikkat, odaklanma ve
konsantrasyon sorunlart karmagik dizilerin takip edilmesi gereken spotlarda ya da planlamanin ¢ok énemli
oldugu bireysel ve rekabetci sporlarda performans dusikligine yol agabilir?’. Sporcularla yapilan
calismalarda, Poysophon ve Rao toplam 17 ¢alismanin sistematik derlemesinde 15-19 yas arast sporcularda

DEHB prevalansi %4,2 ile %8,1 arasinda degistigi sonucuna ulasmislardir. Han ve ark.2* yaptiklart derleme
calismasinda DEHB prevalansinin elit sporcularda %7-8 olabilecegini belirtmislerdir.

Dikkat ve odaklanma, bir sporcunun performansit dogrudan etkileyen bilissel yetiler arasinda yer
almaktadir. Optimal dikkat diizeyi, karar verme siirecinin hizint ve dogrulugunu artirirken, motor becerilerin
etkin uygulanmasini da desteklemektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan
sporcularda ise bu bilissel stireclerde aksakliklar meydana gelebilmekte; tepki strelerinde gecikmeler, hata
oranlarinda artis ve stratejik dustinme eksiklikleri gézlemlenmektedir. Ayrica, odaklanma problemleri
antrenman verimini daslirerek 6grenme strecini sekteye ugratabilmekte ve sporcunun motivasyonunu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, DEHB olan sporcularin erken tespiti, bireysellestirilmis
antrenman ve biligsel midahale programlarinin olusturulmasi agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Boylece,
sporcularin dikkat kapasiteleri artirilarak hem performanslart iyilestirilebilir hem de psikolojik iyi oluslart
desteklenebilmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan sporcular, bilissel, motor ve duygusal diizeyde
cesitli zorluklatla kargilasabilir. Dikkat streclerindeki yetersizlik, antrenman ve misabakalar sirasinda
taktiksel yonergeleri takip etmeyi zotlastirirken, odaklanma problemleri performans istikrarini olumsuz
yonde etkileyebilir. Tepki siiresinde meydana gelen gecikmeler, refleks gerektiren sporlarda basariyi
dustrebilirken, dirtisellik nedeniyle aceleci ve kontrolsiiz kararlar alma egilimi gézlemlenebilir. Ayrica,
hiperaktivite semptomlari nedeniyle sporcu, uzun streli antrenmanlarda dikkatini strdiiremeyebilir ve
stratejik oyun planlarina uyum saglamakta giiclik ¢ekebilir. Motivasyon ve disiplin eksikligi, antrenman
programlarina baglilik sorunlarina yol acarak gelisim slrecini aksatabilir. Bu baglamda, DEHB
semptomlarinin sporcu performansi tizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve uygun midahale stratejilerinin
gelistirilmesi, hem bireysel hem de takim bagarisint desteklemek agisindan kritik 6neme sahiptir.

Regnart ve ark.?s yaptiklari literatlir taramasinda Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve
duygudurum bozukluklart, madde kullanim bozuklugunun yetiskin sporcularda yiitksek prevalans oranlarina
sahip yaygin olarak birlikte ortaya ¢ikan bozukluklar oldugunu ortaya koymuslardir. DEHB'de yaygin olarak
tanimlanan anksiyete, depresyon ve madde kullanim bozukluklart gibi komorbid durumlarin sporcu
performansint olumsuz etkileyebilecedi bildirilmistir2°.

Bu baglamda, DEHB'nin atletik performans tizerindeki etkisi dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Ayrica
DEHB'yi degetlendirmede DEHB icin anketler, fiziksel ve psikolojik degetlendirme olmak tizere kapsamlt
bir degerlendirme yapilmalidir?”. Bu inceleme c¢alismasinin bir sonraki kisminda DEHB’yi teshis etmede
kullanilabilecek web tabanli testlerle ilgili 6nerilere yer verilecektir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunu Degerlendirmede Web
Tabanh Testler

Bilgisayatlar, dikkat Ol¢lim siireclerini otomatiklestirerek olast insan hatalarini en aza indirmektedir.
Bilgisayarlar, buyiik veri setlerini depolayabilir ve bunlart daha sonra analiz etmek tzere kullanabilir. Bu
sayede aragtirmacilar, standartlastirilmis testleri uygulayarak sonuglart dogru ve tutarh bir sekilde analiz
edebilmektedir. Uygulamalarin hassas algilama ve veri toplama yetenegi ile daha hassas Ol¢lim
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yapabilmektedir. Ozellikle saha calismalarinda uygulayicilara uzun vadeli performans takibi ve karstlastirmali
analiz yapma imkani saglamaktadir.

Sonug olarak, bilgisayar tabanli 6l¢tim sistemleri, DEHB’li sporcularin bilissel ve motor performanslarini
objektif ve standartlastrilmis bir bicimde degerlendirme imkani sunmaktadir. Bu sistemler, dikkat stiresi,
tepki hiz1, hata orant ve diirtii kontrolii gibi parametreleri 6lger. Olgiimler sayisal verilerle analiz ederek,
geleneksel gbzlem ve 6znel degerlendirmelere kiyasla daha glivenilir sonuclar saglamaktadir. Bu testlerin
sonuglart  dogrultusunda  bireysellestirilmis ~ antrenman  programlar1  gelistirilebilmekte, DEHB
semptomlarinin sportif performans tzerindeki etkileri belitlenerek uygun bilissel ve davranigsal miidahale
stratejileri olusturulabilmektedir. Bu sekilde, sporcularin dikkat ve odaklanma yetileri giiglendirilerek hem
bireysel performans hem de takim basarist optimize edilebilmektedir.

Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya, sporcularda dikkat performansini degerlendirmeye yénelik objektif 6l¢iim araclarinin kullanildig
testler dahil edilmistir. DEHB tanis1 almis ya da DEHB stiphesi tagtyan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.
Bilgisayar tabanli degetlendirme sistemlerini (6rnegin MOXO, Go/No-Go, Qb Test, IED, CGT, NBX)
iceren giincel test protokolleri degerlendirme kapsamina alinmistir. Ozellikle sporcularin dikkat, tepki siiresi
ve diirti kontrold gibi bilissel becerilerini lgen davramussal testler calismanin kapsamina dahil edilmistir.

Hari¢ Tutulma Kriterleri

Sadece 6z bildirim temelli degerlendirme yontemlerinin kullanildigt calismalar hari¢ tutulmustur. Sporcu
olmayan genel poptilasyon verileri analiz kapsami disinda birakilmistir. DEHB tanis1 olmayan bireylerin test
sonugclart calisma kapsami disinda tutulmustur. Bilgisayar destekli olmayan veya oyun tabanlt olmayan
geleneksel test yontemleri degerlendirme dist birakilmustir.

Limitasyonlar

Calismada yer verilen testlerin timi sporcu poptilasyonu tizerinde uygulanmamis olabilir; bazi veriler genel
klinik 6rneklemlerden alinmus olabilir. Bilgisayar tabanlt testlerin gegerlilik ve givenilirlik diizeyleri testten
teste degisiklik gosterebilir; bu durum sonuglarin genellenebilirligini sinirlayabilir. Dikkat ve dirtisellik gibi
degiskenler anlik duruma bagh olarak degisebilecegi icin, test sonuclart bireyin o andaki ruh hali veya
motivasyon duzeyinden etkilenmis olabilir. Testlerin uygulama kosullarinda standartlasma eksiklikleri
(6rnegin farklt cihazlar, ortam kosullart) sonuglarda varyansa neden olabilir.

Bu bélimde konuya iligkin bilgisayar animasyonu ve oyun teknolojilerinin igeren testler aktarilacaktir.
MOXO Dikkat Testi

MOXO Dikkat Testi, uzmanlar tarafindan uygulanan, 6znel yargt icermeyen, dikkat, zamanlama, diirtisellik
ve hiperaktivite performansint Slgen online bir testtir. Ayrica MOXO Cocuk Testi ve MOXO Geng ve
Yetiskin olmak tizere iki ayrt formu bulunmaktadir. Sekil 1’de cocuk formu ve erigkin formuna iliskin 6rnek
hedef uyaranlar yer almaktadir?s.

Cassuto ve ark.? cevresel dikkat dagiticilarin bilgisayatli stirekli petformans testi'ne dahil edilmesinin,
DEHB'l ¢ocuklart DEHB’si olmayan ¢ocuklardan ayirt etmedeki yetenegi tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmada MOXO-CPT versiyonu kullanilmis ve 345 DEHB tanst almis olan ve 318 DEHB tanist
olmayan 7-12 yas arast 663 ¢ocuk yer almistir. Sonuclar Moxo Dikkat Testi'nde DEHB’li cocuklarin tim
kosullarda (dikkat dagitict, saf gOrsel veya isitsel dikkat dagitict ve birlesik dikkat dagitict) saglikli
akranlarindan daha fazla ihmal hatast yaptigini géstermistir.

MOXO Dikkat Testi’nde toplam 8 bélim bulunmaktadir. Testin her bir boliimii 330 hedef uyaran ve 20’si
ise hedef olmayan uyaran olan toplam 53 uyarandan olusmaktadir. Her bir bélim 114.15 saniyede
tamamlanmakta ve testin tamamut 15.2 dakika stirmektedir. Uyaranlar 0.5, 1 ya da 3 saniye siirelerle ekranin
ortasinda kalmaktadir. Uyaran ekrandan gittiginde de uyaranin ekranda kaldigr siire kadar bos zaman
verilmektedir. MOXO’ da katihmcidan bir akis halinde olan uyaranlar tizerinde dikkatini stirdirmesi ve
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sadece teste baglamadan 6nce belirlenmis olan hedef uyarant ekranda gérdtigti anda en kisa siirede klavyedeki
bosluk tusuna sadece bir kere basarak tepki vermesi beklenmektedir®.

MOXO dikkat, zamanlama, diirttsellik ve hiperaktivite olmak tizere dort performans endeksi icermektedir.
Dikkat performansi, ekrandaki uyaran sunumu sirasinda hedef uyarana yanit olarak tusa basma veya bir
sonraki bosluk déneminde verilen dogru yatutlarin sayist ve hedef uyaranlarin toplam sayusi ile verilen dogru
yanitlarin sayist arasindaki farka gére belli olmaktadir. Zamanlama sadece hedef uyaran hala ekrandayken
verilen dogru sayist ile Olgilmektedir. Dirtisellik hedef olmayan bir uyarana verilen yamtlar ile
Olctilmektedir. Hiperaktivite ise dirtiisel yanitlar olarak kodlanmayan her tiir uygun olmayan yanit tiiri
hiperaktivite puanina dahil edilerek 6l¢iilmektedir. Ornegin birden ¢ok yanit, klavyenin bosluk cubuguna
hedefe veya hedefe olmayan bir kereden fazla basmak, rastgele tusa basmak bosluk cubugundan baska bir
klavye digmesine basmak 2.

Sekil 1. Moxo Celdiricili Dikkat Testi uygulamasinin 6rnek ekran gorantiisii

Not: Moxo resmi sitesinden 2023 yilinda uygulama 6rnegi alinmugtir.

GO/NO-GO Testi

Klasik bit GO/NO-GO gorevi, hedef uyarana miimkiin olan kisa stirede tepki vermelerini ve hedef olmayan
uyarana ise tepki vermeme Uzerine kurulu bir testtit. Gérevde GO ve NO-GO kosulu olmak iizere iki tiir
deneme kosulu vardir. 925 ms'lik uyaran araligr ile 75 ms'lik bir stire boyunca ekranda harfler goriliir.
Uyaranlarin yarist 'X', diger yarist ise rastgele bir sirayla sunulan X olmayan' uyaranlardir. Go kosullarinda
X'e yanit verilmesi ve No-Go kosullarinda X olmayan hatflere yanit verilmemesi gerekir. Her iki Go /No-
Go kosulu da 20 saniyelik streler icinde sunulur. Her GO/NO-GO periyodundan 6nce 5 saniyelik bir
talimat periyodu ve ardindan 20 saniyelik bir dinlenme periyodu gelir .

Literatir tarandiginda Go/No-Go gorevi ile yapilan DEHB caligmalarina rastlanmigtir. Desman ve
arkadaslari® DEHB'L 19 erkek cocuk ile 8-10 yas ve 11-12 yas olmak tzere iki farkh yas araligindaki 19 erkek
normal kontrol GO/NO-GO gorevi ile tepki ketlemede yonetici ve/veya motivasyonel eksiklik ve duygu
dizenlemedeki bozulmalar tzerine deneysel calismalarin sonuglarini incelememislerdir. Rasmussen ve
arkadaslar®? cocukluk ¢agt DEHB’si olan ve diizenli madde kullanan geng yetiskinlerde tepki inhibisyonu ile
iligkili sinir aglart Gzerindeki bitlesik etkilerini incelemiglerdir. Arastirmada GO/NO-GO gorevinden elde
edilen sonuglar ve fMRI verileri, DEHB tanst ve esrar kullaniminin ana ve etkilesim etkileri acisindan
degerlendirilmis ve DEHB’li katilimcilarin, No-Go denemelerinde kontrollerden 6nemli 6l¢iide daha fazla
kombinasyon hatast yaptig1 goérillmustiir.

Leontyev ve ark., yaptiklart calismada GO/NO-GO gorevi i¢in tusa basma (n = 125) veya fare hareket
kosulu (n = 103) olmak tizere iki kosuldan birine rastgele olarak toplam 230 lisans 6grencisini atanmuslardir.
Calisma sonucunda GO/NO-GO gorevinin artirilmig surimintn (surekli degerlendirme 6rnegin, fare imleg
hareketinde hizlanma vb.) DEHB derecelendirme 6lgekleriyle [(Conners Yetiskin DEHB anketi (CAARS)]
iyi bir sekilde hizalandigini, buna karsin, tusa basma durumunda toplanan geleneksel dogruluk ve tepki siiresi
Olciilerinin tutarsizlik géstermeye devam ettigini bulmuslardir. Sonuglar, imlec hareketinin hizt ve ivmesinin
yani stra bu 6zelliklerdeki degiskenligin, CAARSarafindan belirtilen farkli DEHB alt tipleri ile iyi bir sekilde
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iliskili oldugunu, geleneksel tepki stiresi ve dogruluk Slciimlerinin ise neredeyse hicbir iliski gbstermedigini
gostermektedir. Ayrica, imle¢ hateketi 6zelliklerininy DEHB'nin hem birincil olarak Hiperaktif/Durtisel
hem de komorbid alt tipleri ile egilim arasinda 6nemli iligkileri oldugunu; tusa basma kosulunda elde edilen
yanit siresi ve dogruluk Olcimleri 6nemli korelasyonlardan yoksunken, fare hareketi Slctimlerindeki
degiskenlik katsayiari, DEHB derecelendirme puanlariyla giicli ve ¢oklu korelasyonlara sahip oldugunu
gbstermistir.

Sekil 2. Arturilmis Go/No-Go gotrevinde fare imleci hareket hizt gorselleri.
Not: Leontyev, Sun, Wolfe ve Yamauchi’nin 2018 yilinda “Fronters in Psychology” dergisinde yayinlanan “Augmented Go/No-
Go Task: Mouse Cursor Motion Measures Improve ADHD Symptom Assessment in Healthy College Students” isimli makalesinden
(s.4) alinmustur.

Qb Test

QbTest DEHB’nin degerlendirilmesinde ve DEHB’li hastalarda farkli tedavilerin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek objektif bir testtir. Test, hiperaktivite, dirtiisellik ve dikkatsizlik hakkinda veri saglar.
Cocuklarda (6-12 yas) ve ergenlerde / yetiskinlerde (12-60 yas) kullanilabilir. Testin stresi 15-20 dakika
arasindadir. Bilgisayatli gorevler, cocuk versiyonu (go-no go paradigmasi) ile ergen/yetiskin versiyonu
(kosulsuz 6zdes cift paradigmast) arasindaki bilissel talep bakimindan farkhihk gdsterir3.

Testte kattlimcinin bir bilgisayarin 6niine oturtulmast ve ekranda 6nceden belirlenmis seyrek bir hedef
uyaran her gorindiginde bir el yanitlayict digmesine basmasi ve hedef uyaran disindaki diger uyaranlar
gbrdiiginde yanit vermemesi gerekir. Eszamanl olarak, bir kizilétesi kamera, aktiviteyi 6l¢mek icin test
sirasinda takilan bir kafa bandina bagh bir isaretleyicinin hareketini izler?>.

DEHB’nin rutin olarak degetlendirilmesi ve izlenmesinde QbTest’in uygulanabilitligi ve kabul edilebilirligi
arastirilmis. Bitlesik Krallik'taki cocuk ve ergen ruh saglhigt ve toplum pediatri kliniklerinde gerceklestitilen
calismada klinisyenler (n = 10) ve aileletle (ebeveynler/gengler, n = 20) yari yaptlandirilmis goriismeler
yaptlmis. Goriigme transkriptleri tematik olarak analiz edilmistir. Bulgular, QbTest'in tutin klinik ortamlarda
uygulamak i¢in kabul edilebilir ve uygulanabilir bir ara¢ oldugunu géstermistir?.

Sekil 3. Qb testi igin gerekli dlgiim araglarinin gorintiisii.
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Ekstra Boyutlu Set Kaydirma [Intra-Extra Dimensional Set Shift (IED)]

Ekstra Boyutlu Set Kaydirma, bir kural edinme ve tersine ¢evirme testidir. Gorsel ayirt etme ve dikkat seti
olusumunu strdirme, degistirme ve dikkat esnekligi 6zelliklerine sahiptir. Bu test, beynin fronto-striatal
bélgelerindeki degisikliklere duyarlidir. Testin dikkat eksikligi bozukluklari, otizm spektrum bozuklugu,
down sendromu ve obsesif kompulsif bozukluklart teshis etmede kullanilabilecegi belirtilmistir30.

Testte, pembe sekiller ve beyaz ¢izgiler iki yapay boyut kullanilmistir. Katiimeilarin hangi uyaranin dogru
oldugunu belirleyebilmeleri yani bir kural bulmalart icin geri bildirim kullanilir. Altt dogru yanittan sonra
uyaran ve/veya kural degisir. Baslangicta gorev, boyutlarin sadece birinden olusan basit uyaranlari icerecektir,
Ornegin, sekil olarak farkl iki beyaz ¢izgi. Daha sonra gérevde, bilesik uyaranlar kullanilir: pembe sekillerin
tzerine beyaz cizgiler yerlestirilir. Kuraldaki degisimler baslangicta boyut-i¢idir yani pembe sekiller tek ilgili
boyut olarak kalir ve daha sonra ekstra boyutludur yani beyaz cizgiler ilgili boyut haline gelir. Yapilan
hatalarin sayisini, tamamlanan denemelerin sayisini, tamamlanan agamalarin sayisini ve gecikmeyi

degerlendirerek bir kisinin sonucuna ulaslir®.
Not: Langley, C., Gregory, S., Osborne-Crowley, K., O'Callaghan, C., Zeun, P., Lowe, J., Johnson, E. B., Papoutsi, M., Scahill, R.

L, Rees, G., Tabrizi, S. J., Robbins, T. W., & Sahakian, B. ].’nin 2021 yilinda ” Journal of neunrology, nenrosurgery, and psychiatry” dergisinde

yayinlanan “Fronto-striatal circuits for cognitive flexibility in far from onset Huntington's disease: evidence from the Young Adult
Study.” Isimli makalesinden (s.144) alinmustir.

Sekil 4. Ekstra Boyutlu Set Kaydirma Goérevi ekran goriintiileri.

Literattr incelendiginde ¢alismalar, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozukluklart (DEHB) ve Zihin Kurami
(ZK) olan ¢ocuklarda yiritiicii islevlerde (YI) bozulma oldugunu gostermistir. Ancak kullanilan gesitli
gorevler nedeniyle karistk sonuglar ortaya cikmistir. Muhammedzade ve ark.37 yaptiklari calismada ZK ve Y1
ile dil tabanlt olmayan gérevler arasindaki iliskiyi arastirmayt amacladiklart calismalarinda otuz DEHB (7-9
yas araligindaki cocuk) ile otuz kontrol (yas ve IQ eslestirilmis ) karsiastirdmistir. Katihimeilarin zihin kuramu,
Animated Triangles gérevi ve iki EF gbrevi, yani uzamsal kontrol testi, Stockings of Cambridge (SOC) ve
kural ve edinim testi, Ekstra Boyutlu Set Kaydirma [Intra-Extra Dimensional set shift IED)| kullanilarak
degerlendirilmistir. DEHB grubu, kontrol grubuna gore anlamli bir ZK ve Y1 bozukluguna sahip oldugu ve
ZK, EF ile anlaml sekilde iliskili olmadigi ancak, IED goérevlerindeki performans ZK gorevlerindeki
performanst etkiledigi bulunmustur.

Cambridge Kumar Gorevi [Cambridge Gambling Task (CGT)]

Cambridge Kumar Gérevi, bir 6grenme baglami disinda karar verme ve risk alma davranisint degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Karar verme kalitesi, distinme zamani, risk alma, risk ayarlama, gecikmis isteksizlik, genel
bahis orant olmak iizere alti tane sonug¢ Ol¢lim parametresi vardir. Testin dikkat eksikligi bozukluklari,
depresyon ve duygulanim bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, parkinson hastaligl, sizofreni ve
travmatik beyin hasarint teshis etmede kullanilabilecegi belirtilmistir3s.
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Testte katiimciya ekranin Gst kisminda bir kismuinin kirmizi ve bir kisminin da mavi oldugu on kutudan
olusan bir sira sunulur (Sekil 3). Kirmizi ve mavi kutularin orani asamalar arasinda degisecektir, ancak her
zaman sart bir jeton iceren bir kutu olacaktir. Katilimcilar, jetonun gizlendigini distindiikleri kutu rengini
segmek icin ekranin alt kismindaki "Kirmiz1' ve 'Mavi' butonlart kullanmalidir. Degetlendirilen asamalarda,
katithmcilar 100 puanla baslar ve kararlarina bahis yapmak icin bu puanlarin bir oranint secerler. Ekranin
ortasindaki bir daire, kademeli olarak artan veya azalan (secilen gérev varyantina bagh olarak) gegerli bahis
degerini gorintiler. Katiimcilar, bahis yapmak istedikleri puanlarinin oranini gosterdiginde bu diigmeye
basar. Bu puanlar, karatlarina ve jetonun gercekte nerede saklandigina baglt olarak toplam puanlarina
eklenecek veya almacaktir. Kisinin risk alma, karar verme kalitesi, karar verme siiresi, risk ayarlamasi,
gecikmeden ka¢inma ve durtisellik 6l¢timleri degerlendirilirs.

Time

Sekil 5. Cambridge Kumar Go6revi (Cambridge Gambling Task).
Not: Todesco, S., Chao, T., Schmid, L., Thiessen, K. A., ve Schiitz, C. G.’nin 2022 yilinda “Frontiers in psychiatry”
dergisinde yayinlanan “Changes in Loss Sensitivity During Treatment in Concurrent Disorders Inpatients: A
Computational Model Approach to Assessing Risky Decision-Making.” Isimli makalesinden (s.3) alinmustir.

Poon %, yaslart 12 ile 17 arasinda degissen 136 ergen ile yaptgi calismada zorbalik ve risk alma arasindaki
potansiyel iliskileri aydinlatmaya calismus. Riskli Olaylarin Bilissel Degerlendirilmesi (CARE) anket,
katithmcilarin riskli faaliyetlerle iliskili riskler, faydalar ve katilim konusundaki beklentilerini 6lemek icin
kullanildi. Risk almada duygu yukli stireci yakalamak icin Cambridge Kumar Gérevi (CGT) uygulanmus.
Arastirmanin sonuglari su sekilde, magdurlarin zorbalardan daha kisa karar siireleri kullanabilecegini ortaya
ctkardt. Gecikmeden kaginma konusunda ortalama puanlarin incelenmesi, Kurbanlarin kontrollerden,
zotrbalardan ve zorba kurbanlardan daha yitksek puanlara sahip olarak daha durtiisel olabilecegini gosterdi.
Zorbanin kurbana gbre daha yliksek risk ayarlama puanlarina sahip oldugu ortaya ¢ikarilmigtir.

Eriksen Kanat Gorevi

Eriksen kanat gbrevi olarak da bilinen kanat (flanker) gorevi, 1970'lerin baginda Eriksen ve Eriksen®
tarafindan tasarlandi. Temel etki, alakasiz uyaranlar tarafindan "yanlt" uyaranlara yanit verilmesi gereken
durumlarda, alakasiz uyaranlarin yine de yamtinizi etkileyebilmesidir. Alakasiz bir uyaran veya uyaran
Ozelliginden bu tiir bir miidahalenin meydana geldigi diger paradigmalar arasinda bir benzerlik vardir.

Gutchess ve arkadaglari! kultiirtin dikkat Uzerindeki etkisini arastirmak icin Eriksen'in kanat gérevini
kullanmiglar. Deney 1'de, Brandeis Universitesinden 35 Amerikali lisans 6grencisini ve Bogazigi
Universitesi'nden 41 Tiirk lisans 6grencisini deneye katilmis. Deney sonucu yan uyaranlarin uzamsal uzakligy,
Dogu kilttrlerinden (Tturkler), kanatciklar hedeften daha uzaktayken Bati kiltiirlerinden (Amerikalilar)
insanlardan daha fazla miidahale, karistirma yasayip yasamadiklarini test etmek icin degismistir.

Bununla birlikte veriler, kanat gérevinde Tirklerin Amerikalilardan daha isabetli oldugunu ve Ttrklerin aynt
zamanda uyumsuz ve uyumlu kanat denemelerinde Amerikalilardan daha kigiik bir dogruluk fark:
sergilediklerini gésteriyor.
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Sekil 6. Eriksen Kanat Gorevi.
Not: Gutchess, A., Ksander, ]., Millar, P.R.’in 2020 yilinda “.A#en Percept Psychophys” dergisinde yayinlanan “Cultural differences in
petformance on Eriksen’s flanker task.”isimli makalesinden (s.885) alinmistir.

Birinci deneye katilmayan Brandeis Universitesi'nden 33 Amerikali lisans &grencisi ve Bogazici
Universitesi'nden 34 Turk lisans 6grencisi ikinci deneye katilmistr. Ikinei deneyde kanatciklarin kontrastt
degistirilmistir.

Deneyin sonuglari yan kanatlarin kontrast seviyesinin azaltilmasi, yan kanat etkisinin biyiikligiini azalttigin
gOstermistir.

Tki deneyde de kanatgik gérevindeki performanstaki kiiltiirler arast farkliliklart gosterilmis. Bu da Tiirklerin
daha fazla bilgi ¢ikardigini ve bunu Amerikalilardan daha hizl bir sekilde yaptigini gdstermistir.

Grinberg, Hanzlikova, Lehnert ve Abdollahipour??, ergenlik dénemindeki kadin sporcularin dikkat
kontrolinii incelemek amaciyla, olgunlasma seviyesinin sporcularin bilissel performanslart tzerindeki
ctkisini aragtiran bir kesitsel ¢alisma yiriitmuslerdir. Calismaya 52 ergen kiz (yas: 12,3 + 2,1 yil) katilmis ve
katiimcilar, Eriksen Flankers gorevi gerceklestirerek dikkat ve bilissel kontrol performanslart
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, spor yaralanmalarinin 6nlenmesi stratejilerinin yalnizca kronolojik
yast degil, aynt zamanda olgunlagsma seviyesini de igerecek sekilde daha kisisellestirilmis bir yaklasimla
gelistirilmesi gerektigini gbstermektedir®2.

Kreen ve arkadaglar*? tarafindan yapilan calismaya 34 katidimer (17 erkek ve 17 kadin; ortalama yas 24 £ 1,4
yil) dahil edilmistir. Katilimeilarin biligsel performansi, 20 dakikalik orta ile siddetli yogunluklu kosu bands
protokolii 6ncesi ve sonrasinda, oturma, tek ayak tizerinde durma, yiiriime ve yan adimlama gibi dért kosul
altinda degistirilmis Eriksen flanker testi ile degetlendirilmistir®3. Arastirma, spor tirinin elit sporcularin
bilissel islevlerini nasil farkllastirdigini ve bu farkliliklarin hangi bilissel becerilere odaklanilmast gerektigini
vurgulamaktadir.

Yontem

Asagida belirtilen arama stratejisi, sistematik bir genel bakis saglamak amaciyla uygulanmustir. Elektronik veri
tabanlarinda ve akademik platformlarda kaynaklar taranmustir. Bilgisayar destekli bir arama, su arama
terimleriyle gerceklestirilmistir: "dikkat, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, sporcularda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6l¢iim yontemleri, spor performansi, spor ve web tabanli test,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve web tabanl test". 2022-2025 yillar1 arasinda, ScienceDirect, SpringerLink,
Frontiers ve Cambridge University Press akademik platformlar tizerinden, belirlenen kriterlere uygun olarak
ulagilan tim calismalar, anahtar kelimeler ve arama terimleri dikkate alinarak secilmistir. Secilen her bir
makale, icerikleri dikkatlice analiz edilerek basliklari, yazarlart ve yayimlanma yillarina gére listelenmis ve
tekrarlanan galismalar belirlenerek gerekli diizeltmeler yapilmustir. Son olarak, farkli arastirmalart da igeren
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giincel bir liste olusturulmus ve listedeki calismalar tekrar incelenerek calisma kriterlerine uygun bulunan
bilgiler inceleme ¢alismasina dahil edilmisgtir. "

Tartigma ve Sonug

Arastirma bulgulari, Go/No-Go testlerinin sporcularda dikkat Slctimi i¢in etkili bir yontem oldugunu ve
bu testlerin DEHB semptomlarint belitlemede giivenilir sonuglar sundugunu ortaya koymaktadir. Bilgisayar
tabanli testler, sporcularin dikkat stireleri, tepki hizlari ve hata oranlari gibi performans parametreleriyle giicli
bir iliski gostermistir. Ozellikle, Go/No-Go testleri ile élgiilen diirtii kontrolii ve tepki siiresi, ¢z bildirim
temelli degetlendirmelere kiyasla daha glvenilir sonuclar sunmaktadir®3. Ayrica, DEHB semptomlart
gosteren sporcularin, bilissel gérevlerde dikkat siirekliligini saglamakta giigliik cektikleri ve hata oranlarinin
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, bilgisayar tabanh dikkat 6l¢tim tekniklerinin sporcularda DEHB
degerlendirmesi icin degerli bir arag olabilecegini géstermektedir®.

Sporcularin performanslarinda, fiziksel becerilerin yant sira biligsel becerilerin de 6nemli bir etkisi oldugu
vurgulanabilir. Bu baglamda, fiziksel becerilerdeki eksikliklerin ve yanhslarin tespit edilip diizeltilmesi kadar,
bilissel becerilerdeki aksakliklarin da tespit edilmesi ve Uzerinde calisiimasi gerekmektedir. Literatir
taramasinda, dikkat, dikkat eksikligi ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) sporcularin
sportif performansini ve basarilarini etkileyen 6nemli faktérler oldugu bulunmustur*, Bu sebeple, sporculara
uygulanacak Slcim teknigi oldukca 6nemlidir. Gelisen teknoloji ile birlikte bilgisayatlar, hayatimizin her
alanina entegre olmustur ve psikolojik 6lgiimler de artik bilgisayar tabanlt testlerle kolayca yapilabilmektedir.
Bu nedenle yapilacak olan arastirmalar, web tabanl testlerin gegerliligi ve givenirligi hakkinda tutarh veriler
saglayarak, DEHB literatiriiniin gelismesine katkida bulunacaktir*t. Aragtirmalarin bir diger 6nemli katkist,
web tabanlt testlerin klinik ortamlarda kabul edilebilir ve uygulanabilir bir DEHB 6&l¢tim aract olarak
kullantmini destekleyen gegerlilik ve giivenirlik ¢calismalarinin yapilmast olacaktir. Bu baglamda, sporcularda
dikkatle ilgili yapilan arastirmalara ek olarak, calisma bellegi gibi diger bilissel beceriler tizerinde de
arastirmalarin  yaptlmast ve bu becerilerin  sportif performans tzerindeki etkilerinin incelenmesi
Onerilmektedir.

Sambol ve arkadaslari®, yiriitiicii islevlerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, gérev 6zgulliigiiniin daha dogru bir
sekilde degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin genel yirltici islev
performanslarini degerlendirirken gbrev 6zgilligini dikkate almanin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Ayrica, bu tir testler ve gorevler, sporcularin bilissel esneklik ve dikkat stireglerini 6lgme agisindan daha
derinlemesine anlays saglayabilir. Sambol ve arkadaglart, ylriitict islevlerin yalnizca bireysel testler yerine,
gorevlere 6zgii faktdrlerin de analiz edilmesi gerektigine dikkat cekmektedir. Bu da, DEHB nin sporcularda
daha dogru bir sekilde degerlendirilmesini saglayacak yeni bir yaklasim gelistirilmesine olanak tantyabilir®.

Arastirma, {i¢ ana noktay1 vurgulamaktadir. {1k olarak, 6znel bildirime dayali degerlendirmelerin tutarliliginin
her zaman saglanamayacagina isaret edilmektedir; 6rnegin, bir kisinin "siddetli" yogunluk olarak tanimladig:
bir durum, baska bir birey tarafindan "diisiik" olarak algilanabilir. Tkinci olarak, web tabanli testletle yapilan
calismalarda, derecelendirme 6Slceklerine dayali 6l¢timler ile performansa dayali (davranssal) testlerin birlikte
kullanilmasinin 6nemine vutgu yaptlmaktadir. Web tabanli testlerin, DEHB'nin 6l¢tilmesinde klinik
ortamlarda uygulanabilir ve gecerli bir degerlendirme aract olabilmesi igin gegerlilik ve glivenirlik
calismalarinin yapilmast gerektigi ifade edilmektedir. Son olarak, sporcularda dikkatle ilgili mevcut
arastirmalarin yani sira, calisma bellegi gibi diger bilissel becerilerin de incelenmesi ve bu becerilerin sportif
performans tizerindeki etkilerinin arastirilmast gerektigi 6nerilmektedir.

Oneriler

Gelecek caligmalarda, daha genis ve homojen sporcu gruplart iizerinde testlerin uygulanmasi, sonuglarin
genellenebilirligini artirabilir. DEHB 6l¢timiinde bilgisayar tabanli testlerin yani sira nérofizyolojik Slgimler
(6rnegin EEG, INIRS) ile birlikte kullanilmast daha biitiinctil degerlendirmeler saglayabilir. Oyun tabanli ve
otomasyon destekli sistemlerin mobil versiyonlarinin = gelistirilmesi, saha uygulamalart acisindan
degerlendirme siireclerini kolaylastirabilir. Uzunlamasina ¢alismalarla bilgisayar tabanli testlerin duyarliligt ve
degisimlere kars1 tepkisi incelenmeli; tedaviye yanitt izlemek icin kullanilabilirligi arastirilmaldir.
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Sinirhiliklar

Bu calismada ele alinan yeni teknolojik uygulamalarin Ttrk popiilasyon calismalarinda yaygin kullanilmiyor
olusu, calismanin kapsamini sinirlandirdigin distindirmistar.
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