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()4
Bireyin, gelecekte ozgiir bir sekilde kendi kararlarimi alabilmesi ve hayatinin
sorumlulugunu tistlenebilmesine yardimct olan bireylesme, iiniversite ogrencileri i¢in de
onemli bir faktordiir. Dolayisiyla tiniversite 6grencilerinin bireylesme diizeyini etkileyen
faktorlerin arastirilmasi onemlidir. Bu arastirmada iiniversitede egitim géren lisans
ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireylesme iizerindeki etkisi arastirilmigtir.
Ayrica bu iliski iizerinde benlik saygisimin aract rolii de incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-24 yas araligindaki 266 tiniversite 6grencisi olugturmaktadir. Arastirmada
verileri toplamak igin katilimcilara basta Kisisel Bilgi Formu olmak iizere, Ergen Ayrisma
Bireylesme Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi uygulanmuistir. Veriler hiyerarsik regresyon ve yeniden érnekleme yontemi
(bootstrapping) kullanilarak aract analizler yapumistir. Bulgulara gére belirsizlige
tahammiilsiizliik, bireylesmenin ii¢ alt faktorii olan; reddedilme beklentisi, ayrilik kaygisi ve
kasitlanma kaygisint pozitif yonde ve anlaml bir sekilde yordamaktadr. Ayrica benlik
saygist belirsizlige tahammiilsiizliik ve bireylesme arasindaki iligkide aract rol oynamistir.
Bu baglamda arastirmacilarin ve uygulayicilarin, bireylesme siirecini saglikli bir sekilde
desteklemek icin 6grencilerin belirsizlige tahammiil seviyelerini ve benlik saygilarin goz
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ontinde bulundurmalart onerilmektedir. Elde edilen bulgular, kuramsal bilgiler ve
alanyazindaki ge¢mis ¢alismalar ¢ergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimler: Benlik Saygisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Bireylesme
Kaygisi, Araci Etki.

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN INTOLERANCE OF
UNCERTAINTY AND INDIVIDUALIZATION ANXIETY IN UNIVERSITY
STUDENTS: THE MEDIATING ROLES OF SELF-ESTEEM

Abstract

Individuation, which helps individuals to make their own decisions and take
responsibility for their lives, is an important factor for university students. Therefore, it is
important to investigate the factors affecting the individuation levels of university students.
This study investigated the effects of intolerance of uncertainty on individuation in
undergraduate students. In addition, this study examined the mediating role of self-esteem.
The study sample consisted of 266 university students aged 18-24. The Personal Information
Form, the Adolescent Dissociative Individuation Scale, The Intolerance of Uncertainty Scale
(ITS-12), and The Rosenberg Self-Esteem Scale were utilized to collect the data. The data
were analyzed using hierarchical regression analysis and mediating analyses using the
resampling method (bootstrapping). The results showed that intolerance of uncertainty
positively and significantly predicted the three sub-factors of individuation: expectation of
rejection, separation anxiety, and restriction anxiety. In addition, self-esteem played a
mediating role in the relationships between intolerance of uncertainty and individuation sub-
scales. In this context, it is suggested that researchers and practitioners should consider
students’ level of tolerance for uncertainty and self-esteem to support the individuation
process in a healthy way. The findings were analyzed and discussed along with theoretical
knowledge and previous studies in the literature.

Keywords: Self-esteem, Intolerance of Uncertainty, Individuation, Mediating Effect.

GIRIS

Bireyin gelisim donemleri igerisinde liniversite yillari, genel olarak ilk
yetigkinlik donemine karsilik gelen, gelisim siireglerini etkileyen ve bireyleri
gelecekteki hayatlarma hazirlayan 6nemli bir asamadir. Bu nedenle bireyin,
gelecekte dzgiir bir sekilde kendi kararlarimi alabilmesi ve hayatinin sorumlulugunu
iistlenebilmesine yardimci olan bireylesme, {iniversite dgrencileri i¢in dnemli bir
faktordiir (Blos, 1989). Bireylesme kavrami ilk olarak Mahler’in (1975) gelistirdigi
Ayrilma-Bireylesme Kurami igerisinde ele alinmistir. Bu kuram igerisinde
bireylesme evresinin bagarili bir sekilde gergeklesmesi igin en kritik donem 0-3 yas
aralig1 icerisinde olan erken ¢ocukluk donemi olarak ifade edilmistir. (Mahler,
1975). Daha sonrasinda bireylesmenin ikinci bir evresi oldugu 6ne siiriilmiis ve bu
evredeki esas durumun, ergenlik dénemindeki bir bireyin ilk yetiskinlik donemini
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de kapsayacak sekilde igsellestirilmis ebeveynlerinden ayrilmasi olarak ifade
edildigi goriilmektedir (Blos, 1989). Bu c¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin
bireylesme siirecleri iizerinde durulmaktadir. Blos (1989) gelisim evrelerini
tamimlarken bireylesmenin, {niversite yillarim da kapsayan ergenlik ve ilk
yetiskinlik ~ donemlerinde, igsellestirilmis anne-babadan ayrisma yoluyla
gerceklestigini  belirtmektedir. Igsellestirilmis anne-baba kavrami, bebegin
diinyasindaki ilk kisiler olan anne ve baba ile etkilesimi sonucunda, kendi i¢
diinyasini inga etmesini ve dis diinyay1 yorumlama becerisi kazanmasini saglayan,
anne ve babadan aldigi bilgileri ifade etmektedir (Klein, 1975). Kisinin bu
bilgilerden ayrismasi bireyin, daha ozerk bir kisilige ve kendine 06zgii bilgi
birikimine sahip olmasini saglamaktadir (Giiven & Aslan, 2010)

Bartle ve Anderson (1992) bireylesme icin bireyin, aile iiyelerinden,
arkadaglarindan ve diger insanlardan ayrisma gerceklestirerek, kendisi igin saglikli
iliskiler kurabilmesi olarak aciklamgstir. Ozellikle ergenlik déneminde yasanan
bireylesme tanimlanirken, bireyin kendi dogrularmma karar verebilmesine, bu
dogrulara gore yasayabilmesine ve aile bireylerinden ve yakin ¢evresinden yavas
yavas ayrisarak kendi benligini ve bireyselligini olusturabilmesine yardimci olan bir
faktor tanimi kullanilmaktadir (Blos, 1989; Calak, 2012; Cigcek & Aslan, 2019).
Bireylesmenin gelisimsel olarak tamamlandigi durumda ergen birey, igsellestirmis
oldugu anne ve baba nesnelerinden ayrilarak dikkatini sosyal ¢evreye
yonlendirmektedir. Bireylesme siirecinin basarili olmasi i¢in, bireyin tehdit algisina
bagli gerilimlerden uzak kalmasi gerekir. Ayni zamanda, kaygi diizeyinin patolojik
bir seviyeye ulagsmamasi beklenir (Mahler, 1975). Bireylesme siireci olumlu
nitelendirilse de bu siire¢ aynm1 zamanda belirli bir kaygi da yaratir. Kisinin bu
kaygiyla saglikli bir sekilde bas edebilmesi daha saglikli bir bireylesme siirecine ve
diizeyine sahip oldugunu anlamina da gelecektir (Aslan & Giiven, 2009). Calak
(2012) bireylesmenin hayatla basa ¢ikma yeterliligine sahip olmay1
gerektirdiginden, bireyin ayrilma kapasitesine sahip olmasinin gerekliliginden ve
hayatin igerisinde bulunan tehlikelerin bireyin bireylesmesini engelleyici bir rol
oynadigindan bahsetmektedir. Hayat1 tehlikeli olarak algilayan cocuklar ergenlik
doneminde dis diinyaya yonelme konusunda ¢ekingenlik duyacak ve bu nedenle
ailesine olan ruhsal yatirimi azalmadan siirecek ve her zaman basinda bir biiyiigiin
olmasina ihtiya¢ duyacaktir (Calak, 2012).

Alanyazin incelendiginde, {iniversite 6grencilerinde bireylesmenin saglikli
ve sagliksiz sekillerde gergeklestigi durumlar ele alinmistir. Bu durumlarda ortaya
c¢ikan sonuglarn farklilagtigi  goriilmektedir. Saghkli sekilde gergeklesen
bireylesmenin ebeveynlesme (ilbak, 2023) ve aile islevselligi (Bekil, 2021) ile
pozitif yonde iliskili oldugu goriiliirken; siddet gdsterme (Zosky, 2006), uyumsuz
semalar (Faraji & Ozen, 2022) ve depresyon (Taskin vd., 2009) ile negatif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Sagliksiz bireylesme ise olumsuz ¢cocukluk yasantilari
(Isik, 2023), panik atak (Topgu, 2016), fanatizm ve saldirganlik (Eker & Akdeniz,
2022), depresyon (Taskin vd., 2009) ile pozitif yonde iliskili oldugu goriiliirken;
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iiniversite uyumu (Rakipi, 2015) ve psikolojik iyi olus (Aslan & Cigek, 2020) ile
negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak saglikli bir sekilde
gerceklestirilen bireylesme siireci bireyin hem ¢evreye uyum saglamasina hem de
pozitif duygular gelistirmesine katki saglamaktadir. Ayrica akademik, sosyal,
psikolojik olarak kritik donemlerden birinde olan tniversite Ogrencilerinde de
bireylesme konusunun anlagilmasina fayda saglayacaktir.

Universite 6grencileri {izerine yapilan calismalarda bireylesme kavraminin,
calisildig1 arastirmalarin siirli oldugu ve daha once belirsizlige tahammiilsiizliik
kavramu ile birlikte incelenmedigi goriilmiistiir. Bu sebeple bu ¢calismada bireylesme
ile bireyde kaygi uyandirabilecegi ve bireylesme diizeyinin gelismesine engel
olabilecegi diisiiniilen ve icerisinde kaygiy1 barmdiran belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagcla belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bireylesmeye olan etkisi incelenmekle birlikte ayrica ¢alismada
benlik saygisi kavraminin da bireylesme ile iliskisi ele alinmigtr.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, herhangi bir olayin ger¢eklesme sansi
diisiik bile olsa bireyin, olumsuz sonuglanabilme ihtimalinin var oldugunu
diisiinmesinden ve olumsuz sonu¢lanmanin tamamen imkansiz oldugunu kabul etme
konusunda zorlanmasindan dolay1 duygusal, zihinsel ve davranigsal olarak negatif
yanit verme egilimi olarak tamimlanmaktadir (Adiglizel & Demir, 2023; Buhr &
Dugas, 2002; Carleton vd., 2012a; Ladouceur vd., 2000). Budner (1962), belirsizlige
tahammiilsiizliigii, belirsiz durumlan tehlikeli olarak algilama egilimi seklinde
tamimlamaktadir. Aym zamanda belirsizlige tahammiilstizliiglin her birey icin
farklilasabildigi ve bir diizey olarak ele alinabildigi one siirlilmektedir (Adigiizel &
Demir, 2023; Freeston vd., 1994; Kilit vd., 2020; Sar1 & Dag, 2009; Tantan-Ulu &
Yaka, 2020). Chen ve Hong (2010) belirsizlige tahammiilstizliiglin kaygiyla birlikte
arttigindan ve bireyin yasaminda karsilastigi problemlerin ¢oziimiine yonelik
diistinme bi¢imini engellediginden bahsetmistir. Bu baglamda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, birey tarafindan olaylarin gergekgi bir sekilde degerlendirilip,
analiz edilmesinden ziyade yalnizca olumsuz bir sekilde gergeklesebilme ihtimali
barindirmasi nedeniyle endise duymasi i¢in yeterli oldugu ve belirli diizeylere sahip
bir 6zellik olarak tanimlanabilmektedir (Berger, 2013; Starcevic & Berle, 2006;
Tortumlu & Uzun, 2023).

Alanyazin incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresyon (Neki¢
ve Mami¢, 2019), anksiyete (Carleton vd., 2012b), aleksitimi ve miitkemmeliyetcilik
(Sahin & Cetintulum Huyut, 2024), ruminasyon (Liao & Wei, 2011), TSSB (Eruyar
& Yilmaz, 2023), siirekli kaygi (Tantan-Ulu & Yaka, 2020), umutsuzluk (Kiran vd.,
2020) ve smav kaygis1 (Kilit vd., 2020) ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunurken;
psikolojik saglamlik (Gozel vd., 2024), ozyeterlilik (Kiran vd., 2020), duygu
diizenleme stiregleri (Yildiz & Giillii, 2019), 6z diizenleme becerileri ve kisilerarasi
beceriler (Lee, 2019), bilissel esneklik (Bayram vd., 2021) yasam doyumu
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(Tortumlu & Uzun, 2023), psikolojik iyi olma (Erguvan, 2015) ve benlik saygisi
(Kothari, 2017) ile arasinda negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.

Carleton ve digerleri (2007) belirsizlige tahammiilsiizliigii bireyin sahip
oldugu ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi faktorleri ile degerlendirmislerdir.
Bu baglamda, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin diisiik olmasinin, bireylesme
stirecinde kaygiya yol agabilecegi ve bireylesmenin basarisini olumsuz etkileyecegi
beklenmektedir. Kiran ve digerlerinin (2020) gerceklestirdigi bir arastirmada ise
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini etkileyen faktorlerden biri olarak da bireyin
kendisi hakkinda diisiinceleri oldugu goriilmektedir. Ozellikle bireyin kendisi
hakkindaki diisiincelerinin belirsizlige tahammiilsiizliie olan etkisini daha iyi
anlayabilmek i¢in benlik saygisi kavrami ele alinmistir.

Benlik Saygis1

Benlik saygisi, kisinin degerlendirici ve duygusal olarak benligiyle ilgili
hissettigi durumu temsil etmekte ve 6z saygi, 6z degerlendirme ve 6z deger
kavramlartyla iligkilendirilmektedir (Harter, 1999). Kisinin kendisiyle ilgili sahip
oldugu inanglar ve degerlendirmeler, benlik saygisini olusturur ve bireyin kim
olduguna ve yapabileceklerine dair inanglarini belirler (Burns, 1982). Benlik saygisi,
diizeyi yliksekse yeterliliklerimizi pozitif, diisiikse negatif olarak degerlendirerek,
geemiste yasadigimiz ve gelecekte yaganmasi planlanan duygusal deneyimlerimizle
birlikte topluma yonelik psikolojik uyumumuzu saglayan bir faktdr olarak
tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965, 1979). Bu baglamda benlik saygisinin yliksek
olmasi, kisinin kendisi hakkindaki diisiincelerinde kendini yeterli bulmasi ve kendisi
hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasi saglamaktadir.

Baumeister ve Leary (1995), benlik saygisinin sosyal ihtiyaclardan
kaynaklandigin1 ve sosyal tehditlere karsi bir tampon goérevi gordiiglinii 6ne
stirmiislerdir. Eisenberg ve Patterson’a (1979) gore, diisiik benlik saygisina sahip
bireyler, kendileriyle ve g¢evreleriyle ilgili gliven sorunlan yasamaktadirlar. Bu
bireyler genellikle dikkat ¢cekmekten cekinir, sosyal iliskilerde basar1 saglamakta
zorlanir ve risk almaktan kaginirlar. Yeni fikirler ve deneyimlere karsi endiseli bir
tutum sergilerler ve karar verme siireclerinde zorlanabilirler. Ayrica benlik
saygisinin, hayatta her tiirli caba ve gayretin karsisinda kagmilmaz olan
basarisizliklar karsisinda yiiksek benlik saygisina sahip olmanin, yasanilan
diisiislerde bile bireyin umutsuzluga kapilmadan, miicadele etmeye devam etmesini
ve daha etkili ve verimli ¢6ziim yollar1 bularak ruhsal bozukluk yasama ihtimalini
azalttig1 sdylenmektedir (Higdurmaz & Oz, 2011; Turanl, 2010). Aym zamanda
Freeston ve digerleri (1994) bireyin belirsizlige yonelik tahammiil diizeyinin diisiik
olmasmm kendini degersizlestirmeye neden olabilecek sonuglari oldugundan
bahsetmektedir. Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi, bireyin gelecekte
yasanmasi planlanan deneyimlerinde psikolojik uyumu saglamaktadir. Bu durum da
bireyin belirsizlige yonelik tahammiilsiizliigiiniin etkileri iizerindeki faktorlerden
biri oldugunu diisiindiirmektedir. Rogers (1961) benlik saygisinin yiiksek olmasinin,
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bireyin sosyal ortamlarda daha pozitif ve rahat hissetmesine yardimci bir faktor
oldugundan bahsetmektedir. Bununla birlikte yiiksek benlik saygisina sahip bireyler,
kendine giivenen, atilgan, fikirlerini rahatga ifade edebilen ve sosyal agidan uyumlu
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Mann, 1991; Y 6riikoglu, 1998). Tulviste
(2011) yiiksek benlik saygisina sahip olan ergenlerin sosyal ortamlarda daha 6zerk
olduklarina ve bagimsiz hareket edebilme becerilerine dikkat ¢ekmigtir. Sonug
olarak, bireylesme siirecinde anne babadan ayrigarak sosyal ¢cevreye yonelen bireyin
yiiksek benlik saygisina sahip olmasinin, daha 6zgiir davraniglar sergilemesine ve
karar alma ile fikir belirtme siireclerinde daha bagimsiz olmasina katki saglayarak
bireylesme siirecini destekleyecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda bireyin
gelecekte yasanmasi planlanan durumlara karst uyumunu arttirarak gelecegin
belirsizligine yonelik bireyi koruma gorevi gérecek ve buna bagli olarak belirsizlige
tahammiilsiizliik ile bireylesme arasindaki iliskiyi etkileyecektir.

Alanyazin incelendiginde benlik saygisinin  psikolojik  saglamlik
(Dogrusever vd., 2022), problem ¢6zme becerileri (Kayaalp & Giindiiz, 2018), sabir
diizeyi (Ko¢ & Arslan, 2019), madde bagimliligi farkindalig1 (Bekircan vd., 2022)
ve 6znel iyi olus (Yamaguchi vd., 2017) arasinda pozitif yonde iligkili bulunurken;
depresyon (Durmuscelebi & Akman, 2021), yetersizlik (Hosogi vd., 2012)
miikemmeliyetcilik (Aydemir & Bayram Arli, 2020), mobil cihaz bagimlilig
(Bulduklu & Kogak, 2021), sosyal goriiniis kaygisi (Celik & Giizel, 2018), yalnizlik
(Yoyen, 2017), risk alma davranig1 (Martinez-Casanova vd., 2024) ve sosyal kaygi
(Kurtyilmaz vd., 2017) arasinda negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
alanyazinda benlik saygisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif bir iligki
oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Kartol, 2023; Yao vd., 2023). Sonug
olarak benlik saygisi birey i¢in olumlu ve istendik faktorler ile pozitif iliskide iken
olumsuz ve kagimilmasi gereken 6zellikler ile negatif iliskide goriilmektedir.

Benlik saygisi iizerine birgok farkli agiklamalar yapilmis olsa da gelisim
stireci olarak bazi arastirmacilar ortak bir fikirde toplandig1 goriilmektedir. Kaplan
(1995), benlik saygisinin dgrenilen ve siirekli degisen bir yap1 oldugunu vurgular ve
yasamin ilk yillarinin bireyin benlik saygisinin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu
belirtir. Onat ve digerleri (2016) ise benlik saygisinin, bireyin kendiyle ilgili yaptig
degerlendirme sonucunda ortaya c¢ikan olumlu veya olumsuz degerlendirme
durumunu ifade ettigini ve sonradan kazanilabilen bir degisken ve yasam boyu
gelisiminde degisiklikler izlenen bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Bu
aciklamalar g6z oniine alindiginda benlik saygisinin, duragan bir ruh hali olmamakla
birlikte gelisiminin bir siirekliliginin oldugu goriilmektedir. Mahler (1975)
bireylesmenin kayginin patolojik diizeyde oldugu durumlarda gerceklesemeyecegini
vurgulamistir. Alanyazindaki ¢aligmalar belirsizlige tahammiilsiizliigiin ise asiri
diizeyde olmasinin kaygidan olusan anksiyete bozukluklarinin da i¢inde oldugu
psikolojik bozukluklar1 ortaya cikarabilecegini (Dugas vd., 2001; Freeston vd.,
1994; Laugesen vd., 2003; Yilmaz & Duy, 2013) ve benlik saygisinin bireyin
gelecekte gerceklestirmeyi planladigi deneyimlere ydnelik psikolojik uyumunu
arttirdigini (Rosenberg, 1965) ortaya koymustur. Bu baglamda benlik saygisi bireyin
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gelecege yonelik uyumunu arttirmasina yardimer olarak (Rosenberg, 1965), sosyal
ortamlarda daha rahat hissetmesini (Rogers, 1961) ve sosyal ortamlarda daha 6zerk
ve bagimsiz hareket edebilmesini saglayarak (Tulviste, 2011) belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi ile bireylesme arasindaki iliskide araci etki yapabilecegi
diistiniilmektedir.

Benlik Saygisimin Araci Rolii

Daha once agiklandigi gibi belirsizlige tahammiil diizeyinin diisiik olmasi
bireyin gelecekte karsilagabilecegi durumlarla ilgili daha fazla kaygi yasamasina
sebep olabilir (Berger, 2013; Carleton vd., 2007; Starcevic & Berle, 2006). Bu
nedenle, belirsizlige tahammiil diizeyi diisiik olan birey, bireylesme siirecinde
karsilasacagi durumlart gergekei bir sekilde yonetmekte zorlanabilir ve
bireylesmenin getirebilecegi kaygiy1 daha yogun yasayabilir. Fakat bu iligki arasinda
benlik saygisi, bireyin gelecege yonelik uyumunu arttirmasina yardimci olup
(Rosenberg, 1965), sosyal ortamlarda daha rahat hissetmesini (Rogers, 1961) ve
sosyal ortamlarda daha 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini saglayarak (Tulviste,
2011) belirsizlige tahammiilsiizliik ve bireylesme arasindaki iligkide araci bir
fonksiyona sahip olabilir.

Arac1 degisken iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi agiklayan ve
ortaya koyan degiskendir (Preacher & Hayes, 2004, 2008). Oncelikle bireyin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a bireyin zorluklarla ve problemlerle bas
etme siireci olumsuz etkileyecegi i¢in bu durum onun benlik saygisini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Nitekim 6nceki caligmalar da belirsizlige tahammiilsiizliik ile
benlik saygis1 arasinda ters yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Kartol,
2023; Yao vd., 2023). Ayrica bireyin benlik saygisindaki artigin, bireylesmenin de
gelisim siirecindeki amaglarindan biri olan, bireyin daha 6zerk ve bagimsiz hareket
edebilme becerisi kazandirdign belirtilmigtir (Mahler, 1975; Tulviste, 2011).
Dolayisiyla bu calismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin benlik saygisini, benlik
saygisinin da bireylesme siirecindeki kaygiy1 yordayacagi 6n goriilmiistiir.

Mevcut Calisma

Bireylesme ilk cocukluk donemindeki deneyimlerle gelisen 6zellik olmasina
ragmen (Mabhler, 1975), ergenlik ve ilk yetiskinlik donemlerinde de geligimini
devam ettirmektedir (Blos, 1989). Alanyazindaki ¢alismalar bireylesmenin bireyin
oz-yeterlilik, psikolojik saglamlik ve duygusal iyi olus diizeylerine etki ederek uyum
ve ruh sagligl agisindan Onemini ortaya koymustur (6rn. Cigek, 2021; Eker &
Akdeniz, 2022; Faraji & Ozen, 2022; Topgu, 2016). Universite egitiminin bireyin
yasaminda kimlik gelisimi (Arnett, 2000) ve bireylesme siireci (Blos, 1989)
acisindan Onemi de diisiiniildiigiinde, {niversite Ogrencilerinin bireylesme
stireclerini ve bu siirecte deneyimledikleri bireylesme kaygilarini incelemek, gelisim
psikolojisi ve ruh saglig1 alanindaki ¢aligmalar agisindan faydali olacaktir.
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Bireylesme kaygisimi etkileyebilecek olan kavramlardan ilki belirsizlige
tahammiilsiizliktiir. Belirsizlige tahammiilsiizliikk, bireyin belirsiz durumlar
karsisinda hissettigi rahatsizlik diizeyini ve bu durumlara verdigi tepkileri ifade eden
bir kavramdir (Carleton, 2016). Arastirmalar, belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyin
kayg1 diizeyini artirabilecegini ve karar alma siireclerinde zorlanmasina neden
olabilecegini gostermektedir (Carleton vd., 2007; Dugas vd., 2005). Bu baglamda,
bireylesme siirecinde yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik gosteren
bireylerin bireylesme kaygisin1 daha yogun bir sekilde deneyimleyebilecegi one
stiriilebilir.

Benlik saygisi ise bireylesme kaygisi ile iligkili olabilecek bir diger dnemli
psikolojik  faktordiir. Benlik saygisi, bireyin kendisiyle ilgili  genel
degerlendirmelerini ve 6z deger algisini ifade eden bir kavramdir (Rosenberg, 1965).
Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin belirsizlik karsisinda daha esnek ve uyumlu
tepkiler verebildigi, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin ise belirsizlik karsisinda
daha fazla kaygi deneyimledigi bilinmektedir (Zeigler-Hill, 2011). Bu baglamda,
benlik saygisinin bireylesme kaygisini azaltic1 bir islev gorebilecegi ve bireyin
bireylesme siirecindeki zorluklarla daha etkili basa ¢ikmasini saglayabilecegi one
stiriilebilir.

Fakat daha dnce bireylesme kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve benlik
saygisi arasindaki iligkiler ayr ayr ele alinmis olsa da bu ii¢ degisken arasindaki
dogrudan ve dolayli iligkileri inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Bu baglamda
mevcut arastirma, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkileri incelemesi
bakimindan 6zglindiir. Bu dogrultuda, belirsizlige tahammiilsiizlik ve benlik
saygisinin bireylesme kaygisi tizerindeki etkilerinin incelenmesi, alanyazina dnemli
bir katki saglayacaktir. Ayrica, bu iliskileri anlamak, bireylesme siirecinde
karsilagilabilecek kaygilarin azaltilmasi konusunda islevsel olacaktir.

Sonug olarak, bu ¢aligmanin amaci belirsizlige tahammiilsiizliik ve benlik
saygisinin bireylesme kaygis1 iizerindeki etkilerini arastirmaktir. Ayrica bu
caligmanin diger amagclari da benlik saygisinin araci roliinii incelemektir. Bu amagla
asagidaki hipotezler olusturulmustur.

HI1: Belirsizlige tahammiilsiizliik ile bireylesme kaygisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir.

H2: Belirsizlige tahammiilsiizliik ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki vardir.

H3: Benlik saygisi ile bireylesme kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki vardir.

H4: Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a benlik saygisi diisecek ve
daha diisiik benlik saygisi, daha yliksek diizeyde bireylesme kaygisina neden
olacaktir.
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YONTEM
Arastirmanmin Modeli

Aragtirmanin modeli yordayici korelasyon modeli olarak belirlenmistir.
Yordayict korelasyon, degiskenler arasindaki iligkilerin analiz edilmesiyle, bir
degiskenden yola ¢ikarak digerini tahmin etme ¢abasi gosterilmesidir (Biiytikoztiirk
vd., 2014). Bu arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ile bireylesme
arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii incelenmistir. Araci etki iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligkiyi agiklayan degiskendir (Preacher & Hayes, 2004,
2008). Belirsizlige tahammiilsiizlikk diizeyi bagimsiz degisken, bireylesme bagimli
degisken ve benlik saygis1 arac1 degisken olarak ele alinmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin  katilimcilari, kolayda Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmis olup, Diizce Universitesi'nde 6grenim goren 18-24 yas araligindaki
ogrencilerden olugmaktadir. Kolayda ornekleme, tesadiifi olmayan bir sekilde
ulagilan katilimcilarla ¢alisma grubunun olusturuldugu bir 6rnekleme yontemidir
(Malhotra, 2004; Zikmund, 1997). Arastirmaya 85 erkek (%32,0) ve 181 kadin
(68,0) olmak iizere toplam 266 goniillii 6grenci katilmistir. Katilimcilarin yasg
ortalamas1 21,17 ve sapma degeri 2,02°dir. Katilimeilarin %17,7’si (47 kisi) birinci
sinifta, %19,2si (51 kisi) ikinci sinifta, %60,9’u (162 kisi) ligiincii sinifta ve %2,3’1
(6 kisi) dordiincii stnifta 6grenim gérmektedir.

Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken Gpower 3.1 progranmui kullanilarak “a
priori” gii¢ analizi gerceklestirilmistir (Faul vd., 2007). Gii¢ analizinde F testi ailesi
altinda “Linear multiple regression: Fixed model, R? deviation from zero” testi
secilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in etki biiyiikliigii (f?) = 0.15
(orta diizey), anlamhilik diizeyi (a) = 0.05 ve test giicii (1-f) = 0.95 olarak
belirlenmistir (Cohen, 1988).

Analiz sonuglarina gore, iki yordayici degisken iceren modelde gerekli toplam
orneklem biiyiikliigii 107 kisi olarak hesaplanmistir. Elde edilen kritik F degeri 3.08,
merkeziyetsizlik parametresi (1) 16.05 ve gerceklesen giic degeri 0.9518 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, caligmanin hipotezlerini test edebilmek ve aragtirmanin
istatistiksel olarak gii¢lii sonuclar elde edebilmesi i¢in en az 107 katilimcinin dahil
edilmesi gerektigini gostermektedir. Arastirmada eksik ve kayip veriler ile
geligiglizel cevaplayanlarin da olacagi hesaba katilarak olgekler 266 kisiye
uygulanmstir.

Veri Toplama Araclan
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Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin  aragtirma igin belirli 6zellikleri hakkinda bilgi edinme
amaciyla arastirmacinin kendisi tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmig ve
katilimcilarin yasi, cinsiyeti ve sinif diizeyine yonelik sorular yer almaktadir.

Ergen ayrisma bireylesme ol¢cegi

Levine ve digerlerinin (1986) gelistirdigi Olgek Mahler’in kuramsal
aciklamalarina dayandirilarak ve Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Aslan ve Giiven (2009)
tarafindan yapilmustir. Olgek, ergenlerde bireylesme siirecindeki kaygi diizeyinden
elde edilen puanlar ile ayrisma bireylesme diizeylerini dlgmektedir. Olcek 103
madde ve dokuz alt dlgekten olugmaktadir. Fakat lgegin Tiirkge uyarlanmasinda
yalnizca {i¢ alt faktorii (ayrilik kaygisi, kisitlanma kaygisi ve reddedilme beklentisi)
ele almmistir ve kullamilmistir. Tiirkge uyarlamasinda, ayrilik kaygisindan 12,
kisitlanma kaygisindan 12 ve reddedilme beklentisinden 7 madde olacak sekilde
toplamda 31 maddesi bulunmaktadir. Alt 6l¢eklerin puanlar ise 7 ile 60 arasinda
degiskenlik gdstermektedir (Aslan & Giiven, 2009). Olcegin degerlendirilmesinde
her bir alt boyuttan alinan yiiksek puan, bireyin ilgili alt boyuttaki kaygi diizeyine
daha cok sahip oldugunu ve sagliksiz bireylesmeyi gostermektedir. Tiirkge’ye
uyarlama c¢alismasinda test-tekrar test giivenirlik katsayis1 Reddedilme Beklentisi,
Ayrilik Kaygis1 ve Kisitlanma Kaygisi icin sirasiyla 0,85, 0,86 ve 0,85 olarak
bulunmustur. Cronbach Alpha katsayilar1 ise sirasiyla 0,82, 0,75 ve 0,79 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha katsayilar1 Reddedilme Beklentisi
icin 0,83, Ayrilik Kaygisi i¢in 0,76 ve Kisitlanma Kaygis1 i¢cin 0,84 olarak
bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik olcegi

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Carleton ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilmis ve 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sarigam ve digerleri (2014) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgek 12 madde ve iki boyuttan (ileriye yonelik kaygi,
engelleyici kaygir) olusmaktadir. I¢ tutarlilik katsayilari ise tim 6lgek igin 0,88,
engelleyici kaygi i¢in 0,77 ve ileriye yonelik kaygi icin 0,84 seklinde bulunmustur.
Test-tekrar test giivenirligi icin ise korelasyon katsayilar tiim olg¢ek icin 0,74,
engelleyici kaygi icin 0,71 ve ileriye yonelik kaygi i¢in ise 0,75 olarak bulunmustur.
Olgegin puanlanmasinda ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgek
hem alt boyutlara gére hem de toplam puana gore degerlendirilebilmektedir. Bu
caligmanin amacina uygun olarak toplam puanlar kullamlmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 12 ve 60 arasinda degismektedir. Puanlar arttikga daha fazla
tahammiilsiizliik oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada toplam puan i¢in bulunan
i¢ tutarlilik katsayis1 0,87 dir.

Rosenberg benlik saygisi olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek 12 alt alandan olugsmakta ve ilk 10 madde benlik saygisini
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Olgmektedir. Rosenberg, kisinin kendi degerlendirmesi ve 6zsaygisinin Slgtimii
konusunda biitiinciil bir yaklagimi savunmustur. Benlik saygisi dl¢eginde, olumlu ve
olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanir. Olgek puanlamasinda diisiik
puanlar, yiiksek benlik saygisini; yliksek puanlar ise diisiik benlik saygisini gosterir.
Alt boyutlar icin test-tekrar test giivenirlik katsayilari 0,82 ile 0,88 arasinda,

Cronbach Alpha katsayilar ise 0,77 ile 0,88 arasinda degistigi belirlenmigtir. Bu
caligmada ise Cronbach Alpha katsayis1 0,77 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinden énce Diizce Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli
izinler alinmigtir. Veriler online platformda uzaktan ve kagit-kalem yoluyla yiiz ylize
toplanmistir. Katilimcilara Glgeklere cevap vermeden Once arastirmanin amaci
aciklanmis ve calismaya goniillii olarak katilip katilmadiklarina yonelik bir onam
sorusu sorulmustur. Veriler 242 iiniversite 6grencisinden yiiz yiize toplanirken 25
iiniversite 0grencisinden ise online olarak toplanmistir. Veri toplama siireci Mayis
2024-Haziran 2024 tarihleri arasinda devam etmis ve katilimcilar 6lgekleri yaklasik
15 dakikada tamamlamistir. Veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir ve
bulgularin yorumlanmasinda sosyal bilimler i¢in uygun olan 0,05 anlamlilik diizeyi
dikkate alinmustir.

Verilerin Analizi

[k asamada verilerin analizler i¢in uygunlugu test edilmistir. Bu kapsamda,
uc¢ degerler, normallik ve c¢oklu baglanti sorunlari test edilmistir. Ardindan,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve benlik saygisinin bireylesme kaygisi (Reddedilme
Beklentisi, Ayrilik Kaygis1 ve Kisitlanma Kaygisi) iizerindeki ana etkilerini
incelemek igin ii¢ adet hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. ilk adimda
belirsizlige tahammiilsiizlik modellere girilmistir. Ikinci asamada benlik saygisi
eklenmigtir. Ek olarak, benlik saygisinin araci roliiniin anlamliligimi test etmek
amaciyla 10.000 rastgele tekrarli denemeyle (iteration) yeniden 6rnekleme yontemi
(bootstrapping) ile yol analizleri yapilmistir (Preacher & Hayes, 2004, 2008).
Analizlerde SPSS 22.0 ve SPPS-Macro (Preacher & Hayes, 2004, 2008) programi
kullanilmigtir.

Bulgular

Oncelikle veri setinin analizler i¢in uygunlugu test edilmistir. Mahalabonis
degerleri incelenmistir ve li¢ adet ug¢ deger tespit edilmis ve veri setinden
cikarilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarn veri setinin normallik varsayimini
karsiladigin1 gostermistir. Son olarak degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
incelenmigtir ve sonuglar ¢oklu baglantisallik sorunu olmadigini gostermistir. Tablo
1’de kor betimsel istatistikler ve korelasyon katsayilar1 verilmistir.

Tablo 1’deki korelasyon katsayilar1 incelendiginde belirsizlige
tahammiilsiizliik ile benlik saygisi (r = .30, p = .001), reddedilme beklentisi (r =.34,
p<.001), ayrilik kaygist (r =38, p<.001) ve kisitlanma kaygisi (r =.23, p<.001)
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arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Diger taraftan reddedilme
beklentisi ile ayrilik kaygisi (r =.43, p<.001) ve kisitlanma kaygis1 (r=.51, p<.001)
arasinda ve ayrilik kaygisi ile kisitlanma kaygisi (r =.37, p<.001) arasinda da pozitif
yonde iliski oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi ile bireylesmenin alt faktorleri
olan reddedilme beklentisi (r =.37, p<.001), ayrilik kaygis1 (r =.36, p<.001) ve
kisitlanma kaygis1 (r =24, p<.001) arasinda pozitif yonde iliski oldugu
goriilmektedir. Benlik saygisimin 6l¢ek puanlamasinda diisiik puanlar, yiiksek benlik
saygisint; yiiksek puanlarin ise diisiik benlik saygisimi gosterdigi goz Oniine
alinmalidir.

Tablo 1: Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayilar1

1 2 3 4 5
1. Belirsizlige )
Tahammiilsiizliik
2. Benlik Saygisi 30%* -
3. Reddedilme sk sk i
Beklentisi 34 37
4. Ayrilik Kaygisi 38%* 36%* A43%* -
5. Kisitlanma 23%+ 24 Spe 37% i
Kaygisi
X 39.45 1.07 28.48 32.83 17.58
SS 8.92 1.00 8.32 7.69 5.83
Carpikhik )
(Skewness) .00 1.10 .28 .08 .62
Basiklik (Kurtosis) -.54 .54 -.39 -.30 -.26
Minimum 13.0 0.00 12.00 12.00 8.00
Maximum 60.0 4.17 50.00 55.00 34.00
** p<.001

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin ve Benlik Saygisinin Ana Etkileri

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve benlik saygisinin bireylesme kaygisi
(Reddedilme Beklentisi, Ayrilik Kaygist1 ve Kisitlanma Kaygist) iizerindeki
etkilerini test etmek icin iic agamali li¢ adet hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Ik adimda belirsizlige tahammiilsiizliik, ikinci adimda ise benlik saygis1 modellere
girilmistir. Hiyerarsik regresyon sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Hiyerarsik Regresyon Sonuglari

Reddedilme Beklentisi Ayrilik Kaygisi Kisitlanma Kaygisi
Bagimsiz degiskenler AR? B SH §p AR? B SH B AR? B SH
Asama ’ ’ ’
Behrsmhge o ,33*** ,05 ’35 ’33 kksk ’05 ,39 ,16*** ,()4 ’24
Tahammiilsiizliik
Asama ’ ’ ’
Behrs1zh:ge o 24%%% 05 26 26 05 31 120 04 18
Tahammiilsiizliik
Benlik Saygist 2,46%**% 48 29 2,05%*% 44 27 LL11** 36 ,19
R’ Total ,23 22 ,09
F 25.59 23,78 9,65
Toplam
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Tablo 2’ de gosterildigi lizere, iic asamali regresyon analizinin ilk
asamasinda belirsizlige tahammiilsiizliik reddedilme beklentisi, ayrilik kaygisi ve
kisitlanma kaygisini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger bir ifade
ile belirsizlige tahammiilsiizliik arttikca bagimli degiskenlerde artis olmustur. Ug
analizin de ikinci asamalarinda, benlik saygisi bagimli degiskenleri anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Ancak, benlik saygisimi 6lgmek i¢in kullanilan Slgegin
puanlama sisteminde, yiiksek puan daha diisiik benlik saygisini ifade etmektedir. Bu
durum goz Oniline alindiginda, regresyon analizinde elde edilen pozitif katsayi,
benlik saygisi diistiikce (yani 6lgek puani arttikga), reddedilme beklentisi, ayrilik
kaygis1 ve kisitlanma kaygisiin arttigini gostermektedir.

Her ii¢ bagimh degiskenin de yordanmasinda, ikinci adimlarda benlik
saygist modellere eklenince belirsizlige tahammiilsiizliiglin etkilerinin distiigii
gorlilmiistiir. Bu durum potansiyel araci etkiye isaret etmektedir. Fakat araci
etkilerinin anlamliligin test etmek i¢in daha fazla analize ihtiyag¢ vardir ve yeniden
ormekleme yontemi (bootstrapping) ile yol analizleri yapilmistir. Benlik saygisinin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve reddedilme beklentisi arasindaki iligkide araci
roliiniin anlamlili§in test etmek amaciyla yeniden 6rnekleme yontemi ile aracilik
analizi yapilmistir.

Benlik Saygisimin Araci EtKisi

Aracilik analizi i¢in belirsizlige tahammiilsiizliik bagimsiz degisken, benlik
saygisi aract degisken ve reddedilme beklentisi, ayrilik kaygisi ve kisitlanma kaygisi
bagimli degiskenler olarak tanimlanmistir. Sekil 1la-c yol katsayilarin
gostermektedir.

Reddedilme beklentisi, ayrilik kaygis1 ve kisitlanma kaygis1 yordanirken, benlik
saygisinin araci etkilerinin %95 yanlilig1 diizeltilmis giiven aralig1 sifir1 igermemistir
[sirasiyla ,05 - ,14; ,04 - ,12; ,01 - ,07]. Bu bulgular da benlik saygisinin belirsizlige
tahammiilsiizlik ile reddedilme beklentisi, ayrilik kaygisi ve kisitlanma kaygisi
arasindaki iliskilerde anlamli sekilde pozitif yonde araci rol oynadigimi ortaya
koymustur.
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Benlik Saygist Benlik Saygist
W S » 0,
S By, > x,
r:jb‘ ('76) §‘) (‘17/
Belirsizlige €= 2484 (05) | Reddedilme Belirsizlige €'=.26"* (05) | Ayrilik
Tahammiilsiizliik c= 33 (05) 7 Beklentisi Tahammiilsiizlitk =33+ (05) Kaygist
a b
Benlik Saygist
» /
"y 0%,
3 4
93 J@
Belirsizlige =124 (.05) | Kisitlanma
Tahammiilsiizlik c=.16% (04) Kaygist
C

Sekil 1a-c: Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Benlik Saygisinin Reddedilme
Beklentisi, Ayrilik Kaygisi ve Kisitlanma Kaygis1 Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli
Etkileri. Biitiin etki degerleri standartlastirilmanmis degerlerlerdir ve standart hatalar
parantez i¢inde gosterilmistir. ¢’ degerleri belirsizlige tahammiilsiizliigiin dogrudan
etkilerini gostermekte; ¢ degeri belirsizlige tahammiilsiizliigiin toplam etkilerini
gostermektedir. ** p<,01, *** p< 001

Tartisma ve Sonuc¢

Ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminin belli bir kismini igerisinde barindiran
iiniversite yillari, 6grencilerin kendi bireyselligini olusturabilmesini ve 6zgiirce
kararlar alabilmesini saglayan bireylesmenin yasanmasimin beklendigi bir agamadir
(Blos, 1989). Ayn1 zamanda tiniversitede egitim goren &grenciler sorumluluklarin
artist ve gelecege yonelik diisiinceleri nedeniyle bir¢ok belirsizlik ile bas basa
kalmaktadir. Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizlik, benlik saygisi ve
bireylesmenin alt faktdrleri olan kisitlanma kaygisi, ayrilik kaygisi1 ve reddedilme
beklentisi arasindaki iliski incelenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin benlik
saygist Uzerinden kisitlanma kaygisi, ayrilik kaygisi ve reddedilme beklentisi
iizerindeki arac1 etkisi test edilmistir. Alanyazinda daha Once belirsizlige
tahammiilsiizlik ve bireylesme kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligma
yapilmadigindan dolay1 bu arastirma konu bakimindan orijinaldir.

Arastirma bulgulan belirsizlige tahammiilsiizliigiin reddedilme beklentisi,
ayrilik kaygist ve kisitlanma kaygisim pozitif yonde ve anlamli bir sekilde
yordadigint ortaya koymustur. Bagka bir ifade ile bireylerin belirsizlige karsi
hissettikleri kaygi arttik¢a bireylesme siirecinde yaganan kayginin boyutunda da artis
yasanmaktadir. Kisaca belirsizlige tahammiilsiizliik arttikca bagimli degiskenlerde
de artig gozlenmistir. Bu bulgu 6zellikle alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizligiin
kayg ile iliskili oldugunu ele alan ¢aligmalardan (Dugas vd., 2001; Freeston vd.,
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1994; Laugesen vd., 2003; Yilmaz & Duy, 2013) elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir. Bu nedenle belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireylesme kaygisimi pozitif
yonde etkilemesi kuramsal olarak ve alanyazindaki g¢aligmalara da bakilarak
beklenen bir sonugtur.

Aym zamanda benlik saygisinin, bireyin gelecege yonelik uyumunu
arttirmasina yardimci olan (Rosenberg, 1965), sosyal ortamlarda daha rahat
hissetmesini saglayarak daha 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini saglayan
(Rogers, 1961; Tulviste, 2011) bir kavram olmasindan yola g¢ikarak bu arastirma
icerisinde belirsizlige tahammiilsiizlik ve bireylesme arasindaki iliskiyi
etkileyebilecegi diisliniilmiistiir. Dolayisiyla arastirmada benlik saygisinin araci
etkisi de test edilmistir. Benlik saygisinin araci etkisi agisindan, belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi arttikga benlik saygismin diisecegi ve diisiik benlik
saygisinin da daha yiiksek bireylesme kaygisini1 yordayacagi hipotezi incelenmistir.
Bulgular yorumlanirken benlik saygisini 6l¢gmek icin kullanilan dlgekten alinan
yiiksek puanlar diisiik benlik saygis1i algisina isaret ettigi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirma sonuglarina gore belirsizlige tahammiilsiizlik ile
diisiik benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
alanyazinda bulunan 6nceki galigmalarin bulgular ile de tutarlilik gostermektedir.
Kartol (2023) ve Yao ve digerleri (2023) yaptig1 calismada benlik saygisi ile
belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda negatif yonde iliski oldugunu bulmustur.
Benlik saygisinin araci etkisinde test edilen diger kisim ise benlik saygisi ile
bireylesme kaygisi arasindaki iligkidir. Diisiikk benlik saygisi bireylesmenin alt
faktorleri olan reddedilme beklentisi, ayrilik kaygisi ve kisitlanma kaygisini anlaml
ve pozitif bir iligki oldugunu gostermistir. Bu nedenle, benlik saygisi azaldikca
reddedilme beklentisi, ayrilik kaygist ve kisitlanma kaygisi da artmistir. Sonug
olarak, benlik saygisinin belirsizlige tahammiilsiizlik ile bireylesme kaygisi
arasindaki araci etkisi dogrulanmastir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular toplumdaki her bireyin 6zgiirce kararlar
alabilmesinde ve hayatin sorumlulugunu alabilmesinde rol oynayan bireylesmenin
saglikli  bir sekilde gerceklesebilmesini etkileyen faktorlerin daha iyi
anlagilabilmesine katki saglamistir. Arastirma bulgularina gore belirsizlige
tahammiilsiizlik ve benlik saygisi bireylesmeyi etkilemektedir. Sagliksiz sekilde
yasanan bireylesme kaygis1 iiniversite Ogrencilerinde bagimli kisilige sahip
olmalarina neden oldugu diisiiniildiigiinde (Arslan, 2008), bu bulgular dgrencilerin
bireylesme kaygilar1 iizerinde calisan aragtirmacilara, dikkat edilmesi gereken
faktorlerden bazilar1 olarak belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ve benlik
saygilar1 oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglar i1siginda aragtirmacilar
tarafindan bazi oneriler sunulmustur. Bireylesme siirecini etkileyen temel faktorler
olan belirsizlige tahammiilsiizlik ve benlik saygisma odaklanmak, iiniversite
Ogrencilerinde  bireylesme  kaygisim  azaltmaya yonelik  miidahalelerin
tasarlanmasinda kritik rol oynamaktadir. Bu sebeple Arastirmacilarin ve
uygulayicilarin, bireylesme siirecini  saglikli  bir sekilde desteklemek igin
ogrencilerin belirsizlige tahammiil seviyelerini ve benlik saygilarin1 géz oniinde
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bulundurmalar1 Onerilmektedir. Bu baglamda, oOgrencilerin benlik saygilarim
arttirmaya yonelik psiko-egitim ¢aligmalari, belirsizlik konulu yapilandirilmis grup
odakli damismanlik hizmetleri, benzer sekilde belirsizlik ve belirsizligin ortaya
cikardigr kaygi, benlik saygisina yonelik bilgilendirici seminer ve konferanslar
gerceklestirilmesi ve 0grencilere 6z-farkindalik kazandirmak amaciyla igerisinde
bulunduklar gelisim doneminde deneyimledikleri ergenlik ve/veya ilk yetiskinlik
dénemi ayrigma-bireylesme siirecine yonelik rehberlik hizmetlerinin verilmesi
yararl olabilir.

Bu calismada da bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. 11k olarak, arastirmanin
modeli iligkisel bir ¢alismadir. Bu nedenle, elde edilen bulgulara dayanarak kesin bir
nedensellik sonucuna varmak miimkiin degildir. Elde edilen iligkilerin yonii,
kuramsal temellere dayali olarak tartigilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri daha
iyl anlayabilmek icin deneysel ve boylamsal galigmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica,
katimcilarin  cinsiyet dagiliminda kadmlarin  sayica daha fazla olmasi,
genellenebilirlik agisindan bir sinirhilik olusturmaktadir. Gelecek caligmalarda,
kadn ve erkek katilimci sayilarinin daha dengeli oldugu bir 6rneklem kullanilabilir.
Aragtirmanin sinirhliklarina ek olarak, bu ¢alismanin yalnizca tiniversite 6grencileri
iizerinde gerceklestirilmis olmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlayan bir diger
faktordiir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkli yas gruplarindan katilimcilara
yonelik aragtirmalar yapilmasi, bireylesme siirecinin farkli yas donemlerinde nasil
deneyimlendigini anlamak acisindan oOnemli olacaktir. Boylece elde edilen
bulgularin, iiniversite 6grencileri disindaki drneklemlerde de bireylesme konusu
caligilabilir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyani: 1. yazarin katki orani: %50, 2.
yazarin katki orani: %30 ve 3. yazarmn katki oran1 %20°dir. Yazarlarin herhangi bir
kisi ya da kurulusla ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
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