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Amag: Bu aragtirima, hemsirelik 6grencilerinde iklim degisikligi
farkindaligimin anksiyete iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapildi.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin érneklemini Istanbulda bu-
lunan bir vakif tiniversitesinin hemsirelik bolimiinde 6grenim
goren 177 ogrenci olusturdu. Veriler katiimcilardan yiiz yiize
topland1. Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Kiiresel 1klim Degi-
sikligine Yonelik Farkindalik Olgegi ve Tklim Degisikligi Ank-
siyetesi Olgegi kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik
programu ile analiz edildi. Verilerin analizinde istatistik metodla-
11 (sayy, ytizde, ortalama, standart sapma) kullanildi.

Bulgular: Aragtirmada, hemsirelik grencilerinin Tklim Degisik-
ligi Anksiyetesi Olgegi toplam puan ortalamasinin 22,42+9,14 ve
Kiiresel Tklim Degisikligine Yonelik Farkindahk Olgegi toplam
puan ortalamasimin 22,45+8,8 oldugu belirlendi. Katihmecilarin
%67,2’sinin kiiresel iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi oldu-
gu, %79,5'inin kiiresel iklim degisikligi nedeniyle geleceginden
endise ettigi, %65 inin kiiresel iklim degisikligi nedeniyle ruh
saghgimin kotii yonde etkilendigi ve %53,7sinin iklimdeki degis-
likler nedeniyle korku, giigsiizliik, ofke ve tilkenmislik gibi duy-
gular hissettigi belirlendi.

Sonug: Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinde iklim degisikligi
farkindaligimin anksiyete tizerindeki etkisini ortaya koymaktadur.
Bulgular, 6grencilerin 6nemli bir kisminin kiiresel iklim degisik-
ligi konusunda bilgi sahibi oldugunu, ancak bu farkindaligin,
gelecege yonelik endise ve ruh saghginda olumsuz etkilerle dog-
rudan iligkili oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasi, iklim degisikligine bagli olarak korku, giigsiizliik, 6fke ve
tilkenmislik gibi yogun duygular yasadiklarin ifade etmistir. Bu
durum, iklim degisikliginin yalnizca evresel bir sorun degil, ayn1
zamanda bireylerin ruh saglhigini da etkileyen 6nemli bir kriz ol-
dugunu vurgulamaktadir. Ozellikle saglik alaninda egitim géren
geng bireylerin, gelecekte toplum saghigini koruma sorumlulugu
tagryacaklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, iklim degisikligi

Abstract

Aim: This research aimed to investigate the effect of climate
change awareness on anxiety levels among nursing students.

Material and Methods: The study sample consisted of 177
students enrolled in the nursing department of a founda-
tion university in Istanbul. Data were collected face-to-face
from the participants using a Personal Information Form,
the Global Climate Change Awareness Scale, and the Climate
Change Anxiety Scale. The data were analyzed using the SPSS
22 statistical program. Statistical methods such as frequency,
percentage, mean, and standard deviation were employed in
the analysis.

Results: The findings revealed that the nursing students had
a mean score of 22.42+9.14 on the Climate Change Anxiety
Scale and 22.45+8.8 on the Global Climate Change Awareness
Scale. Among the participants, 67.2% reported being informed
about global climate change, 79.5% expressed concerns about
their future due to climate change, 65% indicated that climate
change had negatively affected their mental health, and 53.7%
reported experiencing emotions such as fear, powerlessness,
anger, and exhaustion due to climate changes.

Conclusion: This study highlights the impact of climate
change awareness on anxiety levels in nursing students.
The results demonstrate that while a significant proportion
of students are knowledgeable about global climate change,
this awareness is strongly associated with heightened anx-
iety about the future and adverse effects on mental health.
More than half of the students reported experiencing intense
emotions such as fear, powerlessness, anger, and exhaustion
related to climate change. These findings underscore that cli-
mate change is not merely an environmental issue but also
a profound crisis affecting individual mental health. This re-
lationship between climate change awareness and anxiety is
particularly critical for young individuals in health-related
fields, who will bear future responsibilities for safeguarding
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farkindalig1 ve anksiyete arasindaki bu iliski daha da kritik bir
hal almaktadir. Egitim kurumlarinin, hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayamikhiligini artirmaya yonelik stratejiler gelistir-
mesi ve iklim degisikligi ile basa ¢ikma becerilerini giiglendir-
mesi gerekmektedir. Ayrica, iklim krizinin bireylerin ruh saghg:
tizerindeki etkilerinin daha kapsaml bir gekilde ele alinmast igin
multidisipliner yaklagimlar igeren yeni arastirmalarin yapilmast
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kiiresel iklim degisikligi, anksiyete, hemsi-
relik 6grencileri

1. Giris

Iklim degisikligi, sicakliklarda ve hava modellerin-
de uzun vadeli degisimleri ifade eden bir halk saglig1
sorunudur (1). Bu degisimler, giinesin etkinligindeki
farkliliklar veya bityiik volkanik patlamalar gibi dogal
nedenlerle olusabilecegi gibi, bityiik oranda insan fa-
aliyetleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (1). 1800’li
yillardan bu yana kémiir, petrol ve gaz gibi fosil yakait-
larin kullanimi, bugiin etkileri yogun bir sekilde his-
sedilen iklim krizinin temel nedenlerindendir. Fosil
yakitlarin kullanimiyla atmosfere salinan gazlar, Diin-
yanin etrafini bir ortit gibi kaplayarak giines 1sisin1
hapseder ve sicakliklarin artmasina yol agan sera gazi
emisyonlarina neden olur. Karbondioksit gibi 1s1y1 tu-
tan gazlarin artigiyla olusan sera etkisi, kara, deniz ve
havadaki ortalama sicakliklarin yiikselmesine ve diin-
yanin iklim 6zelliklerinde degisimlere yol agmaktadir
(2). Bu durum, sadece sicakliklarin artmasi anlamina
gelmez. Diinya, birbiriyle iligkili alt sistemlerden olu-
san bir ekosisteme sahiptir ve bu sistemlerden birinde-
ki degisim, digerlerini de etkiler. Iklim degisikligi, su
kitlig1, yanginlar, kuraklik, deniz seviyelerindeki yiik-
selmeler, buzullarin erimesi, seller, firtinalar ve biyolo-
jik gesitliligin azalmasi gibi olaylarla bir kriz boyutuna
ulagmaktadir (3).

Iklim krizinin etkileri bu kadar yaygin iken iklim
degisikligi ve sagligi birbirinden ayri alanlar olarak
diisinmek miimkiin degildir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), iklim degisikligini “insanligin kars1 karsiya ol-
dugu en biiyiik saglik tehdidi” olarak tanimlamaktadir
(4). Sicaklik artislary, seller, kuraklik ve diger cevresel
felaketler tiim diinyada hastalik ve éliimlere neden ol-
maktadir. Buna gore, Birlesmis Milletler'in yaymladig:
raporda, 2050 yilina kadar yaklagik 250.000 kisinin
iklim krizine bagli hastaliklar nedeniyle yasamini kay-

public health. Educational institutions must implement strat-
egies to enhance the psychological resilience of nursing stu-
dents and equip them with effective coping mechanisms for
dealing with climate change. Furthermore, it is reccommended
that future research adopts multidisciplinary approaches to
comprehensively examine the mental health impacts of the
climate crisis.

Keywords: Global climate change, anxiety, nursing students

bedecegi 6ngoriilmektedir (5).

Iklim krizi, temiz hava, icme suyu ve yeterli gida
maddesine erisim gibi sosyal ve ¢evresel saglik belir-
leyicileri icin kiiresel bir tehdit olusturmakla birlikte,
etkileri yalnizca fiziksel saglikla siirl degildir (6).
The Intergovernmental Panel on Climate Change'in
raporuna gore, iklim krizi diinya genelinde ruh sag-
lig1 iizerindeki olumsuz etkilerini artirmaktadir (7).
Iklim krizinin dogrudan etkiledigi iilkelerde ruhsal
sorunlarda artig goriilmesi muhtemeledir. Ancak ik-
lim krizinden dogrudan etkilenmeyen tilkelerde dahi
bireyler ruhsal hastaliklar acisindan risk altindadir
(8). Aragtirmalar, iklim krizinin ruh saglig: tizerinde-
ki etkilerini umutsuzluk, sucluluk, depresif belirtiler,
stres ve anksiyete artis1 olarak ifade etmektedir (9).

Iklim krizinin ruh sagligi iizerine etkileri aslinda
karmagik bir siirectir. Bireyler iklim krizinin etkile-
rine dogrudan ya da dolayli, akut ya da kronik olarak
maruz kalmaktadir. Ozellikle savunmasiz gruplar,
dogal afet kurbanlar1 ve gengler iklim krizinin ruhsal
etkileri agisindan risk altindadir (10). Diinya Saglik
Orgiitii, geng yetiskinlerin iklim degisikligine bagli
olarak stres ve anksiyete diizeylerinde artis oldugunu
vurgulamaktadir (5). [klim degisikliginin insanlarda
yaralatabilecegi ruhsal yiik iklim anksiyetesi olarak
adlandirilmakta olup, bu durum kaygi ve umutsuzluk
duygularini tetikleyerek bireylerin ruh sagligini teh-
dit etmektedir (11).

Iklim krizinin insan saghg iizerine etkileri arttik¢a
bulasict ve bulasici olmayan hastaliklarin goriilme
siklig1 ve saglik bakimina duyulan ihtiya¢ artmak-
tadir (12, 13). Birlesmis Milletler’in konu ile ilgili
olarak yayinladigi raporda, tiye iilkelerin temel ey-
lemlerinin basinda 2030 yilinin sonuna kadar iklim
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degisikligi ile miicadele konusunda bireylerde farkin-
dalik yaratmak oldugu vurgulanmaktadir (3). Hemsi-
reler, iklim degisikliginin nedenlerini ele alan ve saglik
tizerindeki olumsuz etkilerini 6nleme ve iklim degi-
sikliyle miicadelede politikalar gelistirme ve uygulama
konusunda 6nemli rollere sahiptir (14). Kiiresel iklim
degisikligine yonelik farkindalik kazanmak hem hem-
sirelerin hem de bireylerin iklim krizinin saghk {ize-
rindeki etkilerini anlamalarina ve bu etkileri 6nlemek
i¢in harekete gegmelerine yardimci olmaktadir (15).
Bu nedenle hemsirelerin, iklim degisikligi nedeniy-
le ortaya cikan veya ortaya ¢ikmasi 6ngoriilen saglik
risklerine kars1 etkili ve hizli bir gekilde yanit verebil-
mek i¢in iklim degisikligi hakkinda bilgi ve farkinda-
lik kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir (16). Literatiirde,
hemsirelerin iklim degisikliginin saglik {izerine etki-
leri ile miicadeledeki dnemli rolleri {izerine vurgu ya-
pilsa da konu ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin
sinirh oldugu goriilmektedir (11,14). Iklim krizinin
saglik tizerine etkilerine yonelik farkindalik kazanma
ile ilgili girisimlerin basinda ise iklim krizi ve saglik
iligkisini agiklayan konularin hemsirelik miifredatina
entegrasyonu gelmektedir. Ancak literatiirde hemsi-
relik okullarindaki iklim degisikliyle ilgili miifredatin
sinirl oldugu belirtilmektedir (17). Bu nedenle hem-
sirelik 6grencilerinde kiiresel iklim krizinin etkilerini
anlamak ve ogrencilerin 6nleyici ¢aligmalarda yer al-
malarini saglamak icin farkindalik diizeylerinin anla-
silmasi olduk¢a 6nemlidir.

Hemsirelik 6grencileri, toplum sagligini koruma ve
gelistirme sorumlulugu tasiyan gelecegin saglik pro-
fesyonelleri olarak, cevresel sorunlara duyarlilik ge-
listirme ve bu sorunlarin saglik tizerindeki etkilerini
anlama konusunda 6nemli bir role sahiptir. Hemsi-
relik disiplini, birey ve toplum saghigini biitiinciil bir
yaklasimla ele almay1 gerektirir. Bu baglamda, kiiresel
iklim degisikligi gibi makro diizeydeki gevresel sorun-
lar, hemsirelik disiplininin temel unsurlar1 olan 6nle-
yici, tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmetleriyle
dogrudan iliskilidir (15,16). Ancak, iklim degisikligi
farkindaliginin geng yetiskinlerde, 6zellikle de hem-
sirelik 6grencilerinde artan anksiyete ve stres diizey-
leriyle baglantili olabilecegi goz oniinde bulundurul-
malidir. Bu durum, hem 6grencilerin mesleki gelisimi
hem de ruh saglig1 acisindan dikkate alinmasi gereken
bir konudur.

Hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkin-
daliklariin anksiyete tzerindeki etkisinin arasti-
rilmasi, yalnizca bu grubun ruh saglig: ihtiyaglarini
belirlemekle kalmayip, ayn1 zamanda mesleki egitim
stireglerine gevresel saglik sorunlarini entegre etme
gerekliligini de ortaya koymaktadir (14). Literatiirde
bu konuya iliskin sinirli sayida ¢aligma bulunmasi,
bu arastirmanin 6nemini artirmaktadir (14,15,17).
Aragtirmanin sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin
iklim degisikligi kaynakli ruhsal yiiklerini anlamaya
ve onlarin bu kiiresel krizle basa ¢ikma kapasiteleri-
ni artiracak egitim ve miidahale programlarinin ge-
listirilmesine katk: saglayabilir. Boylece, hemsirelik
disiplini, iklim degisikligi gibi kritik bir halk saghg:

sorunuyla miicadelede daha etkin bir rol tstlenebilir.

2. Gereg ve Yontem

Bu aragtirima, hemsirelik 6grencilerinde iklim degi-
sikligi farkindaliginin anksiyete tizerine etkisini be-
lirlemek amact ile tanimlayici tiirde yapild.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 akademik yilinda
[stanbulda bulunan bir vakif iiniversitesinin hemsi-
relik boliimiinde kayithi olan 346 6grenci olusturdu.
Aragtirmanin O6rneklem se¢iminde evreni bilinen
orneklem yontemi ile %95 giiven araliginda 183 68-
renciye ulasilmasi hedeflendi. Arastirmanin 6rnekle-
mini arastirmaya katilmaya goniillii olan 177 6grenci
olusturdu.

Veri Toplama Araglar1 ve Ozellikleri

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kiiresel Iklim Degisikligi Farkindalik Olge-
gi” ve Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi kullanildi.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusg-
turulan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yas, cin-
siyet, kayithi oldugu sinif gibi bilgilerin yer aldig: 18
sorudan olugan bir formdur.

Kiiresel Iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Ol-
cegi (KIDYEO): Deniz ve ark. tarafindan 2021 yilin-
da gelistirilen dlgek, tiniversite 6grencilerinin kiiresel
iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeylerini
olgmektedir (19). Olgek 21 madde ve 4 alt boyuttan
olugsmaktadir. Ol¢egin alt boyutlari, “Dogal ve Beseri
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Ortama Etkiler (9 madde)”, “Kiiresel Organizasyonlar
ve Anlagmalara iligkin Farkindalik (6 madde)”, “Enerji
Tiiketimi iligkisi (3 madde)”, ve “Ortaya Cikaran Se-
bepler (3 madde)™dir. Olgekte her bir madde 1 (Hig
Farkinda Degilim), 2 (Farkinda Degilim), 3 ( Karar-
s1izim), 4 (Farkindayim) ve 5 (Tamamen Farkindayim)
seklinde 5’li Likert tipinde kodlanmaktadir. Olgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten ali-
nabilecek en yitksek puan 105 ve en diisiik puan 21dir.
Olcekten alinan yiiksek puanlar kiiresel iklim degisik-
ligine yonelik farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu,
diisitk puanlar ise kiiresel iklim degisikligine yonelik
farkindalik diizeyinin diisiik oldugunu gosterir. Ayri-
ca Olcek ve alt boyutlar i¢in toplam puan ortalama-
larinin soru sayisina bolinmesi ile 1-2,33 puan arasi
diigiik, 2,34-3,66 puan arasi orta, 3,67-5,00 puan arasi
yiiksek farkindalik diizeyi seklinde yorumlanmakta-
dir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0,826'dir. Olgegin
bu aragtirmadaki Cronbach alpha degeri 0.942 olarak
bulunmustur.

Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi (IDAO): Clayton
ve Karazsia (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢cegin Tiirk-
ce gecerlik ve giivenirligi Cebeci ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan yapilmistir (20, 21). Olgegin orijinalinde 13
madde ve 2 faktér bulunmaktadir ve Cronbach’s Alpha
degeri 0. 93’tiir. 5'1i Likert tipteki 6l¢egin Tiirk¢e uyar-
lamasinda ise 13 madde bulunmakta ve tek faktorlii
bir yap1 gostermektedir. Tek faktorli yapidaki Tiirkge
olcegin Cronbach’s Alpha degeri 0.95 olarak bulun-
mugstur. Ol¢egin bu arastirmadaki Cronbach’s Alpha
degeri 0.941 olarak bulunmustur (21).

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan 6nce Istanbul Arel Univer-
sitesi Etik Kurulu'ndan 04.01.2023 tarihinde (Say::
E-69396709-050.06.04-248671) izin alindi. Arastir-
maya katilmay1 kabul eden katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verildi ve goniillii onam formlarini dol-
durmalari istendi.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS-22 (Stattisitcal
Package for Social Sciences Version-22) programi ile
analiz edildi. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giive-
nirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile hesaplandi. Veri-

lerin degerlendirilmesinde frekans (n), yiizdelik (%)
dagilim, ortalama (ort.) ve standart sapma (SS) gibi
tanimlayici istatistiksel yontemler kullanildi. Tki ba-
gumsiz grup arasindaki anlamli farklar1 belirlemede
Mann-Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla grup arasin-
daki anlamli farklar1 belirlemede Kruskal-Wallis testi
ve iki kategorik degiskenin birbirinden bagimsiz olup
olmadigini belirlemek i¢in Ki Kare Testi kullanildi.

Aragtirmanin Sinirliliklar:

Arastirmanin yalnizca bir vakif iiniversitesinin hem-
sirelik boliimiinde egitim goren 6grenciler ile yapil-
mis olmasi aragtirmanin sinirlilifi olarak degerlendi-
rildi.

3. Bulgular

Tablo 1’ de 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri-
ne ait bilgiler yer almaktadir. Buna gére 6grencilerin
yas ortalamasi 21,42+1,97’tiir. Ogrencilerin %86,4’i
kadin; %59,9’unun geliri giderine denk ve %30,5 i
4. Smif ogrencisidir. Ogrencilerin %67,2’sinin kii-
resel iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi oldugu,
%79,5’inin kiiresel iklim degisikligi nedeniyle gelece-
ginden endise ettigi, %65’inin kiiresel iklim degisik-
ligi nedeniyle ruh saghginin kétii yonde etkilendigi
ve %53,7’sinin iklimdeki degislikler nedeniyle korku,
glicstizliik, ofke ve tiikenmislik gibi duygular hisset-
tigi belirlendi. Ogrencilerin %84,7’si kiiresel iklim
degisikliginin baglica nedenlerinden birinin dogal
kaynaklarin kétiiye kullanilmast oldugunu, %55,9’u
kiiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri takip et-
medigini, %68,9’u iklim degisikligine yonelik olarak
alinacak 6nlemlerin yararli olacagini diisiindiigii be-
lirlendi. Ogrencilerin %51,4’Gniin hemygirelik faali-
yetlerinin kiiresel iklim degisikligini énlemde etkili
olacagini diisiindiigii, %72,8’inin kiiresel iklim degi-
sikligi ile ilgili bir ders almadigini ve %50,8’inin top-
lumun kiiresel iklim degisikligine yonelik farkindalik
diizeylerinin kotii oldugunu diisiinmekte oldugu be-
lirlendi (Tablo 1).

Tablo 2de 6grencilerin IDAO ve KIDFYO ve alt bo-
yutlarina ait puan ortalamalar: verildi. Arastirmada
ogrencilerin IDAO Biligsel Bozukluk alt boyut puan
ortalamasi 14,19+5,55; Islevsel Bozukluk alt boyut
puan ortalamas: 8,23+3,92 ve toplam puan ortala-
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Tablo 1 Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri (n=177)

Degiskenler n %
Kadin 153 86,4%
Cinsiyet
Erkek 24 13,6%
Gelir giderden diistik 56 31,6%
Ekonomik durum Gelir gidere denk 106 59,9%
Gelir giderden yiiksek 15 8,5%
1. Sinif 50 28,2%
2. Sinif 27 15,3%
Sinif
3. Sinif 46 26,0%
4. Sinif 54 30,5%
Evet 119 67,2%
Kuresel iklim hakkinda bilgi sahibi olma durumu Kismen 50 28,2%
Hayir 8 4,5%
Evet 156 88,1%
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle geleceginden endise etme durumu Kismen 15 8,5%
Hayir 6 3,4%
Tyi 3 1,7%
Kuresel iklim degisikliginin ruh saghigini etkileme durumu Fikrim yok 59 33,3%
Kotii 115 65,0%
Evet 95 53,7%
Kiiresel iklim degisikligi nedeniyle korku, gligsiizliik, 6fke ve tikenmislik
Kismen 62 35,0%
gibi duygulara hissetme durumu
Hayir 20 11,3%
Biyocesitliligin azalmasi 115 65,0%
Dogal kaynaklarin kétii kullaniimasi 150 84,7%
Hava kirliligi 148 83,6%
Tklim degisikligi 127 71,8%
Ormansizlasma 133 75,1%
Kiresel iklimde degisikligine neden olan baslica faktérler
Ozon tabakasinin tahribati 144 81,4%
Su kithgr 124 70,1%
Koti atik yonetimi 133 75,1%
Collesme 91 51,4%
Deniz ve akarsularin kirletilmesi 138 78,0%
Evet 55 31,1%
Kiiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri takip etme Kismen 99 55,9%
Hayir 23 13,0%
Evet 122 68,9%
Kiresel iklim degisikligine yonelik olarak alinacak dnlemlerin yararl
o Kismen 47 26,6%
olacagini diisiinme
Hayir 8 4,5%
Evet 91 51,4%
Hemsirelik faaliyetlerini kiiresel iklim degisikligini 6nlemde yararli bir
Kismen 72 40,7%
etkisinin olabilecegini disiinme
Hayir 14 7,9%
Evet 28 15,8%
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili bir ders alma Kismen 22 12,4%
Hayir 127 71,8%
Tyi 2 1,1%
Orta 34 19,2%
Toplumun kiiresel iklim degisikligine yonelik olarak farkindalik diizeyi
Kotii 920 50,8%
Cok Kati 51 28,8%

n=Orneklem Sayisi; %= Yizde

mast 22,42+9,14 olarak belirlendi. KIDFYO Dogal ve
Beseri Ortama, Etkiler alt boyutundan alinan puana
gore Ogrencilerin %62,1’inin yitksek diizey farkinda-
liga, Ortaya Cikaran Sebepler alt boyutundan aldik-
lar1 puana gore %56,5’inin disitk diizey farkindaliga;
Enerji Titketim Iligkisi alt boyutundan aldiklari puana
gore %55,9’'unun yiiksek diizey farkindaliga ve Kiiresel

Iklim Degisikligi Farkindalik Olgeginden aldiklar:
toplam puana gore orta diizey farkindaliga sahip ol-
duklari belirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin KIDYFO'nden aldiklar1 toplam puana
gore, kiiresel iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi
olanlarin %64’tinlin orta diizey farkindaliga sahip
oldugu (p<0,001), kiiresel iklim degisikligine bagh
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Tablo 2 Hemsirelik Ogrencilerinin iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi (IDAO) ve Kiiresel Iklim Degisikli-
gine Yonelik Farkindalik Olgegi (KIDYFO) Puan Ortalamalari (n=177)

Ort+Ss Min-Max
R Biligsel Bozukluk 14,19+5,55 8-36
Iklim Degisikligi A -
__ L Islevsel Bozukluk 8,2313,92 5-24
Olgegi (IDAO)
TOPLAM 22,4249,14 13-57
Distik diizey farkindalk 20 11,3%
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler Orta diizey farkindalik 47 26,6%
Yiiksek diizey farkindalik 110 62,1%
Diigiik diizey farkindalik 88 49,7%
Kiresel Organizasyonlar ve
Orta duzey farkindalik 64 36,2%
Anlagmalara iligkin Farkindalik
Yuksek diizey farkindalik 25 14,1%
Kiiresel iklim Degisikligine Diisiik diizey farkindalik 100 56,5%
Yénelik Farkindallk Olgegi | Ortaya Gikaran Sebepler Orta diizey farkindalik 43 24,3%
(KiDYFO) Yiksek diizey farkindalik 34 19,2%
Dusik dizey farkindalik 37 20,9%
Enerji Tiketim lligkisi Orta diizey farkindalk 41 23,2%
Yiksek duzey farkindalk 99 55,9%
Diisiik diizey farkindalik 30 16,9%
TOPLAM Orta diizey farkindalik 95 53,7%
Yiksek diizey farkindalik 52 29,4%

Min: Minimum; Max: Maximum; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

olarak gelecegine yonelik endiseli hissetmeyenlerin
% 66,7’siinin diisiik diizey farkindaliga sahip oldugu
(p<0, 001) kiiresel iklim degisikliginin ruh sagligin
iyi yonde etkilenenlerin 56,7sinin diigiik diizey far-
kindaliga sahip oldugu (p=0,007), kiiresel iklim degi-
sikligi ile ilgili bir ders alanlarin %59’1’inin orta diizey
farkindaliga sahip oldugu (p=0,024),belirlendi. Eko-
nomik durum(p=0,959) , simif (p=0,206) korku, giig-
stizliik, ofke ve tiikenmislik gibi duygular1 hissetme
(p=0,139) degiskenleri ile KIDYFO toplam puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(Tablo 4).

4. Tartisma

Bu c¢alismada, hemsirelik 6grencilerinde iklim degi-
sikligi farkindaliginin anksiyete tizerine etkisi incelen-
mistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin ¢ogunlugu-
nun kiiresel iklim degisikligi konusunda bilgi sahibi
oldugunu, iklim degisikliginin ruh saglig1 iizerinde
olumsuz etkiler olusturdugunu ve bir¢ok 6grencinin
iklim degisikligine bagli olarak gelecege yonelik kaygi
ve korku hissettigini ortaya koymaktadir. Ogrencile-
rin neredeyse yarisinin iklim degisikligi nedeniyle
otke, giigstizlitk ve tiikkenmiglik duygularin: hissetme-
si, iklim krizinin gen¢ yetigkinler iizerinde giderek
artan psikolojik baskisini yansitmaktadir. Ayrica ik-

lim degisikligi konusunda farkindalik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin anksiyete puanlarinin daha yiiksek
olmasi ¢arpici bir bulgudur. Iklim degisikligi farkin-
dalig1 geng yetiskinlerde yalnizca gevresel bir biling
olusturmakla kalmayip ayni zamanda onlarin ruh
sagliklari tizerinde ciddi etkiler yaratabilmektedir. Bu
durum, iklim degisikliginin neden oldugu anksiyete-
nin belirsizlik ve 6ngodriilemezlik kaynakl: etkilerinin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir ve gelecekte
tasarlanacak miidahale ve destek programlarina y6-
nelik bir altyap1 saglayabilir.

Literatiirde, iklim krizinin ruh saghg: tizerindeki
olumsuz etkilerine vurgu yapilmaktadir. Cunsolo ve
arkadaglar1 (2020), iklim degisikliginin bireylerde
siklikla kaygi, korku, 6tke ve umutsuzluk gibi duy-
gusal tepkilere yol acabilecegini belirtmektedir (22).
Baykara ve Yilmaz (2024) tarafindan yapilan bir ¢ca-
lismada, hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi-
ne bagl olarak yiiksek diizeyde endise yasadig1 belir-
tilmistir (23). Coffey ve arkadaslarinin (2021) iklim
anksiyetesi tizerine yaptig1 sistematik derleme, iklim
krizinin etkilerine bagl olarak bireylerde sinirlilik,
halsizlik, tiziintii ve ¢aresizlik gibi ¢esitli ruhsal tepki-
lerin ortaya cikabilecegini ortaya koymaktadir (24).
Literatiirde, geng yetiskinler ve kadinlarin bu etkile-
ri daha yogun yasadig: bildirilmekte olup bu durum
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Tablo 3 Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile
IDAO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=177)

iDAO Toplam
Ort+SS Min-Max r4 P
Kadin 21,7948,52 13-57
Cinsiyet -1,686 0,092
Erkek 26,42+11,85 13-56
Ort+SS Min-Max Kwyx2 P
Gelir giderden disik 22,84+9,36 13-57
Ekonomik durum Gelir gidere denk 22,1249,08 13-56 0,407 0,816
Gelir giderden yiiksek 22,9349,29 13-40
1. Sinif 23,4249,21 13-57
2. Sinif 19,56+7,84 13-39
Okudugu Sinif 5,788 0,122
3. Sinif 22,8749,96 13-56
4. Sinif 22,54+8,9 13-44
Kiresel iklim hakkinda bilgi sahibi olma durumu Evet 22,6148,77 13-56
Kismen 21,88+10,02 13-57 0,900 0,638
Hayir 239,84 13-41
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle geleceginden | Evet 22,66+9,24 13-57
endise etme durumu Kismen 20,47+8,9 13-39 1,530 0,465
Hayir 2147,46 13-33
Kiresel iklim degisikliginin ruh saghgini Tyie 15,33+3,21 13-19
<0,001
etkileme durumu Fikrim yok® 19,85+8,26 13-41 14,724 P b
c>
Koti© 23,9249,33 13-57
Kiresel iklim degisikligi nedeniyle korku, Evet? 25,0249,87 13-57 0.001
<0,
gligsiizliik, 6fke ve tlikenmislik gibi duygulara Kismen® 19,52+6,67 13-39 19,082 P
i a>b>c
hissetme durumu Hayir® 19,05+8,68 13-44
Evet? 25,47+8,4 13-42
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri takip p<0,001
Kismen® 21,1649,27 13-57 13,795
etme a>b>c
Hayir® 20,52+8,84 13-44
Evet 22,7149,41 13-57
Kismen 21,9148,83 13-44
Kuresel iklim degisikligine yonelik olarak
Hayir 20,88+7,18 13-36 0,437 0,804
alinacak énlemlerin yararl olacagini diistinme
Kismen 23,65+11,97 13-57
Hayir 22,71£10,56 13-44
Evet 23,55+9,65 13-56
K 20,82+7,35 13-42
Hemsirelik faaliyetlerini kiresel iklim ‘smen 827,
degisikligini nlemde yararli bir etkisinin Hayir 23,20%12,95 13-57 3,287 0,193
olabilecegini diisiinme Kismen 21,8419,86 13-57
Hayir 19,86+4,98 13-26
Evet? 25,8649,25 13-40
- . 5 0,048
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili bir ders alma Kismen! 23,3249,34 13-41 6,080
a>c
Hayir® 21,548,95 13-57
Iyi 2615,66 22-30
Toplumun kiresel iklim degisikligine yonelik Orta 2318,2 13-41
1,982 0,576
olarak farkindalik diizeyi Kotu 21,9818,98 13-56
Cok Kéti 22,67+10,21 13-57

Z= Mann-Whitney U Testi; Kwx2 = Kruskal Wallis Testi

sosyodemografik ozelliklerin iklim kaygisi iizerinde-
ki etkisine dair literatiirle uyumlu gorillmektedir (25,
26). Bu sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin iklim de-
gisikligi farkindaliklarinin ruh saghg: tizerindeki et-
kisinin hem yaygin hem de belirgin oldugunu ve bu
grubun iklim krizine bagl olarak ciddi ruhsal yiikler
tasidigini agikca ortaya koymaktadir. Iklim farkindali-
g1yla birlikte anksiyete diizeylerindeki paralel arti, bu

konuda bireylerin psikolojik dayanikliligini artiracak
miidahalelere olan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Bu calismada, hemsirelik dgrencilerinin KIDYFO ile
olciilen farkindalik diizeylerinin ve IDAQ ile belirle-
nen anksiyete diizeylerinin orta seviyelerde oldugu
saptanmistir. Baykara ve Yilmaz (2024), hemsirelik
ogrencilerinin iklim degisikligi farkindaliginin ik-
lim kaygsi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
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Tablo 4 Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile
KIDYFO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi (n=177)

KIDYFO Toplam
Diigiik diizey | Orta diizey | Yiiksek diizey 2 P
far far far
n % n % n %
Cinsiyet Kadin 23 15,0 86 56,2 44 28,8 3,946 0,139
Erkek 7 29,2 9 37,5 8 33,3
Gelir giderden | 8 14,3 32 57,1 16 28,6
diisiik
Ekonomik durum Gelir gidere | 19 17,9 55 51,9 32 30,2 0,639 0,959
denk
Gelir giderden | 3 20,0 8 53,3 4 26,7
yliksek
1. Simif 8 16,0 30 60,0 12 24,0
Sinif 2. Sinif 8 29,6 9 33,3 10 37,0 8468 0,206
3. Simif 8 17,4 27 58,7 1" 23,9
4. Sinif 6 1.1 29 53,7 19 35,2
Kiresel iklim hakkinda bilgi sahibi olma Evet 16 13,4 60 50,4 43 36,1 0,025
durumu Kismen " 22,0 32 64,0 7 14,0 11,152 p<0,001
Hayir 3 37,5 3 37,5 2 25,0 )
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle Evet 20 12,8 87 55,8 49 31,4 0,001
geleceginden endise etme durumu Kismen 6 40,0 6 40,0 3 20,0 18,565 p<0,001
Hayir 4 66,7 2 33,3 0 0,0 )
Kiresel iklim degisikliginin ruh saghgini Tyi 2 66,7 1 33,3 0 0,0
etkileme durumu Fikrim yok 14 23,7 35 59,3 10 16,9 14,206 0.007
Koti 14 12,2 59 51,3 42 36,5
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle korku, Evet 1M 11,6 54 56,8 30 31,6
gligstizliik, 6fke ve tlikenmislik gibi Kismen 12 19,4 32 51,6 18 29,0 6,938 0,139
duygulara hissetme durumu Hayir 7 35,0 9 45,0 4 20,0
Kiiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri Evet 5 o1 %0 545 20 64
takip etme Kismen 15 15,2 54 54,5 30 30,3 16,203 0,003
Hayir 10 43,5 11 47,8 2 8,7
Evet 19 15,6 70 57,4 33 27,0
Kiiresel iklim degisikligine yénelik olarak Kismen 9 19,1 21 44,7 17 36,2
alinacak énlemlerin yararli olacagini Hayir 2 25,0 4 50,0 2 25,0 2,632 0,621
distinme Kismen 4 23,5 11 64,7 2 11,8
Hayir 2 28,6 2 28,6 3 42,9
Evet 15 16,5 47 51,6 29 31,9
Kismen 8 1.1 44 61,1 20 27,8
Hemsirelik faaliyetlerini kiresel iklim
degisikligini 6nlemde yararl bir etkisinin Hayr ’ 50,0 4 28,6 3 214 13,494 0,009
olabilecegini disinme Kismen 9 18,4 31 63,3 9 18,4
Hayir 3 42,9 2 28,6 2 28,6
Evet 3 10,7 10 35,7 15 53,6
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili bir ders T T 82 o 55 5 %4 11203 0024
alma
Hayir 23 18,1 75 59,1 29 22,8
Tyi 1 50,0 1 50,0 0 0,0
Toplumun kiiresel iklim degisikligine Orta 9 26,5 17 50,0 8 23,5
yonelik olarak farkindalik diizeyi Kot 14 15,6 54 60,0 22 244 10495 0.108
Cok Kot 6 11,8 23 45,1 22 43,1

X2 = Kikare Testi

(23). Bicer ve Vaizoglunun (2015) ¢alismasinda, 68-
rencilerin gelecekteki yagam kaliteleri konusunda en-
dise duyduklar: ve iklim krizine dair farkindaliklari-
nin orta diizeyde oldugu bildirmektedir (27). Tiimer
ve arkadaslarinin (2024) calismasinda ise hemgirelik
ogrencilerinin iklim degisikligi farkindaliklarinin iyi

diizeyde oldugu belirtilmektedir (28). Bu bulgular,
iklim krizine y6nelik farkindaligin geng yetiskinlerde
anksiyete diizeyini artirdigina dair genel bir egilimi
desteklemektedir. Hemsirelik 6grencilerinin, giincel
bir konu olmasi itibari ile kiiresel iklim krizine yo-
nelik farkindaliklarinin sosyal medya veya haberler
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aracilifiyla gelistigi diisinilmektedir. Ancak 6grenci-
lerin mevcut farkindalik durumlarinin iklim krizinin
etkileri ile bas etmede yeterli diizeyde olmadig go-
rillmektedir. Universitelerde, dgrencilerin iklim kri-
zine yonelik farkindaliklarinin gelistirilmesi amaciyla
duygusal paylasimlar yapabilecekleri ve ¢6ziim odakli
fikir aligverisinde bulunabilecekleri destek gruplari
olusturulabilir. Bununla birlikte, 6grencilerin yarar-
landig1 psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetle-
ri iklim degisikligiyle iliskili anksiyete ve stresle basa
¢itkma konusunda uzmanlagmis danismanlik hizmet-
leri saglanmasi gerektigi diisiintilmektedir.

Calismada, iklim degisikliginin ruh sagligini olum-
suz etkiledigine inanan ve iklim degisikligi ile ilgili
haberleri diizenli takip eden katilimcilarin daha yiik-
sek anksiyete seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir.
Clayton (2020) ¢aligmasinda, ¢evresel sorunlari 6nem-
seyen bireylerin iklim kaygis1 yasama olasiliginin daha
yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (25). Benzer sekil-
de, Kocoglu-Tanyer ve arkadaslarinin (2024) ¢alisma-
sinda, gelecege dair kétiimser bir bakis agisina sahip
olan Ogrencilerin iklim kaygisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (29). Anaker ve ar-
kadaglarinin (2021) ¢alismasinda, hemsirelik 6grenci-
lerinin iklim krizinin etkilerine bagli olarak gelecege
yonelik olumsuz ve depresif sdylemlerde bulunduklar
belirtilmektedir (30). Lawrance (2022) ise, cevresel
farkindaligin gelecege yonelik kaygiy: artirabilecegini
one siirmektedir (2). Literatiirde, orta diizeyde iklim
kaygisinin, bireylerin ¢6ziim yollarina dair farkinda-
liklarini artirmakla birlikte yasam tarzi degisiklikle-
rini destekledigi ve yogun bir ka¢inma tepkisi olus-
turmadig1 belirtilmektedir (31). I¢inde bulunduklari
yas dénemi goz 6niinde bulunduruldugunda kirilgan
bir grubu temsil eden hemsirelik 6grencilerinin iklim
krizine yonelik anksiyetelerinin orta diizeyin {izerine
¢ikmasinin 6grencilerin iklim krizinin saglk {izerine
etkileri ile bas edebilmelerini engelleyici nitelik tasi-
yacag1 ongorillmektedir. Anksiyetenin bilinmeyene
karst duyulan kaygiyr ifade ettigi distntldigiinde
ogrencilerin iklim anksiyetesi diizeylerinin iklim kri-
zinin etkileri ile miicadele etmelerini saglayacak itici
gli¢ olarak kullanilabilmesi i¢in iklim krizinin etkile-
ri ve bu etkilerle miicadeleyi iceren ders konularinin
hemsirelik okullarinin miifredatina hizli bir sekilde
uyumlandirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Hemsi-

relik programlari, iklim krizinin neden oldugu saglik
risklerini 6nleme ve bu risklerle bag etmeyi kolaylas-
tiran bilgi ve becerileri kazandirmay: hedeflemelidir.
Hemygirelik 6grencilerinin iklim degisikligi ve ruh
saglig1 tizerine farkindaligini arttirmaya yonelik egi-
tim ve miidahale programlari, 6grencilere hem bilgi
hem de uygulama becerileri kazandirmalidir. Buna
gore hemsirelik miifredatina entegre edilen iklim de-
gisikligi ve saglik arasindaki iligkiyi ele alan dersler
secmeli ya da zorunlu ders kapsaminda olup iklim
degisikliginin fiziksel ve ruhsal saglik etkileri, 6nle-
yici saglik hizmetleri ve siirdiiriilebilir uygulamalar
gibi konular1 icermelidir. Ayn1 zamanda tniversite-
lerde multidisipliner egitim bakis acis1 ile hemsirelik,
cevre ve halk saghg: disiplinlerini bir araya getiren
ortak egitim programlarinin gelistirilmesi gerektigi
disiintilmektedir.

Calismada, IKDYFO'nin alt boyutlarinda, katilimci-
larin dogal ve beseri cevre tizerindeki etkilerle ilgili
farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu, genel farkin-
dalik diizeylerinin ise orta seviyede oldugu belirlen-
mistir. Bu sonuglar, saglik sisteminde kritik bir role
sahip olan hemsirelik 6grencilerinin ruh sagligini
etkileyebilecek iklim krizine yonelik farkindalikla-
rinin artirilmasinin, gelecekteki destek programlar:
i¢in onemli bir temel sunabilecegini gostermektedir.
Incesu ve Yas'n (2023) caligmasinda, hemgirelik 6g-
rencilerinin kiiresel iklim krizinin etkileri tizerinde
yliksek diizeyde farkindaliga sahip olduklari, 6grenci-
lerin IKDYF 6l¢eginin Dogal ve Beseri Ortama Etki-
ler ve Enerji Titketimi {ligkisi alt boyutlarinda yiiksek
diizeyde ancak Ortaya Cikaran Sebepler ve Kiiresel
Organizasyonlar ve Anlagmalara [liskin Farkindalik
alt boyutlarinda orta diizey farkindaliga sahip olduk-
lar1 belirtilmektedir (15). Farkli ¢calismalar, 6grenci-
lerin iklim degisikliginin saghk iizerindeki etkileri
konusunda bilgi eksiklikleri oldugunu vurgulamak-
tadir (32,33). Calismamiz, iklim degisikligine yonelik
egitimlerin 6grencilerin farkindalik diizeylerini ar-
tirmada etkili olabilecegini ortaya koymustur. Ogun-
bode ve arkadaslarinin (2022) arastirmasinda, iklim
degisikligi ile ilgili duygusal tepkilerin, bu konuda
daha fazla bilgiye maruz kalma ve sosyal beklentilerle
iligkili oldugu vurgulanmaktadir (34). Bu baglamda,
hemsirelik 6grencilerinin iklim krizinin saglik tize-
rindeki etkileri hakkinda bilgilendirilmesinin, krizle
basa ¢ikma becerilerini gelistirebilecegi diisiiniilmek-
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tedir. Hemgireler, iklim degisikligi ile miicadelede ve
cevresel sirdiriilebilirligi artirmada 6nemli bir rol
stlenebilir (35). Ancak, iklim degisikligi ve saglik
arasindaki iliski genel olarak kabul edilmekle birlikte
bu konu hemsirelik egitimine sistematik olarak enteg-
re edilmemistir (17, 36). Klogirou ve arkadaslarinin
caligmasinda (2020), hemsirelik 6grencilerinin iklim
degisikligi ile ilgili farkindaliklarinin oldugu ancak
bu konu ile ilgili eyleme ge¢meye hazir olmadiklar:
belirtilmektedir (37). Bu baglamda, iiniversitelerde
hemsirelik 6grencilerine yonelik olarak siirdiirtilebilir
saglik hizmetleri, enerji tasarrufu, atik yonetimi gibi
konularda pratik egitimler verilerek 6grencilerin ¢evre
dostu saglik hizmeti bilinci kazanmalar1 saglanabilir.
Ekolojik ayak izi hesaplama egitimleri ile 6grencilere
kendi tiiketim aligkanliklari, ¢evreye etkileri ve bu et-
kileri azaltma yollar1 6gretilebilir. Ayn1 zamanda hem-
sirelik 6grencilerinin, iklim degisikliginin ruh saglig
tizerindeki etkilerini topluma anlatan ve ¢oziim yollar1
sunan bilin¢lendirme kampanyalarinda aktif rol alma-
lar1 gerektigi diistiniilmektedir.

Caligmaya iliskin bazi smurhiliklar bulunmaktadir.
Oncelikle ¢aligmanin 6rnekleminin yalnizca Istan-
bulda bulunan bir vakif iiniversitesinin hemsirelik
bolimiinde 6grenim goren 177 6grenciden olusmast,
aragtirma sonuglariin tiim hemsirelik 6grencilerine
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica calig-
mada kullanilan 6l¢iim araglar: 6grencilerin iklim de-
gisikligi farkindaliklar1 ve iklim anksiyetesi diizeyleri-
ni 6l¢mek i¢in gecerli ve giivenilir araglar olarak kabul
edilmekle birlikte bu 6l¢iim araglarinin 6z bildirime
dayal1 olmasi ¢aligmanin bagka bir sinirligidir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinde iklim krizi
farkindaliginin anksiyete {izerine etkilerini ortaya koy-
maktadir. Bulgular, hemsirelik 6grencilerinin biiyiik
¢ogunlugunun kiiresel iklim degisikligi konusunda
bilgi sahibi oldugunu, iklim degisikliginin 6grencile-
rin ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu-
nu ve 6grencilerin bityiik ¢ogunlugunun iklim degi-
sikligine bagl olarak gelecege yonelik kayg: ve korku
hissettigini gostermektedir. Ozellikle, iklim degisikligi
konusunda yiiksek farkindaliga sahip olan 6grenci-
lerin gevresel belirsizlikler ve gelecege dair endiseler
nedeniyle daha yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip ol-

duklar1 goriilmiistiir. Bu sonug, iklim degisikliginin
yalnizca gevresel degil ayni zamanda ruhsal etkileri
de oldugunu ortaya koymasi a¢isindan onemlidir.
Bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelik 6grencileri-
nin iklim krizinin saglik iizerindeki etkilerine dair
farkindaliklarini artirmaya yonelik kapsamli egitim
programlarinin tasarlanmasi 6nerilmektedir. Ayrica,
ogrencilerin farkindaliklarini artiracak projelerde yer
almasi, akademik becerilerini gelistirmek amaciyla
iklim degisikligi ve saglik iliskisi {izerine aragtirmalar
yapmalarinin tesvik edilmesi 6nemlidir. Bu siiregte,
iklim degisikligi konusunda uzmanlasmis hemsire-
lerin ve akademisyenlerin mentorluk programlar:
aracilifiyla 6grencilere rehberlik etmesi faydali ola-
caktir. Hemsirelik miifredatina, iklim krizinin saglik
ve ruh saglig1 tizerindeki etkilerini ele alan derslerin
entegre edilmesi ve 6grencilere bu alanda bilgi ve
beceri kazandirilmas: dnerilmektedir. Ayrica, hemsi-
relik 6grencilerinin iklim krizinin ruhsal etkileriyle
basa ¢ikmalarini desteklemek icin ruhsal dayaniklilik
programlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Son olarak,
farkli cografi bolgelerde yagayan hemsirelik 6gren-
cileri arasinda karsilastirmali arastirmalar yapilarak,
iklim degisikligi farkindaliginin ve ruh saglig tize-
rindeki etkilerinin bolgesel farkliliklarinin incelen-
mesi onerilmektedir.
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