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Ozet

Bu ¢alismada iiniversite ogrencilerinin matematik bagsarilar: ile iiniversitede alinan derslere iliskin 6n
bilgilerinin gistergesi olan dgrenci segme sinavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklart problem ¢ézme
becerileri, ozyeterlik algilar: ve bilisiistii ozdiizenleme stratejileri arasindaki agiklayict ve yordayict iliskiler
oriintiisti belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmanmin deneklerini, 2005-2006 ogretim yilinda Yildiz Teknik
Universitesi'nde ~ “Matematik 1” dersini alan 100 kiz, 380 erkek olmak iizere toplam 480 &grenci
olusturmustur. Iliskisel tarama tiiriinde olan arastirmada égrencilerin biligiistii ozdiizenleme stratejilerini ve
ozyeterlik algilarim belirlemek amaciyla Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen ve
dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik calismast Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilan “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler Olgegi” kullanimigtir. Ogrencilerin algiladiklart problem ¢ézme becerilerini
belirlemek amaciyla, Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen, dilsel esdegerlik, gegerlik ve guvenirlik
calismasi, Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan “Problem Cézme Envanteri” kullanilmistir.
Oégrencilerin OSS sayisal puanlart YTU Ogrenci Isleri Daire Baskanhigi'ndan almmistir. Ogrencilerin
“Matematik 1" dersindeki dénem sonu basar: ortalamalar:, matematik basari puani olarak kabul edilmigtir.
Arastirma bulgularinda égrencilerin ozyeterlik algilart ile algiladiklar: problem ¢ozme becerileri arasinda,
bilisiistii ozdiizenleme stratejileri ile algiladiklar: problem ¢ozme becerileri arasinda ve ozyeterlik algilar ile
bilisiistii  ozdiizenleme stratejileri arasinda dogrusal yonde anlaml iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
Oégrencilerin, ozyeterlik algilan, bilisiistii ozdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlarimin matematik
basarisin yordamada anlamly bir giice sahip oldugu, diger taraftan algiladiklar: problem ¢ézme becerilerinin
matematik basarisini yordamada anlamli bir giice sahip olmadigi belirlenmistir. Ayrica bu bulgulara dayali
olarak séz konusu degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren model dogrulanmustir.

Anahtar sozcikler: Algilanan problem ¢dzme becerisi, Ozyeterlik algisi, biligiistii dzdiizenleme stratejileri,
OSS, matematik basarisi.
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Giris

Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerin matematik basarilar1 ile algiladiklart
problem ¢dzme becerileri, dzyeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS
sayisal puanlari, arasindaki agiklayici ve yordayicr iliskiler oriintiisii ortaya koyarak, bu
degiskenler arasinda iliskilerden hareketle bir model olugturmaktir.

Ogrenci Secme Sinavi(0SS)

0SS, ortadgretimden yiiksek oOgretime gecebilmek icin OSYM  tarafindan
hazirlanarak yilda bir kez ve tek oturumda uygulanan, 6grencilerde, verilen bilgileri
kavrayabilme, yorumlayabilme, genelleyebilme, yordayabilme, 6gelerine ayirabilme,
Ogeler arasi iligki kurma ve degerlendirebilme gibi iist diizey zihinsel becerileri ortaya
¢ikarmayr amaglayan testlerden olusan bir smavdir. Bu arastirmada O6grencilerin,
liniversitede aldiklari matematik dersine iliskin 6n bilgilerini belirlemek igin
ortadgretimdeki bilgilerini yoklayan OSS sayisal puanlar1 kullamlmistir.

Ogrenme siirecinde, 6n bilgiler, yeni gelen bilgilerin anlamli hale gelmesinde
Onemli rol oynar. Genel olarak, belli bir konuda 6n bilgileri fazla olan bireyler, 6n
bilgileri az olanlara gore yeni Ogrendiklerini daha iyi anlamakta ve
hatirlayabilmektedirler (Commite on Developments in the Science of Learning,
National Research Council, 1999; Scheneider ve Presley, 1997 akt. Thompson ve
Zamboanga, 2004). {lkogretimden yiiksek lisansa kadar farkli egitim diizeylerindeki
ogrenciler tizerinde, farkli konu alanlari i¢in yapilan arastirmalar, 6n bilgilerin
Ogrencilerin basarilarini olumlu yonde etkiledigi ortaya koymustur (Alexander ve Judy,
1998; Dochy, Segers ve Buehl, 1999; Hudson ve Rottmann, 1981; Mc Cutcheon,
1986;Dochy, 1992; Klahr, ve Carver, 1988; Akt., Thompson ve Zamboanga, 2004).

Algilanan Problem Cézme Becerisi

Bireyin hayatta karsilastigi zorluklara yaklagiminda algilar1 6nemli rol oynar.
Problem ¢6zme konusunda kisinin kendisini nasil gordiigli, onun problem ¢dzme
stirecinde nasil diisiindiigiinii, nasil hissettigini ve nasil davrandigini etkilemektedir
(Piersel ve digerleri 1993).

Bireylerin, hayatta karsilastiklart problemleri nasil algiladiklari, kisisel ve
cevresel faktorlerle iligkili karmagik bir durumdur. Problem ¢6zme becerilerine iliskin
caligmalar, problem ¢6zme becerilerini yiiksek olarak algilayan kisilerin, diisiik
olanlara gore psikolojik ve fiziksel agidan daha saglikli olduklarini ve karsilastiklar
problemlerle basa ¢ikmada daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir (Heppner,
Witty ve Dixon, 2004).

Heppner ve Petersen (1982) algilanan problem ¢6zme becerisini “problem
¢ozme yetenegine giiven”, “yaklagma- kacinma” ve “kisisel kontrol” olmak iizere ii¢
boyutta ele almislardir. Bu boyutlar, 6grencilerin gercek hayattaki problem ¢dzme
becerilerine iligkin algilarim1  gdstermekte ve bireysel farkliliklarin = dnemini
vurgulamaktadir (Heppner, Witty ve Dixon, 2004).
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Bu boyutlardan, problem ¢dzme yetenegine giiven, bireylerin kendi problem
¢ozme becerilerine olan inanglariyla ilgilidir. Heppner (1988)’a gore bireyler, kendileri
ve ¢evrelerindekilerle ilgili genel degerlendirmeler yaparak, kendilerine ve becerilerine
iliskin genel inanglar olusturturlar. Bunlardan biri de problem ¢6zme becerilerine iligkin
inanglaridir Heppner, Witty ve Dixon, 2004).

Yaklagsma ve ka¢inma, bireyin sosyal problemleri ¢é6zmeye yaklasma ya da
kagimnmadaki kisisel egilimi ile ilgilidir. Algilanan problem ¢6zme becerisinin son
boyutu olan kisisel kontrol, gercek hayat problemlerini ¢dzerken bireyin duygu ve
davraniglarini kontroliine iligskin inanglar1 igerir.

Bilisiistii Oz-duizenleme Stratejileri

1970 ve 1980’lerdeki biligsel devrimde arastirmacilar, bireylerin kendi
becerilerini nasil algiladiklarina ilgi gostermeye baglamislardir. O dénemde yapilan
aragtirmalar ¢ogunlukla bilisiistii siireclere odaklanmistir. Butler ve Meichenbaum
(1981) de problem ¢ozme ile bilisiisti degiskenlerinin iliskili oldugunu
vurgulamiglardir. Butler ve Meichenbaum’a gore problem ¢6zme, sadece “bireylerin
probleme uyguladiklar bilgi ve siiregleri” degil, ayn1 zamanda “bireylerin problemleri
nasil ¢ozeceklerine etki eden bilisiistii degiskenleri” de icermelidir (Heppner, Witty ve
Dixon, 2004).

Biligiistli, Ogrencilerin problem ¢6zme stratejilerini  kullanmada esnek
olmalarina, daha zor problemlere yonelmelerine ve hangi stratejilerin hangi durumlarda
daha uygun oldugunu belirlemelerine yardimet olur (Ormrod, 2003). Bilisiistii, problem
¢ozme stirecinde bilgi ve stratejilerin ne zaman kullanilacagini, diizenlenecegini ve
sahip olunan becerilerin nasil izlenecegine iligkin siiregleri igeren énemli bir unsurdur
(Mayer, 1998). Planlama, izleme ve diizenleme belli basli bilisiistii stratejilerdir.
Planlama stratejisi, Ogrencilerin ¢alismalar1 i¢in hedef belirlemeleri, bir metni
okumadan 6nce gozden gecirmeleri veya bir problemle ilgili is analizi yapmalar1 gibi
etkinlikleri igerir.

Bu ve benzeri etkinlikler, 6grencilerin biligsel stratejilerini, 6n bilgilerini
kullanmalarini ve ¢alismalarini diizenlemelerini kolaylastirir. Yapilan birgok aragtirma
ogrencilerin 6grenmelerinin; ders ¢alisma icin hedef olusturma, bir okuma pargasini
okumadan 6nce uzerinden ge¢cme ve bir problemin analizini yapma gibi planlama
etkinliklerinden etkilendigini gostermistir (Schunk ve Zimmerman, 1998). izleme
etkinlikleri bir metni okuma ya da dinleme sirasinda dikkati kontrol etme, metinle ilgili
sorular sorarak kendi anlama diizeyini test etme ve smav ortaminda kullandigi test
stratejilerini kontrol etmeyi igerir. Ogrencilerin dikkat ve anlama konusunda istenen
diizeye ulagmalari, diizenleme stratejisini kullanmalarini gerektirir (Schunk ve
Zimmerman, 1998). Diizenleme stratejileri ise Ogrencilerin kendi kendilerine soru
sorma, anlagilmaytan yerlerin tekrar gozden gegirilmesi gibi etkinlikleri kapsar. (Schunk
ve Zimmerman,1998).
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Oz Yeterlik Algist

Bandura (1993) ozyeterligi, “6grencinin belirlenmis hedeflere ulagmak igin
zorluklar1 agmada kendi yeteneklerine olan inanc1” olarak agiklamakta ve &zyeterligin
ogrencilerin ¢aligmalarindaki kararlarini belirlemede 6nemli rol oynadigini ifade
etmektedir. Collins (1982) yaptigi ¢alismada, yiiksek Ozyeterlige sahip Ggrencilerin
kendilerine verilen matematik problemlerini, diisiik 6zyeterlige sahip olanlara gore gok
daha kolay ¢6zdiiklerini bulmustur (Bandura, 1997).

Yiksek ozyeterlik algisi sergileyen ve oOzdiizenlemesi iyi olan bireylerin,
calismalar1 boyunca c¢abalarini gozlemlediklerine ve elde ettiklerini hedeflerle
kargilagtirtp ilerlemeleri hakkinda saptamalarda bulunarak daha basarili olduklarina
deginmistir (Schunk ve Zimmerman, 1998).

Yontem
Denekler

Arastirmanin deneklerini, Elektrik-Elektronik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Makine Fakiiltesi ve Insaat Fakiiltesi
birinci sinifinda Matematik I dersini alan 100 kiz, 380 erkek toplam 480 &grenci
olugturmaktadir.

Olcme Araclart
Bilisiistii Oz-dlizenleme Stratejileri

Arastirmada, dgrencilerin “biligiistii 6zdilizenleme stratejilerini” ve “6z yeterlik
algilar”m1 6lgmek igin Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan
gelistirilen “Ogrenme igin Motive Edici Stratejiler Olgegi” (A Manual for the Use of the
Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ) iginde bulunan “Ozyeterlik
Algis1” ve “Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejileri” alt boyutlar1 kullanilmustir.

Olgekteki “Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejileri” ve “Ozyeterlik Algis1” boyutlar:
ile ilgili dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast Altun ve Erden (2006)
tarafindan yapilmistir. S6z konusu boyutlarin gecerligini test etmek i¢in, yapilan faktor
analiz sonucu, biligiistli 6zdiizenleme stratejileri boyutunda, bir soru hari¢ hepsinin
kendi boyutunda bir faktdrde toplandigi goriilmiistiir. Buna gore, olgekteki islemeyen
soru cikartilmigtir. Biligiistii 6zdiizenleme stratejilerinde kalan 11 madde ig¢in faktor
yiikleri, 0,46 ile 0,76 arasinda degisen degerler almistir. Ozyeterlik algis1 boyutunda ele
alinan toplam 8 maddenin, faktor yiikleri ise 0,55 ile 0,80 arasinda degisen degerler
almistir. Boylece aragtirmada bilisiistli 6zdlizenleme stratejileri ile iligkili 11, 6zyeterlik
algist ile ilgili 8 maddeden olusan testler kullanilmugtir. “Bilisiistii Ozdiizenleme
Stratejileri”, “Ozyeterlik Algis1” boyutlari ile ilgili giivenirlik ¢aligmasi igin Cronbach —
Alpha degerleri hesaplanmigstir. Uyarlanan 6lgegin Cronbach —Alpha degerleri Bilisiistii
oz diizenleme stratejileri igin .85 Oz yeterlik algis1 igin ise . 89 olarak hesaplanmustir.
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Arastirma kapsaminda 480 ogrenci iizerinde yapilan uygulama sonucunda,
Cronbach- Alfa degerleri, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri igin 0.76 ve 6zyeterlik algisi
i¢in 0.89 olarak hesaplanmuistir.

Algilanan Problem (Cozme Becerisi

Problem ¢6zme envanteri, P. P. Heppner ve C. H. Petersen tarafindan 1982
yilinda gelistirilmistir. Olgek, bireyin problem ¢ozme becerisi konusunda kendisini nasil
algiladigimni 6lgmeyi amaglamaktadir. Toplam 35 maddeden olusan 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismasi icin 244 {iniversite dgrencisi lizerinde faktor analizi
yapilmig ve orijinal Ol¢ekteki 3 maddenin faktor yiikleri diisiik ¢iktigr icin Olgekten
cikartilmustir. Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach- Alfa degeri 0.88 olarak
bulunmustur.

OSS Puam

Ogrencilerin matematikteki on bilgileri ile ilgili, yiiksekdgretime gegiste
kullanilan ve merkezi olarak yapilan 2004 yili “Ogrenci Se¢me Sinavi” (OSS), den elde
ettikleri “sayisal puan”lar1 kullanilmistir. 2004 yili OSS sayisal puanlarina iliskin KR—
21 giivenirlik katsayis1 0,82 olarak hesaplanmistir (Baykal, 2006).

Veri Analizi

Arastirmanin  modelleme analizi “Yapisal Esitlik Modeli”ne (Structural
Equation Modeling-SEM) gére, Amos 6.0 istatistik programn kullanilarak
gerceklestirilmistir. Yapisal Esitlik Modeli arastirma hipotezinin karmasiklagsmaya
baglamasit ve karmasik modellere ihtiya¢ duyulmasiyla birlikte 1980°lerden itibaren
yaygin sekilde kullanilmaya baglanmigtir (Hoyle, 1995; akt: Ader, 2004). Yapisal esitlik
bir tek istatistik teknigi ile tarif edilemez. Degiskenler arasinda ¢oklu iligkilerle ilgili
hipotezleri test etmek i¢in kullanilan yollari igerir (Kline, 1998).
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Sonuglar

Ogrencilerin matematik basarilar1 ile algiladiklar1 problem ¢ozme becerileri,
Ozyeterlik algilari, bilisiisti 6zdiizenleme stratejileri ve Onbilgileri, arasindaki ilk
aciklayici ve yordayicr iligkiler modeli sekil 1°de sunulmustur.

Bilisiistii
Ozduzenleme 17 @r
Stratejileri \ ﬁl
48 31 9% [ Algilanan Probl
' OSS Sayisal Matematik <« Algilanan Problem
Puan ® Basarist Cbzme Becerisi
24
Matematik
Oz-yeterlik Algist

,26

Sekil 1. ilk Model

Sekil 1’de verilen model, Amos programinda maksimum olabilirlik (maximum
likelihood) yoluyla test edilmistir. Bunun i¢inde bazi uyum indekslerinin kullanilmasi
gereklidir. Bu indeksler, teorik olarak verilen modelle, veriler arasindaki uyumun ortaya
konulmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bahsedilen uyum indekslerinden en yaygin olarak kullanilan1 Ki- Kare Uyum
Testidir. (Chi- square Goodness) Kabul edilebilir uygunlukta bir model i¢in, modelden
elde edilen Ki-Kare degerinin serbestlik dercesine (degree of freedom, df) boliimiiniin
“li¢”ten kiiciik ¢ikmasi gerekmektedir (Kline,1998).

Bir diger uyum indeksi, Iyilik Uyum Indeksidir. (Goodness of Fit Index, GFI)
ve buna bagh olarak elde edilen, Diizeltilmis lyilik Uyum indeksidir (Adjusted
Goodness of Fit Index, AGFI). Bu indekslerin her ikisi de sifir ile bir arasinda degerler
alabilir. “Bir” degeri, ¢ok iyi deger olarak kabul edilir (Byrne,2001). Genel olarak ise
her iki indeks i¢inde 0.90’1n iizerindeki degerler model igin iyi uyum gostergesidir
(Kline,1998).
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Siklikla kullanilan uyum indekslerinden bir digeri ise, Normlastirilmis Uyum
Indeksi’dir (Normed Fit Index, NFI). NFI “sifir” ile “bir” degerleri arasinda olabilir. Iyi
uyumlu bir model ig¢in NFI degerinin 0.95 ten biiyiik olmasi iyi uyum gostergesidir.
(Byrne,2001).

Ayni sekilde Karsilagtirmali Uyum Indeksi de (Comparative Fit Index, CFI)
“sifir” ile “bir” degerleri arasinda olabilir, “bir”’e yakin degerler modelin uyumu igin iyi
degerlerdir. Tam “bir” degeri ise modelin ¢ok iyi uyumlu oldugunu gosterir. Bagka bir
uyum indeksi de Goreli Uyum Indeksidir (Relative Fit Index, NFI). Bu degerin de bire
yakin olmast model i¢in iyidir. Tam “bir” degeri ise ¢ok iyi uyumun gostergesidir
(Arbuckle ve Wothke, 1999).

Iyi bir model uyumunu degerlendirmede kullanilan en 6nemli indekslerden biri
ise, Yaklasgtk Hatalarin Ortalama Karekokiidir (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA). Bu indeksin iyi bir model i¢in almasi gereken degerlerle
ilgili farkli goriisler vardir.

Arbuckle ve Wothke (1999)’a gore iyi uyumlu bir model igin RMSEA “sifir”
ile 0.05 arasinda bir deger almalidir. 0.05 den biiyiik olmamalidir. Diger taraftan, Byrne
(2001)’e gore 0.05 ten kiigiik degerler iyi uyum gostergesidir. Fakat RMSEA’nin 0.08’¢
kadar olan degerleri de kabul edilebilir degerlerdir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda sekil 1°deki ilk modele ait uyum indeksleri
incelendiginde Ki-Kare=4,8 ve serbestlik derecesi (df)=3 olarak ¢ikmistir. Bunlara bagh
olarak Ki-Kare / df= 1,6 (<3). (p=0,18); GFI= 0.99 (>0.90) ve AGFI= 0.98 (>0.90),
NFI=0,98 (>0,90), RFI=0,95 (>0,90), CFI=0.99 (>0,90), ve RMSEA= 0,03 (<0.05)
olarak ¢ikmustir. Modelden elde edilen uyum indekslerine gore, ilk modelin iyi uyumlu
bir model oldugu sdylenebilir.

Tablol’de ise modeldeki degiskenler arasindaki korelasyon degerleri,
regresyon degerleri ve bu degerlere ait standart hata, kritik oran ve “p” degerleri
sunulmustur
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Tablo 1. Modeldeki degiskenler arasindaki korelasyon ve regresyon degerleri

= [t
5, 38 &
-8 &= ©
Korelasyon 5B % 2 E p
o S 3 S
Matematik ozyeterlik Aulgllanan _ _problem 968 026 5,60
algisi ¢cbzme becerisi 0,00
Mat.(.amatlk b111§u_§t1_1 Aulgllanan _ _problem 9074 037 7.64 0,00
Ozdiizenleme stratejisi ¢cbzme becerisi
Matematik 0Ozyeterlik Matematik  bilisiist(
algisi Ozdlzenleme stratejisi 5,80 0,48 9,48 0,00
5. 85 &
Regresyon S& 32 2 p
S 5= =
5 g2 ¢
Matematik 06zyeterlik —  Basan 010 024 5,22 0,00
algisi-
Matematik  bilisiistii
dzduzenleme stratejisi Basari 010 017 3.45 0,00
Algilanan  problem i i
cozme becerisi —> Basan 0,05 0,08 1,87 0,06
0ss Sayisal puani —> Basan 0,07 0,31 7,70 0,00

Etki degeri: 0.21

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin 6zyeterlik algilari ile algiladiklari problem
¢dzme becerileri arasindaki korelasyon degerinin r= .26 bu degere ait kritik oranin 5,6
oldugu ve p= 0,00 diizeyinde anlamli gériilmektedir. Bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri
ile algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri arasindaki korelasyon degerinin r= .37 olarak
hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran 7,64 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.
Benzer sekilde ogrencilerin 6zyeterlik algilari ile bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri
arasindaki korelasyon degerinin r= .48 olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran
da 9,48 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1 deki regresyon degerleri incelendiginde, Ogrencilerin o6zyeterlik
algisinin basariyr yordamasina iliskin regresyon agirliginin 0,24 olarak hesaplandigi
gorllmektedir. Bu degere ait kritik oran 5,22 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.
Bilisiistli 6zdiizenleme stratejisinin basariy1 yordamasina iliskin regresyon agirligi 0,17
olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran 3,45 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.
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0SS sayisal puaninin basarry1 yordamasina iliskin regresyon agirhigi 0,31 olarak
hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran 7,70 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidur.

Algilanan problem ¢dzme becerisinin basartyr yordamasina iligkin regresyon
agirhg: ise -0,08 olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oram1 -1,87 (<1,96) ve
p=0,06 oldugundan, algilanan problem ¢dzme becerisinin basartyr yordama derecesi
0,05 diizeyinde anlamli degildir.

Verilen ilk modelin biitiiniiniin anlamli olmasi agisindan, modelde anlamli
olmayan bagari ile algilanan problem ¢6zme becerisi degiskenleri arasindaki tek yonlii
yordama okunun c¢ikartilmasi ve yeniden uyum indeksleri ile birlikte anlamlilik
iligkilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Sekil 2°’de degistirilmis son model
verilmigtir.

Bilisiisti
Ozdiizenleme 14 6
Stratejileri 20
48 OSS Sayisal 3l Matematik A'llgllanan Problem
Puani —®  Basarisi Codzme Becerisi
,23
Matematik

Oz-yeterlik Algisi

,26
Sekil 2. Son Model
Verilen son modelden elde edilen uyum indeksleri degerleri ise soOyledir:

Modelde, Ki-Kare=8,3 ve serbestlik derecesi (df)=4 olarak g¢ikmustir. Bunlara bagh
olarak Ki-Kare / df= 2 (<3). (p=0,07); GFI= 0.99 (>0.90) ve AGFI= 0.974 (>0.90),
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NF1=0,97 (>0,90), RFI=0,93 (>0,90), CFI=0.98 (>0,90), ve RMSEA= 0,04 (<0.05).
Elde edilen bu sonuglara gére modelin iyi uyumlu oldugu gorilmektedir.

Tablo 2°de degistirilen son modele iliskin regresyon agirliklar1 ve bu degerlere ait
standart hata, kritik oran ve “p” degerleri verilmistir.

Tablo 2. Degistirilen son modele iligkin regresyon agirliklari

Regresyon Standart Regresyon Kritik p
hata agirliklari oran

Matematik 6zyeterlik

— Basan 0,10 0,23 5,03 0,00
algist
Matematik bilististii
0zdlzenlemem stratejisi —  Basan 0,10 0,14 3,03 0,00
0ss sayisal puani —> Basan 0,07 0,31 7,71 0,00

Tablo 2’deki regresyon degerleri incelendiginde, Ogrencilerin Ozyeterlik
algisinin basariyr yordamasina iligkin regresyon agirliginin 0,23 olarak hesaplandigt
goriilmektedir. Bu degere ait kritik oran 5,03 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.
Bilisiistii 6zdiizenleme stratejisinin basarty1 yordamasina iligkin regresyon agirligi 0,14
olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran 3,03 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.
0SS sayisal puaninin basariyr yordamasina iliskin regresyon agirhign 0,31 olarak
hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran 7,71 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidur.

Tartisma

Arastirma sonuglari, &grencilerin 6zyeterlik algisi, bilisiistii 6zdiizenleme
stratejileri ve on bilgilerinin gdstergesi olarak kabul edilen OSS sayisal puanmin
matematik basarilarint yordamada anlamli bir giice sahip olduklari; ancak algilanan
problem ¢6zme becerisinin matematik basarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip
olmadigini gostermistir.

OSS sayisal puani, dgrencilerin lise ikinci simftan itibaren, agirhiklh sayisal
alanda egitim gorerek hazirlandiklari ve bu egitimin sonunda girdikleri Ogrenci Segme
Sinavindan elde ettikleri puanlardir. Bu puanlarla sayisal agirhikli boliimlere girme
hakki kazanirlar. Bu arastirmaya katilan 6grenciler de OSS sayisal puanlar ile sayisal
agirlikli bolimlere yerlesen ve egitim gormeye baglayan ogrencilerdir. Matematik
bagarisi ise s6zii edilen 6grencilerin boliimlerinde egitim aldiklart matematik dersindeki
basarist oldugu igin, bu dgrencilerin OSS sayisal puanlarin matematik ders basarilarint
anlamli sekilde yordayici bir giice sahip olmasi olasi bir durum olarak goriilebilir. Alan
yazinda arastirmanin bu bulgusunu destekleyen farkli arastirmalar vardir.
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Demirok (1990), calismasinda, iiniversite dgrencilerinin OSS ve OYS puanlari
ile lise ve dengi okullardaki basarilar ile yiiksek Ogretimdeki basarilari arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Bolimii,
Egitimde Olgme ve Degerlendirme (EOD), Egitim Programlart ve Ogretimi (EPO),
Egitimde Psikolojik Hizmetler (EPH) anabilim dallarinin ikinci simif dgrencileri
katilmis ve dgrencilerin OYS: TM, TS ve S puanlari ile iiniversite bagarilar1 puanlart
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Karaman (2001), yaptigi calismada, ortadgretim basart odlgiitleri ile OSS
puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada, sonucunda liseden mezun olan
ogrencilerin basarilari ile OSS puanlar1 arsinda anlaml iliski bulunmustur.

Emre (2002), yaptig1 calismada, 1998 ve 1999 OSS’si ile Istanbul Universitesi
Isletme Fakiiltesine giren dgrencilerin, akademik basarilarini etkileyen faktorleri ve
sonuclarim karsilastirnugtir. Arastirma sonucunda, son OSS sistemiyle fakiilteye giren
dgrencilerin 6nceki OSS sistemiyle fakiilteye giren dgrencilerden daha bagarili oldugu
ve 0SS puanlarinin akademik basariy: etkilemedigi ortaya konmustur.

Yurtdisinda yapilan bazi arastrma sonuglari da bu arastirma bulgularim
destekler niteliktedir. On bilgilerin akademik basariy1 yordamasina iliskin ortadgretim
ve yiiksek Ogretimde farkli derslerle ilgili arastirmalar yapilmistir. Woodward ve
Galagedera (2006) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari arastirmada matematik
dersinde Oncesinde 6n bilgi ve tecriibeleri az olan &grencilerin, fazla olan &grencilere
gore derste basarili olmak icin daha fazla ¢aba harcadiklarini ortaya koymuslardir.
Schutz, Drogosz, White ve Distefano (1998) yaptiklari ¢alismada, tiniversiteden mezun
olmus lisansiistii 6grenci adaylarinin matematik ve istatistik konusunda 6n bilgilerinin
bu derslerdeki akademik basarilarini arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya koymuslar.
Ayrica, Thompson ve Zamboanga (2004) piskoloji konusunda ve Calisir, Eryazici ve
Lehto (2007), metin okumalar1 konusunda tniversite 6grencileri iizerinde yaptiklari
aragtirmada On bilgileri yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore daha basarili olduklarini
ortaya koymuslardir.

Ozyeterlik algisi, dgrenenin kendi 6grenme kapasitesine olan inancini igerir.
Kisinin 6zyeterligi yeni bilgiyi nasil edinecegi ile ilgili yaklasimlarini, bu is i¢in sarf
edecegi emegin yogunlugu ve gorevi tamamlamak i¢in ne kadar 1srarli olacagim etkiler.
Ogrencilerin 6zyeterlikleri ne kadar kuvvetli ise 6grenmeye de o kadar inanch ve istekli
olurlar (Bandura, 1986, Akt., Stone: 2000). Yapilan arastirmalar, 6zyeterlik algisinin,
basarty1 etkiledigini gdstermektedir; Ozyeterlik algist yiiksek olan Ogrenciler,
matematiksel caligmalar1 segmekte, gayret gostermekte ve engelleri asarak, 6zyeterlik
algis1 dusiik olanlara gore daha basarili olmaktadir (Schunk, 1996; Zimmerman, 1995:
akt., Schunk ve Zimmerman, 1998). Eshel, Yohanan, Kohavi ve Revital (2003), altinci
smif Ogrencileri lizerinde yaptiklart calismada, Ogrencilerin Gzyeterlik algilart ile
matematik basarilart arasinda dogrusal yonde anlamli iliski oldugunu ortaya
koymuglardir. Suk Hwang ve Vrangistinos (2002) yaptiklar1 arastirmada, {iniversite son
smiftaki O6gretmen adaylarinin, akademik basarilar1 ile Ozyeterlik algilar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Bilislistii 6zdiizenleme stratejileri, oOzdiizenleme becerisi i¢in Snemli
stratejilerden birisidir. Bilisiistii diizenleyici stratejiler, dgrenenlerin, bilislerini ve

Bogazici Universitesi Egitim Dergisi Cilt. 25 (2)



64 Biilent Alc1, Miinire Erden, Ali Baykal

ogrenmelerini, planlama, kontrol etme ve dizenleme gibi temel stratejileri igerir
(Schunk ve Zimmerman, 1998). Bu stratejileri etkili bir Sekilde kullanan 6grencilerin
akademik basarilarinin, kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
farkli arastirmalar vardir. Desoete (2001), yaptigi ¢alismada, matematik dersinde
yiiksek basart saglayan 6grencilerin, basarilari diisiik olan Ogrencilere gore bilisiistii
Ozdiizenleme stratejilerini daha etkili kullandiklarini ortaya koymuslardir. Suk Hwang
ve Vrangistinos (2002) ogretmen aday1 iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi
calismada, akademik basarilar1 yiiksek olan dgrencilerin basarisiz olan 6grencilere gore
biligiistii 6zdiizenleme becerilerini daha fazla kullandiklarini belirtmistir.

Bu arastirma bulgularina incelendiginde algilanan problem ¢6zme becerisinin
matematik basarisint yordamada anlamli bir giice sahip olmadigi goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, algiladiklar1 problem ¢ézme becerileri yiiksek olan dgrencilerin
akademik basar1 puanlarinin, digerlerine gore %8 ile %20 arasinda degisen oranlarda
daha yiiksek oldugunu (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, Delongis, ve Gruen, 1986)
ortaya koymaktadir. Diger taraftan DeClue, 1983; Heppner ve Petersen, 1982; Neal,
1983; Rudd, 1996, yaptiklar1 farkli arastirmalarda, algilanan problem ¢6zme becerisinin,
kisilerin hem zeka diizeyleri hem de akademik yetenekleri ve basarilart ile pozitif bir
iliskisinin olmadigimi ortaya koymuslardir (akt., Heppner, Witty, Dixon, 2004). Ayrica,
Wessel ve arkadaslar1 (1999), yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin algiladiklari problem
¢ozme becerileri ile akademik alandaki 6grenme stilleri arasinda da her hangi bir iliski
olmadigini ortaya koymuslardir. Bu arastirma bulgular1 yukaridaki arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir.

Algilanan problem ¢dzme becerisi, Ogrencilerin bagarilarini  dogrudan
aciklamamakla birlikte, bu degiskenle 6z yeterlik ve bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda, Baxter Elder ve Glaser (1996), Raghavan Baxter (1992), Mayer
ve Wittrock (1996) ile Sugrue (1995), 6zyeterlik algisinin ve bilisiistii 6zdiizenleme
stratejilerinin problem ¢ézme sirecinin temel unsurlari oldugunu vurgulamislardir (akt.,
O’Neil, 1999). Mayer (1998) motivasyonel unsurlardan biri olan, 6zyeterlik algisinin
problem ¢ézme siirecinde dnemli bir role sahip oldugunu ve 6zyeterlik algisi yiiksek
olan Ogrencilerin, diisiik Ozyeterlik algisina sahip 6grencilere gore, problem ¢dzme
becerilerini 6grenme ve gelistirmeye daha yatkin olduklarini vurgulanmustir. Ozyeterlik
algis1 yiiksek 6grenciler, 6zyeterlik algisi diisiik olanlara gore karsilastiklart problemleri
¢ozmede daha basarili olmakta ve biitiin yetenek diizeylerinde daha c¢ok c¢aba
harcayarak, zamam daha iyi kullanmaktadirlar (Bouffard-Bounchard, Parent ve Larivee,
1991).

Alan yazinda bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerinin problem ¢6zme siirecinin
temel unsurlarindan birisi oldugu ve etkili 6grenmenin 6nemli bir unsur oldugu
vurgulanmaktadir. Daha derinlemesine bir 6grenme igin bu unsurlar okul 6grenmeleri
ile gercek yasamdaki problemleri iliskilendirmede ve bilgiyi transfer etmede 6grencilere
onemli katki saglamaktadir (Hartman, Sternberg, 1993; Sternberg, 1986; Wagner,
Sternberg, 1994, akt., Gourgey, 2002). O’Neil (1999)’e gore biligiistii 6zdiizenleme
stratejileri ve Ozyeterlik algisi Ozdiizenleme becerisinin temel unsurlaridir ve bu
unsurlar, genel olarak problem ¢dzme siirecinde dnemli rol oynar. Mayer (1998) bilissel
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ve motivasyonel becerilerin yani sira, bilisiistii stratejilerin, problemleri ¢ézme
strecinde énemli bir rolii oldugunu vurgulamig; bilisiistii stratejilerin, problem ¢ézmeye
iligkin becerilerin nasil kontrol edilecegine yardim ettigini belirtmistir. Sternberg (1985)
ve Pressley (1990) kontrol etme ve diizenleme gibi bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerinin,
problem ¢6zme siirecinin igleyen temel unsurlari oldugunu vurgulamiglardir (akt.,
Mayer, 1998).

Aragtirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin, 6zyeterlik algilar ile bilisiistii
Ozdlizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozyeterlik algis1 ve biligiistii 6zdiizenleme stratejileri genel anlamda
Ozdiizenleme siirecinin temel unsurlaridir. Zimmerman (2002) 6zdiizenleme siirecini, 6n
diistince, performans ve 0z yansitma olarak temel ii¢c unsur icerisinde ele almistir.
Ozyeterlik algistm da belirtilen &n diisiince icerisinde onemli bir unsur olarak
vurgulamustir. Diger yandan, Schunk ve Zimmerman, (1998) ¢zdlzenlemeye ait temel
stratejilerden birinin “bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri” oldugunu ve bu stratejilerin,
motivasyonel inanglardan biri olan Ozyeterlik algisi ile yakindan iligkili oldugunu
vurgulamistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular Zimmerman ve Schunk’in
gorislerini destekler niteliktedir. Ayrica bu bulgular Pajares ve Graham’in (1999)
altinct sif Ogrencilerinin, matematik basarilar1 {izerine yaptiklari arastirmada
bulduklart 6zyeterlik algilar1 ve bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri arasinda giiclii bir
iligki oldugu sonucunu ve Soung’un (2001) bilginin olusturulmasi siirecinde
motivasyonel inanglarla 6zdiizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iligkiyi
inceldigi arastirmada buldugu motivasyonel inanglardan ozyeterlik algist ile
Ozdiizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri icinde yer alan bilisiistli 6zdiizenleme
stratejileri arasindaki giiglii bir iliski oldugu sonucunu destekler niteliktedir.
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Explanatory and Predictive Pattern of University Students’ Mathematics
Achievement and their Perceived Problem Solving Abilities, Self-efficacy
Perceptions, Metacognitive Self-regulation Strategies, and National University
Entrance Examination Points

Abstract

In this study, the explanatory and predictive relation pattern of university students’ mathematics achievement
and their perceived problem solving abilities, self-efficacy perceptions, metacognitive self-regulation
strategies, and national university entrance examination (OSS) points are investigated. The subject group
consists of 480 Yildiz Technical University students (100 girls and 380 boys) from different departmens who
attended “Mathematics I” course in the fall term of 2005-2006. In this correlational study, for the purpose of
determining students’ metacognitive self-regulation strategies and self-efficacy perceptions, “Motivated
Strategies for Learning Questionnaire” developed by Pintrich et al. is used where linguistic equivalance,
validity, and reliability studies are done by Altun and Erden (2006). For the purpose of determining students’
percieved problem solving abilities, “Problem Solving Inventory” developed by Heppner and Petersen is used
where the linguistic equivalance, validity, and reliability studies are done by Sahin, Sahin, and Heppner
(1993). The quantitative points of the students are taken from YTU Student Services Center and the final
grades of the classes are considered as the mathematics achievement points. Findings indicate that there is
positive relation between students’ self-efficacy perceptions and percieved problem solving abilities,
metacognitive self-regulation strategies and problem solving abilities, and self-efficacy perceptions and
metacognitive self-regulation strategies. It is revealed that students’ self-efficacy perceptions, metacognitive
self-regulation strategies, and OSS quantitative points have a significant importance in predicting
mathematics achievement, while percieved problem solving abilities do not have such a significant power in
predictions. Accordingly, with respect to these findings, a model presenting the relation between the
mentioned variables is confirmed.

Keywords: Percieved problem solving ability, self-efficacy perception, metacognitive self-regulation
strategies, OSS, mathematics achievement.
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