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Oz

Arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin e-saglikli beslenme okuryazarligi
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 301 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, E-Saglikli Beslenme Okuryazarligi
Olgegi (e-SBOO) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 programi kullanilarak
anlamhilik diizeyi p<.05 kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde
parametrik testlerden iliskisiz Orneklem t-testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda
cinsiyet degiskeninin Ol¢ek puanlart lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini; bireysel spor
yapanlar ve beslenme dersi alanlarin erigim alt boyutunda anlami derecede yiiksek puanlara
sahip oldugu; boliim degiskeninde beden egitimi ve spor dgrencilerinin anlama alt boyutunda
antrendrliik 6grencilerinden daha yiliksek puanlara sahip oldugu ve sosyal medya kullanim
tiriinde, Twitter kullanicilarinin anlama alt boyutunda TikTok kullanicilarina kiyasla daha
yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Sonug olarak spor yapma, beslenme bilgi diizeyi ve
sosyal medya kullanimi e-saglikli beslenme okuryazarligi diizeylerinin puan ortalamalarinin
yiikselmesiyle iliskilidir. Bu baglamda {iniversite Ogrencilerinin e-saglikli beslenme
okuryazarlik diizeylerinin gelistirilmesi i¢in uzmanlar tarafindan ¢evrimic¢i ve yliz yiize
stirdiirtilebilir beslenme egitimlerinin verilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: E-saglikli beslenme okuryazarligi, spor bilimleri, {iniversite 6grencileri
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Examination of E-Healthy Nutrition Literacy Levels of Faculty of Sports
Sciences Students

Abstract

The aim of the study is to examine the e-healthy nutrition literacy levels of students of the
faculty of sports sciences. The research group consists of 301 students studying at Bartin
University Faculty of Sports Sciences. The personal information form prepared by the
researchers and the E-Healthy Nutrition Literacy Scale (e-HDL) were used as the data
collection tool.In the analysis of the data, SPSS 26.0 program was used and the significance
level was accepted as p<.05. In the analysis of the normally distributed data, the unrelated
sample t-test from parametric tests was used. In the findings of the study, it was determined
that the gender variable had no significant effect on the scale scores; those who did individual
sports and took nutrition courses had significantly higher scores in the access sub-dimension;
in the department variable, physical education and sports students had higher scores than
coaching students in the understanding sub-dimension, and in the social media usage type,
Twitter users had higher scores in the understanding sub-dimension compared to TikTok
users.As a result, doing sports, nutritional knowledge level and social media usage are closely
related to the increase in e-healthy nutrition literacy levels and the average score. In this
context, it is recommended that online and face-to-face sustainable nutrition training be
provided by experts to improve the e-healthy nutrition literacy levels of university students.

Keywords: E-healthy nutrition literacy, sports sciences, university students
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Giris

Beslenme; yasamin devami, biiyiime, gelisim, hastaliklarin onlenmesi ve yasam kalitesinin
artirllmasinda anahtar rol oynar (Crowley vd., 2019; UN, 2019). Saglikli yasam tarzinin temel
unsurlarindan biri olan saglikli beslenme aligkanli§inin gelistirilmesi, toplum sagliginin
Korunmasi acisindan 6nemlidir (Ozenoglu vd., 2021). Yetiskinlerin ve cocuklarin dengeli
beslenme ve saglikli gidalar hakkindaki bilgi eksikligi, yetersiz ve dengesiz beslenme

aliskanliklarinin kazanilmasinin yani sira sagligin kotii etkilenmesine sebep olmaktadir (Aktas
ve Ozdogan, 2016; Nelson, 2008).

Toplumsal ya da bireysel olarak saglikli beslenme profiline sahip olabilmek i¢in; iyi bir
beslenme bilgi diizeyinin yani sira giinliik yasamda spesifik beslenme Onerileri ve beslenme
kilavuzlarin1 uygulayabilecek beceriye sahip olmak gerekir (Franklin vd., 2020). Bireyin
saglikli beslenme karar1 vermesi, ihtiya¢ diizeyini belirlemesi, beslenme plani yapmasi,
besinleri segmesi, hazirlamasi ve tiilketmesi i¢in saglikla alakali bilgi, maharet ve tutumlari
degerlendirmeside biiyiik 6nem tasimaktadir (Duong vd., 2021). Internet ¢aginda, insanlarin
bilgi, beceri, tutum ve davranislari itizerindeki etkilerini vurgulayan pek cok arastirma
bulunmaktadir. Bunlar arasinda medya, saglik, bilgi ve iletisim teknolojileri, ¢evre, finans,
gida ve beslenme konular1 6nemli yere sahiptir. Bu konularin 6nemi ve gerekliligi, insanlarin
bu alanlarda ilgi ve biling diizeylerinin artmasindan kaynaklanmaktadir (Aktas ve Ozdogan,
2016). Glinlimiiz teknolojisi saglik ve beslenme alaninda bilgi edinmek igin birincil kaynak
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mahajan vd., 2021; Ertas vd., 2019).

Bu baglamda teknolojinin gelismesiyle son yillarda "e-saglikli beslenme okuryazarlig1 ve e-
saglik okuryazarhig" kavramlari siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas ve Ozdogan, 2016).
Beslenme okuryazarligi; kisinin beslenme hakkinda bilgi edinmesi, anlamas1 ve uygulama
yetenegine sahip olmasi durumudur (Neuhauser vd., 2007). E-saglikli beslenme okuryazarligi
ise; elektronik kaynaklar araciligiyla dogru ve kaliteli beslenmeye dair bilgileri tarama,
anlama, yorumlama ve uygulayabilme kabiliyetidir (Silk vd., 2008). Saglik okuryazarligi
(SOY) saghk alanindaki bilgiye ulasim, anlama ve kullanma yetenegiyle beraber sagligin
korunmasidir, e-saglik okuryazarligi ise, internet ortaminda saglik hakkinda var olan bilgileri
aragtirmak, bulmak, anlamak, degerlendirmek ve ortaya cikan bilgileri saglik alanindaki
sorunlarin ¢éziimlenmesinde kullanabilme yetenegi olarak tanimlanir (Ertas vd., 2019; Joulaei
vd., 2018; Manganello, 2008). Kisilerin e-saglik okuryazarligi yetersiz diizeyde oldugunda
internet ortamindaki yanlis ve eksik bilgiler cesitli saglik problemlerinin olugsmasina zemin
hazirlamaktadir (Naeeni vd., 2014).

Universite cagindaki genclerin sagliksiz beslenme aliskanlig1 tutumunu kolaylikla kazandigini
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Obezite, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklara karsi
koruyucu rol oynamasindan dolay1r genclerin saglikli ve dogru beslenme aligkanligi
kazanmasinin yani sira diizenli egzersiz yapmasi 6nerilmektedir (Ertiirk Yasar, 2023; Geng ve
Caglayan, 2020). Ayrica spor yapan genglerin beslenme okuryazarlik diizeylerinin gelismesi
sportif performans iizerinde pozitif etkilere sahiptir (Géral ve Yildirim, 2022; Ozdenk, 2020).

Bu baglamda arastirmamizin amaci, spor bilimleri Ogrencilerinin e-saglikli beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin incelenmesidir. Calismamiz sagligin korunmasi ve hastaliklarin
onlenmesinde Onemli bir yere sahip olan saglikli beslenme okuryazarligi hakkinda
ogrencilerin bilgi diizeyi ve genel bakis agilarinin degerlendirilmesine imkan saglayacaktir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada, degiskenler arasindaki birlikte degisim iliskisini ve bu iliskinin derecesini

incelemeyi amaglayan "iliskisel tarama modeli" tercih edilmistir (Karasar, 2020; Biiyiikoztiirk
vd., 2020).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim déneminde Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim géren 301 (115 kadin ve 186 erkek) goniillii 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, kisisel bilgi formu ve E-Saglikli Beslenme Okuryazarhigi Olgegi (e-SBOO)
kullanilmistir.

E-Saglikli Beslenme Okuryazarligi Olgegi (e-SBOO)

Duong vd., (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi Karahan vd., (2023)
tarafindan yapilmistir. Begli likert tipinde olan O6l¢ek, 11 bir madde ve 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alt boyutlar “erisim”, “anlama”, “degerlendirme”, “uygulama” seklinde
kategorize edilmistir. Olcegin toplam puani biitiin maddelere verilen cevaplarin puanlarmin

toplanmasiyla hesaplanmaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmig ve anlamlilik diizeyi p<.05 kabul
edilmistir. Analiz Oncesinde kayip, hatali veriler kontrol edilmis asir1 uc¢ degerler ele
almmistir (Can, 2020). Bu asamadan 7 Orneklem kayip veri icerdiginden analizden
cikartilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek basiklik-carpiklik degeri +1 olarak
siir alinmustir (Biiytikoztiirk, 2020). Gergeklestirilen normal dagilim kontroliinde verilerin
normal dagildig goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmada parametrik testlerden iligkisiz
orneklem t-testi kullanilmistir.

Bulgular
Calismaya ait bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgileri

n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 115 38.2
Erkek 186 61.8
Brans "l?aklm 119 39.5
Bireysel 182 60.5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 71 23.6
Bolim Antrendrliik Egitimi 130 43.2
Rekreasyon 100 33.2
Beslenme Dersi Alma Evet 152 50.5
Durumu Hayir 149 49.5
Twitter 81 26.9
En ykﬁgg;:c::isosyal Instagram 117 38.9
Tiktok 50 16.6
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Facebook 53 17.6

Toplam Katilimel 301

Arastirmaya katilan 301 kisinin %38.2’sinin kadin, %61.8’inin erkek; %39.5’inin takim
sporu, %60.5’inin bireysel spor yaptig; %26.6’simnin beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde, 43.2°nin antrendrliilk boliimiinde, 33.2°sinin rekreasyon bdliimiinde 6grenim
gordiigii; %50.5’inin daha 6nce beslenme dersi almadigi, %49.5’inin ise daha 6nce beslenme
dersi aldig1; 26.9’unun daha ¢ok Twitter, 38.9’unun instagram, %16.6’smin tiktok, 17.6'sinin
facebook uygulamasi kullandigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Olgek alt boyutlarinin puan ortalamalar1, normallik dagilimi ve i¢ tutarlik katsayis

Alt Boyutlar X SS Carpiklik Basiklik Cronbach’s Alpha
Erisim 2.09 .84 .632 278 0.81
Anlama 2.22 1.20 .739 -.365 0.60
Degerlendirme 3.28 1.09 -.278 -511 0.76
Uygulama 2.57 .89 .261 .087 0.61
e-SBOO Toplam 2.44 .55 .098 -.163 0.66

Tablo 2 incelendiginde, alt boyutlarin puan ortalamalarinin 2.09-3.28 arasinda, standart sapma
degerlerinin ise 0.84-1.20 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgme aracinin ve alt
boyutlarinin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +1 aralifinda oldugu ve normallik varsayimini
sagladigi goriilmektedir. Olgek alt boyutlarina ve toplam puan ortalamalarina ait i tutarlik
degerinin 0.60-0.81 araligindadir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarlik
Olcegi t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p

Erigim I'i;'fﬁ'; ﬁg 3:2? 25 299 -1.189 235
Anlama I'i;'fﬁ'; ﬁg gig i:é; 299 784 434
Degerlendirme Eﬁi ﬁg gég i:éi 299 -.891 374
Uygulama ngﬁi ﬁg ggi gg 299 -.558 577
e-SBOO Toplam Eﬁi ﬁg ;:32 gz 299 -358 721

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile dlgek alt boyut ve toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 4. Katilimcilarin brans degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarlik dlgegi
t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Brans n X S sd t p
MESE ST o
Anlama Totan ;i?r“ - 250 122 99 go1 374
Degerlendirme Ta;?;;i?m ﬁg ggi iég 299 -.582 .561
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Takim Sporu 119 2.52 .94
Uygulama Bireysel 182 261 85 29 869 385
- Takim Sporu 119 2.40 .53
e-SBOO Toplam Bireysel 182 547 =5 299 -1.038 .300

Tablo 4 incelendiginde brans degiskeni ile 6l¢ek toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmezken, erisim alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir (£(299)= -3.105, p<.05).
Ortalama puanlar incelendiginde erisim alt boyutunda bireysel spor yapanlarin puan
ortalamasmnin  (X= 2.21) takim sporu yapanlardan (X= 1.91) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Erigsim alt boyutuna gére hesaplanan eta-kare degeri 0.03 diir.

Tablo 5. Katilimcilarin boliim degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarlik
Olcegi ANOVA sonuglari

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler E 0 Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi .009 2 .005
Erigim Gruplar I¢i 212.465 298 713 .006 .994 -
Toplam 212.474 300
Gruplar Arasi 1.736 2 .868
Anlama Gruplar I¢i 77.200 298 .259 3.350 .036* 1>2
Toplam 78.936 300
Gruplar Arast .376 2 .188
Degerlendirme Gruplar I¢i 361.877 298 1.214 155 .857 -
Toplam 362.252 300
Gruplar Arast 4.348 2 2.174
Uygulama Gruplar I¢i 236.242 298 793 2.742 .066 -
Toplam 240.590 300
» Gruplar Arasi 371 2 .186
?‘fﬁ?ﬂ? Gruplar Ici 54259 298 182 1.019 362 :
Toplam 54.630 300

*p<.05 1= Beden egitimi ve spor 6gretmenligi; 2= Antrenorliik; 3= Rekreasyon

Tablo 5 incelendiginde boliim degiskenine gore Olgek toplam puanlart arasinda anlaml
farklilik gostermezken, anlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in post-
hoc (LSD) analizi gerceklestirilmistir. Anlama alt boyutunda beden egitimi ve spor
ogrencilerinin puan ortalamalar1 antrendrliik boliimii 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin beslenme dersi alma degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi
okuryazarlik 6lcegi t-testi sonuglar

Alt Boyutlar Beslenme dersi alma n X S sd t p

Erigim ga‘l’;tr ﬁg igz 32 299 3,695  ,000%
Anlama ga‘l’;tr ﬁg gég 1;8 209 1759 080
Degerlendirme ga‘l’;tr ﬁg g;g 1(1)% 209 -439 661
Uygulama ga‘l’;tr ﬁg ggg gg 209 629 530
e-SBOO Toplam ga‘l’;tr ﬁg g:ﬁ gg 209 145 885
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Tablo 6 incelendiginde beslenme dersi alma durum degiskeni ile erisim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t(299)= 3,695, p<.05). Ortalama
puanlar incelendiginde erisim alt boyutunda beslenme dersi alanlarin puan ortalamasmnin (X=
2.27) almayanlardan (X= 1.91) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erisim alt boyutunu i¢in
hesaplanan eta-kare degeri 0.04’diir.

Tablo 7. Katilimcilarin sosyal medya tiirii degiskenine gore e-saglikli beslenme diizeyi
okuryazarlik 6l¢egi

Varyansin Kareler d Kareler Anlamh

Degiskenler Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
Gruplar Arast 4.847 3 1.616
Erisim Gruplar i¢i 207.627 297 .699 2.311 .076 -
Toplam 212.474 300
Gruplar Arast 2.165 3 122
Anlama Gruplar i¢i 76.771 297 .258 2.791 .041* 1>3
Toplam 78.936 300
Gruplar Arast 5.673 3 1.891
Degerlendirme Gruplar Ici 356.580 297 1.201 1.575 .196 -
Toplam 362.252 300
Gruplar Arast 2.368 3 .789
Uygulama Gruplar i¢i 238.221 297 .802 .984 400 -
Toplam 240.590 300
- Gruplar Arast 126 3 242
?’fpﬁ?ﬁ? Gruplar Ici 53904 297 181 1334 264 :
Toplam 54.630 300

*p<.05 1= Twitter; 2= Instagram; 3= Tiktok; 4= Facebook

Tablo 7 incelendiginde sosyal medya tiirii degiskenine gore 6l¢ek toplam puanlari arasinda
anlaml farklilik gostermezken, anlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in
post-hoc (LSD) analizi gerceklestirilmistir. Anlama alt boyutunda twitter uygulamasi kullanan
ogrencilerin puan ortalamalar1 tiktok uygulamasi kullanan 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile 6lgek alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Saglik ¢alisanlar1 iizerinde yapilan bir ¢alismada, cinsiyete gore
e-saglikli beslenme okuryazarlik puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmadigi saptanmistir
(Kagar ve Tiirker, 2024). Diger bir ¢alismada, e-saglik okuryazarligi puanlar ile cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: bildirilmistir (Tubaishat ve Habiballah,
2016). Lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir diger ¢alismada ise, kadin ve erkek 6grencilerin
e-saglik okuryazarligi puanlar arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (Gokge ve
Yesil, 2023).

Literatiirde kadinlarin bilgi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da
mevcuttur. Biiylikoztiirk (2020) ¢alismasinda kadinlarin beslenme bilgi diizeyi ve saglikli
beslenme aliskanligi gelistirme egiliminin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Yetigkin bireylerde gerceklestirilen bir diger calismada ise, temel beslenme ve besin tercihi
degerlerinde kadinlarin erkeklerden daha yiliksek puanlara sahip oldugu saptanmistir
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(Yesildemir, 2023). Norman ve Skinner (2006) ise erkek ogrencilerin e-saglik okuryazarligi
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Literatiir incelendiginde c¢alismamiza paralellik ve zithik gosteren bulgular oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, kadinlarin beden algisi, estetik kaygisi, saglik, psikolojik vb.
unsurlardan dolayr erkeklerden daha yiiksek saglikli beslenme egilimleri oldugu
diistinlilmesine ragmen, cinsiyet degiskeninin e-saglikli beslenme okuryazarliginda tek basina
belirleyici bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Brans degiskeni agisindan elde edilen bulgularda, erisim alt boyutunda bireysel spor yapan
katilimcilarin puan ortalamasi, takim sporu yapanlara gore anlaml bir sekilde daha ytiksektir
(t(299) = -3.105, p<.05). Ortalama puanlar incelendiginde erisim alt boyutunda bireysel spor
yapanlarin puan ortalamasinin (X= 2.21) takim sporu yapanlardan (X= 1.91) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, bireysel spor yapanlarin saglikli beslenme bilgilerine daha
fazla erigebildiklerini veya bu bilgileri daha etkili bir sekilde kullanabildiklerini
gostermektedir. lgili literatiirde, bireysel sporcularmn genellikle daha siki bir diyet ve
beslenme programina tabi olma egiliminde olduklari vurgulanmaktadir. Goral ve Yildirim
(2022) vyaptig1 c¢alismada Ogrencilerin spor branst degiskenine gore yapilan saglikl
beslenmeye iligkin tutum oOlcegi alt boyut ortalamalarini karsilastirildiginda beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda bireysel spor bransindaki sporcularinin ortalamalarinin takim
spor branglarindaki sporcularin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlami derecede farkli
oldugunu bildirmistir.

Tekkursun-Demir vd., (2021) bireysel sporcularin saglikli beslenme tutumu puanlarinin daha
ist diizeyde oldugunu saptamistir. Bir baska calismada, bireysel ve takim sporu yapan
sporcular arasinda beslenme bilgisi agisindan anlamli bir fark bulamadigi tespit edilmistir
(Uzlu vd., 2021).

Hem takim hem bireysel sporcularda beslenme basari igin onemli bir faktordiir. Ancak
bireysel spor ile ugrasanlarin kisisel farkindalik diizeylerinin yliksek olmasi, bransa 6zgi
bireysel beslenme planlari, 6zyonelim ve motivasyon unsurlarindan kaynakli takim
sporlartyla  ugrasanlardan daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Aragtirmaya iligkin boliim degiskenine gore dlgek toplam puanlari arasinda anlamli farklilik
gostermezken, anlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<.05). Caligmamiza paralel olarak Goral ve Yildirim (2022) yaptig1 ¢alismada, beslenmeye
yonelik duygu, olumlu beslenme, kotii beslenme ve saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi
puanlarinin boéliimler arasinda farkliliga neden oldugunu bildirmistir. Malko¢ vd., (2020)
yapmis oldugu calismada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme hakkinda bilgi ve
tutumlart arasinda boliimler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Anlama alt boyutunda beden egitimi ve spor Ogrencilerinin puan ortalamalar1 antrenorliik
boliimii 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun,
antrendrliik boliimii 6grencilerinin "Egzersiz ve Beslenme" dersini beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile rekreasyon boliimii 6grencilerinden daha erken donemde almalar1 ve daha
fazla uygulamali ders bulunmasiyla iligkili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Beslenme dersi alma durumu ile e-saglikli beslenme diizeyi okuryazarligi arasinda
korelasyondan elde edilen bulgular, beslenme dersi alan katilimcilarin erisim alt boyutunda
anlaml bir farklilik gosterdigini (t(299) = 3.695, p<.05) ortaya koymaktadir.
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Egitim diizeyi ve saglik okuryazarligi arasindaki iliskiyi destekleyen bir¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Green ve Salkind, 2005). Ertiirk Yasar vd., (2024)’a gore SBF 6grencilerinin
genellikle saglikli beslenmeye kars1 ortalamanin iizerinde tutumlara sahip oldugunu, 6zellikle
antrenoOrliik egitimi boliimii 6grencilerinin diger bdliimlerle karsilastirildiginda daha iyi
tutumlara sahip oldugu belirtilmistir.Spor yapan 0&grencilerin e-saglik okuryazarlig
diizeylerinin incelendigi bir diger ¢alismada, temel beslenme (Z=1,406; p=0,160>0,05) ile
daha 6nce beslenme egitimi alma degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir
(Bagci vd., 2024). Yarar vd., (2011) calismasinda, elit seviyedeki sporcularin beslenme bilgi
diizeyi ve aligkanliklar1 incelenmistir. Aragtirma grubu, milli sporcular ve akademik egitim
almis sporculardan olusmasina ragmen, katilimcilarin biiyiik bir kisminda beslenme bilgi
diizeyinin yetersiz oldugu saptanmistir. Bu baglamda beslenme egitiminin bireylerin saglikli
beslenme bilgilerine erigimlerini artirdig1i diisiiniilse de beslenme egitim programlarinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin, e-saglikli beslenme okuryazarligini artirma agisindan
bliylik oneme sahip oldugunu diisiinmekteyiz.Arastirmaya iliskin sosyal medya tiirii
degiskeninin e-saglikli beslenme diizeyine etkisi incelendiginde, anlama alt boyutunda
anlaml1 farkliliklar saptanmistir (p<.05). Twitter kullanan 6grencilerin, TikTok kullanan
Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Capas ve
Cavdar (2023)’a gore liniversite dgrencilerinin Instagram'da saglikli beslenme igeriklerine
maruz kalmanin, Ozellikle probiyotik tiiketimiyle ilgili olarak yeme tutumlarint ve
davranislarii olumlu yonde etkiledigini ileri siirmiistiir. Bir diger calismada sosyal medya
bagimlilig1 ile beslenme bilgisi diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu tespit
edilmistir (Celik ve Duran, 2022). Sosyal medya, internet kullanicilarinin tiimiiniin erisimine
acik olup, gida ve beslenme okuryazarliginin artmasina katkida bulunabilecek, gidayla ilgili
bilgilerin sosyal bir ortamda iiretilmesini, gelistirilmesini ve hizla yayilmasini saglayan bir
platform sunmaktadir. Ancak, bu erisim ve paylasim siirecinin denetimsiz olmasi, yanlis bilgi
paylasimi riskini de beraberinde getirmektedir. Ornegin, Instagram uygulamasmda “agirlik
kayb1” etiketi altinda paylasilan 600 gonderiyi inceleyen bir arastirmada, iceriklerin biiyiik
cogunlugunun beslenme bilgisi ve egitimine yonelik bir davranis degisikligi tesvik etmedigi,
ayrica bu igeriklerin ¢ogunun dogrulanmis veya giivenilir olmadig1 ve genellikle niteliksiz
kullanicilar tarafindan paylasildig: tespit edilmistir (Jebeile vd.,2021; Steils ve Obaidalahe,
2020).

Sosyal medya platformlarinda beslenme okuryazarligini tesvik edebilir ve beslenme diizenleri
hakkinda tartismalar yapilabilir (Kandemir, 2023; Kobak, 2020). Bu zorluklarin iistesinden
gelmek icin dijital saglik okuryazarliginin artirilmasi ve ¢evrimigi bilgilere yonelik elestirel
degerlendirme becerilerinin gelistirilmesi onemlidir (Kandemir, 2023). Bu baglamda
literatiirde bireylerin sosyal medya kullaniminin bilgi edinme sekillerinin degistirerek dijital
stire¢lerin saglikli beslenme ile iligkili bilgilere ulasimda bir ara¢ haline gelmesine katki
sagladig1 goriilmektedir. Ancak bu platformlarda kullaniciya sunulan bilgilerin giivenilirlik
ve gecerlilikleri konusunda dikkat edilmesi gerektigi diisiintilmektedir.

Sonu¢ olarak spor yapma, beslenme bilgi diizeyi ve sosyal medya kullanimi e-saglikli
beslenme okuryazarlig1 diizeylerini puan ortalamalarmin yilikselmesiyle yakindan iligkilidir.
Bu dogrultuda {iniversite Ogrencilerinin e-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesi i¢in uzmanlar tarafindan ¢evrimici ve yiiz yiize sirdiiriilebilir beslenme
egitimlerinin verilmesi Onerilir. Ayrica sosyal medya ve internette giivenilir dijital beslenme
kaynaklarina ulagabilmek i¢in egitimler diizenlenebilir.
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