Kirsehir Ahi Evran Universitesi/ Kirsehir Ahi Evran University
Saghk Bilimleri Dergisi/ Journal of Health Sciences
Cilt/Volume: 9 Sayy/Issue: 3  Yil/Year: 2025
E-ISSN: 2791-7754

Arastirma Makalesi/Research Article

YETISKINLERDE DIYET POSA ALIMI VE POSA BIiLGi DUZEYININ
DEGERLENDIRILMESI

THE EVALUATION OF DIETARY DOSE INTAKE AMOUNT AND KNOWLEDGE LEVEL IN ADULTS

Tuba USTAOGLU!

Seren KURTGIL!

' Dr. Ogr. Uyesi, SANKO Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, Gaziantep, Tiirkiye.

Gelis tarihi/

Date of receipt:

19 Kas 2024

Kabul tarihi
/Date of
acceptance:
08 Tem 2025

Anahtar

kelimeler:

Beslenme
egitimi, diyet
posasi, posa
bilgi diizeyi

Keywords:
Dietary fiber,
fiber
knowledge,
nutrition
education

Sorumlu yazar
/Correspondin
g author:
usteltuba@gmail.
com

OZET
Bu calismanin amaci yetigkin bireylerin
diyet posa alim miktarinin ve diyet posast
bilgi diizeylerinin degerlendirilmesidir.
Calisma 198 birey ile yliritilmiistir.
Calismada anket formu, besin tliketim
kayd1 ve posa bilgi diizeyi 6lgegi sorulari
aragtirmaci  tarafindan  sorgulanmistir.
Antropometrik 6l¢iimlerden agirlik ve boy
uzunlugu Dbireylerin  beyanina  gore
kaydedilmis, aragtirmaci tarafindan bel ve
kalga g¢evresi Ol¢limii alinmistir. Giinliik
posa alim miktart erkeklerde (n=88)

14,40+7,08, kadinlarda (n=110)
14.62+7.69 gram olmak iizere ortalama
14,53+7,41 olarak bulunmustur.

Erkeklerin posa bilgi diizeyi puani (8.06)
kadinlardan  (7.71) daha yiiksektir
(p<0.05). Bireylerin posa alim miktarinin
diyet posasi bilgi 6lgegi boliimleri ve
toplam skor ile ters yonde, yas ve beden
kiitle indeksi (BKI) degerlerinin de toplam
diyet posasi bilgi olgegi skoru ile ters
yonde iligkili  oldugu  saptanmistir
(p<0.05). Bu sonuglar dogrultusunda diyet
posast aliminin yeterli olmasini saglamak
icin posa kaynakli besinleri ve posanin
hastaliklar1 6nlemeye yardimei olabilecegi
konusunda bireyleri duyarl hale getirmek
icin beslenme egitim programlarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

ABSTRACT

The purpose of the study is to evaluate the
dietary fiber intake and dietary fiber
knowledge levels of adult individuals. The
study was conducted with 198 individuals. In
the study, the researcher questioned the
questionnaire form, food consumption record
and fiber knowledge level scale questions.
From anthropometric measurements, weight
and height were recorded according to the
statements of the individuals, and waist and
hip circumference measurements were taken
by the researcher.Daily fiber intake was found
to be 14.40+7.08 grams in men (n=88) and
14.62+7.69 grams in women (n=110), with an
average of 14.53+£7.41. The fiber knowledge
level score of men (8.06) is higher than that of
women (7.71) (p<0.05). It was found that the
amount of fiber intake of individuals was
inversely related to the dietary fiber
knowledge scale sections and total score, and
age and body mass index (BMI) values were
inversely related to the total dietary fiber
knowledge scale score (p<0.05). In accordance
with these results nutrition education programs
are needed to sensitize individuals to fiber-
based foods and that fiber can help prevent
diseases in order to ensure that dietary fiber
intake is sufficient.
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GIRIS

Diyet posasi, bitki hiicre duvarini olusturan nisasta olmayan polisakkaritler, sindirilmeyen
oligosakkaritler, lignin ve direngli nisastadan olusan; suda ¢6ziinen ve ¢dziinmeyen olarak
siniflandirilan bilesiklerdir. Besinlerle alinan diyet posasi ince bagirsakta sindirilmeden kalin
bagirsaga gecer (Lovegrove ve ark., 2017). Diyet posasinin baslica besin kaynaklari; kuru
baklagiller (%11-26), sert kabuklu meyveler (%5-14), tahil iirtinleri (%4-7.5), sebzeler (% 3-4)
ve meyveler (% 1-2)’dir (Samur ve ark., 2012). Diyet posas1 alim1 Onerisi yas ve cinsiyete gore
farkli olmakla birlikte yetigkinler i¢in giinlilk >25 g/giin diyet posasi tiiketilmesinin yeterli
oldugu, 30 g'in iizerinde tiiketimin ise daha da faydali olabilecegi bildirilmistir (McKeown ve
ark., 2022). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 (TBSA-2017) sonuglarina gore 19-
65 yas arasi1 erkekler 24.6 gram iken kadinlar ortalama 20.6 gram posa tiilketmektedir (Saglik
Bakanligi, 2019).

Diyet posasinin fermentasyon, viskozite, su tutma kapasitesi, laksatif etki, baglayicilik ve
prebiyotik etkileri sayesinde kanser, kardiyovaskiiler hastalik, tip 2 diyabet ve gastrointestinal
hastaliklar gibi bir¢cok hastaliga karsi koruyucu oldugu belirtilmektedir (Gill ve ark., 2021;
Kieffer ve ark., 2016; Lattimer & Haub, 2010). Ozellikle ¢dziinebilen posa bagirsak bakterileri
tarafindan kolayca metabolize edilirler ve bagirsak mikrobiyotasi i¢in ana karbon ve enerji
kaynagini saglarlar (Guan ve ark., 2021).

Diyet posasi, gastrik bosalmayr geciktirmek, doygunluk hissi saglayarak yemek yeme
istegini azaltmak, ince bagirsakta viskoziteyi artirarak karbonhidrat emilimini azaltmak, kan
glukozu regiilasyonunu saglamak, kolesterol emilimini azaltmak gibi fizyolojik etkileri
sayesinde bir¢ok bulasici olmayan hastaliktan korunma saglamaktadir (Eroglu Samur &
Mercanligil, 2012; Gill ve ark., 2021; Lattimer & Haub, 2010). Prospektif kohort ¢calismalardan

elde edilen verilerin iki meta-analizi sonucuna dayanarak, yiiksek diizeyde posa tliketen bireyler
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diisiik diizeyde posa tiiketenlerle karsilastirildiginda tiim nedenlere bagh 6liim riskinde %15-
16 oraninda azalma oldugu bulunmustur (Reynolds ve ark., 2019; Veronese ve ark., 2018).

Bireylerin beslenme hakkindaki bilgi diizeyi artikga saglikli beslenme davranisi
sergiledikleri bildirilmistir (Dallongeville ve ark., 2001). Besinler ve diyet posasi1 gibi bilesenler
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan kisilerin posa kaynakli besinlerin tercihi konusunda daha
dogru kararlar verebildikleri saptanmistir (Parmenter ve ark., 2000). Beslenme egitimleri ile
bireylerin diyet posasi agisindan zengin besinleri ve posanin saglik iizerine etkilerini
Ogrenmeleri saglanabilmektedir. Bu konudaki farkindalik eksikligi, saglikli besinlerin
tilkketilmemesine ya da yeterli miktarda tiilketilmemesine neden olabilmektedir (Ljubici¢ ve ark.,
2022). Bu ¢alismanin amaci bir hastaneye bagvuran yetiskinlerin posa bilgi diizeyleri ve posa
alim miktarlarini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma kesitsel nitelikte bir calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

“Yetiskin kadinlarin diyet posasi alim miktar1 ve bilgi diizeyi: Kesitsel bir ¢alisma”
makalesinde Diyet Posasi Bilgi Olgegi Puan ortalamasi dikkate almarak 1 birim sapma ile,
alpha=0.05 ve giic=0.80 olacak sekilde hesaplama yapildiginda en az 6rneklem biiytikliigii 193
olarak bulunmustur (Gezer & Demir, 2018). Calismaya iletisim sorunu yasayan, son 24 saatlik
besin tiiketimini hatirlamayan, posa tiiketimi sinirli olmasi gereken (bobrek hastasi, gastrit)
bireyler dahil edilmemistir. Bu ¢alismaya 198 birey (88 erkek,110 kadin) katilmigtir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu, Diyet Posas1 Bilgi

Diizeyi Olgegi, Besin Tiiketim Kayd: ve antropometrik dlgiimler ile toplanmustir.
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Anket Formu

Anket formunun ilk boliimiinde; bireylerin cinsiyet, medeni durum, yas, cinsiyet, saglik
durumu gibi demografik 6zellikleri sorulmustur. Formun ikinci boliimiinde; bireylerin
beslenme aligkanliklar1 ve diyet posasi bilgi diizeyi dlgegi yer almaktadir. Ayrica kiginin 24
saatlik geriye yonelik besin tiiketim kaydi arastirmaci tarafindan kayit altina alinmistir. Soru
kagidinda yer alan antropometrik Olgiimlerden viicut agirhigi, boy uzunlugu kisilerin
beyanlarina gore kaydedilmis olup, bel g¢evresi ve kalga g¢evresi arastirmaci tarafindan
Olciilmiistiir.
Diyet Posas: Bilgi Diizeyi Olcegi

Deniz ve Alsaffar 2013 yilinda diyet posasi ve saglik (A Boliimii), diyet posasi ve besin (B
Boliimii) olmak tizere iki kisimdan olusan diyet posasi bilgi diizeyi 6l¢egini gelistirmistir. Her
boliimde 9 soru yer almaktir. Sorularin dogru cevabi 1 puan, yanlis ve emin degilim cevabi 0
olmak iizere dlcekten en fazla 18 puan alinmaktadir. Olgekte puanin artmasi posa bilgi
diizeyindeki artis1 ifade etmektedir. (Deniz & Alsaffar, 2013). Bu ¢alismada 6lgek genelinin
giivenirliligi icin hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.813 olarak
hesaplanmustir.
Besin Tiiketim Kaydi

Diyet posasi tiiketim miktarini belirlemek amaciyla bireylerin 24 saatlik geriye yonelik besin
tiiketim kaydini arastirmacilar kayit altina almistir. Besinler porsiyon, su bardagi, ¢cay bardag,
kahve fincani, yemek kasig1 (silme, tepeleme), tath kasigi, kiigiik, orta boy, biiyiik boy vb. ile
bilinen net miktarlar ile sorgulanmaistir. Bireylerin giinliik enerji ve besin dgeleri alim miktarlari
tilketim kayitlariin Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS, versiyon 7.2, Pasifik Grup, Almanya)
programina kaydedilmesi ile hesaplanmistir (BEBIS, 2025). Ayrica bireylerin posa kaynakli
besinleri (kurubaklagil, tam tahilli {irlinler, sebze, meyve grubu) tiiketim sikliklart ‘her giin,

haftada 5-6 kez, 3-4 kez, 1-2 kez, 15 giinde 1 kez, ayda 1 kez ve hi¢’ seklinde sorgulanmustir.
'
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Antropometrik Olgiimler

Bel gevresi, en alt kaburga ve iliak kemigin en sivri noktasinin orta noktasindan l¢iilmiistiir.
Kalga gevresi ise arastirmaci tarafindan katilimcinin yan tarafinda durularak en genis noktadan
esnemeyen mezura ile 6l¢lilmiistiir. Bel ¢evresi 6l¢limiiniin kadinlarda 80 cm, erkeklerde 94 cm
iizeri olmasi risk olarak kabul edilmektedir. Bel ¢evresi, kalca ¢evresi Olgiimleri kullanilarak
bel/kalga orani hesaplanmistir. Bel/kalga ¢evresi oraninin kadinlarda <0.85 ve erkeklerde <0.90
olmas1 6nerilmektedir (Baysal ve ark., 2013). Bel boy oran1 ise Ashwell siniflamasina gore <0.4
dikkat, 0.4-0.5 normal, >0.5 6nlem alinmali seklinde degerlendirilmektedir (Ashwell & Gibson,
2016).
Verilerin Toplanmasi

Calisma, SANKO Universitesi Hastanesi polikliniklerine 10 Subat- 30 Mart 2024 tarihleri
arasinda bagvuran bireyler ile yiiriitiilmiistiir.
Veri Analizi

Calisma sonunda elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile test
edilmis, normal dagilan degiskenlerin i¢in Student t testi, normal dagilmayan degiskenlerde ise
Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Normal dagilmayan sayisal 6l¢iimlerin ikiden fazla diizeyi
olan kategorik degiskenlerde karsilagtirmalar Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Tanimlayici
istatistik olarak siirekli degiskenler icin ortalama (X) ve standart sapma (SD) degerleri;
kategorik degiskenler icin say1 (n) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. Iki siirekli degisken
arasindaki iliski, Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Sonuglar p<0.05
diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar

Antropometrik dlglimlerden boy ve agirlik hasta beyanina gore alinmigtir. Ayrica bireylerin
besin tiiketim kaydi poliklinikte muayene bekleme sirasinda iken sadece geriye doniik 24 saati

icerecek sekilde alinabilmistir. Bir giinliik besin tiiketim kaydinin alinmasi bireylerin enerji ve
-
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besin Ogelerini alimimi konusunda yeterli olmamasi agisindan arastirmanin kisitliliklar
arasindadir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in SANKO Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan
(10.01.2024 tarihli toplanti, 2024/01 karar numarasi) onay alinmistir. Ayrica ¢alisma igin
kurum izni de mevcuttur. Katilimcilara g¢alismanin igerigi anlatilarak yazili onamlari
Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu araciligiyla yiiz yilize alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda ortalama yasin
39.26£12.61 yil oldugu; %65.7’sinin evli, kadinlarin %4.5’inin, erkeklerin %3.6’sinin okuma
yazma bilmedigi saptanmistir. Cinsiyetler arasinda incelenen sosyodemografik ozellikler
acisindan istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1

Bireylerin Cinsiyetlere Gore Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) x? p

Medeni durum 3.028 0.082
Evli 52 (59.1) 78 (70.9) 130 (65.7)
Bekar 36 (40.9) 32 (29.1) 68(34.3)
Ogrenim durumu 3.785 0.722
Okur-yazar degil 4 (4.5) 4 (3.6) 8(4,0)
Okur-yazar 3(3.4) 4(3.6) 7(3,5)
Ikokul 7(8) 17(15.5) 24(12,1)
Ortaokul 12(13.6) 12(10.9) 24(12,1)
Lise 26(29.5) 36(32.7) 62(31,3)
Universite 31(35.2) 31(28.2) 62(31.3)
Lisansiistii 5(5.7) 6(5.5) 11(5.6)

x%: Ki-kare testi, p<0.05
Tablo 2’ye gore tan1 almis hastaligi bulunan kadinlar, erkeklere oranla %27.8 daha fazladir
(p<0.001). Erkeklerin %17.2’si (n=5) kalp hastaligi, kadinlarin %20.3’ii (n=13) diyabet hastas1

oldugunu bildirmistir. Tam tahilli ekmek tiiketme durumu kadinlarda erkeklere oranla %10.4
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daha fazla oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Giinliik su
tilketim miktar1 erkeklerde ve kadinlarda sirasiyla ortalama 1915.91ml ve 1839.09 ml olarak
saptanmistir. Diyet posasi bilgi 6l¢egi puani erkeklerde ortalama 8.06 (0-18.00) iken kadinlarda
7.71 (0-18.00) olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Bireylerin Hastalik Durumlari, Beslenme Aliskanliklar: ve Diyet Posast Bilgi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Erkek Kadin (n=110) Toplam
(n=88) Say1 (%) (n=198) x? p
Say1 (%) Say1 (%)
Tam almis hastahgi
Evet 26 (29.5) 63 (57.3) 89 (44.9) 15.189  <0.001
Hayir 62 (70.5) 47 (42.7) 109 (55.1)
Ogiin atlama durumu
Evet 63 (71.6) 86 (78.2) 149 (75.3) 0.814 0.367
Hayir 25 (28.4) 24 (21.8) 49 (24.7)
Kabuklu meyve yeme durumu
Evet 23 (26.1) 41 (37.3) 64 (32.7) 2.768 0.251
Hayir 29 (33.0) 30 (27.3) 59 (30.1)
Bazen 35(39.8) 38 (34.5) 73 (37.2)
Daha sik tiiketilen ekmek
Tam tahil ekmegi 18 (20.5) 34 (30.9) 52 (26.3) 3.007 0.395
Kepek ekmek 8(9.1) 10 (9.1) 18 (9.1)
Beyaz ekmek 60 (68.2) 64 (58.2) 124 (62.6)
Misir ekmegi 2(2.3) 2(1.8) 3(2.0)
Daha sik tiiketilen pilav cesidi
Beyaz piring 51 (58.0) 55 (50.0) 106 (54.4) 1.297 0.538
Kepekli piring 1(1.1) 2 (1.8) 3(L.5)
Bulgur 35(39.8) 51 (46.4) 86 (44.1)
Ortalama
(min-max)
Su miktari 191591 1839.09 -0.588 0.556*
500.00-4000.00  300,00-3500,00
Diyet Posasi Bilgi Diizeyi 8.06 7.71 -0.757 0.449*
(toplam) 0-18.00 0-18.00

aMann-Whitney U x?: Ki-kare testi, p<0.05

Arastirmada kurubaklagil grubunu kadinlarin %531, erkeklerin %51.1°1 haftada 1-2 kez
tikettigini bildirmistir. Tlim bireylerin %34.3 niin sert kabuklu meyveleri haftada 1-2 kez
tilkettigi saptanmigtir. Sebze ve meyve tiiketiminin tim bireylerde sirasiyla %39.4 ve 42.4
oraninda her giin tiiketildigi belirlenmistir. Cinsiyetler arasinda bu besinlerin tiiketim siklig1

acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Kepekli tahillar ve {iriinleri,
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kadinlarin %28.2°si erkeklerin %14.8’inin haftada 1-2 kez tiikettigi ve cinsiyetler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmstir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3

Bireylerin cinsiyetlerine gore besin gruplarinin tiiketim sikliginin degerlendirilmesi

Erkek Kadin Toplam
(n=88) (n=110) n=198 x? p
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Kurubaklagiller 3.201 0.802
Her giin 8(9.1) 4 (3.6) 12 (6.1)
Haftada 5-6 kez 7 (8.0) 7(6.4) 14 (7.1)
Haftada 3-4 kez 17 (19.3) 23 (20.9) 40 (20.2)
Haftada 1-2 kez 45 (51.1) 59 (53.6) 104 (52.5)
15 gilinde 1 kez 6 (6.8) 8(7.3) 14 (7.1)
Ayda 1 kez 3334 5(4.5) 8 (4.0)
Hig 2(2.3) 4 (3.6) 6 (3.0)
Sert kabuklu meyveler 2.617 0.877
Her giin 15 (17.0) 23 (20.9) 38 (19.2)
Haftada 5-6 kez 15 (17.0) 13 (11.8) 28 (14.1)
Haftada 3-4 kez 18 (20.5) 22 (20.0) 40 (20.2)
Haftada 1-2 kez 29 (33.0) 39 (35.5) 68 (34.3)
15 gilinde 1 kez 7 (8.0) 8(7.3) 15 (7.6)
Ayda 1 kez 334 2(1.8) 5(2.5)
Hig 1(1.1) 3(2.7) 4(2.0)
Kepekli tahillar ve iiriinler 13.261 0.039
Her giin 7 (8.0) 18 (16.4) 25 (12.6)
Haftada 5-6 kez 13 (14.8) 6(5.5) 19 (9.6)
Haftada 3-4 kez 11 (12.5) 10 (9.1) 21 (10.6)
Haftada 1-2 kez 13 (14.8) 31(28.2) 44 (22.2)
15 giinde 1 kez 13(14.8) 15 (13.6) 28 (14.1)
Ayda 1 kez 11 (12.5) 8(7.3) 19 (9.6)
Hig 20 (22.7) 22 (20.0) 42 (21.2)
Sebzeler 6.738 0.346
Her giin 35(39.8) 43 (39.1) 78 (39.4)
Haftada 5-6 kez 11(12.5) 23 (20.9) 34 (17.2)
Haftada 3-4 kez 24 (27.3) 29 (26.4) 53 (26.8)
Haftada 1-2 kez 16 (18.2) 12 (10.9) 38 (14.1)
15 giinde 1 kez 1(0.9) 1(1.1) 2 (1.0)
Ayda 1 kez 1(1.1) 0 (0) 1(0.5)
Hig 0 2(1.8) 2 (1.0)
Meyveler 6.189 0.518
Her giin 36 (40.9) 48 (43.6) 84 (42.4)
Haftada 5-6 kez 12 (13.6) 20 (18.2) 32 (16.2)
Haftada 3-4 kez 26 (23.6) 21(23.9) 47 (23.7)
Haftada 1-2 kez 16 (18.2) 13 (11.8) 29 (14.6)
15 giinde 1 kez 2(2.3) 0 2 (1.0)
Ayda 1 kez 0 1(0.9) 1(0.5)
Hig 1(1.1) 1(0.9) 2 (1.0)

x%: Ki-kare testi, p<0.05
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Tablo 4’te bireylerin antropometrik Ol¢iimlerine gore diyet posasi alim miktar1 ve bilgi

diizeyi puanlar1 gosterilmistir. Diyet posast alim miktar1 ve BKI degerlendirildiginde BKI

degeri artikca diyetle alinan posa miktarinin da artis gosterdigi fakat bunun istatistiksel olarak

onemli olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Bel/kalga ¢evresi orani riskli olan grupta posa alim

miktar1 ve bilgi diizey puanlar1 daha diisiik bulunmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p>0.05). Bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina bakildiginda risk artik¢a posa alim

miktarinin azalmaktadir ancak anlamli degildir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4

Bireylerin Antropometrik Olgiimlerine Gére Diyet Posast Alim Miktari ve Diyet Posas1 Bilgi

Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Diyet posasi bilgi dlcegi

Diyet posasi A Boliimii B Boliimii Toplam
alim miktari
(g/giin) Ort£SS Ort£SS Ort+£SS
Ort+SS
BKIi (kg/m?)
18.5-24.9 13.81+ 7.68 4.16 +£1.71 4.23+1.91 8.39+3.24
25.0-29.9 14.80+ 7.08 3.88 £1.72 3.66 £2.03 7.54+3.22
>30 15.42+7.57 3.92+1.99 3.54+2.26 7.46+£3.91
P 0.493¢ 0.562° 0.118* 0.200°
Bel/kalca ¢cevresi oram
E: <0.90 cm K: < 0.85 Risk Yok 15.52+8.00 4.08+1.67 3.91+1.70 8.00+2.82
E: >0.90 cm K: >0.85 cm Risk Var  13.64+6.75 3.92+1.84 3.82+2.31 7.74+3.82
p 0.078° 0.520° 0.745° 0.595°
Bel cevresi/boy uzunlugu orami ~ Medyan (alt-list) Ort£SS Ort+£SS Ort+£SS
<0.4 15.25 (2.20- 3.5¢1.16 3.92+1.08 7.42+1.43
38.10)
>0.4-<0.5 13.90 (4.90- 4.08+1.79 3.95+2.08 8.04+3.37
34.90)
>0.5-<0.6 12.40 (2.80- 4.29+1.56 4.04+1.90 8.34+3.09
33.0)
>0.6 12.35 (2.90- 2.07+0.34 3.31+£2.40 6.72+4.14
32.20)
p 0.299¢ 0.071° 0.340° 0.118°

@ Kruskal Wallis testi ® Mann-Whitney U, p<0.05
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Tablo 5’te cinsiyete gore bireylerin enerji ve besin dgesi alimlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri gosterilmistir. Erkeklerin giinliik ortalama enerji alim miktar1 1417.52+629.20
kkal, kadinlarin 1386.24+599.56 kkal oldugu, toplam posa alim miktarinin erkeklerde
14.40+7.08 gram, kadinlarda 14.62+7.69 gram oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5§

Bireylerin Enerji ve Besin Ogesi Alimlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin
Cinsiyetlere Gore Degerlendirilmesi

Erkek Kadin Toplam

n=88 n=110 n=198
Besin dgeleri ort+S ort=S ort+S p
Enerji (kkal/giin) 1417.524629.20 1386.24+599.56 1400.14+611.54 0.722
Enerji/kg 17.64+8.50 19.61+9.08 18.74+8.86 0.120
Protein (g) 63.78+43.56 62.91+ 41,09 6330+42.10 0.886
Protein (g/kg) 0.79+0,54 0.89+0,60 0.85+£057 0.251
Yag (g) 62.55+31.31 6556+34.68 64.22+33.18 0.527
TDYA (g) 22.92+14.92 24.92+16,72 24.03+15.93 0.383
CDYA (g) 11.69+7.95 11.49+8.48 11.5848.23 0.866
Kolesterol 286.52+233.17 320.75+240.39 305.54+237.22 0314
Karbonhidrat (g) 144.08+67.90 132.70+£63.06 137.76+£65.33 0.224
Diyet posa (g) 14.40+7.08 14.62+7.69 14.53+7.41 0.835
Coziiniir posa (g) 4.99+2.85 5.06+3.13 5.03+3.00 0.861
Cozlinmez posa (g) 10.03+7.08 10.35+7.09 10.21+7.07 0.751

* Mann-Whitney U, p<0.05

Medeni duruma gore bekar olanlarda diyet posasi bilgi dlgegi skoru 8.21+2.83, evlilerde
7.68+3.64 olarak bulunmustur. Kronik hastalig1 olmayanlarda ve olanlarda ise toplam skor
strast ile 8.16+£3.22 ve 7.514£3.56 olarak saptanmistir ancak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05) (veriler tabloda gdsterilmemistir). Bireylerin posa alim miktar1, yas ve BKI degerleri
ile diyet posasi bilgi 6l¢egi skoru arasindaki korelasyonu Tablo 5’te gosterilmistir. Arastirmaya

katilanlarin posa alim miktarmin diyet posasi bilgi 6l¢egi boliimleri ve toplam skor ile ters
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yonde iliskili ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Yas ve BKI degerleri ile
toplam diyet posasi bilgi 6l¢egi skorunun ters yonde iligkilidir (p<0.05) (Tablo 6).

Tablo 6
Bazi Degiskenler ile Diyet Posas: Bilgi Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski

Diyet posasi bilgi 6l¢egi

A Boliimii B Boliimii Toplam

Posa alim miktar1 (g/giin) r -0.217 -0.241 -0.259

P 0.002 0.001 0.001
Coziinebilen posa (g/giin) r -0.180 -0.178 -0.201

P 0.011 0.012 0.004
Cozlinmeyen posa (g/giin) r -0.129 -0.169 -0.170

p 0.070 0,017 0.017
Yas T -0.201 -0.136 -0.187

p 0.004 0.055 0.008
BKI (kg/m?) T -0.092 -0.185 -0.160

p 0.195 0.009 0.025

r: Pearson korelasyon katsayisi
TARTISMA

Bu calisma, yetiskinlerin posa bilgi diizeylerinin beslenme durumlarma ne diizeyde
yansidigini aragtirmak amact ile yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, literatiir
dogrultusunda tartisilmistir. Beslenme bilgi seviyelerini belirlemek igin yapilan bir ¢aligmada
kadinlarin temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeylerinin erkeklerden daha iyi oldugu
gozlenmistir (Atasoy & Glingor, 2022). Diyet posast hakkindaki bilgi diizeyini arastiran
caligmalarda cinsiyet ve egitim durumu gibi sosyodemografik 6zelliklerin de bilgi diizeyini
etkiledigi goriilmektedir (Ljubicic ve ark., 2017; Yal¢in ve ark., 2020). Bu calismada diyet
posast bilgi diizeyi puaninin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek olmasinin nedeninin egitim
durumundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. (Tablo 2). Arastirmaya katilan tiim bireylerin
diyet posasi bilgi 6lgegi puani diisiiktiir. Gezer ve arkadasinin yapmis oldugu ¢alismada da diyet
posast bilgi 6lgegi puaninin 5.2+1.65 oldugu bulunmustur (Gezer & Demir, 2018). Tiirkiye’de

yapilan baska bir ¢alismada Tiirk katilimcilarin diyet posast kaynaklart hakkinda yiiksek bilgi
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diizeyine sahip olduklar1 bildirilmistir (Yal¢gin ve ark, 2020). On {ilkenin dahil edildigi
caligmada genel olarak tiim tilkelerde diyet posas1 bilgisinin ortalama diizeyde bulundugu fakat
iilkeler aras1 siralama yapildiginda Romanya, Tiirkiye ve Portekiz’in yiiksek bilgi diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir (Guiné ve ark., 2016). Bununla birlikte arastirma sonucunda en
sik tliketilen ekmek tiiriinlin beyaz ekmek oldugu, tam tahilli ekmek tiilketme durumunun ise
kadinlarda erkeklere oranla %10,4 daha fazla oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmas1 (TBSA) 2017°de bireylerin %72.1’1 beyaz ekmek tiiketirken %15’1 tam
tahilli/cavdar/kepekli ekmek tiiketmektedir (Saglik Bakanligi, 2019). Bu veriler bulunan
sonuclarla benzerlik gostermektedir (Tablo 2).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 sonuglarina gére kurubaklagillerin %66.8,
sert kabuklu yemislerin %35 oraninda haftada 1-2 kez tiiketildigi, tam tahilli ekmegin ise %64.2
oraninda ayda 1-2 kez veya hi¢ tiikketilmedigi saptanmistir (Saghk Bakanligi, 2019). Bu
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Tablo 3). Bu ¢alismada diyet posa alim1 ve BKI
degerlendirildiginde BKI degeri artikga diyetle alinan posa miktarmin da artis gosterdigi fakat
bunun anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 4). Yapilan bir arastirmada posa alim
miktar1 ile enerji ve makro besin dgeleri alimi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu
bulunmustur (Yiiksel & Kolgak, 2023).

Diyet posasi alim miktarmin alman enerji miktar1 ile ilgili oldugu disiiniilmektedir.
Bel/kalga cevresi ve bel gevresi/boy uzunlugu orani ile diyet posa alim miktar1 ve bilgi diizeyi
puanlar1 degerlendirildiginde anlamli bir sonug goériilmemistir (p>0.05). Baz1 arastirmalar diyet
posast alim miktarinin agirlik kaybi ve antropometrik belirteglerdeki degisiklikler lizerinde
klinik olarak etkisi olmadigini belirtirken (Gezer & Demir, 2018; Weickert, 2018) diyet
posasinin potansiyel olarak enerji alimini azaltarak agirlik kaybetmeye yardimci oldugunu
bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (Eiman Al, 2017; Solah ve ark, 2017). Yapilan bir ¢calismada

sekiz haftalik direngli maltodekstrin takviyesinin viicut agirligi ve BKi’de énemli dlgiide
-
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azalma sagladigi bildirilmistir (Aliasgharzadeh ve ark., 2015). Baska bir ¢calismada posa icerigi
yuksek diyetin (erkler 38 g/giin, kadinlar 25 g/giin) fazla kilolu/ obez bireylerin viicut
agirhginda, BKI degerinde ve bel ¢evresinde klinik olarak azalmaya neden oldugu goriilmiis
ancak anlamli bulunmamaistir (Eiman Al, 2017). Bu ¢calismada 6rneklem sayisinin ve sadece bir
giinlik besin tiiketimin kaydmin alinmasinin da bu sonuglara neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada erkeklerin giinliik enerji alim miktar1 ortalama 1417.52+629.20 kkal, kadinlarin
1386.24£599.56 kkal oldugu saptanmistir (Tablo 5). TBSA 2017 sonuglarinda yetiskin
erkeklerin giinliik ortalama enerji alimi 2162+820 kkal/giin, yetiskin kadinlarin 1617+647
kkal/giin oldugu bulunmustur (Saghk Bakanligi, 2019). Tiirkiye Beslenme Rehberi 2022
yetiskin bireylerin en az 25 gram posa tliketmesini 6nermektedir (Saglik Bakanligi, 2022). Bu
caligma sonucunda toplam diyet posa alim miktar1 erkeklerde 14.40+7.08 gram, kadinlarda
14.62+7.69 gram oldugu bulunmustur. Tiketilen diyet posast Onerilen diizeyi
karsilamamaktadir. Universite 6grencilerinin dahil edildigi bir calismada giinliik diyet posasi
alim miktar1 kizlarda 14.7+5.5 gram, erkeklerde 14.0+6.2 gram oldugu bulunmustur (Yiiksel &
Kolgak, 2023). Yastan bagimsiz olarak bireyler giinlik Onerilen miktarda diyet posasi
tiilketmemektedir (Aliasgharzadeh ve ark., 2015). Giderek artan hizli hazir besin tiiketimi, ucuz
ve asir1 iglenmis gida kaynaklarinin bollugu, kiiltiirel ve toplumsal degisimler gibi pek ¢ok
faktor nedeniyle diyet posasi miktar1 6nerilen alim diizeyine erisememektedir.

Bireylerin posa alim miktar: ile diyet posasi bilgi 6lgegi boliimleri ve toplam skoru ters
yonde iliskili oldugu saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 6). Yetiskin kadinlarla yiiriitiilen ¢calismada
diyet posas1 bilgi seviyesi ve posa alim miktar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Gezer
& Demir, 2018). Bu sonug bireylerin posanin saglik ve besinler ile iligkisini bilmeden
beslenmesinde posa icerikli besinlere yer verdigi, ayrica yoresel olarak da posa kaynakli

besinlerin yemeklerin genelinde yer aldigi ile iliskilendirilmistir. Ayrica bu ¢aligmada 6rneklem
.
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say1sinin da bu sonuglara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yas ve BKI degerleri ile toplam
diyet posasi bilgi 6l¢egi skorunun ters yonde iliskili oldugu bulunmustur (p<0.05). Gezer ve
arkadasinin yapmis oldugu calismada diyet posasi bilgi diizeyi ile yas, egitim durumu ve
meslek ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Gezer & Demir, 2018). Benzer
olarak yapilan bagka bir ¢alismada bireylerin beslenme bilgi seviyelerinin yiiksek olmasina
ragmen BKI ile herhangi bir iliski saptanmamistir (O'Brien & Davies, 2007). Literatiirde bu
celigkili sonuglarin sebebinin beslenme bilgisinin yeterince davranis degisikligine sebep
olmadigr ve bunun i¢in farkli davranis degisikligini ortaya c¢ikaracak tekniklerin tartigilmasi
onerilmektedir (O'Brien & Davies, 2007).
SONUC VE ONERILER
Diyet posasi tiiketiminin azalmasi diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, kolorektal
kanser ve gastrointestinal hastaliklardan irritable bagirsak sendromu, inflamatuar bagirsak
hastaligi, divertikiiler hastalik, fonksiyonel konstipasyon, fekal inkontinans gibi pek c¢ok
hastalikla iligkili risk faktorlerinin artmasiyla iligkilendirilmektedir. Sagligi korumak ve
iyilestirmek i¢in gerekli olan yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi bir¢ok bilimsel aragtirma
tarafindan kanitlanmistir. Onerilen miktarda diyet posasi alimi saglikli bir yasam i¢in énem arz
etmektedir. Gaziantep Ilinde yasayan yetiskin bireylerin diyet posas: bilgi diizeyi ve giinliik
posa alim miktar1 yeterli degildir. Bu sonuglar iilke niifusunun da yeterli diyet posast alimi
konusundaki bilgi diizeyinin iyilestirilmesini ve posa kaynakli besinlerin tiikketim sikliginin
artirilmasi gerektigini gdstermektedir. Bunun i¢in genis 6rneklem biiyiikliigiine sahip, beslenme
egitimi verilerek posa kaynakli besinlerin aliminin nasil etkilendigine iliskin aragtirmalar
planlanabilir.
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