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Ozgiin Aragtirma/ Research Article

SPORCULARDA AKILDISI PERFORMANS INANGLARI iLE TUKENMIiSLIK ARASINDAKI
ILISKIDE TUTKUNLUGUN ARACI ROLU

Gozde YAHYA'® | Fevziye Hiilya ASCIZ'® |

OzZET

Bu calismanin amaci sporcularda akildisi performans inanglar ile tikenmiglik arasindaki iligskide
tutkunlugun aracilik etkilerini incelemektir. Calismaya 6 brangtan (basketbol, voleybol, hentbol, okguluk,
taekwondo ve yiizme) 113 kadin (Xyas = 22,44 + 3,42) ve 140 erkek (Xyas=22,74 +3,62) olmak Uzere
toplam 253 sporcu (Xyas= 22,61 + 3.38) katilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”, “Akildisi Performans inanglari
Envanteri-2”, “Sporcu Tikenmiglik Olgegi” ve “Tutkunluk Olgedi” tim katilimcilara uygulanmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz drneklemlerde t test ve bootsrap yontemi kullaniimistir. Aracilik testi
sonuglarina gore, talepkarlik, felaketlestirme ve dislk tolerans ile tikenmislik arasindaki iliskiye uyumlu
tutkunluk aracilik etmektedir. Takintili tutkunlugun ise talepkarlik ile tikenmislik arasindaki iliskide
aracilk roli vardir. Sonug olarak, sporcularin sahip olduklari akildigi inanglarin, yaptiklari spora olan
tutkunluklari araciligiyla tikenmislikleri Gzerinde etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelime: Akildisi performans inanglari, tutkunluk, tiikenmislik, spor psikolojisi

THE MEDIATING ROLE OF PASSION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN IRRATIONAL
PERFORMANCE BELIEFS AND BURNOUT IN ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between the irrational performance beliefs and
burnout in athletes, and the mediating role of passion in this relationship. A total of 253 athletes,
consisting of one hundred thirteen female (Mage = 22,44 + 3,42) and one hundred forty male (Mage =
22,74 + 3,62), from six different branches (basketball, volleyball, handball, archery, taeckwondo and
swimming) participated in the study. "Personal Information Form", "lrrational Performance Beliefs
Inventory-2", "Athlete Burnout Questionnaire" and "Passion Scale" were administered to all participants.
The independent sample t test and Bootstraping method were used to analyze the data.According to
the mediation test results, demandingness, harmonious passion mediates the relationship between
catastrophizing and low tolerance and burnout. Obsessive passion has a mediating effect on the
relationship between demandingness and burnout. It can be concluded that the irrational beliefs plays
an important role in burnout through athletes’ passion toward their sports.

Key Words: Irrational performance beliefs, passion, burnout.
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1. GIRIiS

Akilci Duygusal Terapi 1950’li yillarda Albert Ellis tarafindan gelistirilen bir bilissel terapi yaklagimidir.
Duygular, bilisler ve davraniglarin i¢ ice gegmis, birbirinden ayrilamayacak yapilar oldugunu iddia eden bu
yaklasim zaman iginde adina davranis boyutunu da ekleyerek Akilci Duygusal Davranisgi Terapi olarak
adlandiriimistir (Ellis, 1993; Ellis, 1995). Bu yaklasima gore, insanlar hem akildigi hem akilci inanglara
sahiptirler ve akildisi inanglarin daha yogun olmasi daha fazla psikolojik rahatsizlik hissetmelerine
neden olmaktadir (Ellis ve MacLaren, 2003). insanlarin sahip olduklar akildisi inanglarin merkezinde
kendilerine ve bagkalarina yonelik gelistirdikleri kati ve asiri talepler yatmaktadir (Ellis ve Bernard,
1985). Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi’nin temel amaci, insanlarin sahip olduklari akildisi inanglarin

farkina varmalarina ve onlari daha akilci hale getirmelerine yardimci olmaktir (Ellis, 1993).

Akilci Duygusal Davranisgl Terapi'nin ana 6gesi olan akildigi inanglar hem genel psikoloji galismalarinda hem
de spor ortaminda yuritllen iliskisel galismalarda siklikla ele alinmis ve akildisi inanglarin gesitli psikolojik
yapllarla iliskisi incelenmistir. Ornegin, akil digi inanglarla kaygi (Turner ve ark., 2018), défke ve
saldirganlik (Fives ve ark., 2011), nevrotizm (Samar ve ark., 2013) gibi olumsuz psikolojik yapilarin
iliskisi ortaya konmustur. Akilci Duygusal Davranisgi Terapi’'nin gegerliligine yonelik deneysel ¢alismalar da
bulunmaktadir. Sporcu olmayan Orneklemlerle birebir olarak veya grup seanslariyla yurutilen
deneysel galismalar sonucunda akildigi inanglarin azalmasi (Xu ve Liu, 2017), 6z yeterlilik dizeyinde
artis (Kim ve ark., 2014), kaygi dizeyinde azalma (Saelid ve Nordahl, 2016) gibi sonuglar alinmistir.
Sporcularla yurutilen Akilci Duygusal Davranisgl Terapi ¢alismalari sonucunda da olumlu ydnde
degisiklikler gézlemlenmistir. Ornegin, galismalar sporcularin biligsel kaygi seviyelerinde azalma (Turner ve

Barker, 2013), 6z yeterlilik dizeylerinde artis (Wood ve ark., 2017) oldugunu ortaya koymustur.

Akildisi inanglarla gerek genel psikoloji gerekse spor alanindaki ¢alismalarda iligkisi ele alinan negatif
psikolojik yapilardan biri de tiikenmigliktir. TUkenmislik, Freudenberger (1974) tarafindan is hayatinda var
olan gesitli stres kaynaklarindan dolayi fiziksel ve davranissal degdisikliklerle kendisini gdsteren bir durum
olarak tanimlanmigtir. Leiter ve ark. (2015) ise tukenmisligi isteki duygusal ve kisilerarasi stres
kaynaklarina uzun sire maruz kalmanin sonucunda duygusal olarak tikenme ya da motivasyonunu
kaybetme seklinde tanimlamiglardir. Tikenmislik 3 boyutta ele alinmaktadir (Maslach ve Leiter, 2017).
Duygusal ve fiziksel tikenme, duyarsizlasma ve azalan kisisel basari hissinin kombinasyonu
tikenmigligin kavramsallasmasina dair eksiksiz bir profil saglamaktadir. Duyarsizlasma boyutu ise,
calisma arkadaslarina ve misterilere karsgi gelistirilen olumsuz hatta kiglimseyici tutumu temsil
etmektedir. Kisinin kendisini ve basarilarini olumsuz sekilde degerlendirmesi ise kisisel basari boyutunu
olusturmaktadir (Maslach ve Jackson, 1981; Maslach ve Leiter, 2017). Sporcu tukenmigligi ise fiziksel ve
duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari hissinin azalmasi seklinde karakterize edilmigstir
(Raedeke ve Smith, 2001). ilkdgretim okullarinda cgalisan 6gretmenlerin, tilkkenmislik diizeylerini
yordayan degiskenlerin incelendigi bir calismada, tikenmigligin yordanmasinda en Onemli katkinin

o6gretmenlerin akildigi inang dizeyleri oldugu saptanmistir (Glindiiz, 2006). Spor alaninda yapilan
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galisma sayisi sinirhidir. Ornegin, Turner ve Moore (2015) elit futbol oyuncularinda akildisi inanglarin,

tikenmigligin duygusal ve fiziksel boyutunu pozitif yénde yordadigini ortaya koymustur.

Sporcularin tikenmisliklerinin belirlenmesinde bir baska psikolojik yapi da Vallerand ve ark. (2003)
tarafindan bireylerin hoglandiklari, 6nemli bulduklari, zaman ve enerji harcadiklari bir aktiviteye yonelik
guclt egilim olarak tanimlanan tutkunluk kavramidir. Vallerand ve ark. (2003), yapilan aktivitenin bireyin
kimligiyle farkh sekilde butlnlesmesi sonucu uyumlu ve takintili tutkunluk adinda iki farkh tutkunluk
turindn ortaya ciktigini belirtmistir. Kisinin aktiviteyi tamamen 6zerk sekilde igsellestirmesi uyumlu
tutkunluk, aktiviteye bagli olma konusunda mecburiyet hissederek onu kontrolll sekilde igsellestirmesi ise
takintil tutkunluk olarak tanimlanmaktadir (Vallerand ve ark., 2003). Uyumlu ve takintil tutkunluk iligkili
olduklari giktilar bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadir (Lafreniere ve ark.,2012a). Ogretmenlerle yapilan
bir calismada uyumlu tutkunlugun, tikenmigligin negatif yordayicisi, takintil tutkunlugun ise tikenmisligin
pozitif yordayici oldugunu ortaya koymustur (Fernet ve ark., 2014). Alanyazin incelendiginde tutkunluk ile
tikenmislik (Fernet ve ark., 2014), tukenmislik ile de akildisi inanclarin iligkili oldugu gorilmektedir (6.,
Turnerbunu ve Moore, 2015). Akildisi inanglar ile tutkunluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya ise
rastlanmamistir. Bununla birlikte hem kavramsal temelleri hem de ayri ayri ele alindiklari ¢alismalarda
elde edilen bulgulardan yola gikarak akildisi inanclar ile takintili tutkunluk, akilci inanglar ile de uyumiu
tutkunlugun kavramsal agidan benzer yapilar oldugu séylenebilir. Akildisi inanglara sahip olan kisilerin
kendilerinden, baskalarindan ve hayattan kati beklentileri oldugu ve bu beklentiler kargilanmadiginda bu
durumu tolere edemeyip psikolojik rahatsizlik hissettikleri bilinmektedir (Dryden ve Neenan, 2015). Bunun
aksine akilci inanglar beklentiler konusunda daha fazla esnek olma ve psikolojik iyi olus ile karakterize
edilmistir (Dryden ve Neenan, 2015). Buna benzer bir durum takintili tutkunluk ile uyumlu tutkunlukta
da gorulmektedir. Takintil tutkunlukta kisi, tutkun oldugu aktiviteye dair kati bir tutum gelistirmistir ve
herhangi bir sebepten aktiviteye katilmi sekteye ugradidinda bu duruma adapte olamaz ve negatif
duygular yasayabilir. Uyumlu tutkunlukta ise bireyin aktivite katilima dair tutumu daha esnek oldugundan
bdyle bir duruma kolayca ayak uydurabilir ve 6z-gelisimi agisindan olumlu pozitif ¢iktilara sahip olur
(Lafreniere ve ark., 2012a; Lafreniere ve ark., 2012b). Akildisi inanglar ile takintili tutkunlugun birgok
negatif yapi ile benzer bir iligki icinde oldugu goériimektedir. Bu yapilardan bir tanesi egzersiz
bagimhligidir. Ornegin, akildisi inanglarin egzersiz bagimlii§i tzerinde 6nemli bir yordayici oldugu
bulunmustur (Outar ve ark., 2018). De La Vega ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise,
takintili tutkunlugun egzersiz bagimhhgnin pozitif yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bunun
yaninda kaygi (Verner-Filion ve ark., 2014) ve negatif duygulanim (Vallerand ve ark., 2003) gibi bagka
negatif yapilar da akildisi inanglar ile takintih tutkunlugun iligkili oldugu ortak yapilardir. Bu
benzerliklerden yola ¢ikilarak, iligkili olduklari digtntlen ancak daha énce birlikte ele alinmamis akildigi
inan¢ ve tutkunluk yapilarinin arasindaki iliskinin incelenmesi bu c¢alismanin odak noktasini

olusturmaktadir.
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Alanyazin incelendiginde c¢esitli iliskisel c¢alismalarda tutkunlugun araci rolinin ele alindigi
gorilmektedir. Bu calismalarin bulgulari uyumlu tutkunlugun pozitif c¢iktilara, takintili tutkunlugun ise
negatif ciktilara aracilik ettigini ortaya koymustur (6rn., Lafreniere ve ark., 2012a; 2014). Buradan
hareketle, uyumlu ve takintil tutkunlugun akildisi inanglarla tiikenmiglik arasindaki iligki Gzerinde farkli etkileri
olabilecegi dusunulerek, bu galisma kapsaminda sporcularin akildigi inanglari ile tikenmislikleri arasindaki

iliskide uyumlu ve takintili tutkunlugun araci roli incelenecektir
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada arastirma deseni olarak tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirma kapsaminda akildisi performans inanglari, tutkunluk ve tiikenmiglik arasindaki iligkiler ¢oklu
aracilik yontemi kullanilarak incelenmistir. Aracilik etki analizi iki degisken arasindaki iligkinin nasil ve
neden meydana geldiginin anlasiimasina yardimci olmaktadir (Gurbulz, 2019). Araci degisken (M), tahmin

degiskeninin (X) sonug degiskeni (Y) tGzerindeki etkisine aracilik eden bir baglanti mekanizmasidir (Baron
ve Kenny, 1986). Sekil 1’de aracilik etki modeli gérilmektedir.

) (0
G)—— ()

Sekil 1. Aracilik etki modeli

Sekil 1’de goérildugl Uzere Xin Y Uzerindeki toplam etkisi ¢ yolu olarak belirtiimistir. Analize araci
degisken/ degiskenler dahil edildiginde X'in Y Uzerindeki dogrudan etkisi ise ¢’ yolu ile gdsterilmistir. X'in M’ye

olan etkisi a yolu ile, M’'nin Y Uzerindeki etkisi ile b yolu ile sembolize edilmistir.

Bu galismada akildisi performans inanglan ile tikenmiglik arasindaki iliskide tutkunluk tlrlerinin aracilik

etkisi test edilmigstir. Test edilen aracilik modeli Sekil 2’de gosterilmistir.
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Akildis1 inaglar Tiikenmislik

Talepkarlik
Felaketlestirme
Diistik Tolerans
Degersizlestirme

* Duygusal/Fiziksel
Tiikenme

* Azalan Basar: Hissi

* Duyarsizlasma

Tutkunluk

* Uyumlu Tutkunluk

* Takinuli Tutkunluk
/ \

Akildis1 inaglar Tiikenmislik
e Talepkarhk c’ * Duygusal/Fiziksel
; e ;
* Felaketlestirme Tiikkenme
* Diisiik Tolerans * Azalan Bagan Hissi
e Degersizlestirme * Duyarsizlagma

Sekil 2. Arastirma modeli
2.1. Katihmcilar

Arastirmanin 6rneklemi, olasiliksiz 6érneklem yoéntemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Calismaya en az 2 yillik spor deneyimi olan 18-30 yas araligindaki bireysel ve takim
sporlariyla ugragan 113 kadin (Xyas= 22,44 + 3,42) ve 140 erkek (Xyas= 22,74 +3,62) olmak lzere 3
profesyonel sporcu (Xyas= 22,61 + 3,38) gondillii olarak katilmigtir. Sporcularin 164’ takim sporu, 89'u ise
bireysel spor yapmaktadir. Takim sporculari voleybol ve hentbolda Erkekler ve Kadinlar 1. Ligi ve 2.
Ligi'nden; basketbolda Turkiye Erkekler ve Kadinlar Basketbol Ligi ve Kadinlar Bdlgesel Basketbol
Ligi'nde miicadele eden sporculardan; bireysel sporcular ise ulusal ve uluslararasi diizeyde miicadele
eden okguluk, tekvando ve ylizme bransi ile ugrasan sporculardan secilmistir. Katilimcilarin %48,6’s1 milli
sporcudur. Kadin sporcularin spor deneyimi ortalamasi 11,45 + 4,46; erkek sporcularin spor deneyimi

ortalamasi ise 11,16 £ 5,31°dir. Katiimcilara iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 1’de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin Tanimlayici Bilgiler

Cinsiyet Spor Turu Milli Sporcu Deneyim Ortalamasi
Kadin Erkek Bireysel Takim Evet Hayir Kadin Erkek
113 140 89 164 123 130 11,45 11,16
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2.2. Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, spor tiri, spor deneyimi gibi kisisel
Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

kullaniimigtir.

Akildisi Performans inanglan Envanteri — 2 (Irrational Performance Belief Inventory-2):
Arastirmada sporcularin sahip oldugu akildisi inang dizeylerini belilemek amaciyla Akildisi Performans
inanglar Envanterinin (Tumner ve ark., 2016) kisaltimasi ile olusturulmus Akildisi Performans Inanclari
Envanteri-2 (Turner ve Allen, 2018) kullanilmistir. Envanterin alt boyutlarini talepkarlik, felaketlestirme,
disUk tolerans ve degersizlestirme olusturmaktadir. Envanter 5’li Likert tipidir ve 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekten yilksek puan alinmasi akildisi inang diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Envanterin Tirkce uyarlama galismasi Urfa ve Asci (2018) tarafindan yapilmistir. Turkce
formun i¢ tutarlilk katsayisi talepkarlik boyutu igin 0,83, felaketlestirme boyutu icin 0,85, dusUk tolerans
ve degersizlestirme boyutlari icin 0,86, envanterin tamami igin ise 0,88 olarak bulunmustur (p< .01) (Urfa ve
Ascl, 2018).

Sporcu Tiikenmiglik Olgegi (Athlete Burnout Questionnaire): Arastirmaya katilan sporcularin
tikenmislik dizeylerinin belirlenmesi amaciyla Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen Sporcu
Tikenmiglik Olgegi kullanilmistir. Olgek sporcu tlikenmisligini duygusalffiziksel tiikenme, duyarsizlagsma ve
azalan bagari hissi olmak lzere 3 boyut ve 15 maddede degerlendirmektedir. Olgek maddeleri 5'li
Likert seklinde olusturulmustur. Olgekten alinan yiiksek puan daha fazla tikenmiglik yasandiginin
gostergesidir. Olgegin Tirkge uyarlama calismasi Kelecek ve ark. (2016) tarafindan yapilmistir. Tirkge
forma ait i¢ tutarlilik katsayilari duygusal/fiziksel tikenme boyutu icin 0,87, duyarsizlagsma boyutu igin

0,83, azalan bagari hissi boyutu icin ise 0,75 olarak bulunmustur (p<.01) (Kelecek ve ark., 2016).

Tutkunluk Olgegi (Passion Scale): Arastirmada sporcu tutkunlugunun degerlendiriimesi Vallerand ve
ark. (2003) tarafindan gelistirilen Tutkunluk Olgegi araciliiyla yapilmistir. 7’li Likert seklindeki 16
maddeden olusan olgek, tutkunlugu uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk olmak Uzere 2 alt boyutta
degerlendirmektedir. Olgegin Tirkge formu icin gegerlilik ve glvenilirlik calismasi Kelecek ve Asgl
(2013) tarafindan yapilmigtir. Tirk¢e formun i¢ tutarlihk katsayilari uyumlu tutkunluk boyutu igin 0,83,
takintili tutkunluk icin ise 0,78 seklindedir (p<0,05) (Kelecek ve Ascl, 2013).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan ¢énce Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulundan
calismanin bilimsel ve etk olarak uygun olduguna dair onay (19.12.2019-231) alinmistir. Veri toplama
araci olarak kullanilan dlgekler icin gerekli izinler ilgili arastirmacilardan, verilerin toplanmasi igin
gereken izinler ise kuliip yetkililerinden alinmistir. Olgekler uygulanmadan énce sporculara bilgilendirme

ve onam formu sunulmustur. Olgeklerin doldurulmasina ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan sporculara
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verilmistir. Veri toplama sireci ayrica online platform Gzerinden de yurGtdlmustir. Arastirma igin gerekli

olan ekler Google Formlar tizerinden sporculara ulastiriimistir.
2.4. Verilerin Analizi

Veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis ve tespit edilenler veri setinden c¢ikarilmistir. Ayrica
Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak u¢ degerlerin varligi incelenmis ve herhangi bir u¢ deger
bulunamamugtir. Verilerin ¢coklu normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini incelemek amaciyla ise R
uygulamasindaki MVN paketi (Korkmaz ve ark., 2014) kullanilarak Mardia testi yapilmistir. Buna goére
cok boyutlu carpiklik (y= -23056712,0288446, p>0,05) katsayisi normallik varsayimini karsilarken
basiklik katsayisi (y= 1432,34869689732, p<0,05) normallik varsayimini karsilamamaktadir. Bu
nedenle, ¢oklu aracilik etkisinin incelendigi analizlerde normallik ve ¢ok degiskenli normalligi én kosul
olarak sunmayan bir yeniden 6rnekleme yontemi olan Bootstrap Yoéntemi tercih edilmistir (Hayes, 2012).

Arastirmada ele alinan degiskenlere ait betimsel istatistikler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Calismada Ele Alinan Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler n En En Mod Medyan X Ss Carp. Bas.
Diigiik  Yiiksek
Talepkarlik 253 1,40 5,00 3,40 3,60 365 0,73 -0,33 0,16

Felaketlegtirme 253 1,00 5,00 3,00 3,20 317 086 -023 -0,24
Degersizlegtirme 253 1,00 5,00 2,80 2,80 279 086 0,06 -0,38

Toplam 253 1,15 4,54 2,08 2,23 238 068 054 -0,13
Tlkenmisglik
Duygusal / 253 1,00 4,80 2,00 2,20 229 082 028 -0,39

Fiziksel TUkenme

Azalan Basari 253 1,50 5,00 2,75 2,75 283 082 025 -0,59
Hissi

Duyarsizlagsma 253 1,00 4,75 1,00 2,00 203 085 0,70 -0,08
Uyumlu Tutkunluk 253 1,17 7,00 7,00 5,66 552 1,06 -066 0,39
Takintili tutkunluk 253 1,00 7,00 4,00 4,33 437 124 -021 -0,24

Analizlerde Hayes (2018) tarafindan gelistirlen PROCESS macro v3.4 ile birlikte paralel ¢oklu araci
model (Multiple mediation Model 4) kullaniimistir. Bootstrap analizleri PROCESS Macro eklentisi
aracihgiyla IBM SPSS kullanilarak yapilmistir. Aracilik etkisinin test edilmesi ve yorumlanmasinda
geleneksel ve cagdas olmak Uzere iki yaklasim éne surdlmustir. Baron ve Kenny'nin (1986) geleneksel
yaklagiminda aracilik etkisinden s6z edilebilmesi igin sirasiyla ¢ yolu, a yolu, b yolu ve ¢’ yolunun anlamli
¢glkmasi gerekmektedir. Bu adimlardan biri anlamli degilse bir sonraki adima ge¢gmeden araci degiskenin
aracilik etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimaktadir (Baron ve Kenny, 1986; Girblz, 2019). Aracilik
etkisi analizinde son yillarda geleneksel yaklagima getirilen elestiriler sonucu daha yaygin kullaniimaya
basglanan ¢agdas yaklasim ise aracilik etkisinden s6z edebilmek icin geleneksel yaklagsimda belirtilen dort
kosulun saglanmasinin gerekli oimadigini savunur (Hayes, 2018). Bu yaklagima goére a yolu, b yolu, ¢ yolu ve

¢’ yolu istatistiksel olarak anlamli olmasa bile bootstrap testi sonucunda X’in dolayli etkisinin
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(a.b) anlamli olmasi aracilik etkisinin dogrulanmasi igin yeterlidir (Gurblz, 2019). Dolayli etkiye ait %95
glven araliginin alt ve Ust degerlerin sifir (0) igeriyorsa aracilik etkisi anlamsiz, sifir icermiyorsa anlaml
olarak kabul edilir (Hayes, 2018). Bu c¢alismada aracilik etkisi ¢agdas yaklasim baz alinarak test
edilmistir. Araci degiskenleri akildigi performans inanglarinin alt boyutlari olan talepkarlik,
felaketlestirme, degersizlestirme ve disiik tolerans olusturmaktadir. Tim degiskenler arasindaki aracilik etkileri

ayri ayri test edilmigtir.

3. BULGULAR

Akil disi inanglar alt boyutlari ile tikenmiglik arasindaki iliskide uyumlu ve takintili tutkunlugun goklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 2 ve $Sekil 5 arasinda verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk
Ba1= 0,38*** Bp1=-0,34***
B:= 0,08
Talepkarlik > Tiikenmislik
____________________________________ ‘»
Be=0,19***

Takintili Tutkunluk

Br=0,33" B:2=0,07

Sekil 3. Sporcularda talepkarlik ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu aracilik etkisi.
Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001
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Uyumlu Tutkunluk
Ba1=0,18* Bp1=-0,33***
B:=0,20***
Felaketlestirme T Bt aE T > Tiikenmislik
Ba2=0,25%¢ B2=0,06

Takintili Tutkunluk

Sekil 4. Sporcularda felaketlestirme ile toplam tikenmiglik arasindaki iligkide tutkunlugun ¢oklu aracilik
etkisi.
Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2025; 5(1): 3-20

11



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi -
Cilt 5, Sayi 1, 3-20, 2024
Fenerbahce University | FENERBAHGE UNIVERSITES
Journal of Sport Science
Volume 5, Issue 1, 3-20, 2024 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

Uyumlu Tutkunluk
Ba1: 0,09 Bb1='0,29***
B:=0,21***
Degersizlestirme | = - [ > Tiikenmislik
B22=0,50* B2=0,02

Takintili Tutkunluk

Sekil 5. Sporcularda degersizlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu aracilik
etkisi.
Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001
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Uyumlu Tutkunluk
Ba1= 0,39*** By1=-0,33"**
Bc='0,01
Diustik Tolerans | -—------------ Bisger T > Tiikkenmiglik
Ba2=0,42* Bv2=0,07

Takintili Tutkunluk

Sekil 6. Sporcularda dusik tolerans ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu aracilik
etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Akildisi inaglar alt boyutlarindan talepkarlik ve disulk toleransin tikenmislik Gzerindeki toplam etkisi
(sirasi ile Bc= 0,08, SH= 0,05, t= 1,47, p>0,05; (B.= -0,01, SH= 0,04, t= -0,15, p>0,05)) anlamli degildir
(Sekil 2, Sekil 5). Bunun yaninda talepkarlik ve dislk toleransin araci degiskenler olan uyumlu tutkunluk
(Ba1= 0,38, SH= 0,09, t= 4,38, p<0,001) ve takintili tutkunluk (Ba2= 0,33, SH= 0,10, t= 3,21, p<0,01)
Uzerindeki dogrudan etkisi anlamhdir (Sekil 2, Sekil 5). Talepkarligin ve disik toleransin tikenmiglik
Uzerindeki dogrudan etkisi, uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (Bc = 0,19, SH= 0,05,
t= 3,60, p<0,001; (Bs= 0,09, SH= 0,04, t= 2,12, p<0,05)) anlamhdir (Sekil 2, Sekil 5). Felaketlestirmenin
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tikenmiglik Gzerindeki toplam etkisi (B.= 0,20, SH= 0,04, t= 4,23, p<0,001; (B~ 0,21, SH= 0,04, t= 4,50,
p<0,001)) anlamlidir (Sekil 3). Felaketlestirmenin araci degiskenler olan uyumlu tutkunluk (Ba1= 0,18,
SH= 0,07, t= 2,31, p<0,05; (Ba1= 0,39, SH= 0,06, t= 5,80, p<0,001)) ve takintili tutkunluk (Ba2= 0,25,
SH= 0,08, t= 2,83, p<0,01; (Ba2= 0,42, SH= 0,08, t= 5,23, p<0,001) lzerindeki dogrudan etkisi anlamli
iken (Sekil 3), degersizlestirmenin uyumlu tutkunluk (Ba1= 0,09, SH= 0,07, t= 1,17, p>0,05) Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamsiz; takintil tutkunluk (Ba2=0,50, SH= 0,08, t= 5,82, p<0,001) lzerindeki dogrudan
etkisi ise anlamhdir (Sekil 4). Uyumlu ve takinti tutkunluk analize dahil edildiginde hem
felaketlestirmenin hem de degersizlestirmenin tikenmislik Gzerindeki dogrudan etkisi (Bc= 0,25, SH= 0, 04, t=
5,73, p<0,001; (Bc= 0,23, SH= 0, 04, t= 5,08, p<0,001) anlamhdir (Sekil 3, Sekil 4).

Araci degiskenlerin tikenmislik tGizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi

anlaml, takintili tutkunlugun dogrudan etkisi ise anlamsiz bulunmustur.

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizler
sonucunda elde edilen tahminler, yanliik hatasindan arindiriimasi i¢in %95 glven araliinda
degerlendirilmistir. Tablo 2'de gérildigu gibi talepkarigin, uyumlu (b= -0,1298, %95 BCA CI [-0,2119, -
0,0596]) ve takintih tutkunluk (b= 0,0240, %95 BCA CI [0,0008, 0,0583]) araciliiyla tikenmislik
tzerindeki dolayl etkisi anlamlidir. Ote yandan, degersizlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0260, %95
BCA CI -0,0741, 0,0188]) ve takintili tutkunluk (b= 0,0076, %95 BCA CI [-0,0309, 0,0453]) araciligiyla
tukenmislik Gzerindeki dolayl etkisi anlamsiz bulunmustur. Felaketlestirme ve diguk toleransin ise
uyumlu tutkunluk (sirasi ile b= -0,0582, %95 BCA CI [-0,1121, -0,0055]; (b= -0,1308, %95 BCA CI [-
0,1972, -0,0756])) araciligiyla tikenmislik tGzerindeki dolayl etkisi anlamli bulunurken, takintili tutkunluk
(sirasi ile b= 0,0148, %95 BCA CI [-0,0024, 0,0377]; (b= 0,0290, %95 BCA CI [-0,0003, 0,0688]))
aracihgiyla tikenmiglik tGizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.

Tablo 2. Sporcularda Akildisi inanclarin Tutkunluk Araciligiyla Tiikenmiglik Uzerindeki Dolayli Etkileri ve
Spesifik Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Bootstrap
%95 BCA Giiven Araligi

Araci Degiskenler Nokta Tahmini SH Diisiik Yiksek
Talepkarhk

Uyumlu Tutkunluk  -0,1298 0,0384 -0,2119 -0,0596
Takintili Tutkunluk  0,0240 0,0148 0,0008 0,0583
Felaketlestirme

Uyumlu Tutkunluk  -0,0582 0,0269 -0,1121 -0,0055
Takintili Tutkunluk  0,0148 0,0103 -0,0024 0,0377
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Degersizlestirme

Uyumlu Tutkunluk  -0,0260 0,0233 -0,0741 0,0188
Takintili Tutkunluk  0,0076 0,0193 -0,0309 0,0453
Dusiik Tolerans

Uyumlu Tutkunluk  -0,1308 0,0310 -0,1972 -0,0756
Takintili Tutkunluk  0,0290 0,0177 -0,0003 0,0688

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tirl, spor deneyimi. BCA
CI: Yanlihgi dizeltilmis ve hizlandiriimis bootstrap giiven aralidi

4. TARTISMA VE SONUC

Analiz sonuglarina goére akildisi inanglarin talepkarlik ve disik tolerans alt boyutlar ile tikenmislik
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ote yandan, akil digi inanglarin felaketlestirme alt boyutu ile tiikenmislik
puanlari arasinda pozitif iliski bulunmustur. Benzer sekilde akildisi inanglarin degersizlestirme alt boyutu ile
tikenmislik pozitif iligkili bulunmustur. Bu bulgulara gére sporcularin spor ortamindaki beklentileri
karsilanmadiginda bunun sonuglarinin korkung olacadina dair inanglar arttikga duygusal ve fiziksel
olarak tikenmiglikleri ve basarilarina dair olumsuz tutumlari artmakta, bunlara ek olarak yaptiklari
aktiviteye kargi ilgileri azalmaktadir. Benzer gsekilde, vyaptiklari spora dair beklentilerinin
karsilanmamasinin onlarin degersiz oldugunu gosterecegine dair inanglari ylksek olan sporcularin
duygusal ve fiziksel olarak tiikenmiglikleri ve basarilarina dair olumsuz tutumlari artmaktadir. Turner ve
Moore (2015) futbolcular ile yaptiklar calismada felaketlestirme ve degersizlestirme akildisi inanglarinin
duygusal / fiziksel tikenme ile pozitif iliskili oldugu bulgusu bu ¢alismanin bulgularini destekler

niteliktedir.

Yapilan analizler kapsaminda akildigi performans inanglari ile tutkunluk arasindaki iligki incelenmigtir.
Elde edilen bulgulara goére, talepkarlik, felaketlestirme ve disik tolerans hem uyumlu hem takintil
tutkunluk ile pozitif iligkili bulunmustur. Buradan hareketle sporcularin talepkarlik, felaketlestirme ve
dusuk tolerans akildigi inancglarina sahip olmalarinin yaptiklar aktiviteye yonelik 6zerk ya da kontrollG
icsellestirme sonucu olmasi fark etmeksizin tutkunluk gelistirmelerinde etkili oldugu soéylenebilir.
Sporcularin sahip olduklari kati beklentiler ve bu beklentiler karsilanmadidi zaman korkun¢ ve
katlanilmaz sonuglar ortaya ¢ikacagina dair inanclari arttikca aktiviteye hem dis faktorlere bagl olmadan
kosulsuz baglanma hem de dis faktorlerin kontroliinde bir baglanma geligtirmeleri artmaktadir. Ote
yandan, degersizlestirme akildigi inanci yalnizca takintili tutkunluk ile pozitif anlamii iligkili bulunmustur.
Uyumlu tutkunluk ile degersizlestirme arasinda ise anlamh bir iligki yoktur. Sporcularin eger beklentilerim
karsiliksiz kalirsa bu benim degersiz oldugumu gdsterir seklindeki inanglari aktivitenin dis faktérlere bagh

olmaksizin, yalnizca zevk alindid1 icin otonom sekilde i¢sellestiriimesi sreci Uzerinde belirleyici
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degilken bu tarz inancglarinin yiksek olmasi aktiviteyi dis faktorlerin kontroliinde i¢sellestirme dizeyini
arttirmaktadir. iigili alan yazinda akildigi inanglar ile tutkunlugun birlikte ele alindigi bir galismaya
rastlanmamistir. Ancak akildisi inanglarla benzer bir kavram olan biligssel ¢arpitmalarin tutkunluk ile
iliskisinin incelendigi calismalar mevcuttur. Ornegin, MacKillop ve ark. (2006) kumar oynayanlarla
yaptiklari bir calismada biligssel c¢arpitmalarin hem uyumlu hem takintih tutkunluk ile pozitif iligkili
oldugunu bulmustur. MacKillop ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari bu ¢alismadan elde

edilen bulgularla paralellik géstermektedir.

Tutkunlugun ¢oklu aracilik etkisinin test edildigi analizlerin sonuglarina gore talepkarlik, felaketlestirme ve
disilik tolerans ile tikenmislik arasinda negatif iliski vardir ve bu iligskilere uyumlu tutkunluk aracilik
etmektedir. Buna gore uyumlu tutkunluk arttikga talepkarlik, felaketlestirme ve disik tolerans inanglari
yuksek diizeyde olan sporcularin tikenmislik diizeyleri azalmaktadir. Akildisi performans inanglarinin
cikis noktasi sporcularin kendilerine ve bagkalarina yonelik sahip olduklari kati beklentilerdir. Bu
beklentilerin karsilanmamasinin kot sonuglar doguracagina ve bu sonuglarla bas edemeyecegine
inanmak sporcularin performanslarinin kétl etkilenmesine, olumsuz duygu durumlar yasamalarina hatta
zamanla tikenmelerine sebep olabilir. Uyumlu tutkunluk ise sporcunun herhangi bir 6dil almak ya da
olumsuz sonugtan kaginmak icin degil yalnizca keyif aldidi icin o sporu yapmasini sagladigindan yapilan
aktiviteye uyumlu tutkunlukla bagli olmak sporcuyu akildisi inanglarinin dogurabilecedi olumsuz

sonuglardan uzaklastirabilmektedir.

Coklu aracilik analizlerinden elde edilen diger bir bulguya goére takintih tutkunluk talepkarlik ile
tikenmislik arasindaki pozitif iliskiye aracilik etmektedir. Buna gore takintili tutkunluk arttikga talepkarlik
dizeyi yuksek olan sporcularin tikenmiglik ve dizeyi artmaktadir. Takintil tutkunluk dizeyi ylksek olan
sporcular dig faktorlerin etkisiyle kendilerini aktiviteye katiimaya mecbur hissederler. Sporcularin
aktiviteyi hayatlarinin merkezine koyarak yogun antrenmanlar yapmalari, dinlenebilecekleri ve keyifli
zaman gegirebilecekleri baska aktivitelere zaman ayirmamalari duygusal ve fiziksel ydnden tikenmislik
yasama riskini arttirabilir.Alanyazinda akildisi performans inanglari ile tikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun aracilik roliinii inceleyen bir galisma bulunmamaktadir. Ote yandan tutkunlugun farkli
yapilar arasindaki iligskiler Uzerinde aracilik etkisinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Sicilia ve ark.
(2020) kosucularla yaptiklari c¢alismada tutkunlugun 6z-bilingli duygular ile egzersiz bagdimliligi
arasindaki iliskide aracilik rolinu incelemiglerdir. Sicilia ve ark. (2020) yaptiklarn ¢alismada takintili
tutkunlugun utang ve kibir ile egzersiz bagimhhg: arasindaki pozitif iliskiye aracilik ettigini, uyumlu
tutkunlugun ise bu iligkide aracilik rolinin olmadigini bulmuslardir. Sicilia ve ark.’nin (2020)
calismasinin bulgulart takintih tutkunlugun olumsuz c¢iktilara neden olmasiyla bu ¢alismayi
desteklerken, uyumlu tutkunluk bulgulari bu ¢alismayi desteklememektedir. Verner-Fillion ve Vallerand
(2016) tarafindan universite 6grencileri ile yapilan galismada kendine yonelik mikemmelliyetgilik ile
algilanan akademik performans arasindaki pozitif iliskiye uyumlu tutkunluk ile pozitif duygulanimin,

negatif iliskiye ise takintili tutkunluk ile negatif duygulanimin birlikte aracilik ettigi bulunmustur. Verner-
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Filion ve Vallerand’in (2016) ¢alismasindan elde edilen bulgular bu ¢alismanin bulgulariyla uyumlu

tutkunlugun pozitif, takintili tutkunlugun negatif ¢iktilarla iligkili olmasi yénuyle benzerlik géstermektedir.

Bu galismada uyumlu tutkunlugun akildigi performans inanglari ile tikenmiglik arasindaki iligkiyi azaltan,
takintili tutkunlugun ise bu iligkiyi arttiran bir faktdr oldugu bulunmustur. Baron ve Kenny (1986) psikoloji
alaninda olgularin birden fazla nedene sahip olabilecegini ve bagimh degisken ile badimsiz degisken
arasindaki iliskiye etki ederek bu iligkiyi azaltacak araci degiskenlerin bulunmasinin bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iliskinin tamamen ortadan kaldiriimasindan daha gergekgi bir hedef oldugunu
belirtmistir. Buradan hareketle bu galismadan elde edilen bulgularin spor psikolojisi alanindaki arastirma ve
uygulamalara katki saglayacagi duisiinilmektedir. ilgili calismalarin kisith olmasi ve calismalarin
bulgularinin farklihk gdstermesi nedeniyle konuyla ilgili yeni g¢alismalar yapilmasi spor psikolojisi
alanyazininin zenginlesmesi igin 6énemli olabilir. Bu galisma, 18-30 yas arasi, en az iki yillik spor
deneyimi olan profesyonel diizeyde bireysel (okguluk, taeckwando, yiizme) ve takim sporu (basketbol,
voleybol, hentbol) ile ugrasan kadin ve erkek sporcularla sinirflandiriimistir. Bu c¢alismanin
sonuglarindan ve sinirliliklarindan yola ¢ikarak ilerideki arastirmalarda, akildisi inanglar ile iligkili
olabilecek ve akildisi inanglar ile tikenmislik arasindaki iliskiye aracilik edebilecegi dislntlen stresle basa
cikma stratejileri, zihinsel dayaniklilik, duygu durum diizenleme, igsel konusma gibi psikolojik faktorler
incelenebilir. Bu galismanin katihmci grubunu yetiskin profesyonel sporcular olusturmaktadir. Gelecek
calismalarda akildisi inang, tukenmislik ve tutkunluk arasindaki iligki farkl yas gruplari ve profesyonellik
diizeyinden sporcularda incelenebilir. Akildisi inanglar, tutkunluk ve tikenmislikte cinsiyet, spor tiri ve
spor deneyimine goére olusan farkliliklarin sporcularla yapilan ¢alismalarda antrendérler ve sporculara
psikolojik danigsmanlik hizmeti veren uzmanlar tarafindan g6z &6ninde bulundurulmasi yapilan
uygulamalarin etkililigini arttirmasi bakimindan énemli olabilir.AkildisI inanglar sporcularin hem spor
hayatlarini hem de &6zel hayatlarini olumsuz etkileyebilecek psikolojik bir faktérdir. Akilci Duygusal
Davraniggl Terapi odakli psiko-egitim programlari uygulanarak sporcularin sahip olduklar bu hatali
disunUs tarzinin farkinda olmalarina ve degistirmelerine katki saglamak 6énemlidir. Tikenmiglik sporcunun
sporuna birakmasina kadar uzanabilen, fiziksel ve psikolojik olarak oldukga yipratici bir siregtir.
Sporcularin ve sporcularla ¢alisan uzmanlarin bu konuda farkindalik kazanmasinin saglanmasi olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmasinin énlenmesi agisindan énemlidir. Calisma bulgularina gére uyumlu tutkunluk
olumlu, takintili tutkunluk ise olumsuz sonuglarla iligkilidir. Buradan hareketle sporcularin uyumiu
tutkunluk dizeylerinin arttinlip, takintih tutkunluk duzeylerinin azaltiimasina ydnelik calismalar

yapilmasi yararl olabilir.
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