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Ozet

Arastirmanin amaci, Catisma Cozme ve Akran Arabuluculuk Egitimi Programi’'nin ortaokul besinci smif
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile {ist bilis becerilerinden olumlu iist endise ve biligsel
izleme iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Aragtirma, Ontest-sontest kontrol ve plasebo gruplu yan
deneysel desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Deney grubuyla arastima kapsaminda hazirlanan
Catisma Cozme ve Akran Arabuluculuk Egitimi Programu 6 hafta siireyle haftada iki ders saati olmak
lizere toplam 12 oturumda yiritiilmis; kontrol grubuyla herhangi bir etkinlik yiritiilmemistir. Plasebo
grubuna ise 5 haftalik bir siiregte haftada 2 ders saati olmak tizere toplamda 10 oturumluk Verimli Ders
Calisma Programu uygulanmustir. Arastirma, Aydn ilindeki iki farkh ortaokulun besinci siniflan iizerinde
ylriitilmiistiir. Calsma grubu; 48 deney, 52 kontrol ve 52 plasebo grubunda olmak {izere toplam 152
ogrenciden olusmustur. Tek yonlii kovaryans analizi ile elde edilen bulgular, deney grubuna uygulanan
Catisma Cozme ve Akran Arabuluculuk Egitimi Programi’nin 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu gostermistir. Ancak, iist bilis becerilerilerinden; olumiu
ist endise ve Dbiligsel izleme boyutlarmda bir degisim gozlenmemistir. Elde edilen bulgularin alana
etkileri ve oneriler alanyazin 1518inda tartistnustir.

Anahtar kelimeler:Catisma Cozme, Akran Arabuluculuk, Sosyal Duygusal Ogrenme, Ust Bilis
Becerileri

The Effects of Conflict Resolution and Peer Mediation Training Program on Social Emotional
Learning and Metacognition Skills

Abstract

The purpose of this research was to examine the effects of Conflict Resolution and Peer Mediation
Training Program on the fifth grade students’ social emotional learning, positive meta-worry and
cognitive monitoring skills. The research was carried out using a pretest — posttest control and placebo
group quasi-experimental design. Within the scope of the study, Conflict Resolution and Peer Mediation
Training Program was applied to the experimental group for a period of six weeks, two course hours in a
week and in a total of 12 sessions. While any programwas applied to the control group, the placebo group
was given a training about Effective Studying for a period of five weeks, two couse hours in a week and
in a total of 10 sessions. Research was conducted with the participation of fifth grade students of two
middle schools which are located in the city of Aydn. The study group included 152 students; 48 in the
experimental, 52 in the control, and 52 in the placebo group. A one way analysis of covariance indicated
that Conflict Resolution and Peer Mediation Training Program is effective in increasing students’ social
emotional learning skills. On the other hand, there was no significant differences among experimental,
control and placebo groups in terms of positive meta-worry and cognitive monitoring skills. Implications
and suggestions for future research was discussed in the light of literature.
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GIRIS

Catisma ¢Ozme kavrami, “uzlagma siireci” olarak goriilmektedir. Peterson ve Skiba (2001)
catisima c¢Ozmeyi, bireylerin c¢atigmalari geleneksel disiplin yollarmm diginda barigg1 ve
isbirligine dayal stratejileri kullanarak ele alabilmeleri olarak tanimlamiglardir. Aile, okul ve is
yasam gibi yasamin farkl alanlarnda goriilen ksiler arasi ¢atigmalarm etkili bir sekilde ele
almmasi Onem tasmaktadr. Son yillarda c¢atisma ¢6zme becerisinin okul ortaminda
kazandwrlmasma yonellk yapilan cahsmalarda artig goriilmektedir (Gogebakan Yildiz, 2016;
Kilgarslan ve Yildiz, 2015; Damirchi ve Bilge, 2014). Catisma ¢ézme programlari, 6grencilere
Kisileraras1 ya da kisisel problemlerinin ¢oziimiinde siddet yerine alternatif yollar &gretmeyi
hedeflemektedir. Okullarda ¢atisma ¢Ozme becerilerinin  6gretilmesi  siddeti  Onleme
programlarmm en temel amacmi olusturmaktadr (Guiliano, 1994; Johnson, Johnson, Dudley ve
Acikgoz, 1994; Tolan ve Guerra, 1994). Bodine ve Crawford (1998) catisma ¢6zme egitiminin
diger ders konularmdan farkli bir program olarak algilanmamas: gerektigini soylemisler ve
gelisimsel bir siire¢ i¢erisinde Ogrencilere ¢atisma ¢ézme becerileri ile problem ¢ézme siirecinin

ogretilebilecegini ortaya koymuslardir.

Catisma ¢dzme programlarindan biri olan akran arabuluculuk ise miizakere temelli bir strateji
olup ogrencilere arkadaglari arasmda yasanan ¢atigmalarm ¢oziimiine yardimc1 olma becerilerini
Ogreten bir programdr. Arabuluculuk, tarafsiz tiglincii kisilerin anlagsmazhgi olan taraflarm
catigjmalarmi  kazan-kazan anlayisma gore c¢ozmelerine yardim etme siireci olarak
tanimlanmaktadr (Smith ve Sidwell, 1990). Akran arabuluculuk programmm uygulandigi
okullarda, kigileraras1 iligkilerde yasanan catigmalarm anlagmaya ulagma diizeyinin %85-95
arahgmda oldugu ve O&grencilerde goriilen yikict davranglarda onemli diisiislerin yasandigt
goriilmistiir (Smith, Daunic, Miller, Robinson, 2002). Horowitz ve Boardman (1995), catisma
¢Ozme ve akran arabuluculuguna odaklanan okul temelli 6nleyici programlarm ¢atigma ¢ozmede
alternatiflere  duyulan ihtiyaca cevap verdigini belirtmislerdir.Okullarm temel misyonu,
ogrencilerin, bilgili, sorumlu, soSyal beceriye sahip, saghkli ve diger insanlar1 6nemseyen iyi
birer vatandas olarak yetistirilmesi olmaldr. Catisma ¢6zme programlarmmn amaglar1 arasinda;
giivenli ve yapict Ogrenme ortammm olusturulmasi ve Ogrencilerin  sosyal duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi yer almaktadr (Jones, 2004). Ozetle, bu kapsamda uygulanan
programlar bugiinin gencglerine ve yarmmn yetiskinlerine alternatif problem ¢6zme yollarm

tiretme becerilerini 6gretmeyi hedeflemektedir (Benson ve Benson, 1993).

Catisma c¢oOzmede, problem ¢ozme siireclerinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in farkh
tutum, anlayis ve becerilere ihtiyag oldugunu ifade eden Crawford ve Bodine (1996) catigma

cozmede alt1 temel becerinin Snemini vurgulamiglardr. Bunlar: Oryantasyon, alglama,
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duyguyu yonetme, iletisim, yaratict disinme ve elestirel diistiinme becerileri olarak
sralanmaktadir. Oryantasyon becerisi, etkin ¢atigma ¢6ziimii ile uyumlu degerler, inanglar,
tutumlar ve egilimleri; algilama becerisi, ¢atigmanmn objektif gerceklikte degil, bireylerin bu
gercekligi algilama bigiminin anlasiimasini; duyguyu yonetme becerisi; 6fke, hayal kirikhgy,
korku ve diger duygular1 etkin bir sekilde yonetebilmeyi; iletisim becerisi, etkin dinleme
becerisini  kullanarak anlamayi, tarafsiz kalabilmeyi kendini ifade edebilmeyi, yeniden
yapilandirabilmeyi; yaratici diistinme becerisi, bireylerin sorunlari tanimlama ve karar vermede
yenilik¢i olmasmi saglayan davraniglari kapsar. Bu beceriler, sorunu ¢esitli perspektiflerden
gorebilmeyi ve farkh olasilklar1 tiretebilmeyi saglar. Elestirel diistiinme becerileri, ise analiz
etme, hipotez kurma, strateji olugturma, karsilagtrma ve degerlendirmeyi igerir.

Catiyma Cozme ve Akran Arabuluculuk Egitiminin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Miskisi

Catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk programlarmm okullardaki siddet olaylarmm azalmasma
katki saglamasmm yanmda Ogrencilerin elestirel diisiinme, problem ¢6zme (Johnson, Johnson
ve Dudley, 1992), kendi i¢ denetimlerini kurabilme, kendine giiven duygusunu gelistirme
(Dykeman ve dig., 1996), olaylar1 karsidaki bireyin bakis agismdan gorebilmeyi ve o Kkisiyi
biligsel ve duygusal yonden anlayabilmeyi 6gretme (Gehlbach, 2004) gibi zihinsel ve sosyal
duygusal Dbeceriler iizerinde de etkili oldugu gorilmistir. Bu ¢alismann bagml
degiskenlerinden biri olan sosyal ve duygusal 6grenme, bireyin kendi duygularmm farkinda
olmasi, bu duygularmi ydnetmesi, kisilerarasi iligkilerinde sorumlu davramsglar sergilemesi,
problem ¢6zmesi ve gelisim donem Odevlerini yerine getirirken etik kurallara uygun
davranmasi, olumsuz davraniglardan kagmmasi ve olumlu kisileraras: iliski gelistirebilmesi
olarak agiklanmaktadr (Payton ve dig., 2000; Elias ve dig., 1997). Sosyal-duygusal 6grenme
becerilermin gelistirilmesi okuldaki tiim alanlarda basarih olabilmek icin kritik bir Gneme
sahiptir (Zins, Bloosworth, Weissberg ve Walberg, 2007). Sosyal ve duygusal egitim, 6z
farkindanlk, O6zsaygi, 6z kontrol, Kkigileraras1 iligkiler ve problem ¢6zme alanlarma etki
etmektedir (Burke, 2002). Alan yazmn incelendiginde, 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilermin gelistirilmesinin; saldirganlk davranislarmi azalttigi (Losel ve Beelman, 2003),
akademik performans: ise arttrdi@i (Ragozzino ve dig., 2003) gozlenmektedir. Bu bulgu,
catigma ¢ozme ve akran arabuluculuk ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasmda karsilikh
bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Yani, ¢atisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitimi
bireylerin sosyal duygusal gelisimlerine etki etmektedir. Bu baglamda, bu ¢alisma kapsaminda
yiriitiilecek ¢atisma ¢dzme ve akran arabuluculuk egitiminin 6grencilerin problem davraniglari
azaltmada onemli rol oynayan sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin gelisiminde anlamilt

diizeyde bir katki saglayacagi dngoriilmektedir.
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Catisma Cozme, Akran Arabuluculuk Egitimi ve Ust Bilis Becerileri iliskisi

Catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitim programlarmnm igeriginde, etkin dinleme, yeniden
yapilandirma, beyin firtmasi, sorunu netlestirmek i¢in soru sorma, duygulari tanma ve ifade
etme becerilerine yer verilmektedir. Kapsamh c¢atisma ¢6zme programlari, ist iletigim
stratejilerini; st iletisim stratejileri ise biitiinciil kazan-kazan diistinme stillerini etkilemektedir
(Johnson ve Johnson, 1996). Arastrmalar, kapsamh bir ¢atisma ¢6zme programmmn uygulandigi
saldrgan ve utanga¢ c¢ocuklarda, sosyal islevselliklerinde artism oldugunu ve c¢ocuklarn
problem ¢ozerken daha fazla strateji diisiindiiklerini gostermistir (Wittmer ve Honig, 1994).

Yapilan ¢aligmalar, sosyal beceri ve ¢atisma ¢dzme egitiminden sonra WISC-R’m (Wechsler
Intelligence Scale for Children-Revised) plan yapma becerisi boliimiinde istatistiksel olarak
anlamh degismelerin oldugunu ortaya koymustur (Zins ve dig., 2004). Heydenberk ve
Heydenberk (2005), catisma ¢dzme ve sosyal beceri gelisiminin iist bilise etkisini inceledikleri
calismalarnda egitim alan deney grubu Ogrencilerinin iist bilis becerilerinde istatistiksel olarak
anlamh degismenin goriildiigiinii ortaya koymuslardir. Calsma kapsaminda uygulanan g¢atigma
¢ozme ve akran arabuluculuk egitiminin, 6grencilerin iist bilis becerilerinde anlamli gelismeler

saglayacag diisiiniilmiistiir.

Bu aragtrmann amaci, Catisma Cézme ve Akran Arabuluculuk Programi’nn besinci smuf
ogrencilerinin - sosyal duygusal Ogrenme Ve st bilis becerileri tizerindeki etkilerinin

incelenmesidir. Bu temel amag kapsaminda arastrmada asagidaki denenceler test edilmistir:

1. Catisma ¢O6zme ve akran arabuluculuk egitim programma katilan deney grubundaki
Ogrencilerin Ontest puanlarma gore diizeltilmis sosyal duygusal ogrenme becerileri
sontest puan ortalamalari, kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilere goére anlamh
diizeyde farklidir.

2. Catigma ¢bzme ve akran arabuluculuk egitim programma katilan deney grubundaki
ogrencilerin  Ontest puanlarma gore diizeltilmis olumlu {ist endise sontest puan
ortalamalari, kontrol ve plasebo gruplarmdaki Ogrencilere gére anlamh diizeyde
farklidir.

3. Catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitim programma katilan deney grubundaki
ogrencilerin Ontest puanlarma gore diizeltilmis biligsel izleme sontest puan ortalamalari,

kontrol ve plasebo gruplarindaki &grencilere gore anlamh diizeyde farkhdir.
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YONTEM

Bu arastrmanmn amaci, “Catisma C6zme ve Akran Arabuluculuk Egitimi Programi”nm ortaokul
besinci smif Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme ve Ust Bilis Becerilerine etkisini
incelemektir. Cahsmada, ontest — sontest kontrol ve plasebo gruplu yari deneysel desen
kullanimigtir.  Arastrmanmn bagmmsiz degiskeni, deney grubuna uygulanan catigma ¢dzme ve
akran arabuluculuk egitimi programidir. Calismanm bagimh degiskenleri ise 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve st bilis beceri diizeyleridir. Egitim programi, deney grubuna
haftada iki ders saati olmak {izere toplam 12 oturumda ve alt1 haftalk bir siirede uygulanmugtir.
Kontrol grubuna egitim verilmemistir, plasebo grubuna ise bes haftalik bir siiregte Verimli Ders
Calisma Programu uygulanmustrr. Arastrmada miidahale Oncesinde ve sonrasnda, deney,
kontrol ve plasebo gruplarma Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve Ust Bilis
Becerileri Olgegi doldurtulmustur.

Cahsma Grubu

Aragtirma, Aydn ilinde bulunan Mili Egitim Bakanh§i'na bagh iki ortaokulda
gerceklestirilmistir. Dolayistyla, deney ve kontrol gruplar1 bir okuldan plasebo grubu benzeri
ozelliklere sahip diger bir ortaokuldan almmustir. Calisma grubu; deney grubu 48, kontrol grubu
52 ve plasebo grubu 52 olmak iizere toplam 152 o6grenciden olusmaktadw. Calisma grubu
olusturulurken  Once sosyometri uygulamasi yapimstr. Sosyometri uygulamasmda
ogrencilerden, arkadaslariyla yasadiklart bir sorunun ¢oéziimiinde yardim isteyebilecekleri tic
smif arkadagmmn ismini yazmalar istenmistir. Bu isimler listelendikten sonra, Ogrencilerle
goriisme yapimistir. Egitim programma goniillii olarak katimak isteyenlerin ailelerinden onay
alindiktan sonra deney ve kontrol grubuna rastlantisal olarak 52’ser 6grenci atanmustir. Deney
grubunda dort 6grenci siire¢ iginde gruptan ayrimistir. Plesebo grubu olusturulurken iki smiftan
toplam 52 ogrenciyle ¢alismistir. Bu smiflardaki tiim 6grenciler galismaya katimustr. Plesabo

grubuna verimli ders ¢algma becerileri konusunda egitim verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastrmada, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi, Cocuklar icin Ust Bilis Becerileri
Olcegi kullaniimistir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢egi (SDOBO): Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olcegi, Kabak¢1 ve Korkut-Owen (2010) tarafindan gelistirilen, 40 maddeden ve dort alt
boyuttan (Problem Cézme Becerileri, iletisim Becerileri, Kendilik Degerini Arttiran Beceriler
ve Stresle Basa Cikma Becerileri) olusmaktadrr. Olgek, 4’li Likert tipindedir. Olcekten toplam
puan almabilecegi gibi alt boyutlardan kendi icerisinde toplam puan alnabilmektedir. Olgekten
alnabilecek puan 40 ile 160 arasmda degismektedir. Diisikk puanlar alt boyutlardaki beceri
diistikliigiinii gosterirken, yiiksek puanlar becerinin arttigmi gostermektedir. Kabake¢1 (2006)
Olcegin i¢ tutarlihgm iki farkh Orneklem grubu iizerinde incelemistir. Birinci 6rneklem
grubunda Olcegin i¢ tutarlik katsayisi dlgcegin biitiinii i¢in .88, alt dlgeklerde ise .69-.80 arasnda
bulimmustur. ikinci rneklem grubunda ise Olcegin biitiinii icin i¢ tutarlk katsayis1 .88, alt
dlceklerde ise .61 ile .83 arasmda bulunmustur. Ug hafta arayla yapilan test tekrar test
uygulamas1 sonucunda ise, korelasyon katsayisi dlgegin biitiinil i¢in .85, alt dlceklerde ise .69 ile
.82 arasmnda bulunmustur. Betimleyici ve dogrulayici faktor analizi sonuglarmda ise Olgegin
psikometrik Ozelliklerinin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE): Orijinal adi “Meta-Cognitions
Questionnaire for Children (MCQ-C)” olan, Bacow ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen
olcek, Irak (2012) tarafindan Ustbilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE) olarak
Tiirkgeye uyarlanmustr. UBO-CE, 24 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadr. Olgekte yer
alan alt boyutlar, “Olumlu Ust Endiseler”, “Olumsuz Ust Endiseler”, “Batil Inanglar, Ceza ve
Sorumluluk Inanglar” ve “Bilissel izleme”dir. Olgek 4’li Likert tipindedir. Olgekten alman
puanlar 24 ile 96 arasmda degismektedir. Olgegin tiim maddeleri i¢in i¢ tutarllik katsayis1 .93
bulunmustur. Alt Olgeklerin i¢ tutarhklart ise .72 ile .93 arasmda degigmistir. Yakmnsak
(convergent) gecerlige iliskin analiz sonuglarmda tatmin edici bulgulara ulagiimasi, Glgegin
kabul edilebilir diizeyde psikometrik &zelliklere sahip oldugunu goéstermistir. Tiirkgeye
uyarlama cahsmasmda ise Olcek maddelerinin test-tekrar test korelasyon katsayisi .47 ile .88
arasmda, alt dlgekler igin .72 ile .82 arasmda degismistir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ gegerlik
katsayist .73 bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda oOlgegin uyum iyiligi
indekslerinin (RMSEA = .05; CFI = .89; GFI =.90; AGFI = .88) yeterli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Uyarlama ¢alismasinda elde edilen faktor yapisi, orijinal ¢gahgmadaki faktor yapisiyla
aym kalmigtir. Yakmsak gecerlik ¢calismasinda elde edilen bulgular uyumlu olarak gézlenmistir.

Veri Analiz Teknikleri

Aragtirmada, ¢atisima ¢dzme ve akran arabuluculuk egitimi programmm ortaokul besinci smf
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve st bilis becerilerine etkisini belirlemek

amaciyla, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve Cocuklar I¢in Ust Bilis Becerileri
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Olcegi kullanlmustrr. Islem 6ncesinde deney ve kontrol gruplarma uygulanan Slgekler, deney
grubuna catisma ¢O6zme ve akran arabuluculuk egitimi verildikten sonra her iki gruba tekrar
uygulanmustir.

Verilen egitimin etkili olup olmadigm incelemek i¢in Ontestin ortak degisken olarak kontrol
edildigi tek yonlii kovaryans analizi (one way analysis of covariance, ANCOVA) uygulanmistir.
Kovaryans analizi igin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, IBM Corp, 2011) 20

stirlimii kullanllmistir. Verilerin ¢éziimlemesinde .05 dnem diizeyi esas almmustir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Coklu regresyon analizi sayiltilari gézden gegirimis, bu kapsamda normallik ve dogrusallik
varsaymmlarmm karsilanip karsilanmadigi kontrol ediimistir. Analiz 6ncesi aykm1 degerler ve
hatah veri girigsinin olup olmadigi kontrol edilmistir. Var olan ters maddelerin puanlamasi
diizenlendikten sonra kullanilan 6lgeklerin %5’ inden ¢ok bos madde birakan {i¢ katilimci islem
dist brrakilmigtir. Normallik icin basiklik (skewness) ve carpikhk (kurtosis) degerlerine
bakilmig, degerlerin 1,5’dan diisiikk oldugu tespit edilmis, basiklk icin 0.97 ile 1.22 arasinda,
carpiklik i¢in ise 0.63 ile 1.38 arasnda yer aldigi bulunmustur.

ANCOVA analizinde bir faktére gore olusan gruplarm her biri icin bagmh degiskene ait
puanlarm varyanslarmm esit olmasi gerekmektedir. Yapian analizlerde varyanslarm
homojenliginin karsilanmadigi goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore, ANCOVA
analizinde varyanslarn esitligine ilisgkin varsaymm karsilanmadigi durumlarda su iki kosul goz
Oniinde bulundurulmahdir: (a) Arastrmada bagimh degisken i¢in gruplar {izerinde en biiyiik ve
en kiiciik varyanslar bulunur, en biiyikk varyans, en kiiclik varyansa boliniir ve bu oranm
maksimum 10:1 olmasi beklenir ve (b) 6rneklem biiyiikliigii oranmm, maksimum 4:1 olmasi
beklenir. Belirtilen bu iki kosulun karsilandigi durumlarda, varyanslarm esitligi varsaymm
kargilanmasa dahi kovaryans analizine devam edilebilir. Yapilan analiz sonuglarma gore,
varyans oranmnmn (F mak.= 193/117=1.6) 10:1 kosulunu 6rneklem biiyiikliigii oranmm (52/48=
1.08), 4:1 kosulunu sagladigi goriilmiistiir.

Mevcut ¢ahgmada, oncelikle deney, kontrol ve plasebo gruplarmm sosyal duygusal 6grenme
becerileri, olumlu {ist endiseler ve bilissel izleme degiskenlerine iliskin Ontest, sontest ve
diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 hesaplanmis ve Tablo 1’de rapor edimistir.

Tablo 1. Ontest ve Sontest Olciimlerine Iliskin Betimsel Istatistikler
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%95 GA
. Diizeltilmis .
Degiskenler Grup Olgiim Ort SS ort sh Alt Ust
I
smir smir
Ontest 141.08 13.93 - - - -
§= Deney
b = Sontest 142.65 10.82 141.98 131 139.38 144.57
: o .
o 8 Ontest 13973 941 - - - -
A A Kontrol
- g Sontest 137.31 10,51 137.45 1.26 134.96 139.94
]
2 5 Ontest 13917 1094 - - - -
» 2 Plasebo
’ Sontest 139.46 12.63 139.94 1.26 137.44 142.43
o Ontest 12.11 5.15 - - - -
9 Deney
2 Sontest 12.38 5.74 12.96 .64 11.69 14.22
o .
al Ontest 13.67 5.08 - - - -
© Kontrol
5 Sontest 12.20 459 11.75 .61 10.54 12.96
¢ Ontest 1278 441 - - - -
! Plasebo
o Sontest 11.55 3.33 11.49 .68 10.15 12.83
Ontest 20.49 3.00 - - - -
Deney
g Sontest 20.54 2.27 20.63 43 19.79 21.47
= Ontest 20.81 2.37 - - - -
= Kontrol
Q Sontest 20.16 3.42 20.16 42 19.34 20.99
= Ontest ~ 2036 325 - - - -
Plasebo
Sontest 20.65 2.92 20.67 42 19.84 21.51

Tablo 1°de goriildiigii ilizere, deney grubunun sosyal duygusal 68renme becerileri ve olumlu iist
endiseler boyutlarma iliskin diizeltilmis sontest ortalama puanlarmmn kontrol ve plasebo
gruplarma gore daha yiiksek oldugu; bilissel izleme boyutunda ise deney, kontrol ve plasebo
gruplarmm diizeltilmis sontest ortalama puanlarmm birbirine yakm oldugu tespit edimistir.
Analizler 6ncesinde, deney ve kontrol gruplarmin sosyal duygusal 6grenme becerileri, olumlu
ist endiseler ve biligsel izleme bagimh degiskenlerine iligkin Ontest puan ortalamalarmmn
farkhlasp farkhlasmadigi kontrol edilmistir. Tek yonli varyans analizi sonuglary, sosyal
duygusal 6grenme becerileri [F(2, 149) = .361, p = .70], olumlu iist endiseler [F(2, 136) =
1.195, p = .31] ve biligsel izleme [F(2, 138) = .314, p = .73] Ontest ortalama puanlari
bakimindan gruplar arasindaki farkhliklarm anlamh olmadigmni gostermistir.

Ontest puan farkhhklarma iliskin analizin ardndan gruplarm diizeltimis sontest puan

ortalamalari arasmda gozlenen farklarm anlamh olup olmadigm test etmek icin veri seti
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tizerinde tek yonlii ANCOVA uygulanmistr. Analizden elde edilen sonuglar Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Diizeltilmis Sontest Puan Ortalamalar: Karsilastirmalarina Iiskin Tek Yonlii ANCOVA

Sonucglar
Degiskenler Varyansin Kareler o Kareler E 0 2
kaynagi toplamu ortalamasi
— g= Model 7772.761 3 2590.92 31371 .000 .39
3 T§ Ontest 7055.8 1 7055.8 85.433 000 37
z CE Grup 514.408 2 257.204 3114 047 04
- Hata 1222318 148 82.589
§ gn Toplam 19995.941 151
Model 764.947 3 25.982 14.677 .000 .262
:% 5 Ontest 736.504 1 736.504 42.393 .000 .255
2 2 Grup 51.024 2 25512 1.468 234 .023
55 E Hata 2154.272 124 17.373
Toplam 2919.219 127
Model 129.23 3 43.077 5.515 .001 114
% Ontest 124.39 1 124.39 15.926 .000 111
E Grup 7.037 2 3.518 45 .638 .007
E’“ Hata 999.739 128
& Toplam 1128.970 131

Tek Yonli ANCOVA sonuglari, ontest puanlarma goére diizeltiimig sosyal duygusal 6grenme
becerileri sontest puan ortalamalart bakimindan gruplar arasmda anlamh diizeyde farklihklar
bulundugunu gostermistir [F(2, 148) = 3.114, p = .047, n° = .04]. Baska bir deyisle,
arastrmanm birinci hipotezi dogrulanmustr. Eta-kare degeri, farkh islem gruplarmda olmanm
sosyal duygusal Ogrenme becerilerine ait diizeltimis sontest puan ortalamalarmdaki
degiskenligin %4’tinii agikladigmi gostermektedir. Green ve Salkind’e (2005) gore, bu bulgu
kiiciik bir etki biyiikliigline isaret etmektedir. Diger yandan arastrmanmn ikinci ve tig¢lincii
hipotezlerine iligkin yiiriitiilen tek yonli ANCOVA sonuglari, diizeltiimis sontest puan
ortalamalar1 bakimmdan olumlu iist endiseler [F(2, 124) = 1.468, p = .234, 1* = .02] ve bilissel
izleme [F(2, 128) = .45, p = .638, n° = .007] boyutlarmda gruplar arasi farklarm anlaml
olmadign1 gostermistir.
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Diizeltimis sosyal duygusal d6grenme becerileri sontest puan ortalamalar1 bakimmndan gruplar
arasmda tespit edilen anlamh farklihklarm kaynagm tespit etmek i¢cin Bonferroni diizeltmeli
¢oklu karsilastrma testi uygulanmustwr. Bonferroni diizeltmeli ¢oklu karsilastrma analizi
sonuglar, deney grubundaki &grencilerin sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin - kontrol
grubundaki 6grencilere gore anlamh diizeyde arttigim (p = .042); ancak deney grubu ile plasebo
grubunun diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasmndaki farkin anlamh olmadigm (p = .794)
gostermigtir. Ayrica, kontrol grubu ile plasebo grubunun sosyal duygusal 6grenme becerileri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarmmn farkhlagsmadigi belirlenmistir (p = .495). Sonug olarak,
veri analizleri, catisma ¢dzme ve akran arabuluculuk egitim programma katimanm 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerini arttiracagma iligkin hipotezin, gruplar arasi karsilagtirma
sonuclart da dikkate alndigmda, kismen dogrulandigmi; st bilis becerileri (olumlu {ist
endiseler ve biligsel izleme) arttracagma iligkin hipotezlerin ise reddedildigini gostermistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, ¢atisma ¢O6zme ve akran arabuluculuk egitimi programmin ortaokul besinci smif
ogrencilerinin  sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iist bilis becerileri {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastrmadan elde edilen bulgulara gore, ¢atisma ¢6zme ve akran arabuluculuk
egitimi programma katilan deney grubundaki beginci smif &grencilerinin sosyal duygusal
O0grenme becerileri Ontest ortalama puanlarma gore diizeltiimigy sosyal duygusal O0grenme
becerileri sontest ortalama puanlarmmn kontrol grubuna gore anlamh diizeyde farklilagtigi
goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, arastrmanm birinci hipotezi dogrulanmigtr. Aym zamanda,
catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitimi programmm, o6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin artmasinda anlamh bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Eta-kare degeri,
farkh igslem gruplarmda olmanm sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeltiimis sontest puan
ortalamalarmdaki degiskenligin %4 {inii agiklandigm gostermistir. Green ve Salkind’e (2005)
gore, bu bulgu kiigiik bir etki biiyilikligiine isaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde, catiijma ¢ozme ve akran arabuluculuk programlarmm okullardaki
siddet olaylarmm azalmasma katki saglamasmm yannda Ogrencilerin elestirel diisiinme,
problem ¢6zme (Johnson, Johnson ve Dudley, 1992), kendi i¢ denetimlerini kurabilme, kendine
giiven duygusunu gelistirme (Dykeman ve dig., 1996) gibi zihinsel ve sosyal duygusal becerileri
tizerinde de etkili oldugu goriilmiigtiir. Ayrica yapilan ¢ahsmalarda ogrencilerin sosyal ve
duygusal Ogrenme becerilerinin gelistirilmesinin saldirganlk davranislarmi azalttigi (Losel ve

Beelman, 2003) ve akademik performansi (Wang, Haertel ve Walberg, 1997) arttirdigi
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gozlenmektedir. Bu bulgu, catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitimi ile sosyal duygusal
Ogrenme becerileri arasmda karsiikli etkilesimin oldugunu gdstermektedir. Sosyal duygusal
ogrenme becerisi yiiksek bireylerde saldirgan davranis goriilme diizeyinin az oldugu ve ¢atisma
¢O6zmede yapict sorun ¢ézme yollarmi tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir. Bu kapsamda
mevcut cahgmada tespit edilen bulgularm alanyazindaki kuramsal ve ampirik ag¢iklamalart
siirh da olsa destekledigini sOylemek miimkiindiir. Cok boyutlu bir yap1 olan sosyo duygusal
Ogrenme beceriSinin  gelismesinin  kisisel ve sosyal pek ¢ok farkh alandan kaynaklandigi
goriilmektedir. Nitekim, pozitif ve negatif sosyal davranslar (Totan, Ozyesil, Deniz, & Kiyar,
2014), problem ¢dzme becerisi (Totan ve Kabasakal, 2012), anne baba tutumu (Kaya, 2014),
okulda verilen egitim (Triliva ve Poulou, 2006) ve 6gretmen tutumlari (Poluo, 2007) gibi pek
cok faktoriin sosya duygusal 6grenme becerisine etki ettigi bilinmektedir. Arastrma sonucuna
yansiyan etkinin disiik olmast bu ¢ok faktorli yapmm birlikte ele alnmasmmn gerekliligini
ortaya koymaktadir. Bu sonu¢lardan hareketle ¢atisma ¢6zme ve akran arabuluculuk egitimiyle
Ogrencilerin  sosyo-duygusal Ogrenme becerilerinin gelistirilebildigi, ancak anne baba ve

Ogretmen tutumlar gibi daha genis kapsamh ¢aligmalara da ihtiyag duyuldugu soylenebilir.

Bu caligsmanm ikinci ve iigilincii hipotezi olan, ¢atigma ¢dézme ve akran arabuluculuk egitimi
programmm Ogrencilerin  iistbilis becerilerinden olumlu iist endise ve biligsel izleme
diizeylerinde anlamh bir degisim yaratmadigi saptanmistr. Elde edilen bulgulara gore,
diizeltimis sontest puan ortalamalari bakimmndan olumlu iist endiseler ve biligsel izleme
boyutlarmda gruplar aras1 farklarm anlamh olmadigi belirlenmis, Sonug¢ olarak, {ist bilig
becerilerini  (olumlu {ist endiseler ve bilissel izleme) etkileyecegine iligkin hipotezlerin
reddedildigi goriilmistir. Arastrmada elde edilen bu bulgunun, alanyazindaki arastrma (Zins
ve dig., 2004; Heydenberk ve Heydenberk, 2005) bulgularmdan farkhlastigi goriilmektedir.
Heydenberk ve Heydenberk (2005), catisma ¢Ozme ve sosyal beceri geligiminin st bilise
etkisini inceledikleri ¢alsmalarmda egitim alan deney grubu Ogrencilerinin st bilis
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli degismenin goriildiigiinii buna karsn karsilastrma
grubunda yer alan 6grencilerde ise bir fark goriilmedigini ortaya koymuslardir. Yine benzer bir
bagka caligmada, sosyal beceri ve ¢atigma ¢ozme egitiminden sonra WISC-R’m (Wechsler
Intelligence Scale for Children-Revised) plan yapma becerisi boliimiinde istatistiksel olarak

anlamh degismelerin oldugunu ortaya koymustur (Zins ve dig., 2004).

Bu arastrma sonucunda da goriildiigii gibi, kisinin kendi biligsel siireci lizerine ¢evrilmis gozii
olan iist bilisin (Tosun ve Irak, 2008) zeka ile ilisili oldugu bilinmektedir (Karakelle, 2012). Ust
bilis ile zihinsel yeteneklerin baglantilarm inceleyen arastrmalarm biiyiik bir kismi, farkh yas
gruplarmda bu iki degisken arasmnda iliski oldugunu ortaya koymaktadr (Veenman ve
Beishuizen, 2004; Rozencwajg, 2003). Arastrma kapsammnda gergeklestirilen deneysel
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miidahale sonucunda farkllik ¢ikmamasi, st bilisin diger psikolojik degiskenlere gore zamansal
kararlilik 6zelligi gosteren zekayla iligkisinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Daha agik bir
ifadeyle zeka gibi kisa siireli maniiplasyonlara agik olmayan bir degiskenle iligkili olan {ist bilig
iizerinde degisim yaratmak i¢in, uzun soluklu miidahalelere ihtiyag duyuldugu disiiniilmektedir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplari belirlenirken seckisiz atama yapilamadigi i¢in yar1 deneysel
desen kullamlmasi ¢alismanmnm smrhligidir. Ayrica bu ¢ahgmada verilen egitim sadece alt1
hafta ve 12 oturumla smrh kalmistr. Bunlara ek olarak, arastrmada Ustbilis becerilerden
sadece “olumlu iist endise” ve “biligsel izlemenin Slgililmesi Ve izleme ¢alismasmm yapimamis
olmasi aragtrmanmn diger smirhliklarmdandir. Bu smirlliklara karsm, g¢atisma ¢dzme ve akran
arabuluculuk egitim programmm ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
iistbilis beceri diizeyleri lizerindeki etkilerinin incelendigi bu deneysel arastrmanm, alanyazmna
katki sagladigi diigtiniilmektedir. Catigma ¢dzme ve akran arabuluculuk egitim programmin
okullarda yasanan siddet olaylarmmn azaltiimasi kapsaminda uygulanan bir program olmasmin
yaninda Ogrencilerin sosyal duygusal becerilerinin gelismesine etki ettigi belirlenmistir. Gelecek
caligmalarda aragtrmacilarm, c¢atisjma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitim programmmn
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve listbilis becerileri tizerindeki etkilerini farkl

orneklem gruplar ile aile ve okul sistemlerini hesaba katarak tekararlamasi yararh olabilir.
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