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Beyond hypnosis: Mind control in the world of animals

Abstract:

The purpose of this research is to examine whether hypnosis, a therapeutic technique utilized on people, can be applied to
animals. A state of awake awareness known as hypnosis occurs when a person's focus and attention are diverted from their
surroundings and directed toward internal experiences like emotions and thought processes. By heeding the advice of
professionals known as hypnotists, interaction is accomplished. In ancient Greece, the word "hypnosis" meant "sleep," although
it is now understood that this is not the case. Since ancient times, hypnosis techniques used on humans have been tested on a
variety of animals. Through a thorough analysis of articles published both domestically and internationally, the topic has been
painstakingly investigated. Although the mechanism underlying tonic immobility in animals is different from that of hypnosis,
visually hypnosis-like states have been found. Prey animals use this state as a defense mechanism against predators. Therefore,
physical treatments can be used to produce tonic immobility, or the habit of seeming to be dead, even though hypnosis cannot
be used to manipulate an animal's memory like it does in people.
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Hipnozun Otesi: Hayvanlar Diinyasinda Zihin Kontrolii

Ozet:

Bu c¢alismanin amaci insanlarda terapi metodu olarak kullanilan hipnoz uygulamasinin hayvanlarda uygulanabilirligini
arastirmaktir. Hipnoz, kisinin dikkatinin ve odak noktasinin gevresinden ayristigi, duygular ve bilis gibi i¢ deneyimlere yoneldigi
uyanik farkindalik durumu olarak tanimlanmaktadir. Hipnotist adi verilen uzman kisilerin telkinlerine uyarak etkilesim saglanir.
Hipnoz kelimesi antik yunanda uyku manasina gelse de aslinda uyku hali olmadigi bilinmektedir. insanlara uygulanan hipnoz
yontemleri eski ¢caglardan beri gesitli hayvanlar lizerinde denenmistir. Yurtigi ve yurtdisinda yayinlanmis kapsamli makale taramasi
yapilarak konu titizlikle ele alinmistir. Hayvanlarda tonik hareketsizlik adi verilen, mekanizma olarak hipnoza benzemeyen fakat
gorsel agidan hipnoz benzeri durumlarin gorildigi bir olgunun varhigi tespit edilmistir. Bu durum av konumundaki hayvanlar
tarafindan anti-avci stratejisi olarak kullaniimaktadir. Sonug olarak, hayvanlarda insanlardaki gibi hafizalarina hiikmedilen hipnoz
uygulamasi yapilamasa da fiziksel mudahalelerle tonik hareketsizlik adi verilen o6li taklidi yapma davranisi meydana
getirilmektedir.
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Giris

H

arasinda bir hal olarak tanimlanir. Bu terimi ilk kez Yunan

ipnoz psikolojik agidan bakildiginda telkine duyarhhgi
artiran bir tir yapay uyku ya da uyku ile uyaniklik

mitolojisinde uyku tanrisi Hypnos'tan ilham alarak kullanan
isko¢ hekim S. James Braid'dir (1795-1860). Baslangigta
sihirbazlk veya batil inanglarla iligskilendirilen hipnotizma bilim
diinyasi tarafindan ilk dénemlerde mesmerizm (hayal giiclini
kullanma) olarak algilanmis ve kiicimsenmis olsa da, 19.
yuzyilin sonlarina dogru 6zellikle Salpétriere ve Nancy okullari
gibi psikoloji ekollerinin bu fenomeni bilimsel bir bakis agisiyla
bir disiplin olarak kabul
(Arikdal, 2012).
sirasinda kisiye verilen telkinler araciligiyla algi yanilmalari

ele almasi hipnozun bilimsel

edilmesine zemin hazirlamistir Hipnoz
meydana gelir ve bu onun davranislarinda anlaml ve karmasik
degisikliklere yol agar. Telkine duyarli hale gelen birey verilen
her yonlendirmeyi kesin bir dogrulukla kabul eder ve ge¢cmis
deneyimlerinin olusturdugu zihinsel yapilarindan tamamen
feragat eder. Bu durum vyalnizca bir algi yanilmasi olmanin
Otesinde kisinin mevcut algisini yeniden yapilandirarak
tamamen farkh bir algi diizeyine gegis yapmasina olanak

tanimaktadir (Saral, 2018).

Hipnoz genellikle kisinin bilingli dislinme siireglerini gegici
olarak ortadan kaldirarak bilincaltt diizeydeki disiince ve
algilama siireglerinin daha belirgin hale gelmesi ile tanimlanir.
Bu siire¢ bir hipnotist tarafindan verilen telkinlerin kisideki
algilama, hafiza ve hareket Gzerinde belirgin degisikliklere yol
acmasiyla sekillenir (Muir ve Hubbell, 2012). Hipnozun tanimi
konusunda birkag farkli yaklasim mevcuttur ancak genel olarak
su unsurlar 6ne ¢ikar: Bilingli ve bilingdisi zihin arasindaki
etkilesim; hipnoz bilingli zihnin gegici olarak daha pasif hale
gelmesi ve bilingalti zihnin daha aktif bir rol Gstlenmesi ile
gerceklesir ve hipnotik telkinlerin daha etkili bir sekilde kabul
edilmesini saglar. Telkinlere duyarlilhk; hipnoz altindaki kisi
hipnotistin onerilerine daha agik hale gelir ve kisinin algilama
ve davranislar {zerinde degisikliklere yol acabilir (Ozgék,
2013). Ornegin, kisi hipnoz altindayken bir seyi hatirlamayi zor
bulabilir veya tamamen unutabilir ya da bir seyi daha kolay
yapabilir hale gelebilir. Hipnoz ayni zamanda bir tiir sosyal
etkilesim olarak da gorilebilir. Hipnotist ile hipnotize olan kisi
arasinda bir given iliskisi kurulur ve bu iliski telkinlerin
etkinligini artirabilir (Ozakkas, 2020). Hipnozun tibbi veya
psikolojik tedavi amaglari igin kullanimi  (6rnegin; agn
yonetimi, stres azaltma, aliskanlklari degistirme) oldukca
yaygindir. Bununla birlikte hipnozun dogasi hala tam olarak
anlasilamamis bir fenomen olarak kalmakta ve bircok teori
farkh bakis acilari sunmaktadir. Sonug olarak hipnoz; kisinin
algilama, hafiza, dislinme ve davranislari Gzerinde belirli
degisikliklere yol agan bir biling durumudur. Bu durum
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genellikle hipnotistin dnerilerine dayal olarak sekillenmektedir
(Ozgok, 2013). Hipnoz bir kisinin veya canlinin dikkat, gevseme
ve Onerilere daha duyarli bir zihin durumuna girmesidir.
insanlarda hipnoz genellikle bir terapist tarafindan uygulanir ve
cesitli psikolojik durumlarin tedavisinde kullanilir (Ozakkas,
2020).

Hayvanlarda hipnoz, genellikle "hipnotik etkiler" veya "derin
gevseme" durumlar olarak tanimlanabilir. insanlar zerinde
uygulanan hipnoz ile benzer sekilde hayvanlarda da bazi
davranissal degisiklikler ve gevseme halleri gézlemlenebilir.
Bunun yani sira, hayvanlarda hipnoz uygulamasi insanlarda
oldugu gibi bilingli ve terapoétik bir siirecten ziyade daha ok
dogrudan davranissal midahale ve dogal reflekslere dayali bir
2012).
Hayvanlarda hipnozun etkinligi insanlarinkine benzer sekilde

etkilesim olarak goérilmektedir (Muir ve Hubbell,

sinir sistemi ve davranissal tepkilerle iligkilidir. Buna karsin
hayvanlarin bilingli distinme siirecleri insanlardan farkhdir. Bu
yuzden hipnozun "gergek" anlamda etkili olup olmadigl hala
tartismali bir konudur. Bunun yerine bu tir deneylerin ¢ogu
daha c¢ok "rahatlama" ve "davranissal odaklanma" olarak
tanimlanabilmektedir (Oztiirk ve Oztiirk, 2019).

Hayvanlarda goriilen hipnoz benzeri tonik hareketsizlik
davranisinin  otonomik korelasyonlarinin hayvan modelleri
baliktan memelilere kadar degismektedir. Ancak ayni hayvanda
tehditlere yanit olarak farkh hareketsizlik bigimleriyle iliskili
kaydedilen kalp ve solunum hizi, kan basinci ve viicut sicakhgini
bildiren bir g¢alisma yoktur. Bir av-avci baglaminda donma
davranisi bradikardi ile iligkilidir ve kan basincinda bir degisiklik
yoktur. Buna karsin asiri stres gibi uyaranlarin midahil oldugu

iliskili
etkilemez ancak

durumlarda tasikardi ve hipertansiyonla olabilir.
Surdurulebilir hareketsizlik kan basincini
uyaranin tiiriine goére kalp hizi azaltilabilir (Ozgok, 2013).
Hayvanlarda bir¢ok hipnoz denemeleri yapilmis ve bunun
sonucunda goriinti olarak hipnoza giren insanlarla benzer
sonuglar elde edilmistir. Buna karsin bu durum insan hipnozu
ile  bircok insan

farklihk  gostermektedir. hipnozunda

hipnoterapist ile insan arasinda so6zli yonlendirmeler
vasitasiyla bir bag kurulur. Hipnoza girecek kisi gonulli ve
istekli olmahdir. Hayvanlarda ise gonullilik, isteklilik ve zihin
durumu yoktur (Lalonde ve Strazielle, 2022). 1999 yilinda Hans
W. Erhard hayvanlarda olusan hipnoz benzeri bu durumu
“kisitlamayla olusan bir donakalma” olarak nitelendirmistir.
Bazi kaynaklarda bu durum “hareketsizlik refleksi, hayvan
hipnozu, korku felci ya da tonik hareketsizlik” olarak ifade
edilmistir. Hayvanin hareketsizlik durumu hipnoz olarak tarif
edilse de insanlardaki hipnoz ile bir alakasi bulunmamaktadir.

Fiziksel olarak hareketi engellenen hayvan asiri derecede
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korktugu icin gecici bir sok hali yasamakta ve kipirdamadan
durmaktadir. Bazi arastirmacilara gore avcidan kurtulabilmek
icin 6l taklidi yapmaktadir (Salzen, 1963). Hayvanin bu tonik
hareketsizligi genellikle istem disidir. Hareketsizlik hali ani bir
bulmaktadir.
hipnoterapistin sozel olarak telkinleriyle baslamakta, gevseme

hareketle son insanlardaki hipnoz
ve rahatlama ile son bulmaktadir. Hayvanlarda ise zorla
tutulan hayvanin yirtici bir hayvan tarafindan yakalanmishk
hissi hareketsiz kalmasini saglamaktadir. Bu durum hayvanin
gosterdigi bir savunma mekanizmasidir. Vahsi dogada siklikla
bu dikkatini
yonlendirmesinin yani sira av durumundaki hayvanin enerjisini

rastlanan durum avcinin baska ybne
koruyarak hizlica kagmasi igin olanak saglamaktadir. Tonik
hareketsizlik dogal bir savunma mekanizmasi iken; hipnoz
bilingli bir mtdahale Uriinadir (Ugkun, 2014). Hayvanlardaki
sirt hareketsizlik ve tonik hareketsizlik davranislari korkuyla
iliskili kutaneo — motor reflekslerdir (Lalonde ve Strazielle,

2022).
Hipnozun Tarihgesi

Hipnoz insan bilincinin 6zel bir durumu olan ve genellikle kisi

Uzerinde derinlemesine bir rahatlama, yogunlasma ve
degismis bir biling hali olusturma amaciyla kullanilan bir
tekniktir. Hipnozun tarihgesi ¢ok eski zamanlara kadar uzanir
ve birgok farkh kiltiirde kendine yer bulmustur (Peter, 2024).
Antik Misir, Hindistan ve Yunanistan gibi eski medeniyetlerde
sifa ve ruhsal iyilesme amacl cesitli ritleller ve uygulamalar
yapilmistir. Bu tiir uygulamalarda bireyin bilingli zihninin disina
¢itkmasini saglamak icin bayiler, dualar ve tekrarlanan sozler
kullanilmigtir. Antik Misir'da bulunan tapinaklarda rahipler
hastalari iyilestirmek amaciyla hipnotik benzeri bir duruma
girmelerini saglayarak ruhsal iyilesmeyi desteklemek icin gesitli
teknikler kullanirlardi. Hindistan’da yoga ve meditasyon gibi
teknikler kullanilarak insan zihninin derinliklerine inmek ve
biling disi stregleri kontrol etmek icin benzer uygulamalar
denenmistir (Gallup ve ark., 1970). Hipnoz 18. ylzyil sonlarina
dogru bilimsel bir cercevede ele alinmaya baslanmistir.
Modern hipnozun babalarindan biri olarak kabul edilen Franz
Anton Mesmer (1734-1815), "hayal glici" ve "manyetik alan"
teorilerini kullanarak, viicutta bir tiir "canh manyetik akis"
oldugunu 6ne sirdid. Mesmer, hastalari hipnotik bir duruma
sokarak onlari iyilestirmeye calisti. Mesmerizm adi verilen bu
uygulama baslangigta biylk bir popiilerlik kazanmasina
ragmen bilimsel c¢evreler tarafindan zamanla siipheyle
karsilandi (Nash ve ark., 1970; Bennett, 2008). Fransiz norolog
Jean-Martin Charcot (1825-1893), Mesmer'in fikirlerini daha
bilimsel bir bakis agisiyla ele alarak, hipnozun norolojik bir

temele dayandigini savundu. Charcot hipnozun nérolojik bir
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fenomen oldugunu ve o6zellikle hipnozla tedavi edilen
hastalarin bir tir "histeri" ile ilgili sorunlara sahip oldugunu 6ne
surdi. 20. ylzyll baslarinda Sigmund Freud (1856-1939)
hipnozu baslangicta psikanalizle iliskili bir teknik olarak kullandi
(Bennett, 2004; Brian, 2007).

erismek ve bastirilmis dislinceleri

Freud hipnozu bilingaltina
ortaya cikarmak igin
kullanmaya basladi. Buna karsin Freud kisa bir siire sonra
hipnozun etkili bir terapi araci olup olmadigl konusunda
supheye dusti ve hipnozdan daha ¢ok serbest c¢agrisim
teknigine yoneldi. 20. yizyilda hipnoz terapétik bir arag olarak
kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle psikoterapist ve klinik
psikologlar hipnozu stres yonetimi, anksiyete, bagimlilik
tedavisi ve agri kontroli gibi alanlarda kullanmaya baslamistir.
Milton Erickson (1901-1980) modern hipnozun en etkili
(Bennett, 2004).

tekniklerinden farkh olarak Erickson hipnozu daha dogal,

figirlerinden birisidir Geleneksel hipnoz
sezgisel ve dolayli bir sekilde kullanarak terapétik amaclar igin
daha esnek bir yaklasim gelistirmistir. Erickson'un yontemi
misterinin  bilingaltina dogrudan midahale etmek yerine
dolayll mesaj ve metaforlarla degisim saglamayi amaclamistir.
Bu tarz bugtin "Ericksonian Hipnoz" olarak bilinmektedir. 20.
ylzyilin sonlarina dogru hipnoz popilerlesmeye ve medyada
sikca yer almaya baslamistir (Castiglioni ve ark., 2009). Buna
karsin bu dramatize edilmis temsiller hipnozun gercek dogasini
zaman zaman carpitmistir. Glnimiizde hipnoz tibbi tedavi,
psikoterapi, stres yodnetimi, agri kontroli ve davranissal
degisiklikler icin etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir.
Hipnoterapistler anksiyete, depresyon, sigara icme aliskanhgi,
kilo verme gibi problemleri tedavi etmek igin hipnoz yontemini

kullanmaktadir (Ceyhan ve Tasa Yigit, 2013; Peter, 2024).
Hayvanlarda Hipnoz Denemeleri

farkh
yapilmaktadir. Sinir Sistemi ve Beyin Fonksiyonlari; hipnozun

Hayvanlar Uzerinde hipnoz denemeleri amaglarla
beyin ve sinir sistemi (zerindeki etkilerini incelemek amaciyla
beynin farkli alanlarinin uyandirilmasina veya baskilanmasina
2020).

Arastirmalar; hipnoz bazi ilaglarin etkilerini test etmek igin de

dayali olarak vyapilmaktadir (Ramey, Farmakolojik
kullanilabilir. Ozellikle anestezik ve analjezik ilaglarin hipnoz ile
iliskisi incelenmektedir. Davranissal Calismalar; hayvanlarin
belirli davranissal tepkilere nasil yanit verdiklerini gérmek
amaciyla hipnotik durumlar yaratilarak strese karsi tepki veya
O0grenme sureglerini gozlemlemek icin kullaniimaktadir (Lynn

ve Kirsch, 2006).
Ciftlik Hayvanlarinda Hipnoz Denemeleri

Atlar buyuk ve glcli hayvanlar olmalarina ragmen, hipnoz
tekniklerine oldukg¢a duyarlidir. Atlar Gzerinde yapilan hipnoz



deneylerinde genellikle gozlerine sabit bakis veya yavasca
yaklasma gibi teknikler uygulanir. Bazi durumlarda atlar
baslarini asagida tutarak sakinlesir ve kaygih olduklar
durumlarda bile daha kontrollli hale gelebilirler (Barber,
1996). Atlara yavasa takildiginda at tonik hareketsizlik benzeri
bir davranig sergiler. Bazi bilim adamlari bunun ata yavasa
takildiginda beyinden endorfin saliniminin artagini ve bu
endorfin salgisi artinca sakinlestirici etkisinin oldugunu
soylemislerdir. Buna karsin bir at arabayla tasinirken de
endorfin salgisi artar. Atlar yolculuk sirasinda yavasa takildig
gibi sersemlemez. Bu durum oOne sirilen teorinin gecerli
sayllmasina sebep gosterilmistir. Yavasa takildigi zaman tonik
hareketsizlik davranisinin sergilendigini bildiren birgok bilim

adami vardir (Ramey, 2020).

Semen toplamak igin kullanilan bir disi kegi bir hizmet
sandiginin icine hapsedilir. Bu sirada huzursuzluk ve sikinti
davranislari gosterir. Burada semen toplanir. Genellikle tonik
hareketsizlik meydana gelir. Tonik hareketsizlik sabit diz
¢6kme durusu ya da hayvan serbest birakilincaya kadar
uzanma davranisl ile karakterizedir. Hapsetme koyun ve
kegcilerde bir tonik hareketsizlik meydana getirmektedir (Peter,
2024). Sigirlarda da bazen ayni durum goézlenir. Bu durumlar
hayvancilikta 6nemsiz goriilse de farkli bireylerin degisik
zaman dilimlerinde olmasi tonik immobiliteyi davranislarin
anlagilabilmesi agisindan 6nemlidir. Ciftlik hayvanlarinda bu
tonik hareketsizligin olmasi icin mutlaka bir stres faktérinin
ortaya gikmasi gerektigi savunulmustur. Hayvan hareketlerinin
kisitlanmasi buna bir 6rnektir. Hayvan tasimaciligl, topluca
giitme, bagh olan hayvana zorla midahale, aci deneyimi,
hayvanlara elektrik verme ve kapali bir ahirin igerisinde
hayvani takip etme hipnoz benzeri davranislara sebep olabilir
(Carli, 1978). ineklerde dogumdan sonra gériilen yerdeki inek
sendromunda inek dogumdan sonra hareketsiz bir sekilde
yerde yatar. Bu durum bazi anormallikler ya da dogum
sebebiyle disen kalsiyum orani ile acgiklanabilir. Hipokalsemi
rahatsizligl bazi durumlarda tonik hareketsizlik olusturabilir
(Fraser, 1960).

Evcil Hayvanlarda Hipnoz Denemeleri

insanlara ve evcil hayvanlara hizmet veren klinik hipnotist
Mary Burgess, kopeklerin hipnoza insanlara benzer sekilde
tepkiler verdigini belirtmistir. Bu konuyla ilgili yeterli arastirma
bulunmamasina ragmen kopek sahiplerinin hipnoterapi
uygulamalarinin basarih buldugunu ifade etmektedir. Buna
karsin bir kopek davraniscisi olan Russell Hartstein bu olgularin
Bir
kopegin nazik dokunusla rahatlamasinin hipnotize edildigi

hicbirinin arkasinda kanit olmadigini savunmaktadir.

anlamina gelmedigini vurgulamistir (Vestal, 1975). Kopek
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hipnozunun etkili bir yontem olup olmadig bilinmemesine
ragmen; kopeklerin transa girebilecegine dair bilimsel kanitlar
vardir. Ornegin, Bull Terrier irki kdpekler yari uyanik trans
benzeri davranis sergileyip daireler gizerek yurirler. Bu trans
durumu bir lamba ya da ev bitkisi gibi cansiz bir nesnenin
altindan gecerken tetiklenmektedir. Bu translar kisa bir siire
bir ya da
sonlandirilabilir. 30 dakikaya kadar uzayabilen trans durumu

gorilir veya ani hareket ses ¢ikarilarak

sona eren kopek higbir sey olmamis gibi davranir. Baz
arastirmacilar bu translarin kiiciik nébet aktivitelerinden ya da
yanlis yetistirmeden kaynaklandigini bildirmelerine ragmen
kesin bir kanit yoktur (Lowrie ve ark., 2015; Carli, 2022). Asiri
havlayan, esyalara zarar veren, saklanan, kendisini isiran, hirgin
davranan, tuvalet egitimine cevap vermeyen ve anormal
davraniglar gelistiren evcil hayvanlarda hipnoz benzeri
denemelerin basarili olabilecegi belirtilmistir. Hipnozun hayvani
sakinlestirerek, kaygilarini azaltabilecegi belirtiimistir. Ornegin,
sahibi gunin buyldk bir bolimini evin disinda gegiren

kopeklerin  kaygilanma ve anormal davranis gelistirme

ihtimalleri ylksektir. Kopegini sakinlestirmeyi 0Ogrenen bir

kisinin evden c¢lkmadan ©6nce kopegine uygulayacagi

sakinlestirme yontemleri kopegin kaygisini  azaltacaktir
(Zamudio ve ark., 2009). Kopeklerde denenen hipnoz seanslari
sirasinda kopegin titremesi, kulaklarini diizlestirmesi, gozlerinin
beyazinin gériinmesi, sik sik esnemesi, dudaklarini kivirarak dis
etlerini gostermesi, asiri salya akitmasi ve inlemesi kopegin
rahatsiz oldugu anlamina gelmektedir. Boyle bir durumda
hipnoz seansi hemen durdurulmalidir. Hipnoz seansi sirasinda
kopegin rahatsiz oldugu durumlar

(Lowrie ve ark., 2015; Carli, 2022).

nadiren gorilmektedir

Kediler genellikle daha bagimsiz ve zor egitilebilen hayvanlar
olarak bilinmelerine ragmen kedilerde rahatlama saglamak icin
sakinlestirici teknikler kullanilabilir. Yavasca ve sabirla kedinin
gozlerine bakmak veya onu kucaklayip hafifce fircalamak
kedinin rahatlamasina yardimci olabilir. Buna karsin kedilerin
hipnoz altina alinmasi olduk¢a zordur c¢linkii onlarin
konsantrasyonu ve bagimsizliklari insanlardan farklidir (Lowe,
2024).
hareketsizlik davranisini gdsterme oraninin daha az oldugu

belirtilmistir (Vestal, 1975).

Kedilerin kertenkele ve tavuklara oranla tonik

Laboratuvar Hayvanlarinda Hipnoz Denemeleri

Hipnozun laboratuvar hayvanlarinda nasil gerceklestirildigi

konusunda farkli gorisler bulunmaktadir. Bazi hayvanlar
ozellikle tavsanlar veya fareler sirt Ustl yatirilarak ve baslari
sabit tutuldugunda bir tir hipnotik duruma girebilirler. Bu
durumda hayvanlar gecici olarak hareketsizlesir ve davranissal

tepkileri azalabilir (Vestal, 1975). Bazi deneylerde belirli sesler,
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isiklar veya titremeler gibi uyaricilar kullanilarak hipnoz
bir bu
uyaricilara karsi farkh sekilde tepki verirler. Hayvanlarin beyin

benzeri durum meydana getirilebilir. Hayvanlar
aktivitelerini gdzlemlemek amaciyla elektriksel uyarilar ya da
farmakolojik maddeler kullanilabilir. Bu yontemler, beynin
farkl

durumlarin ortaya ¢ikmasini saglayabilmektedir (Lowe, 2024).

bolgelerine yapilan miidahalelerle hipnotik benzeri

1970 ve 1980'li yillarda hayvan hipnozu denemeleri 6zellikle
laboratuvar hayvanlarinda yapilmistir. Hipnoz denemelerinin
hayvanlarda basari olamayacagini anlayan bilim adamlar
onlari hareketsiz bir hale getirmek igin uzun sure arkalarinda
ya da yan taraflarinda sabit bir pozisyonda hayvani tutarak
cevresiyle iliskisinin kesilmesini amagladilar. Transa benzer bir
duruma gecen hayvan daha sakin ve agrilari azalmis bir hale
2014).
hareketsizligin kardiyovaskiler korelasyonlarinin isleme gére

gelir  (Engber, Bazi laboratuvar c¢alismalarinda
farkh olabileceginin farkinda olmadan, hareketsizlik siresini
uzatmak amaciyla basing destekli hareketsizlik saglama
metotlari denenmektedir. Yapilan bir ¢alismada anestezi
uygulanmayan tavsanlarin kafatasina ve bacak kaslarina
elektrotlar implante edilerek deney yapilmistir. Arteriyel kan
basincini izlemek icin sol femoral artere teflon bir kaniil
yerlestirilmistir (Carli, 1978). Kontrol dénemlerinde hareket
olmadiginda kalp atislari ve kan basincinin dizenli oldugu
gozlenmistir. Hipnozu baslatmak icin sirt Gstl yatirilan
bir dizi
hipertansiyon gelistirdigi goézlenmistir. Hipnotik durumdaki

hayvanin kan basincinda salinim  gorilerek,
hayvanin zaman gectikce degerlerinin distiga ve kontrol
durumunda kaydedilen degerlere geriledigi tespit edilmistir.
En vyuksek degerlerin her zaman hayvanin ilk sirtlstu
yatirildiginda gozlendigi vurgulanmistir (Carli, 1974). Benzer
sekilde tavsanlarda yapilan baska bir ¢alismada hipnoz tipik
olarak ger donlsimli tonik hareketsizlik, goreceli tepkisizlik,
kas tonusunda azalma ve uyaniklik davranisi ile karakterize
edildi. Bu durum, ylizeysel olarak paradoksal uykuya benzese
de kas tonusu hala mevcut oldugu, hizh géz ve uzuv
hareketleri olmadigi i¢in farkli bulunmustur. Hareketsiz kalan
hayvanin birkag dakika sonra rahatlayarak kalp ve solunum
hizlarinin dasttgl, kas tonusunun da azaldig gorilmistir
(Klemm, 1966). Cogunlukla deneysel olarak ters ¢cevirme veya
manuel kisitlama ile indiklenen hareketsizlik refleksini
tetikleyebilecek ve siirdiirebilecek duyusal sistemler arasinda
bazi duyular (vestibular, gorme, ses, koku alma, tat alma ve
sicakhk) etkili olmaktadir. Hareketsizlik refleksinin kontrol
sisteminin korku (reten altinda

modulasyonu kosullar

epinefrin salinimi sayesinde giglenmektedir (Klemm, 1976).

Tavsan ile hipnoz denemelerinde tavsan iki elle sikica tutularak
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sirt Gstl yatinilir ve nazikge karni oksanir. Bunun sonucunda
2017).
Kemirgenlerde tonik hareketsizligi saglamak i¢in hayvan yan ya

tavsanin  hareketsiz  kalmasi  saglanir  (Dyer,

da sirt Ustu en az 30 saniye nazikge tutulur. Sert diiz bir
yluzeyde ya da U seklinde bir tutma besiginde yapilir. Ense
kokindeki
saglanabilir (Zamudio ve ark., 2009).

deriye bir kelepce takilarak da bu davranis

Annenin disleriyle yavruyu bir yere tasimak igin kavramasi,
yavrunun hareketsiz kalmasina neden olur. Bu durum tasima
hareketsizligi olarak adlandirilir (Lalonde ve Strazielle, 2022).
Deneycinin elinden sirt st yatirilan ya da ensesinden sikica
tutulan hayvani birakmasiyla, hayvanin harekete gecmeye
baslamasinin arasindaki siire olgililerek dorsal hareketsizlik ya
da tonik hareketsizlik tepkisinin derecesi bulunmaktadir
(Lalonde ve Strazielle, 2022). Siganlarda yapilan ¢alismalarda
sirt hareketsizlik tepkisi tonik hareketsizlik tepkisine gore
hayvanlar arasinda daha fazla ve daha uzun siirede gosterilme
2022).

Kobaylarda ydritilen bir ¢alismada beyin ve merkezi sinir

egiliminde bulunmustur (Lalonde ve Strazielle,

sistemi yapilarinin  tonik hareketsizlik  davranisinin
sergilenmesinde aktif rol oynadiklarini géstermektedir (Souza
de Silva ve Menescal-de-Oliveira, 2007). Stres faktorlerinin
hayvanlarda hipnoz benzeri davraniglara karsi egilimi arttirdig
ve bu davranislarin slresini uzathgini sicanlarda yapilan bir

¢alisma da vurgulamistir (Zamudio ve ark., 2009).
Kanath Hayvanlarda Hipnoz Denemeleri

Kanatl hayvanlar Gizerinde hipnoz denemeleri bilimsel camiada
ilging bulunsa da bu konuda yapilan ¢alismalar oldukca
sinirhdir. Kanath hayvanlar genellikle duyusal, motorik ve
norolojik ozellikleri bakimindan farkhliklar géstermektedir. Bu
nedenle hipnoz gibi karmasik fenomenlerin bu hayvanlar
de farkl
"hipnoz" terimi "tonik immobilite" adi verilen bir fenomene

Gzerindeki etkileri olabilir. Kanatli hayvanlarda
atifta bulunmak igin kullanilir. Bu fenomen o6zellikle tavuklar
basta olmak (izere diger kanathlar hayvanlarda da gozlemlenir
(Carli, 1978). Hayvanin basi bir noktaya yonlendirilip sabit
tutuldugunda hareket etme yetenegi kaybolur ve hayvan birkag
dakika boyunca hareketsiz kalir. Bu durum gercek anlamda bir
hipnoz degil, savunma amach bir davranistir. Tonik immobilite
dogal bir savunma tepkisidir. Bazi hayvanlar potansiyel bir
tehlike dikkatini

¢ekmemeyi amaglar. Bu durum hayvanin sinir sistemiyle ilgili

karsisinda hareketsiz kalarak avcilarin
0zel mekanizmalarla baglantiidir. Kanath hayvanlarin beyin
yapisi memelilerden oldukga farkhidir (Gallup ve ark., 1970).
Ornegin, tavuklarin beyinleri nispeten kiiciik ve farkli bir
yapidadir ancak bazi davranissal degisiklikler (hareketsiz kalma)

benzer sekilde gézlemlenebilir. Kanatlilarin beyinlerinde hipnoz



durumunu olusturan nérolojik siiregler hakkinda daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir. Hipnozun hayvanlarda
ozellikle kanathlarda uygulanabilirligi tizerine yapilan sinirli
sayida c¢alisma olsa da bu tiir davranissal degisiklikler
genellikle dogal davranislar, stres yanitlari ve beyindeki
kimyasal degisikliklerle iliskilidir (Castiglioni ve ark., 2009).

New York Eyalet Universitesinde psikolog olarak gérev yapan
Gordon Gallup 1960°li yillarda tavuklarda tonik hareketsizlik
denemeleri yapmistir (Engber, 2014). Yapilan bir ¢alismada
yuksek ses gibi korku Ureten yontemlerin tavuklarda tonik
hareketsizlik stresini artirdigi tespit edilmistir (Gallup ve ark.,
1970). Kurbagalarda yapilan bir calismada kisitlamadan 6nce
yuksek bir guriltiyle karsilasan kurbagalarin glriltisiz
kontrollerden daha uzun siire hareketsiz kaldiklari belirtilmistir
(Humphreys ve Ruxton, 2018). 1971 yilinda yapilan bir
calismada arastirmacinin bir bariyerin arkasina gizlenmesiyle
kertenkelelerde hareketsizlik siresi yaklasik %80 oraninda
azalmistir. Bu durum, ayni tavuklarda oldugu gibi yiksek ses,
bagka canh varligi ve stres faktori olusturan uyaranlarin
hareketsizlik siiresini artirmasina benzemektedir (Sakai, 2021).
Bu yapilan arastirmalar gosteriyor ki kertenkele gibi vahsi
hayvanlarda hipnoz benzeri durum korku kaynakl
olugmaktadir. Potansiyel bir avcinin varligi hipnotik tepkiyi
onemli 6lgide etkilemektedir. Dolayisiyla tonik hareketsizligi
dogal kosullar altinda yirticilikla iliskili olabilecek bir korku
iyi  bir

tepkisi olarak kavramsallastirmak birkag¢ tirde

secenektir (Humphreys ve Ruxton, 2018).

Herhangi bir hayvani hipnotize ederken ilk kuralin nazik
davranmak oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira uygulamaya
isteksiz olan hayvanlarin strese girdiriimemesi ve denemenin
sonlandirilmasi 6nerilmektedir. Hipnoz denemelerinin birgok
kaynakta tavuklarla baslamanin yararli olacagi belirtilmektedir.
Tavuklarin basit hayvanlar olmalari ve hizlica trans benzeri
duruma gelmeleri sebep gosterilmektedir (Humphreys ve
2018). Bu
davranmak ve sik tekrarlar yapmak onerilmektedir. Tavuk

Ruxton, denemelerde tavuklara yumusak
hipnozunda tavuk iki elle tutularak topraga yatirilir, basi yere
yaklastirilir, tavugun gagasindan baslayarak topraga diiz bir
¢izgi cizilir. Tavugun gevsemeye basladig hissedilene kadar bu
islem tekrarlanir. Tavuk bir siire sonra gizgiye odaklanacak ve
hareketsiz kalacaktir. Tavuk Oylece birakilacak ve yavasca
ayaga kalkacaktir (Hansen ve ark., 2008). 30 saniye ile 30
dakika arasinda hareketsiz kalan tavuk bir siire sonra hicbir sey
hatirlamadan normal yasamina devam edecektir. Giivercin ve
ordek da

uygulamalardan ayni sonuglar elde edilmistir (Dyer, 2017).

gibi  diger kanathh  hayvanlarda benzer

Kanatli hayvanlar ayaklarindan tutulup ters cevrilerek tonik
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hareketsizlik durumuna getirilebilir (Jones, 1987). Bazi kanath
turleri herhangi bir stres faktori olmadan da tonik hareketsizlik
davranisini sergiler. Glvercin buna glizel bir 6rnektir (Scott and
Moran, 1993).

bir
Tavugun basl

Kanath hipnozunda baska yontemde tavugu uyku

pozisyonuna getirmektir. kanadinin altina
yerlestirerek sikica 30 saniye tutulur. Daha sonra tavuk nazikge
ileri geri sallanir. Yere konulan tavuk hareketsizce duracaktir
(Gallup ve ark., 1970). H.B. Gibson hipnozun dogasi ve
terapotik kullanimini anlattigr kitabinda tavuklarda hipnozda
kalma siresi rekorunun 3 saat 47 dakika oldugunu bildirmistir

(Hypnotic World, 2000).

Rathner ve Thompson (1960) tavuklarda, lateral inversiyonla
indiklenen hareketsizlik tepkilerinin yasamin ilk haftasinda
hem gorilme sikligi hem de sire olarak dasiik oldugunu ancak
her ikisinin de ikinci haftada hizla arttigini ve 59 ginlik yasa
kadar maksimumda kaldigini bildirmistir (Ratner ve Thompson,
1960).

Vahsi Hayvanlarda Hipnoz Denemeleri

Vahsi Uzerinde

kontrolsiiz ve tehlikeli ortamlar yaratabilecegi icin hem etik

hayvanlar hipnoz uygulamak genellikle
hem de givenlik agisindan ciddi sorunlar dogurabilir. Bazi
arastirmacilar kuslar ve siirlingenler lzerinde hipnoza benzer
davraniglar gézlemlemislerdir. Ornegin, bazi kus tirleri ve
yilanlar lzerinde belirli bir hareket veya isikla hayvanlarin
hareketsiz hale gelmesi saglanabilir. Bu durum klasik hipnoz
tanimina uymaz ve daha ¢ok "dondurma" tepkisi olarak kabul
edilebilir (Hansen ve ark., 2008).

hipnoz uygulamalari daha ¢ok "beyin yikama" ya da "davranis

Vahsi yirtici hayvanlarda

kontroli" tlrindeki yaklasimlar Gzerinden dusanalmustdr.
Ancak yirtici hayvanlarin dogal davranislarini degistirmek ¢ok
zordur. Vahsi hayvanlarin hipnoz altinda insan gibi rasyonel bir
diisinme durumu gelistirmesi beklenmez (Engber, 2014). Bazi
halklar
yontemler kullanir. Bu yontemler hayvanlari sakinlestirme ya

yerel hayvanlari kontrol etmek icin geleneksel
da onlari "hipnotize etme" amaci tasiyabilir. Buna karsin bu
uygulamalar bilimsel degil, yerel geleneklere dayanmaktadir.
Yapay uygulamalar ise modern hayvan davranis biliminde
hipnoz yerine hayvanlara gesitli davranigsal teknikler (6rnegin,
olumlu pekistirme) o6gretir. Buna karsin bazi arastirmacilar
hayvanlarin hipnoz benzeri durumlara nasil tepki verdigini
gozlemlemek amaciyla cesitli deneyler yapmistir (Barber,
1996). Tonik hareketsizlik durumu dogada bircok hayvanda
goriilmektedir. Tavsan, kopek baligl, timsah ve Fiji yer alt
arasindadir

kurbagasi bu davranisi sergileyen hayvanlar

(Engber, 2014). Tavsanlarda tonik hareketsizlik davranisini
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meydana getirmek icin hayvan hareket etmeyi birakana kadar
sirt Ustl ya da yana yatinlmis sekilde sabit bir pozisyonda
tutulmaktadir. Bir slire sonra hayvan birakildiginda trans
benzeri

bir durumda kalarak, diger uyaranlara tepkisiz

kalmasinin yani sira aciya da bir miktar duyarsiz olacaktir.

Tonik hareketsizlik veya hipnotik tepki bircok farkl tiirde

bulunmus olsa da, sadece birkaginda deneysel olarak
incelenmistir. Sinirl sayida olsa da kertenkeleler tzerinde de
bu durum incelenmistir. Hareketsizlik tepkisi ilk olarak
Hoagland (1928) tarafindan arastirilmistir. Hoagland bu tepkiyi
kimyasal olarak manipiile etmeye g¢alismis ve adrenalin

enjeksiyonlarinin hareketsizligi uzatmaya yaradigini
belirtmistir. 1970 yilinda Prest Rude ve Craw Ford tarafindan
yapilan bir tonik hareketsizlik raporunda iguana kertenkelesi
kullanilmigtir. Yesil iguananin bu tepkiyi gdstermede basarili

oldugu vurgulanmistir (Edson ve Gallup, 1972).

Hareketsizlik tepkisi bazi arastirmacilar tarafindan dogustan
gelen bir korku tepkisi olarak aciklanmistir. Bu yorumu
desteklemek igin Gallup ve ark. (1970) manuel kisitlamadan
once elektrik soku verilen genc¢ tavuklarin sok verilmeyen
kontrollerden ©nemli ol¢clide daha uzun slre hareketsiz
kaldigini bulmustur (Salzen, 1963; Gallup ve ark., 1970).

Bazi i1stakoz tiirleri kanatli hayvanlarda oldugu gibi herhangi bir
stres faktéri olmadan da tonik hareketsizlik davranisini
sergilemektedir (Scott ve Moran, 1993; Henningsen, 1994).

Bazi kopek baliklari bas asagl cevrildiklerinde tonik
hareketsizlige girerler. Kaplan kopek baliklarinda tonik
hareketsizlik hayvanin  gozlerini ¢evreleyen bdlgedeki
burnunun vyanlarina eller hafifce dokunduruldugunda
gozlenebilir.  Kopek  baliklarindaki  tonik  hareketsizlik
davranisinin  ¢iftlesmeyle ilgili oldugunu savunan bilim

adamlari vardir. Bu bilim adamlan disi képek balklarinin
erkeklerden daha fazla bu davranisi sergileme egiliminde
olmalarindan dolayr bu gorise sahip olduklarini belirtmistir
(Ceyhan ve Tasa Yigit, 2013; Engber, 2014). Tonik hareketsizlik
sirasinda sirt yuzgeclerini dizlestirerek solunum ve kas
gerginligini stabil bir hale getirirler. Diger tiirlerin aksine blyuk
beyaz kopek baliklari bu davranisa daha az duyarlidir. Bazi
balina tiirlerinin kopek baligi ve vatoz gibi avlarini daha rahat
yemek ve hayvani savunmasiz bir duruma getirmek icin
yakalayip ters c¢evirerek tonik hareketsizlige girmelerini
saglamaktadir (Henningsen, 1994). Alabaligin karin alti nazikge
en az 1 dakika ovulursa trans benzeri bir duruma gececegi
bildirilmistir. Bu duruma alabalk gidiklanmasi denilmektedir
(Bennett, 2004; Brian, 2007).

Vahsi dogada avci hayvanin les yeme 06zelligi yok ise hareketsiz
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hayvani genellikle 61U zannettigi i¢cin yememektedir. Bu durum

vahsi dogada av konumundaki hayvanlarin tonik hareketsizligi
glinliik hayatta kullanmasina neden olur. Ornegin; bécek yiyen
kuslar hareketsiz avlarini genellikle yemezler. Buna karsin
timsahlar gibi bazi avcilar Ustlin su alt kapasiteleri sayesinde
avlarini bogarak hareketsiz bir duruma zorlarlar (Gallup ve ark.,
1970). Tonik hareketsizlik av ve avci arasinda fiziksel temas
olmasi durumunda bir dizi anti avcl davranisinda av tarafindan
kullanilan son kaynaktir. Literatiir verilerine gére bir miicadele
sirasinda avin hayatta kalma sansini %50 oraninda artirir (Souza
de Silva ve Menescal-de-Oliveira, 2007).

Kertenkele ve kurbagalarda yapilan calismalarda adrenalin ve
morfin uygulamalarinin tonik hareketsizlige duyarlihg ve
tepkinin suresini arttirdigi gorulmistir (Gallup ve ark., 1970;
Nash ve ark., 1970; Souza de Silva ve Menescal-de-Oliveira,
2007). Ayni ¢alismalarda bir avciya verilen tepkilerin av ile avci
arasindaki mesafeye gore degisebilecegi one slrilmistir.
Micadelenin ilk evresinde hayvan hareketsiz kalabilir fakat
mesafe azaldik¢a kagma tepkileri ortaya c¢ikabilir. Mesafe sifira
indiginde hayvan savasabilir veya kisitlanirsa hareketsiz
kalabilir. Avci hayvan genellikle av hayvani hareket ediyorsa
saldirmaya devam ettiginden, hareketsizlik tepkisi daha fazla
saldiry1 veya yaralanmayi 6nlemeye yardimci olabilir (Gallup ve
ark., 1970). Dahasi avcinin dikkatsiz oldugu anlarda kagmasina
olanak saglayabilir. Genellikle memeli hayvanlarda gorilen
tehlike

davranisi

sezildiginde donma davranisi tonik hareketsizlik

ile karistirlmamalidir. Donma davranisinda avci
uzaktadir. Av konumundaki hayvan hareketsiz kahp dikkat
kesilerek avcinin varligindan emin olmaya calisir. Bunun yani
sira avclya yonelik gérsel uyaranlari azaltarak tespit edilmekten
kaginmaya yardimci olabilir. Donma tepkileri ¢ogunlukla
hareketsizlik tepkilerinden daha kisa siirer (Borchelt ve Ratner,

1973).

Dogada vyasayan memeli hayvanlarin olgunlastikca tonik

hareketsizlik  davranisini  sergileme egilimi laboratuvar

hayvanlarinin aksine artmaktadir. Bu durumun vyasadiklari
uyum gostermeleriyle iliskili
(Vestal, 1975). bir

domuzlarin tonik hareketsizlige disiik duyarllik gosterdigi

cevre kosullarina oldugu

dislntlmektedir Yapilan calismada

belirtilmistir. Sincap ve maymunlarin vyiksek ses veya
doldurulmus sahin varliginda uzun sireli hareketsizlik davranisi
gosterdigi tespit edilmistir (Zamudio ve ark., 2009). Kertenkele

ve kurbagalarda yapilan bir calismada tonik hareketsizlik egilimi

ve slresinin normal c¢evre sicakliklarinda kisa oldugu
belirtilmistir. Sicakligin asirt  artmasi ya da yikselmesi
davranisin  siiresini arttirmaktadir. Yine ayni ¢alismada

hayvanlarin bu davranisi gece daha uzun siire sergiledikleri
bildirilmistir (Carli, 1974).



Tonik hareketsizlik genellikle bir avci tarafindan yakalanma
tehdidine karsi verilen bir yanit olarak kabul edilir. Baz
hayvanlar ise bunu av ¢ekmek ya da lremeyi kolaylastirmak
i¢in kullanir. Bazi bilim insanlari kdpek baliklarinin bu davranisi
ciftlesmek icin kullandigini belirtmistir. Erkek kopek baligi disiyi
isirarak hareketsiz hale getirir ve giftlesmeyi kolaylastirir
(Henningsen, 1994). Tonik hareketsizlik hayvanlardaki donma
davranisindan farklidir. Donma, bir av-avci etkilesimi sirasinda
avin tehlikeyi fark ettigi fakat avcinin heniiz avin farkinda
olmadigi erken bir zamanda gergeklesir. Donma avcinin
saldirmasini 6nlemek igin kullanilan birincil bir savunma
mekanizmasidir. Tonik hareketsizlik avcinin avini  tespit
etmesinden ya da onunla temas kurmasindan sonra meydana
gelir ve avcinin daha fazla saldirmasinin 6éniine gegmek icin
kullanilir (Humphreys ve Ruxton, 2018). Avcinin saldirisindan
sonra meydana geldigi icin ikincil bir savunma mekanizmasidir.
Donan hayvanlar c¢ogunlukla dik dururlar ve duruslarini
degistirmezler. Buna karsin hayvanlar tonik hareketsizlik
sirasinda ¢ogunlukla katilagir ve duruslarini degistirirler.
Donam davranisi sergileyen hayvanlarda kalp hizi, solunum
hizi ve kan basinci degiskendir. Tonik hareketsizlikte ise kalp
atis hizi ve solunum hizi azalir, bazen de dilleri disariya gikar

(Humphreys ve Ruxton, 2018; Sakai, 2021).

Yilanlar yirtici bir hayvan tarafindan tehdit edildiginde sirt tsti
yuvarlanarak o6li taklidi yaparlar. Keseli sicanlar igcinde ayni
durum so6z konusudur. Vahsi kedigiller 6li gibi goériinen bu
hayvanlara ilgi gostermezler. Clinkii bu hayvanlar 6lu taklidi
yaparken kot kokulu bir sivi agiga cikarirlar. Kedigiller
bir hastaliktan
kaynaklanabilecegini diisinerek avdan uzaklasirlar (Hansen ve
ark., 2008).

icglidisel olarak bu kokunun bulasici

Bazi 6rimcek tirlerinde erkek érimcekler ciftlesme sirasinda
disi tarafindan yenmemek icin 6li taklidi yapar. Omurgasiz
da tonik siklikla
Bocek, glive, ari ve karincalarda bircok

hayvanlar  arasinda hareketsizlik
goriilmektedir.
arastirma vyapilmistir. Yaban arilarinda tonik hareketsizlik
antenlerine ya da karinlarina vurularak meydana getirilir.
Karinca kolonilerinde kavgaylr 6nlemek igin bu davranis

kullanilmaktadir. Olgunlastikca karincalarin dis iskeletleri

sertlesir ve savasmayi segerler (Hansen ve ark., 2008).
Hipnoz denemelerinin yetistiricilik lizerine etkileri

Hayvanlarda hipnoz denemelerinin vyetistiricilik Gzerindeki
etkileri 6zellikle tarim, veterinerlik ve hayvancilik alanlarinda
cok fazla tartisiimamis bir konudur. Buna karsin, hayvan

davranislart  ve  psikolojik  durumlarinin  yetistiricilik

uygulamalari Gzerindeki etkilerini anlamak adina hayvan
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davranislarina yonelik arastirmalar yapilmaktadir. Hipnoz gibi

yontemler bazi  durumlarda hayvanlarin  davranislarini

degistirebilir ve dolayll olarak vyetistiricilik sireclerini
etkileyebilir (Carli, 1978). Hayvanlarda hipnozun vyetistiricilik

Gizerine olasi etkileri:

®Hipnoz bazi hayvanlarin stres seviyelerini azaltmak ve
onlar daha sakin hale getirmek icin kullanilabilir. Ornegin,
blyiikbas hayvanlar ve kiiglikbas hayvanlar yiksek stres altinda
olduklarinda drin verimliligi (sut Gretimi, et kalitesi vb.)
teknikler

hayvanlarin stresini azaltarak yetistiricilerin Griin verimliligini

diusebilir. Hipnoz veya benzeri sakinlestirici

artirmalarina yardimci olabilir (Hansen ve ark., 2008).

®Hipnoz hayvanlarin fiziksel midahalelere karsi daha az
direng gésterdigi bir durum yaratabilir. Ornegin, hipnoz altinda
bir inek sagim islemleri sirasinda daha sakin olabilir bu da
sagim verimliligini artirabilir ve hayvancilik islerinde is gucl
ihtiyacini azaltabilir.

®Hipnoz bazi veteriner midahalelerinde hayvanlarin
daha az aci gekmesini saglayabilir. Bu 6zellikle ameliyatlar veya
zorlu tedavi sireclerinde faydal olabilir. Bu tiir bir uygulama
kisaltabilir ve veterinerlik

hayvanlarin iyilesme siirelerini

hizmetlerinin etkinligini artirabilir (Hansen ve ark., 2008).

®Hipnoz disi hayvanlarin dogum o6ncesi dénemlerinde
daha sakin ve stressiz olmalarina yardimci olarak, dogum
sirasinda hem disi hayvanin hem de yavrunun daha saglikh
olmasini  saglayabilir. Buna karsin annelik iggudilerinin
gelistirilmesi ve yavrulara olan ilgilerinin artirlmasi tzerine

bazi hipnotik uygulamalar denenmistir.

®Hayvanlar egitim slrecinde bazen zorlu davraniglar
sergileyebilir. Hipnoz bazi durumlarda egitimi kolaylastirabilir
ve hayvanlarin komutlari daha hizli 6grenmelerini saglayabilir.
Bu da yetistiriciligi daha verimli hale getirebilir (Klemm, 1976;
Carli, 1978).

®Hayvanlar Uzerinde yapilan hipnoz denemelerinin asil
amaci; anormal davranislari ortadan kaldirmaktr.

®Hayvanlarin asirt  agresif, kaygilli veya korkmus

davranislarini yatisirmak igin hipnoz teknikleri kullanilabilir.
Uzerinde bu tir

Ozellikle kopekler ve atlar deneyler

yapilmaktadir.

®Bazi veteriner hekimler hayvanlari cerrahi islemler
sirasinda daha sakin tutmak icin hipnoz gibi rahatlatici
teknikleri denemistir. Ancak bu genellikle daha geleneksel

anestezi yontemlerinin yerine gegmez (Carli, 1978).
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e®Hayvanlarin egitimi sirasinda rahatlatici teknikler ve
hipnoz benzeri yontemler kullanilarak hayvanlarin daha iyi
o0grenmeleri saglanabilir.

®Hipnoz denemeleri lzerine kitabi bulunan ve Unla bir
Klinik Psikolog Mehmet Baskak bir
makalesinde Kurban Bayraminda kasaplarin kisa bir egitim

hipnotist olan Dr.

sireci ile kesecegi hayvani dokunarak hareketsiz
birakabilecegini, bunun sonucunda daha kolay ve agrisiz bir
kesim olabilecegini ifade etmistir. Bu yéntem igin Oncelikle
kurban kesecek kasabin zihnini sakinlestirerek, hayvani da
yatistirabilecegini belirtmistir. Hayvan vicut 06zelliklerine
uygun bir sekilde ortalama 10 saniye hareketsiz birakilarak, bu
sirada kesimin yapilabilecegini ifade etmistir. Transa gecgen
hayvan hareketsiz durusa uyumlu bir sekilde tutuldugu
taktirde

baslatilabilecegi vurgulanmistir. Sessiz ve ani hareketlerin

gozlerinin kapatilarak kurban isleminin
olmadigl ortam kosullarinin saglanmasi durumunda hayvanin
Bu

denemelerin o6ncelikle kiiglikbas hayvanlarda daha sonra

kolayca hareketsiz birakilabilecegini ifade etmistir.
blylkbas hayvanlarda yapilmasinin daha yararlh oldugunu

ifade etmistir (Baskak, 2009).

e®Kanatli hayvanlarda tonik hareketsizlik saglandiginda
hayvan ayaklarini serbestce disari dogru birakir. Bu sirada
enjeksiyon yapmak daha kolaydir.

®Bildircin gibi kuslarin yetistiriciliginde, kuslar 6l taklidi
yaparak kediler tarafindan avlanma olasiligini azaltir (Carli,
1978).

e®Kanath hayvanlar tonik hareketsizlik meydana

getirerek daha rahat tasinabilmektedir.

®Tavsanlarda ylrttilen bir calismada tonik hareketsizlik
ile morfin uygulamasi arasinda agriyi azaltma ve rahatlama
yoniinden benzerlikler bulunmustur (Aloisi ve ark., 1995).

Sonug

Sirt hareketsizlik tepkisi ve tonik hareketsizlik tepkisi tehlikeye
karsi verilen iki savunma aracili tepkidir. Hayvanin ensesinden
kavranmasi ya da ayaklarinin yerden kaldirilmasiyla aktive
olur, 4 uzuvun uzamasina neden olur ve tim vicut hareketsiz
hale gelir. Bu durum insanlardaki hipnoz ile ayni olgu degildir.
insanlardaki hipnozda hipnotistin telkinleriyle insanin zihni
kontrol altina alinmaktadir. Hayvanlarda ise telkin ve zihin
iliskisi yerine fiziksel zorlama ve korku baglantisi vardir. Detayl
olarak vyapilan literatlir taramasi sonucunda hayvanlarda
hipnoz denemelerinin laboratuvar hayvanlari ve tavuklarda

yeterli derecede, evcil ve vahsi memeli hayvanlarda sinirli
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Hayvan hipnozu veya tonik

sayida yapildigi gorialmustar.

hareketsizlik bir slredir ¢ok fazla sayida hayvan tiiriinde
taninmaktadir. insan hipnozuna mekanizma olarak benzemese
de gorsel olarak benzer davraniglar gérilmektedir.

Mali Destek: Bu
kurulugsundan destek almamistir .

arastirma herhangi bir finansman

Etik Beyani: Bu ¢alismada Etik kurul iznine gerek yoktur .

Cikar
bulunmamaktadir.

Catismasi:  Yazarlar arasinda ¢ikar g¢atigmasi

Yazar Katkilari: Yazar katkilari %50-%50 olarak belirlenmistir.
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