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Oz

Bu aragtirmamn amac kirilgan narsisizm ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Kirilgan narsisizm depresiflik, asir1 algak goniillii tutumlar, elestiri hassasiyeti ve digerleri ile olan
iligkilerde biiyiiklenmeci beklentiler ille karakterizedir. Kirilgan narsisizmde ice doniikliik, yogun
sevgi arzusuna karsilik yakinlik korkusu, utang egilimli olumsuz duygular, reddedilmeye asir1
duyarhlik, kaginganlik, iliskilerde yogun kaygi ve kendini saklama egilimlerinin mevcut olmasindan
dolay1 baglanma stilleri ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirma, 18 yas ve iizeri 114 erkek,
180 kadin ve 1 diger olmak iizere toplam 295 katilimciya ulasilmistir. Calisma, Google Formlar
araciligi ile olusturulan form yardima ile, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve kirilgan narsisizmi
degerlendirmek icin ise Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO) ulagtirthp, cevaplanmast sonucu
tamamlanmgstir. Formlarin degerlendirilmesi, Kirilgan Narsisizm ile Baglanma Stilleri Arasindaki
iliskinin tespiti icin One-Way ANOVA (Welch's) testi, Kirllgan Narsisizm ile Baglanma Tiirlerinin
tespitinde tanimlayici istatistik kullamilmigtir. Baglanma Stilleri Arasindaki {ligkinin Post-Hoc
Analizi Games-Howell Post-Hoc Test ile yapilmistir. Arastirmaya katiim gosteren bireylerin
kirillgan narsisizm soru bazinda puanlar (3.52), ve total puan olarak ortalama (28,2) puan olarak
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin Baglanma stilleri degerlendirildiginde %62,7 si
giivenli, %8,8'i kagingan ve %19.3 kaygili baglanma stillerine uygun oldugu goriilmiistiir. Kirilgan
narsisizm ile baglanma stilleri arasinda yiiksek diizeyde iligki (p<0.001) tespit edilmistir. Sonug
olarak, kirilgan narsisistik 6zelliginin baglanma stilleri ile yiiksek iliski igerisinde oldugu tespit
edilmigtir.
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Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between vulnerable narcissism and
attachment styles. Vulnerable narcissism is characterized by depressiveness, excessively modest
attitudes, sensitivity to criticism, and grandiose expectations in relationships with others. It is
thought that vulnerable narcissism is related to attachment styles because of the presence of
introversion, intense desire for love versus fear of intimacy, negative emotions that tend to be
shameful, excessive sensitivity to rejection, avoidance, intense anxiety in relationships, and self-
concealment. This study reached a total of 295 participants, 114 male, 180 female, and 1 other, aged
18 and over. The study was completed by sending and answering the Three-Dimensional
Attachment Styles Scale and the Fragile Narcissism Scale (FNS) to assess fragile narcissism with the
help of a form created via Google Forms. In the evaluation of the forms, One-Way ANOVA (Welch's)
test was used to determine the relationship between vulnerable narcissism and attachment styles,
and descriptive statistics were used to determine vulnerable narcissism and attachment types. Post-
Hoc Analysis of the Relationship between Attachment Styles was performed using Games-Howell
Post-Hoc Test. The scores of the individuals participating in the study on the basis of fragile
narcissism questions were determined as (3.52), and the average total score was determined as (28.2).
When the attachment styles of the individuals participating in the study were evaluated, it was seen
that 62.7% were secure, 8.8% were avoidant, and 19.3% were anxious. A high level of relationship
(p<0.001) was determined between vulnerable narcissism and attachment styles. As a result, it was
determined that the vulnerable narcissistic trait was highly related to attachment styles.

Keywords: Vulnerable Narcissism, Narcissism, Avoidant Attachment, Attachment, Anxious
Attachment.
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Giris
Narsisizm kavrami, Yunancada duygusuzluk ve duyarsizlik manasina gelen “narke”
sozciigli ile baglantihdir ve bu mitolojide de Narkissos'un digerlerine olan
duygusuzlugunu ve duyarsizhigini anlatmaktadir (Gegtan, 2003, s. 254). Narsisizm
kavrammin kokeni Yunan mitolojisinde kendine duydugu ask yiiziinden olen
Narkissos’a dayanmaktadir. Mitolojiye gore Narkissos oldukca dikkat gekiciydi ve yas
aldikca daha da giizellesip herkesi kendine hayran birakiyordu ancak yalnizca kendi
glizelligiyle ilgilenerek tiim taliplerini kibirli bir sekilde reddediyordu. Giinlerden bir
giin nehir perisi Ekho da bu gence asik oldu ve agkini Narkissos’a itiraf etmeyi denedi
ancak o da digerleri gibi hor goriilerek reddedildi. Ekho reddedilmis olmanmn verdigi
tiziintii ile tanrilara Narkissos'u cezalandirmalari igin yalvardi. Ekho'nun {iziintiisiine
kayitsiz kalamayan tanrilar Narkissos'un kibrini cezalandirmak istediler ve Narkissos bir
glin nehirden su igerken kendi yansimasini fark etti ve bu yansimaya kapilarak kendisini
izlemeye basladi. Yansimasinin basinda yemeden i¢meden oturdu ve en sonunda
hissettigi bu derin agk ile kendisini kaybedip yansimasina kavusabilmek i¢in nehrin
sularma diistip boguldu ve yansimasina kavustugu nehrin kenarinda bir ¢igek biiyiimiis
ve o tarihten itibaren Nergis adiyla anilmistir (Ovidius, 1994, s. 80).

Narsisizm, bireylerin benlik algisini, kisilerarasi iligkilerini ve psikolojik iyi oluslarmi
derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur (Miller ve Campbell, 2008). Ozellikle kirilgan
narsisizm, diisiik benlik saygisi, reddedilme hassasiyeti ve asir1 duyarlilikla
iligkilendirildiginden psikopatoloji ile giiclii baglara sahip goriilmiistiir (Dickinson ve
Pincus, 2003). Kirilgan narsisizmin baglanma stilleriyle olan iliskisi bireyin erken dénem
iliskisel deneyimleriyle sekillenmekte olup, bu durum hem klinik psikoloji hem de
gelisim psikolojisi baglaminda incelenmesi gereken dnemli bir konu olarak ele alimustir
(Cain, Pincus, ve Ansell, 2008). Narsisizmin farkli boyutlarmin kisileraras: islevsellige
etkisi ve duygusal diizenleme siiregleriyle iliskisi giderek daha fazla arastirilmaktadir
(Pincus ve Lukowitsky, 2010). Kirillgan narsisizmin psikolojik iyi olus {izerindeki
olumsuz etkileri géz Oniine alindiginda, bu yapmn baglanma stilleri ile olan
etkilesiminin anlagilmasi hem terapotik miidahalelerin gelistirilmesi hem de bireylerin
igsel diinyalarini anlamlandirmalari agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu galismada, Kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri sergileyen bireylerin baglanma stilleri
ile olan iliskilerinin tespit edilmesinin 6nem arz ettigi diisiincesi sonucunda, kirilgan
narsisizm ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin konusu ve amaci baglaminda literatiir de dikkate alinarak bazi hipotezler
gelistirilmistir. Buna gore:

Hipotez 1: Kirillgan narsisizm ile kagingan baglanma arasinda anlaml bir iligki vardir.
Hipotez 2: Kirilgan narsisizme sahip bireyler kacingan baglanma stiline sahiptir.

Hipotez 3: Kirilgan narsisizme sahip bireyler giivensiz baglanma stiline sahiptir.

Son yillarda narsisizme iliskin yapilan c¢alismalar artmistir. Narsisizmin birgok tiirii
oldugu bilinmekle birlikte iki ana temel yapis1 oldugu kabul edilmektedir. Aragtirmacilar
bu iki yapiy1 Biiyiiklenmeci (grandiy6z tip) narsisizm ve kirilgan narsisizm (gizli/ortiik
narsisizm) olarak ele almislardir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Yapilmis olan ¢alismalara
gore birden ¢ok narsisizm tiirii olmasi goze carpmaktadir. Calismalarda one ¢ikan iki
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narsisizm tiirii ise biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm olmistur (Dickinson ve
Pincus, 2003; Fossati ve digerleri, 2005; Miller ve Campbell, 2008;

Biiyiiklenmeci narsisizm kibir, agresif tutumlar ve biiyiiklenmeci diisiince ve davranislar
ile karakterizedir (Caligor ve digerleri, 2015; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Narsisizmin
Oteki yiiziinde yer alan kirilgan boyutta ise elestiriye yogun hassasiyet ile birlikte
kendilerini bagkalar1 ile durmaksizin kiyaslama davranisi mevcuttur. Biiyiiklenmeci
narsisizmin aksine bu bireyler utangag ve ige doniik bir yapiya sahiptirler (Caligor ve
digerleri, 2015; Ponti ve digerleri, 2019). Daha 6nce yapilmis ¢alismalara gore her iki
narsisizm tiirlinde de bireylerin iliskilerinde kendi ihtiyaclarina doéniis alabildikleri
siirece iligkilerini siirdiirdiiklerinden bahsedilmistir (Cain ve digerleri., 2008; Lachowicz-
Tabaczek ve digerleri, 2019; Leary, Bednarski, Hammon ve Duncan, 1997).

Kagingan baglanma stili, bireylerin erken ¢ocukluk doneminde bakim verenleriyle
yasadiklar1 deneyimlerin bir sonucu olarak gelisir ve yasam boyu kisilerarasi iligkilerini
etkiler. Giincel arastirmalar, kagingan baglanma stilinin romantik iliskilerde ve psikolojik
saglik {izerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir (Y1ldizhan,2017, 5.67). Kagingan
baglanma stiline sahip bireyler, yakin iliskilerde duygusal yakinliktan ka¢inma ve
bagimsizliklarin1 koruma egilimindedirler. Bu kisiler, partnerlerinin duygusal
ihtiyaglarma yanit vermekte zorlanabilir ve derin duygusal baglar kurmaktan
¢ekinebilirler. Bu durum, iliskilerde duygusal mesafe ve iletisim sorunlarina yol agabilir.
(Simonelli ve digerleri, 2014; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Ainsworth ve
digerleri,1978)

Otway ve Vignoles (2006), cocuklukta tutarsiz ebeveyn ilgisine maruz kalan bireylerde
kirilgan narsisizmin, reddedilme korkusu ve baglanma kaygisiyla birlikte ortaya
cikabilecegini gostermistir. Pincus ve arkadaslar1 (2009) kirilgan narsisizmin, diisiik
kisileraras1 giiven ve duygusal bagimliliktan kaginma ile iliskili oldugunu bulurken,
Wright ve arkadaglar1 (2010) kacingan baglanmanin bireylerin i¢sel benlik degerlerini
koruma ¢abasini nasil sekillendirdigini incelemistir. Ancak bu galismalar genellikle ayr1
ayr ele alinmis olup, kirllgan narsisizm ve kagingan baglanmanin dinamik iligkisini
detayli bir sekilde ele alan biitiinciil arastirmalar oldukg¢a sinirhidir. Bu eksiklik, mevcut
literatiirde ©nemli bir bosluk olusturmaktadir. Ozellikle kirilgan narsisizme sahip
bireylerin ka¢ingan baglanma egilimleriyle nasil bir savunma mekanizmasi gelistirdigini
anlamak hem klinik psikoloji hem de Kkisilerarasi iliskiler baglaminda biiyiik énem
tasimaktadir. Bu nedenle, ¢alismamiz kirilgan narsisizm ve kag¢ingan baglanmanin
etkilesimini daha derinlemesine inceleyerek, bu iki yapinin iligskisel dinamikleri nasil
sekillendirdigine dair 6nemli bulgular sunmay1 amaglamaktadir.

1. Narsisizmin Farkl: Yiizleri

Saglikli narsisizm, bazen normal narsisizm olarak da adlandirilmak ile birlikte olumlu 6z
saygiy1 siirdiirmek i¢in makul ve 6Olgiilii bir kapasiteden olusur. Saghkh isleyisin uyum
saglayict ve dnemli bir yonii olarak kabul edilen bu kapasite, kisinin kisisel 6zelliklerinin
gercekci bir degerlendirmesini ve baskalarma karst empati kapasitesini gerektirir.
Literatiire gore kisisel eylemlilik duygusu, hirslarin pesinde kosma ve kisisel yenilginin
ardindan 6z sayginin yeniden kazanilmasi i¢in saglikli narsisizm gereklidir (Kealy ve
Rasmussen, 2012, s. 357). Narsisistik gereksinimlerin olusumu patolojik degildir; olagan
ve yaratici bir yasamin 6nemli kavramlarindandir. Saglikli ya da normal narsisizm,
kisilerin yasamlarini uyum igerisinde siirdiirebilmeleri baglaminda oldukca 6nemlidir.
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Saglikli narsisizme sahip bireylerde etkili savunma mekanizmalar1 bulunmaktadir. Bu
sebepten kisiler olumlu eylemlerden memnuniyet ve gurur duymaya da egilimlidir
(Kealy ve Rasmussen, 2012, s. 357).

Saglikli narsisizm kavraminin temelinde birey, kendini duygu ve diisiincelerinin odagimna
almaktadir ve 6zsevi ve 6zsaygisini da digerlerine bagimli olmadan deneyimlemektedir.
Bireylerin, bagkalar: tarafindan begenilme, sevilme ve onay alma gibi iyi hisler uyandiran
tepkilere gereksinimi vardir; bunlar narsisistik gereksinimleridir ve olduk¢a normaldir
(Gegtan, 2003, s. 253).

Patolojik narsisizm kavramu ilk olarak 1980 yilinda DSM- III'te (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) ele alinmigtir. DSM- IV’iin 1994 yilinda yayinlanmasiyla
kisilik bozukluklar1 A, B ve C olmak tizere {i¢ kiimeye ayrilmis olup, narsisistik kisilik
bozuklugu “B” kiimesinin igerisinde degerlendirilmeye baslanmistir. DSM-V'te ise Eksen
IT bozuklugundan cikartilarak “geng yetiskinlik doneminden baslayan farkli sartlarda
ortaya c¢ikan, grandiyozite (fantezi ve/veya eylemlerde), yogun hayran olunma
gereksinimi ve empati yoksunlugu ile seyreden yaygmn bir oriintii olarak ele alinmistir
(DSM-V; American Psychiatric Association, 2013, s. 669- 670; Kéroglu, 2013, s. 333-334 ).

Saglikli narsisizmin aksi olarak patolojik narsisizm, dis kaynaklardan beslendiginden
kisilerin yasamlarinda uyum bozuklugu yaratmaktadir. Kernberg’e gore patolojik
narsisizme sahip kisilikler, zayif kendiliklerini giiglii tutabilmek adina bagkalarma giiglii
bir sekilde ihtiya¢ duysalar bile durum tam tersiymis gibi davranmirlar. Cevresindeki
kisilerde birakti1 izlenimler; fazlasiyla 6zgiivenli, umursamaz ve soguk olmalaridir.
Narsisizmin sagliksiz boyutunda yogun bir hayran olunma gereksinimi mevcuttur ve bu
kisilikler tiim sosyal yasantilarini hayran olunma temeli {izerine insa etmektedirler
(Kernberg, 1975, s. 214).

2. Kirilgan Narsisizm

Kirilgan Narsisistik Bozukluk elestiriye hassasiyet, olumsuz durumlara asir1 duyarhlik,
basarisizlik tahammiilii olmayan, ¢ekingen ve yiiksek kaygi diizeyi ile tanimlanmustir
(Wink, 1991, s. 593). Literatiire bakildiginda kirilgan narsisizme sahip bireylerin
psikolojik bir aci igerisinde oldugundan bahsedilmis olup, bu acinin 6zel bir konumda
olma arzusu, bosluk hissi, diisiik kendilik saygis1 ve utang ile iligkili oldugu belirtilmistir
(Campbell ve Miller, 2013, s. 133-146). Kirilgan narsisizme sahip bireylerin elestiri
karsisinda yogun hassasiyete sahip oldugu ve degerlendirilecekleri durumlardan
kagindiklar1 belirtilmistir. Kirilgan Narsisistik Kisilik Bozuklugu olan bu kaginma
tutumu ise bireyi olumsuz degerlendirmelerden uzak tutarak biiyiiklenmeci kendiligin
korunmasina hizmet etmektedir (Foster ve Trim, 2008, s. 1004-1017). Kirilgan Narsisistik
(KN) bireylerin tutumlari, yeterli ilgiyi ve hayranlig1 goremediklerini diistindiiklerinde
ofkeli tutumlara doniisiir. Bu Ofkeleri de gergek¢i olmayan beklentilerinde
kaynaklanmaktadir ve bu 6fke ve narsisistik kirllmay1 deneyimlememek igin iligkilerden
kaginmaktadirlar (Dickinson ve Pincus, 2003, s. 188-207).

KN, psikolojik sikint1 ve olumsuz duygular (6rnegin, kaygi, utang), diisiik 6z sayg: ve
asagililk duygular ile karakterize olmasinin yani sira, benmerkezci ve diismanca
kisileraras1 davranislarla iliskili bulunmustur. Bazi yonlerden biiyiiklenmeci
narsisizmden ayrilsa da ikisinin de bir diismanlik g¢ekirdegi icerdigi diistiniilmiistiir.
Yapilmis ¢alismalarda Narsisistik Kisilik Bozuklugu, sosyal iliskilerde bozucu bir etkiye
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sahip olmak ile bireylerde strese neden olmak iliskili oldugu belirtilmistir (Miller ve
digerleri, 2007, s. 170-177).

3. Baglanma ve Gelisim

Baglanma kuraminda akla gelen ilk isim olan Bowlby baglanma kavramini bireylerin
hayatlarinda ¢énemli olduklarmi diistindiikleri bireylere karsi olusturduklar: duygusal
baglar olarak tamimlamistir (Bowlby, 2014, s. 267-270). Dogumdan itibaren ilk 2 yil
bebegin; zihinsel, emosyonel ve fizyolojik olarak en hizli gelistigi donemler olmak ile
birlikte bebegin yalmizca fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi yeterli olmayacaktir.
Kendisine bakma becerisinden yoksun olan bebegin bakim veren kisiye bagimli hale
gelmesi kacinilmazdir. Bebegin bagimli oldugu bakim vereni ile kurmus oldugu iliski
zihinsel, duygusal ve fizyolojik gelisimi i¢in hayati nem tasimaktadir (Tiiziin ve Sayar,
2006, s. 24).Bowlby’ye gore baglanma dogumla birlikte sekillenmeye baslar ve tiim yasam
siirecini etkiler ve zamanla degisime kars1 direngli hale gelmeye baslar. Bakimveren ile
¢ocuk iliskilerinin daha kapsamli incelenmesi ve Bowlby'nin baglanma kuramini ortaya
koymastyla ¢ocuk ve yetiskinlerde gozlemlenen psikopatolojik durumlarin baglanma ile
iligkili olabilecegi ortaya ¢ikmustir (Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 32; Bowlby, 2014, s. 267-270).

Bireylerin kisilik 6zelliklerine etki edebilecek bir¢ok etken vardir. Bu etkenlerin basinda

bakim verenler ile kurulmus olan iligskiler vardir. Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren
arasinda olusan iliskide, cocugun bakim veren ile yakinlasma istegi ile gelisen, tutarli ve
siireklilik icerisinde olan emosyonel bir bag olarak agiklanmistir (Thompson, 2002, s. 164-
172). Bu olumlu yonde tutarli ve siirekli olan bag ise giivenli baglanma stilini ortaya
koyacaktir (Mickelson ve digerleri, 1997, s. 1096). Bu cercevede baglanma stilleri
tizerinden ebeveyn cocuk iligkilerinin ilerleyen dénemde nasil sekillenecegine dair
bilgiler aktarilacaktir. Cocukluk donemlerinde yeterli diizeyde duygusal, fizyolojik ve
psikolojik bakim alan giivenli baglanmis bireyler c¢esitli problemler karsisinda
umutludurlar ve diger kisilerden destek isteme konusunda zorlanmamaktadirlar.
(Yildizhan, 2017, s. 67). Erken dénemde ebeveynden yeterli destek alamama ile birlikte
iletisim kurmada g¢esitli zorluklarla karsilasan bireylerde kaygili baglanma
olusacagindan bahsedilmistir. Kaygili baglanmada ayrilik korkusuna karsilik bagiml
davraniglar da yer almaktadir. (Bowlby, 2014, s. 267-270). Kaygili baglanmis bireylerin
kendilerinden siiphe duyan, digerlerini kendisi ile yakinlasma konusunda isteksiz olarak
algilayan, kiskang ve duygusal stabillik gosteremeyen kisiler oldugundan bahsedilmistir
(Mickelson ve digerleri, 1997, s. 1092).

Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin erken ¢ocukluk déneminde bakim verenin
ilgisizligine karsilik olarak kayitsiz olma durumu gelistirdikleri belirtilmistir. Bu
bireylerin baglanma figiirii ile temas etmekten ka¢inma ile birlikte diger kisilere de
mesafeli tutumlar igerisinde olduklar: belirtilmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustﬁndag,
2011, s. 331-332). Baglanma figiiriiniin ilgisiz tutumlarina maruz kalmaktan dolay1 kendi
kendine yetme davranislari gelistirmis olan bu bireylerin her isi kendileri yapmaya
calisan ve baghlik gerektiren durumlardan kagman yetiskinlere doniisebilmekte
olduklar: vurgulanmistir. Kaginma davranisinin altinda ise bagkalarina ihtiya¢ duysalar
dahi yanlarinda kimse olmayacagma dair erken ¢ocukluk dénemlerinde olusmus olan
derin inanglar yer almaktadir. Kendilerine yeten bireyler olarak goziiken kagingan
baglanma stiline sahip kisilerin empati kurma yoniinden cesitli zorluklar yasadigy,
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kurduklar iligkilerde de bunlarin yansimalarinin olacagi belirtilmistir (Yildizhan, 2017,
5. 67-68).

Narsisizmin gelisim ve baglanma ile iligkili oldugu bilinmektedir (Fossati ve digerleri,
2015). Narsisizme daha yumusak bir zeminden bakan Kohut, narsisizmi normal
gelisimde meydana gelmis olan gelisimsel bir duraklama olarak degerlendirmistir.
Kohut, narsistik gelisimi “Grandiy6z kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu”
olarak iki yonlii ele almistir. ki yoniin de birbirine paralellik gostererek gelisecegini
vurgulamis, yetiskinlik donemlerinde bireyin deger ve ideallerinin olusmasin
saglayacagimi aciklamistir. Bakim verenler ¢ocugun ihtiyaglarmi karsilayamazlarsa
travmatik sekilde kirilmalar yasanmasi sonucu gelisimsel duraklamalar olusacagini
belirtmistir (Kohut, 1971, s. 39-43). Kendilik psikolojisine gore patolojik narsisizm,
kendiligin erken donemde duygusal olarak yetersiz beslenmesini igerir ve bu da
duygulanim, benlik kavrami ve davranislarda kronik rahatsizliklara yol acar (Kohut,
1971, s. 207-222; Kohut ve Wolf, 1978, s. 413-425 ). Masterson ise, bakim verenin yeterli
diizeyde aynalama yapamamasinin bakim verenin depresyonda olmasi ve bakim verenin
narsisistik duygulanimlarinin varlig: ile iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir (Masterson,
1981, s. 33-35). Winnicott kendilik gelisimini baglanma ile iliskilendirerek narsisizmin
olusumuna dair ifadelerde bulunmustur. Winnicott'a goére ebeveynin c¢ocugun
taleplerine verdigi tepkiler (uygunsuz aglik ¢igliklari, 6fke patlamalari) cocugun kendilik
deneyiminin dogasimi belirlemede ¢ok oOnemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynin
ihtiyaglarmin ¢ocugunkilerin iizerine kronik olarak dayatilmasi gibi, tutmadaki
dayanilmaz diizeydeki basarisizlik, ¢ocuga kendi diinyasinda "gercek" benligin ifadesine
yer olmadig1 mesajin1 vermektedir (Winnicott, 1956, s. 300-305).

Bireyler zayiflik duygularmni yiizeysel olarak begenilmenin gecici pariltisiyla maskeler ve
karsilikli kirilganlik ve bagimlilik tehdidi tasiyan olgun, onaylayici iligkileri siirdiirmek
yerine kendilik nesnesi deneyiminin iistiinkorii bir bicimini saglamak igin si§
karsilasmalar arayabilirler (Morrison, 1983, s. 295-318). Fairbairn, erken donemde
olumsuz yagantilar1 olan bireylerin; yeniden olumsuz yasantilar1 deneyimlemek igin
gerekli olan korkularini daha sonraki kisilerarasi iligkilere tasima egiliminde olduklarini
belirterek bu bireylerin yiizeysel veya uzak iliskiler kurarak gercek yakmliktan
kagindiklarini ifade etmistir (Fairbairn, 1952, s. 123-124). Erken donemde karsilanmasi
gereken ihtiyaclar esnasinda deneyimlenen elestiri, reddedilme ve ihmal gibi durumlarin
utang ve hayal kiriklig1 olusturarak kirilgan narsisizmin olusumuna zemin
hazirlayacagindan bahsedilmistir (Dickinson ve Pincus, 2003, s. 188-207). Mahler’in
teorisi, saglikli bir benlik algis1 olusabilmesi icin giivenli baglanmanin olduk¢a 6nemli
oldugunu belirterek, narsisizmin gelisiminde erken ¢ocukluk donemindeki anne-bebek
iliskisinin ve bireylesme siirecinin 6nemli rol oynadigini vurgulayarak saglikli gelisimin
anahtarmin giivenli baglanma ve uygun sekilde ayrilma oldugunu belirtir (Mahler, Pine
ve Bergman, 1975, s. 139-152).

Gelisimde ebeveynlerinin oldukga biiyiik bir rolii oldugu asikardir ve ebeveynlik
stillerinin narsisistik kisilik gelisimi ile iliskili oldugu Baumrind’in ebeveynlik stillerinde
belirtilmektedir. Baumrind ebeveynlik stillerini; otoriter, demokratik, izin verici ve
ihmalkar olarak dort kategoride ele almistir. Otoriter ebeveynleri; cocuga mesafeli ve
kontrolcii olarak agiklarken demokratik ebeveynlerin kontrolcii, iletisim igerisinde olan,
zaman zaman talepkar olsa da iligkilerde sicak ve olumlu olduklarini ileri stirmiistiir.
Baumrind izin verici ebeveynlerin ise kontrolcii ve talepkadr olmayan daha sicak
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yaklagimlar  sergilediklerini  agiklarken ihmalkar ebeveynlerin  ¢ocuklarmin
sorumluluklarini almadiklarini ve genel olarak ihmal edici tutumlara sahip olduklarin ,
otoriter ebeveynlik stili cocuklarda yetersizlik duygularina yol agabilir ve ebeveynlerin
olumsuz tutumlariyla elestirileri cocugun benlik algisina zarar vererek ileride narsisistik
savunma mekanizmalarma bagvurmalarina neden olabilecegini belirtmistir (Baumrind,
1991, s. 56-91).

izin verici ebeveynlik stili ise sinirsiz hosgorii ve disiplinsizlik ile karakterize oldugu igin
narsisistik kisilik gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Cocugun her istegi yerine
geldiginde ebeveynler otorite figiirii olarak oldukga zayif olacaktir ve ¢ocugun zihninde
her seyin kendisi icin var oldugu inanci olusacaktir. Saglikli ve gerekli sinirlar1 olmayan
ebeveynler ile biiyliyen bir ¢ocuk bagkalarinin ihtiya¢ ve duygularmi anlamakta
zorlanabilir ve ilerleyen donemlerde dis diinyada karsilasti$1 engellenmeler ve sinirlar:
tolere etmekte de zorlanabilir. Thmal edici ebeveynlik stiline bakildiginda ise gocugun
hem duygusal hem de fiziksel olarak ihtiyaclar1 karsilanmadig i¢in degersizlik ve ihmal
edilmislik duygular1 ile narsisistik egilimlere sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.
Baumrind’in ebeveynlik stillerinden olan demokratik ebeveynlik stili, narsisistik kisilik
gelisiminde onleyici bir ebeveynlik stilidir. Demokratik ebeveynler ¢cocugun saglikli bir
benlik algisi olusturmasmi desteklerken ayni zamanda sevgi ile saglikli simrlar
olusturarak ¢ocugun kendisine giivenli olmasini saglarlar. Ebeveynlik stilleri ve ¢ocuk
gelisimi iliskisinin ele alindig1 ¢alismalarda demokratik ebeveynlik stilinin en uygun
ebeveynlik stili oldugu ortaya ¢ikarken ihmalkédr ebeveynlik stilinin ise g¢ocuklar:
gelisimsel anlamda son derece olumsuz etkiledigi bulunmustur (Stimer ve digerleri, 2010,
s. 44).

4. Yontem
4.1. Orneklem

Bu arastirma cevrimici 6rneklem bulunarak yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 18 yas
ve lizeri 114 erkek, 180 kadin ve 1 diger olmak {izere toplam 295 bireyden olusmaktadir.
Arastirmada yer alan bireyler rastgele yontem ile segilmistir.

Arastirma degisik yas ve meslek gruplarindan kisilere ulasilmas: diisiincesiyle Batarya
Google Formlar araciligi ile olusturulup cesitli gruplara iletilmistir. Ortalama 600 kisiye
ulasilmis olup, 309 kisi arastirmaya katilmay1 kabul edip form doldurmustur. Katilim
saglayan 309 bireyden 295’inin verisi aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmaya katilmay1
kabul edip form dolduran 14 katilimer 18 yas sinirinin altinda kaldigr igin arastirmaya
dahil edilmemistir.

4.2. Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada demografik bilgilerin elde edilebilmesi icin arastirmacinin hazirladig:
demografik bilgi formu kullanilmistir. Bireylerin baglanma stillerini degerlendirmek igin
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO) (Erzen, 2016, s.15), kirilgan narsisizmi
degerlendirmek icin ise Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO) (Sengiil ve arkadaslari, 2015, s.

231) kullanilmustr.
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4.3. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlarin 6zelliklerini belirlemek icin hazirlanan formda; yas, ikamet
edilen il, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi sorulara yer verilmistir.

4.4. Kirilgan Narsisizm (")lgegi (KNO)

Arastirmada kirilgan narsisizm Ozelliklerinin degerlendirebilmesi amaciyla Kirilgan
Narsisizm Olgegi kullanilmigtir. Hendin ve Cheek tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgek
ti¢ alt bashktan olusmaktadir. Bu boyutlar kirilganligm, ige doniikliigiin ve asiri
duyarliligimn tespit edilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 51i likert tipi 10 maddelik
sorulardan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.63 olarak
belirtilmistir (Hendin ve Cheek, 1997, s. 588-589). Katilimcilardan her bir soruyu duygu
ve davraniglarini tanimlama derecesine gore 1 ile 5 puan “1 (Hig tanimlamiyor / Dogru
degil / Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Olduk¢a tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle
katiliyorum)” arasinda puanlamalar1 istenmistir. Sorulara verilen cevaplarin toplam
puanlarmin artmasi kirilgan narsisizm diizeyinin de arttigini gostermektedir.

Sengiil ve arkadaslar1 (2015, s. 231) tarafindan Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan ve analizler sonucunda Olcegin Tiirkge formu 8 madde olarak
diizenlenmistir. Kirilgan narsisizm 6lgegi, Cronbach alfa katsayisinin 0.66 oldugu ve
6lgek “asir1 duyarlilik” olarak tek bir boyut olarak uyarlamistir. Sengiil ve arkadaslar:
(2015, s. 231) galismalarinda Kirilgan Narsisizm Olgeginin toplam puanina iliskin ig
tutarlik katsayis1 0.58 olarak tespit etmislerdir (Sengiil ve arkadaslari, 2015, s. 231).

Bu calismada Sengiil ve arkadaslarmin (2015, s. 231) Tiirkge formu kullanilmaisgtir.
4.5. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Bu calismada, bireylerin baglanma stillerini degerlendirebilmek amaciyla Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi kullanilmistir (Erzen, 2016, s.15). Erzen tarafindan gelistirilmis,
olan bu dlgekte tig alt boyut mevcut olup, giivenli baglanma, kag¢inan/kagingan baglanma
ve kaygili-kararsiz baglanma olusturmaktadir. Anket, besli likert tipi (1 kesinlikle
katiliyorum 5 kesinlikle katilmiyorum) olarak 18 sorudan meydana gelmektedir. Olgegin
faktor analizi degerleri GFI 0.93, AGFI 0.90, CFI 0.90, RMSEA .05 ve x2/sd oram 2.48
olarak belirlenmistir. Tiirk¢e gecerlilik Cohen Kappa uyusma degeri 0.87 ve igerik
gegerligi igin 0.87'dir. C)lgegin alt boyutlar1 i¢in Cronbach-Alfa giivenilirlik kat sayilari;
giivenli baglanma alt boyutu icin .78, kacinan baglanma alt boyutu igin .82, kaygili-
kararsiz baglanma alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmistir (Erzen, 2016, s.15).

4.6. Uygulama ve Verilerin Analizi

Kirilgan Narsisizm ve Baglanma Stillerinin tespit edilmesi amaciyla Batarya Google
Formlar araciligi ile olusturulan anket formlar1 degerlendirilmistir. Kirilgan Narsisizm ile
Baglanma Stilleri Arasindaki fligkinin tespiti igin One-Way ANOVA (Welch's) testi,
Kirllgan Narsisizm ile Baglanma Tiirlerinin tespitinde tarumlayic istatistik
kullanilmistir. Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Post-Hoc Analizi Games-Howell
Post-Hoc Test ile yapilmustir.
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5. Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin genel ozellikleri; kadin %61, erkek %39; 18-30 yas
araliginda %51.2, 31-45 yas araliginda %32.5, 46 ve iizeri %16.3; Istanbul’da yasayan %
81.4, diger sehirler %18.6; Yiiksek lisans %10.9, iiniversite mezunu %67.8, lise %16.3,
ortaokul % 2.4, ilkokul %2.7 ve evli %42.7, bekar %52.9, bosanmis %4.4 bireylerden
olugmaktadir.

Katilimcilarda Bulunan Kirillgan Narsisizm ile Baglanma Stilleri Arasindaki Miskinin
Incelenmesi iin yapilan degerlendirmeler asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kirilgan Narsisizm Puanlar

N Ort. SS SH
Kirilgan Narsisizm 295 28.2 5.60 0.142
*SS; standart sapma, SH; standart hata

Sengiil ve arkadaslari (2015, s. 231) tarafindan Tiirk¢e formu 8 madde olarak diizenlenen
kirilgan narsisizm puanlar1 sonucunda ortalama kirilgan narsisizm puan 28,2 iken soru
bazinda ortalama 3.52 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2: Kirilgan Narsisizm ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Kirilgan

F f1 2
Narsisizm d d P

18.2 3 64.0 <0.001
*F: frekans, df: serbestlik derecesi

Yapilan tek yonlit ANOVA testinde Kirilgan narsisizm ile baglanma stilleri arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur (F (3,64) = 18.2, p<0,001). Sonrasinda yapilan Post-Hoc
analizlerde (tablo 2.2). Giivenli baglanmanin kagingan ve kirilgan baglanmaya gore
anlamli derecede farklilastig1 belirlenmistir. (P=0.015, p <0,001).

Tablo 3: Kirilgan Narsisizm ile Baglanma Tiirleri Analizi

Kirilgan Narsisizm Baglanma Stili N % Ort SS SH
0 Belirgin Stil olmayan 27 9.2 28.7 476 0.916
Giivenli 185 62.7 266 509 0374
Kagingan 26 8.8 30.6 6.09 1.194
Kaygili 57 193 320 507 0672

*SS; standart sapma, SH; standart hata

Tablo 3’e gore Kaygili baglanan bireylerin kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri digerlerine
gore yiiksek bulunmustur (kaygili grubun kirilgan narsisizm ortalamas:: 32 iken giivenli
baglanan grubun ortalamasi 26.6 bulunmustur.). Kirilgan narsisizm &zelligi tasiyan
ancak baglanma stillerine uymayan bir grup ortaya ¢ikmistir. Bu grup “0 Belirgin Stil
olmayan” olarak adlandirilmistir.

Tablo 4: Kirilgan narsisizm-Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Kirilgan Narsisizm 0 Giivenli Kacingan Kaygili
0 Belirgin Stil olmayan ; (2)5 p ;)16?)71 ;)30229;
1  Giivenli baglanma ; ;)40014; ;)5"615;“
2 Kagingan baglanma ; ;)174229

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com



itobiad- Research Article » 407

3 Kaygih baglanma

*p<.05 * p<.01,**p<.001

Baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde giivenli baglanma araliginda olan
bireylerin kacingan ve kaygili baglanma araligindaki bireyler arasinda ters yonlii iliski
oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, bireylerin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile kagingan baglanma stili
arasindaki iliski incelenmektedir. Literatiirde narsisizm ve baglanmayi inceleyen cesitli
calismalar olsa da kirilgan narsisizmi kagingan baglanma boyutunda inceleyen herhangi
bir c¢alismaya rastlanmamuistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde boyle bir
arastirmaya rastlanmamuistir. Kirllgan narsisistik kisilik 6zellikleri sergileyen bireylerin
iliskilerinde yasadiklari olumsuz durumlar karsisinda genellikle ice donme, sogukluk,
artan bireysel davranislar gibi tutumlar sergilediginden bahsedilmistir. Pincus (2011, s.
49) narsisizmin iki boyutu oldugu oldukc¢a uzun yillar 6nce kabul edildigini ve kisilik
bozuklugu kategorisinde olmayan sagliksiz narsisizmde oldukga fazla sayida kirilgan
narsisistik kisilik o6zellikleri sergileyen bireyler oldugu bildirmektedir. Dickinson ve
Pincus (2003, s. 188-207). Hendin ve Cheek (1997, s. 588-589) calismalarinda
degerlendirme sonucu puanlarin yiiksek olmasi kirillgan narsisizm diizeyinin arttigin
bildirmektedir. Bizim ¢alismamiza katilim gosteren bireylerin kirilgan narsisizm puanlar1
(3.52) ortalamanin tiizerindedir (5’'li likert Olgegi ortalama puani 3 tiir). Sengiil ve
arkadaglar1 (2015, s. 231) tarafindan Tiirk¢e formu 8 madde olarak diizenlenen 6l¢cegin en
yliksek puani 40 olabilir. Bizim calismamiza katiim gosteren bireylerin kirilgan
narsisizm puanlari ortalama 28,2 ile ¢ok yiiksek kabul edilemez (Tablo 3).

Dickinson ve Pincus (2003, s. 188-207), bireyin erken donem yasantilarinda deneyimledigi
reddedilme ve ihmal gibi durumlarin utang ve hayal kiriklig1 gelistirerek kirilgan
narsisizmi olusturacagm ifade etmistir. Bizim c¢alismamizda kirilgan narsisizm
puanlarinin ¢ok yiiksek olmamasi arastirmadaki katiim sayisindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilmis calismalar kirilgan narsisizmin kaygili baglanma ile iligkili
olabilecegini diistindiirtmektedir. Savunmasiz narsisizm kaygih veya korkulu
baglanmayla iligkili olabilecegine literatiirde rastlanmistir (Dickinson ve Pincus, 2003;
Otway ve Vignoles, 2006; Miller ve digerleri, 2010). Ancak daha o6nce yapilmis
¢alismalarda kirilgan narsisizmin kagingan iligki tutumlari ile de iligkili olabileceginden
bahsedilmistir (Dickinson ve Pincus, 2003; Miller ve digerleri, 2010).

Kohut'un (1977) yorumlarina goére baglanma ve narsisizm arasinda oldukca énemli bir
iliski yer almaktadir ve yapilan c¢alismalar benzer sekilde birbirine paralellik
gostermektedir. Daha dnce yapilmis arastirma sonugclarina goére kirilgan narsisizme sahip
bireyler digerlerinin tutumlarini kétii niyetli olarak algilamaya yatkindir ve bu yatkinlik
bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde yasamis olduklar: travmatik deneyimler ve otoriter
ebeveyn tutumlar ile iligkili goriilmiistiir. (Dodge, Bates ve Pettit, 1990; Miller ve
digerleri, 2010).

Kirilgan narsisizmin gelisiminde yer alan travmatik ¢ocukluk deneyimleri ile baglantil
olarak duygu diizenleme giigliigii ve olumsuz kisilerarasi iletisim 6nyargilarindan dolay1
yapilmis olan ¢aligmalar ile paralel sekilde kagingan baglanma stiline sahip olunacagi
ongoriilmiistiir (Rogosch ve Cicchetti, 2004; Otway ve Vignoles, 2006).
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Arastirmaya katilan bireylerin Baglanma stilleri degerlendirildiginde %62,7 si giivenli
baglanma stiline uygun oldugu tespit edilmistir. Giivenli olarak baglanmis bireyler
kurduklarn iliskilerde tatmin olurlar ve partnerlerinin hatalarini kabul edici tutumlar
igerisindedirler (Y1ldizhan, 2017, s.67). Bu bireyler tutarli ve duyarh davranis 6zelliklerine
sahiptirler (Thompson, 2006, s.113-114). Bu calismaya katillan bireylerin giivenli
baglanma degerleri, kirilgan narsisizm puanlarinin diisiik olmasini da agiklamaktadir.

Ozgiﬂ, Demir ve Uniibol (2019, s.173-179) calismalarinda kagingan baglanmanin,
duygularin kabul edilmemesi, duygulara karsi zayiflik algisi, farkli olma hissi ve
sucluluk hisleri arasinda iligkili bir davranis gosterdigini bildirmistir. Bizim
aragtirmamiza katilan bireylerin %8,8’inde kag¢ingan baglanma stiline uygun oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). Bu ¢alismada kagingan baglanma stili gosteren bireyleri
sayisinin az olmasi bu konuda yorum yapmay:1 da zorlastirmaktadir. Daha fazla kagingan
baglanma stiline uygun olan bireylerin bulunacagi c¢alismalar da literatiirde
rastlanilmamuastir. Bu konu ile ilgili yapilacak ¢alismalar bu konuya agiklik getirecegi
diistintilmektedir.

Hazan ve Shaver (1987, s. 520-521) c¢alismalarinda, kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin partnerlerinin yakinliklarin1 yetersiz bulmasi, partnerlerinin sevgilerini
sorgulamasi ve giivensizlik igerisinde bulunduklarini belirtmistir. Kaya ve Kalkan, (2019,
5.243-249), kaygili baglanan bireylerin kendilerine ve digerlerine dair olumsuz
diisiinceleri oldugunu, hayattan keyif alma diizeylerinin diisiik oldugunu
bildirmislerdir. Diisiik kaygili baglanma diizeyi saghkli narsisizm igin olumlu bir
durumdur (Kaya ve Kalkan, (2019, s.243-249). Kaya ve Kalkan'in ¢alismalarindan yiiksek
kaygili baglanmanin Dbireylerin saglikli narsisizme karsi bir durum oldugu
anlasilmaktadir. Bizim ¢alismamiza katilan bireyler kaygii baglanma diizeyleri
katilimcilarin %19.3 “ii olusturmaktadir. Bu deger giivenli baglanma stili olan bireylerden
¢ok daha az oldugunu gostermektedir. Kirillgan narsisizmde yogun sevgi arayisi
partnerin sevgisini yetersiz hale getirerek bireylerde giiveni azaltip terk edilme
kaygilarin1 arttirmaktadir bu tarz davramslarda kaygilh baglanma stili ile iligki
goriilmektedir (Elibol ve Tok, 2019, s. 131-132).

Arastirmaya katilan bireylerin baglanma stilleri siralamasini giivenli baglanma, kaygilt
baglanma ve kagingan baglanma olusturmaktadir. Kirilgan narsisiszm olarak belirlenmis
arastirmaya katilanlarin daha ¢ok giivenli baglanma stilinde olmasi katilimcilarin
ozelliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Katilimcilarin 18-30 yas araliginda
%51.2, 31-45 yag araliginda olmasi geng neslin kendine olan giiveninden olabilecegi,
ayrica, egitim diizeyinin Yiiksek lisans %10.9, {iniversite mezunu %67.8 olmas1 bireylerin
farkindaliklarmin daha yiiksek olabilecegini diistindiirmektedir. Ancak, kirilgan
narsisizm puanlari agisindan degerlendirildiginde Kaygili baglanan bireylerin kirilgan
narsisizm puani diger iki gruptan daha yiiksek bulunmustur. Giivenli olarak baglanan
grubun puani ise en diisiik olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada, Kirilgan narsisizm
olan bireylerin literatiiriin belirttigi klasik baglanma stilleri disinda bir grup olustugu
fark edilmistir. Bu grubun baglanma stili diger gruplara uymamaktadir. Bu farkli grup
dezorganize baglanma grubu olarak adlandirilmaktadir (Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011, s. 331-332). Bu galismada bu grup belirgin stil olmayan baglanma olarak
tanimlanmustir. Bu sekilde adlandirilmasi grubun ¢ok daha farkli o6zelliklerinin
arastirilmasi gerektigi diistincesindendir.
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Yapilan bu arastirmada Kirilgan narsisizm ile baglanma stilleri arasinda yiiksek diizeyde
iliski gortilmiistiir (Tablo 2). Bu sonug ile, “Kirilgan narsisizm ile kagingan baglanma
arasinda anlaml bir iliski vardir.” Olarak belirlenen Hipotez 1 kabul edilmistir. Kirilgan
narsisizm ile baglanma stilleri alt tiirleri arasindaki iliski incelendiginde giivenli
baglanma ile diger baglanma stilleri kaygili ve kagingan baglanma stilleri arasinda ters
yonlii iliski oldugu, bunun gilivenli baglanma olmadigi durumlarda bireylerin
duygularini zayiflik olarak algilamasina ve yakin iligskilerden kaginma istegi duymasimnin
arttigin1 gostermektedir (Tablo 4). Bu kirilgan narsisizm ve baglanma stilleri alt iliskileri
sonucu “Kirilgan narsisizme sahip bireyler kagingan baglanma stiline sahiptir.” Olarak
belirlenen Hipotez 2 reddedilmistir. Calismamizin 3. Hipotezi “Kirilgan narsisizme sahip
bireyler giivensiz baglanma stiline sahiptir.” Olarak belirlenmis ve bu hipotez de
reddedilmistir. Baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelendiginde giivenli disindaki
baglanmalarda kaygili baglanma stili kagingan baglanma stiline gére daha ytiiksek degere
sahip oldugu goriilmektedir. Bu, giivenli baglanamayan bireylerin, yasadiklar iligkileri
ve kendilerini sorgulayan kisiler olarak ortaya ¢tkmaktadirlar. Kirilgan narsisizme sahip
bireylerin gelisim Oykiilerinde ihmal, elestiri ve reddedilme gibi olumsuz durumlarla
karsilastiginin  bilinmesi ile birlikte bu olumsuz bakim veren- cocuk iligkisinin
baglanmada problemler olusturarak giivenli baglanma stilleri disindaki baglanma
stillerine neden olacag1 6n goriilmektedir. Bu calismada, giivenli baglanmanin kagingan
ve kaygili baglanmaya gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir. Giivenli
baglanma stiline sahip olmayan bireylerin ka¢ingan baglanmadan daha g¢ok kaygili
baglanma stiline dogru yonelmeler iginde oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi tam
olarak belirlemenin zor oldugu diisiiniilse de arastirmaya katilan bireylerin demografik
Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Mikulincer ve Florian
(1998, s. 160-161), narsisistik kirilganlik ve romantik baglanmaya ¢alismasiin sonuglar1
da bu ¢alismaya benzer sonugclar vererek kirilgan narsisizm ile kaygili baglanma arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir.

Kirillgan narsisistik 6zelliginin baglanma stilleri arasindaki iliskinin degerlendirmesi
tizerine yapilan bu calismada simirlilik olarak Google formlar aracilig: ile yapilmas: ve
ulagilan katilimcilarin %50 si civarindaki geri doniisleri calismanin uzun siirmesine sebep
olmustur. Demografik ozellikleri 6nceden belirlenerek (6rnegin; sadece evli gruplar,
tiniversite okuyan 6grenci gruplari gibi) yeni ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.

Sonug olarak, kirilgan narsisistik 6zelliginin baglanma stilleri ile yiiksek iliski igerisinde
oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma stiline uyumlu olmayan bireyler daha yiiksek
oranda kaygili kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun temelinin de literatiir
gercevesinde erken donemde bakim veren ile kaygili baglanma oriintiisii gelismesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Yapilan bu arastirma kirilgan narsisizme iliskin
¢alismalarin gelistirilmesinde literatiire katki saglanacag: diisiiniilmektedir.
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