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OZET

Spor Lisesi Ozel Yetenek smavina giren dgrencilerin anksiyete diizeylerinin farkli parametrelere
gore degerlendirilmesi amacglayan bu calisma genel tarama modellerinden betimsel tarama
modelinden yararlanilarak olusturulmustur. Arastirmanm evrenini Antalya Spor Lisesi yetenek
sinavina katilan &grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu dgrencilerden ulasilabilen 369
(n=119 kadin, n=250 erkek) kisi olusturmustur. Calismanin verilerine Beck Anksiyete Olgegi ve
Spor Lisesi Giris Sinavi sonuglart kullanilarak ulagilmistir. Calismada nicel verilerin analizinde IBM
SPSS Statistics 27 paket programi kullanilmistir. Normal dagilim gdstermeyen verilere parametrik
olmayan testler (Frequencies, Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi) uygulanmistir. Sonug
olarak spor lisesi 6zel yetenek sinavina katilan 6grencilerin anksiyete diizeyleri farkli parametrelere
gore degerlendirilmis olup bu parametrelerden sadece cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak
anlamli sonug tespit edilmistir. Spor lisesi 6zel yetenek simavimi kazanip kazanmama durumu,
lisansli sporcu olup olmama, spor bransi, ikamet edilen yer parametrelerinde istatiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Spor Lisesi, Ozel Yetenek Sinavi.

Anxiety Level of Students Participating in Sports High School Special
Ability Exam Evaluation of Levels

ABSTRACT

This study, which aims to evaluate the anxiety levels of students taking the Sports High School
Special Ability exam according to different parameters, was created by using the descriptive
screening model, one of the general screening models. The population of the research consists of
students participating in the Antalya Sports High School Talent exam. The sample consisted of 369
(n=119 female, n=250 male) students who could be reached. The data of the study was obtained
using the Beck Anxiety Scale and Sports High School Entrance Exam results. IBM SPSS Statistics
27 package program was used to analyze the data in the study. Non-parametric tests (Frequencies,
Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis Test) were applied to data that did not show normal
distribution. As a result, the anxiety levels of the students participating in the sports high school
special talent exam were evaluated according to different parameters, and a statistically significant
result was determined only according to the gender variable of these parameters. No statistically
significant difference was detected in the parameters of whether or not they won the sports high
school special talent exam, whether they were a licensed athlete or not, sports branch, place of
residence.

Key Words: Anxiety, Sports High School, Special Ability Exam.
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Giris

Literatlir incelendiginde anksiyete kavraminin
Ingiliz  dilindeki
karsiladigini ve bu sdzctiglinde temelinin eski

“anxiety” = sOzciigiini
Yunancadaki “anxietas” kavramina dayandigi
goriilmektedir. Anksiyete kavramimi ilk defa
Cicero tarafindan: kaliciligi olan siirekli bir
endise egilimi ya da yatkinhi@ seklinde
tanimlanmistir  (Koknel, 1998). Bir diger
tanimda ise anksiyete heyecansal bir endise
olarak ortaya konulmaktadir (Palti, 2012).
Amerikan  Psikiyatri Birligi (APA) ise
anksiyeteyi kisiligin bilingli olan tarafinda
yasanan tehlike igareti olarak isimlendirmektedir
(Bliytikgapar, 2015). Anksiyete kavraminin
farkli bir tanmimlamasinda, her zaman ve her
sartta, her bireyde goriilebilen, genellikle
bedensel belirtilerin eslik ettigi bazi sartlarda
agirlasabilen hos olmayan bir his olarak
isimlendirilmistir (Giileg, 1999).

Yukarida belirtilen tanimlar 15181 altinda
anksiyete; genel olarak kaygi, endise, korku,
bunalim, sikinti anlamlarmi karsilamaktadir.
Anksiyete, insanlarin varligini tehdit altinda
oldugu algiladiklar sartlarda bir takim bedensel
belirtilerle ortaya c¢ikmakta arada normal
durumun disina ¢ikip patolojik hale biirtinen bir
his yasantis1 olarak isimlendirilebilir (Boke,
2018).

Spielberger’in yaptig1 calismalarindan hareket
ederek c¢cok yonli o6zelliklere sahip olan
anksiyetenin durumluk ve siireklilik tiirleri
bulunmaktadir. Bu sekilde daha belirgin
aciklamalar yapilabilir goriisii genellikle ortaya
atilmaktadir (Asc1 & Gokmen, 1995).

Durumluk anksiyete 6znel korku seklinde
isimlendirilebilir.  Durumluk anksiyete ile
bireyin  fizyolojik olarak otonom  sinir
sistemindeki uyarilmaya bagli olarak bireyde
titreme, terleme, yiiziin kizarmasi, sararma vb.
fiziksel olarak gdzlemlenebilen degisimler
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meydana gelir bunlar kisilerin  hissettigi
huzursuzlugun ve  gerilim  duygularinin
belirtileridir (Basaran, Tasgin, Sanioglu, &
Taskin, 2009). Durumluk anksiyete kisaca
cevresel sartlarin tehdit edici olarak algilanmasi
sonucu meydana gelen, siddeti ve siiresi tehdit
edici olarak idrak edilen olay ya da duruma yani
cevresel kosullara bagli olan gecici anksiyete
seklinde isimlendirilebilir.

Siirekli anksiyete ise, objektif bir degerlendirme
ile normal durumlarda tepki uyandirmamasi
gereken durumlari, olaylar kisilerin gereksiz bir
sekilde tehlikeli olarak algilayip yorumlanmasi
nedeni ile bireylerde mutsuzluk, hosnutsuzluk
hissi  olusturan  anksiyete tiiri  olarak
isimlendirilebilir ~ (Ozgiil, 2003).  Siirekli
anksiyete belirli bir olay ya da sartlardan yani
cevresel kosullardan kaynaklanmaz. Kisilerin
benlik sekli sonucu meydana ¢ikar asiriligr ve
zamani insanlarin sahsi sekline bagimli olarak
sekillenen anksiyetedir (Boke, 2018).

Anksiyetenin neden ortaya ¢iktigi konusunda
literatiir incelediginde farkli degerlendirmelerin
oldugu ile karsilagilmaktadir. Bu konuda 6rnegin
Ciiceloglu (1990) anksiyete sebeplerinin kisiden
kisiye kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterir
sekilde olsa da sebeplerini; destegin kaybolmasi,
olumsuz sonucu beklemek, i¢sel ¢eliski yasamak
ve Dbelirsizlik olarak ortaya koymaktadir
(Ciiceloglu, 1990).

Anksiyete isimlendirilmesi zor bir korku ve
endise hissidir. Bu his viicutta bazi duyumlar
olusturabilir. Gogiiste sikisma duygusu, kalp
carpintisi, terleme, bas agrisi, midede bosluk
hissi ve hemen tuvalete gitme gereksiniminin
ortaya ¢ikmasi gibi duyumlar 6rnek olarak
verilebilir. Huzursuz olma ve dolanip durma
arzusu  da  anksiyetenin stk gdriilen
isaretlerindendir (Tiirkcapar, 2004).
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Literatiir incelendiginde, aksiyete ve sporu konu
alan bazi arastirmalarin sporsal alanda meydana
gelen ve sadece sporcu bireylerin anksiyete
seviyeleriyle alakali olan arastirmalari konu
aldig1 goriilmektedir. Bu durumun nedenini bazi
arastirmacilar, sporcu bireylerin devaml kaygi
hissinin her bireyde oldugu gibi spor yapan
kisilerin benlik niteliklerinden olusmakta oldugu
fakat durumluk kaygi hissinin  sporun
varolusundan, yarisma baslamadan ve yarigma
anindaki sportif ortam sartlarindan
gerceklesmekte oldugunu savunmaktadirlar.
(Tavacioglu, 1999). Sportif bir ortamda sporcu
performansi i¢in anksiyete bir sporcunun
anksiyeteyi nasil yorumladigr ile alakalidir
(Karageorghis & Terry, 2017).

Spor Lisesi Yetenek smnavlari da ogrenciler
lizerinde endiseler olusturabilmektedir.
Tiirkiye’de ortadgretimde farkli bir programla
spor Ogretimi yapilmasi 1984-1985 Egitim-
Ogretim senesinde olusturulan Beden Egitimi ve
Spor Meslek Liseleri ile ilerlemistir. Bu
ortadgretim  kurumlari; muvaffak  sporcu
bireyleri koruma altina almak ve ilerlemelerine
firsatlar sunmak, beden egitimi faaliyetleri ve
spor servisleri i¢in arac1 eleman saglamak, Spor
Fakiiltelerine yetenekli sporcular egitmek, Spor
caligmalarinin sosyal hayata edindirilmesine
destek olmak ve bu sekilde sihhatli ve usullere
uygun bir toplum olusturmak gerekcesiyle
13.12.1983 tarihinde Bakanlar Kurulu karari ile
acilist gerceklestirilmistir. Ilk olarak Ankara,
Canakkale, Yozgat, Agr1 ve Kahramanmaras’ta
Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigline bagli olarak bu liseler
egitim-6gretim faaliyetlerine girigsmistir. (Can,
1986).

2004-2005 senesinde, spor konusunda alakasi ve
kabiliyeti bulunan  genglerin,  bireysel
kapasitelerini ylikseltme, kisiselliklerine uygun
yiiksekogretim programlarina hazir hale gelme,

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2024
Volume :2 Number:2

dis taraflarinda iilkemizi temsil edecek muvaffak
sporcular  olusturmak, Ogrenci  bireylerin
gelismelerine 6zgii elbirligi icerisinde hareket
eden, birlik beraberlik huyu kazandirarak takim
hissi tasiy1p siirdiirebilen, spor diizenini ve saygt,
disiplini igsellestirerek topluma ibret bireyler
meydana getirmeyi hedefleyen Spor Liseleri
olusturulmustur (MEB, 2017). Spor liselerinde
egitim Ogretime devam eden Ogrencilerin
antrenman, miisabaka ve akademik calismalari
ayni anda ilerletme sanslar1 bulunmaktadir. Spor
liseleri genel kiiltiir, genel yetenek derslerini ve
sporla ilgili uygulama yapilabilecek ders
konularini igermektedir (Ogalan & Ergin, 2019).
Gilintimiize kadar spor liselerinin sayis1 artiglar
goriilmiis olup, 2018-2019 egitim 6gretim yili
itibar1 ile bu say1r 77 olmustur (Devecioglu,
Coban, & Coskuner, 2009). 2024-2025 egitim-
ogretim  yilinda  spor  ortaokullar1  da
olusturulmaya baglanmustir.

Tirkiye’de birgok ilde binlerce 6grenci Spor
Liselerinin 6zel yetenek smavlarina bagvuru
yaparak bu smavlara girmektedir. Her Spor
Lisesinin  yetenek  smnavinda  parkurlar
bulunmaktadir. Ornegin Yetenek smavinda
kategori olarak; fiziksel uygunluk testi, ritim
testi ve sporcu Ozge¢misi yer alabilmektedir.
Yerlestirme puaninin hesaplanmasinda; Milli
Egitim Bakanligi Onderliginde olusturulan
klavuzlar esas alinmaktadir (MEB, 2024).

Bu arastirmada bayan ogrencilerin anksiyete
diizeyleri erkek Ogrencilere oranla daha
yiiksektir, yetenek sinavini kazanan 6grencilerin
anksiyete diizeyleri kaybedenlere oranla daha
disiik seviyedir, sporcu lisansina sahip
ogrencilerin anksiyete diizeyleri sporcu lisansina
sahip olmayan Ogrencilere gore daha distk
seviyededir gibi hipotezlerin 15181 altinda spor
lisesi O0zel yetenek smavina giren ogrencilerin
anksiyete diizeylerinin farkli parametrelere gore
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Tirk sporuna katki verme ve iilke sinirlarimizin
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Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Arastirmanin  kurgulanmasinda genel tarama
modellerinden betimsel tarama modelinden
yararlanilmigtir. Betimsel tarama modelleri;
giinimiiz diinyasinda var olan bir durumun
fotografini ¢ekip oldugu gibi ortaya ¢ikarmayz,
tavir ve davranislara agiklamalar getirmeyi,
karsilastirmayr ve betimlemeler olusturmayi

amag¢ edinen arastirma sekilleridir (Karasar,
2000).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Antalya Spor Lisesi
Yetenek sinavina katilan 6grenciler (13-14 yas)
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu
Ogrencilerden ulasilabilen 371 kisi
olusturmustur. 2 adet anket formu hatali
doldurulmasi gerekgesi ile iptal edilmis olup 369
kisinin verisi isleme alinmistir.

Veri Toplama Araglart

Calismanin verilerine Beck Anksiyete Olgegi ve
Spor Lisesi Giris Sinavi sonuglar1 kullanilarak
ulasilmistir. Beck Anksiyete Olgegi; kisilerin
yasadig1 anksiyete belirtilerinin sikligin1 6l¢gmek
icin kullanilmaktadir. Yirmi bir maddeden
olusan, 0-3 aras1 puanlanan Likert tipi bir kendini
degerlendirme Olcegi  seklindedir. Toplam
puanin  yiiksek olmasit  kisinin  yasadigi
anksiyetenin yiiksekligine isaret eder. Olgcek
Beck ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir
(Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988). Olcegin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Ulusoy ve
arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilmis olup
iilkemiz kosullarinda kullanilmasinda bir soruna
rastlanmamistir  (Ulusoy, Sahin, & Erkmen,
1998). Olgek igin &nerilen yas grubu 13 yas ve
istiidiir. Veri toplanmasi ve diger stireglerde tiim
etik kurallara riayet eddilmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada nicel verilerin analizinde IBM SPSS
Statistics 27 paket programi kullanilmistir.
Arastirmada toplanan veriler i¢in yapilan
normallik dagilim testi sonucunda Skewness
degeri olarak 4,13, Kurtosis degeri ise 13,90
tespit edilmistir. Normal dagilim gostermeyen
verilere parametrik olmayan testler
(Frequencies, Mann-Whitney U Testi, Kruskal
Wallis Testi) uygulanmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Bireysel Ozellikleri Dagilimi

Degiskenler N( Dagilim) % Dagilim
Cinsiyet Erkek 250 67,8
Kadin 119 32,2
Toplam 369 100,0
Tkamet Yeri Sehir Merkezi 247 66,9
Ilce 101 27,4
Koy 21 5,7
Toplam 369 100,0
Aile Aylik Geliri 1.000 - 17.000 34 9.2
17.001 - 30.000 145 39,3
30.001 - 60.000 147 39,8
60.001 - 100.000 37 10,0
100.001 Ustii 6 1,6
Toplam 369 100,0
Lisansa Sahip Olma Sporcu Lisansim Var 258 69,9
Sporcu Lisansim Yok 111 30,1
Toplam 369 100,0
Takim Sporlari 203 55,0
Spor Tiirti Bireysel Sporlar 55 14,9
Herhangi Bir Brangim Yok 111 30,1
Toplam 369 100,0

Tablo 1’de katilimecilarin kisisel dzellikleri sorgulanmistir. Bu sorguya gore, 6grencilerin % 67,8’inin erkek, %
32,2’sinin ise bayan oldugu, %66,9’unun sehir merkezi, %27,4’liniin ilge, %5,7’sinin koyde yasadiklari, %9,2’sinin
1.000 - 17.000 TL, %39,3’iiniin 17.001 - 30.000 TL, %39,8’inin 30.001 - 60.000 TL, %10,0’un 60.001 - 100.000,
%1,6’smin 100.001 fstii araliginda geliri oldugu, %69,9’unun sporcu lisansinin oldugu, %30,1’inin sporcu
lisansina sahip olmadig1, %55’ inin takim sporlari, %14,9’unun bireysel sporlar, %30,1’inin ise herhangi bir branst
lisansl olarak yapmadiklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anksiyete Toplam Puan Dagilimlari

Degiskenler N %
0-7 Puan Aras1 Anksiyete Belirtisi Hi¢ Yok 312 84,6
8-15 Puan Aras1 Hafif Anksiyete Belirtileri 41 11,1
16-25 Puan Arasi1 Orta Diizeyde Anksiyete Belirtileri 9 2,4
26-63 Puan Arasi Siddetli Diizeyde Anksiyete Belirtileri 7 1,9
Toplam 369 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin anksiyete toplam puan dagilimi incelendiginde; 6grencilerin %84,6’sinin hig¢
anksiyete belirtisi gostermedigi, %11,1’inin hafif anksiyete belirtisi, %2,4’linilin orta diizeyde anksiyete belirtisi,
%1,9’unun ise siddetli diizeyde anksiyete belirtisi gosterdigi goriillmektedir.
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Tablo 3. Spor Lisesi Ozel Yetenek Siavina Giren Ogrencilerin Olgek Maddeleri Bazinda Anksiyete Diizeylerine

Ait Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Maddeler N Min. Max. Ort. Ss.
1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma 369 ,00 2,00 ,1491 39974
2. Sicak/ ates basmalar1 369 ,00 2,00 , 1165 37587
3. Bacaklarda halsizlik, titreme 369 ,00 3,00 2520 54564
4. Gevseyememe 369 ,00 3,00 1545  ,46682
5. Cok kotii seyler olacak korkusu 369 ,00 3,00 A417 77494
6. Bag donmesi veya sersemlik 369 ,00 2,00 , 1328  ,37768
7. Kalp carpintist 369 ,00 3,00 1274 ,42032
8. Dengeyi kaybetme duygusu 369 ,00 3,00 ,1409 45046
9. Dehsete kapilma 369 ,00 3,00 1707 46111
10. Sinirlilik 369 ,00 3,00 4580 72532
11. Boguluyormus gibi olma duygusu 369 ,00 3,00 ,0921  ,34130
12. Ellerde titreme 369 ,00 3,00 ,2005 50851
13. Titreklik 369 ,00 3,00 ,1491 49123
14. Kontrolii kaybetme korkusu 369 ,00 3,00 1897 51794
15. Nefes almada giigliik 369 ,00 3,00 1247 41134
16. Oliim korkusu 369 ,00 3,00 ,0705 36922
17. Korkuya kapilma 369 ,00 3,00 ,2358 57220
18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi 369 ,00 3,00 ,1545 46682
19. Bayginlik 369 ,00 2,00 ,0244 17116
20. Yiiziin kizarmast 369 ,00 3,00 2222 51016
21. Terleme (sicakliga bagli olmayan) 369 ,00 3,00 2764 62076

Tablo 3.’de Spor Lisesi Ozel Yetenck Smavina giren &grencilerin anksiyete olgegi maddelerine verdikleri yanitlar
sorgulanmustir. Bu sorguya goére anksiyete belirtisi olarak 6grencilerin en ¢ok; sinirlilik (X=0,4580) belirtisi sergiledikleri
tespit edilmistir. Bunu ¢ok kotii seyler olacak korkusu (X=0,4417), terleme (sicakliga bagli olmayan) (X=0,2764), bacaklarda
halsizlik, titreme (X=0,2520), korkuya kapilma (X=0,2358), yiiziin kizarmasi1 (X=0,2222), ellerde titreme (X=0,2005),
kontrolii kaybetme korkusu (X=0,1897), dehsete kapilma (X=0,1707), gevseyememe (X=0,1545), midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi (X=0,1545), bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma (X=0,1491), titreklik (X=0,1491),
dengeyi kaybetme duygusu (X=0,1491), Bag donmesi veya sersemlik (X=0,1328), kalp carpintis1 (X=0,1274), nefes almada
glicliik (X=0,1247), sicak/ ates basmalar1 (X=0,1165), boguluyormus gibi olma duygusu (X=0,0921), 6liim korkusu
(X=0,0705) takip etmektedir. Bayginlik (X=0,0244) hissi ise son son duygu olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4. Spor Lisesi Ozel Yetenek Siavina Giren Ogrencilerin Olgek Toplami Bazinda Anksiyete Diizeylerine

Ait Minimum, Maksimum, Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Anksiyete Diizeyi N Min. Max. Ort. Ss.

Toplam Puan 369 0,00 47,00 3,89 6,13

Tablo 4. incelendiginde Spor Lisesi Ozel Yetenek Sinavina giren dgrencilerin anksiyete diizeyleri X=3,89+6,13 ile

anksiyete belirtisi hi¢ yok ndiizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Mann-Whitney U Testi

Olcek
Cinsiyet N S.0 ST U p
Beck Erkek 250 175,37 43842,00 12467,000 0,010
Anksiyete Kadm 119 205,24 24423,00
Olgegi

*p<.05

Tablo 5. incelendiginde cinsiyet degiskenine gore anksiyete 6l¢eginden alinan puanlar arasinda bulunan farkin
istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (U=12467,000 p<,05). Kadin katilimcilarin anksiyete diizeyleri
erkek 0grencilere gore daha yiiksektir.

Tablo 6. Ogrencilerin Spor Lisesi Ozel Yetenek Sinavini Kazanip Kazanmama Durumuna Gére Mann-Whitney U
Testi

Olcek Sinavi Kazanma N S.0 S.T U p
Beck Evet 89 173,33 15426,00 11421,000 0,224
Anksiyete Hayir 280 188,71 52839,00
Olgegi

*p>.05

Tablo 6. incelendiginde spor lisesi 6zel yetenek smavim kazanip kazanmama degiskenine gore anksiyete
6lceginden alinan puanlar arasinda bulunan farkin istatiksel agidan anlamsiz oldugu goériilmektedir (U=11421,000
p>,05). Bunun yaninda spor lisesi 6zel yetenek smavini kaybeden 6grencilerin anksiyete diizeyleri spor lisesi 6zel
yetenek sinavini kazanan 6grencilere gore daha yiiksektir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Lisansli Sporcu Olup Olmadiklarina Gére Mann-Whitney U Testi

Olgek
Lisans N S.0 S.T U p
Beck Var 258 179,28 46255,00 12844,000 0,107
Anksiyete Yok 111 198,29 22010,00
Olgegi

*p>.05

Tablo 7. incelendiginde lisansli olarak spor yapma ve yapmama degiskenine gore anksiyete Ol¢eginden alinan
puanlar arasinda bulunan farkin istatiksel agidan anlamsiz oldugu goriilmektedir (U=12844,000 p>,05). Bunun
yaninda sporcu lisanst olmayan Ogrencilerin anksiyete diizeyleri sporcu lisansi olan Ogrencilere gore daha
yiiksektir.

Tablo 8. Ogrencilerin Spor Tiiriine Iliskin Mann-Whitney U Testi

Olgek Spor Bransi N S.0 S.T U p
I?eck Anksiyete Takim Sporlari 203 126,56 25691,00 4985.000 0,210
Olgegi Bireysel Sporlar 55 140,36 7720,00

*p>.05

Tablo 8. incelendiginde takim sporlar1 ya da bireysel spor yapma degiskenine gore anksiyete dlceginden alinan
puanlar arasinda bulunan farkin istatiksel agidan anlamsiz oldugu gériilmektedir (U=4985,000 p>,05). Bunun
yaninda bireysel sporlar ile ugrasan 6grencilerin anksiyete diizeyleri takim sporlari ile ugrasan 6grencilere gore
daha ytiksektir.

Tablo 9. Ogrencilerin ikamet Yerlerine Gore Kruskal Wallis H Testi

Ikamet Edilen Yer N X S.S Sira Ortalamast Kruskal Wallis H
X2 p
Sehir Merkezi 247 3,7247 6,42191 179,14
flge 101 4,0198 5,44790 193,04 3,166 0,205
Koy 21 5,0952 5,71756 215,26
*p>.05

Tablo 9. incelendiginde ikamet edilen yer bakimindan dgrencilerin anksiyete dlgeginden aldig1 puanlar arasinda
bulunan farkin istatiksel agidan anlamsiz oldugu gériilmektedir (X?= 3,166 p>,05). Bunun yaninda anksiyete
diizeyleri karsilastirildiginda; kéyde yasayan 6grencilerin en yiiksek anksiyete diizeyine (X=5,0952) sahip oldugu
goriilmektedir. Bunu ilgelerde yasayan 6grencilerin anksiyete diizeyleri (X=4,0198) takip etmektedir. En diisiik
puant ise sehir merkezinde yasayan (X=3,7247) 6grencilerin aldiklar1 goriilmektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, spor lisesi 6zel kabiliyet sinavina
katilan bireylerin anksiyete seviyelerinin farkl
parametrelere gore degerlendirilmesi
amaclanmistir. Spor lisesi 6zel kabiliyet
smavina katilan bireylerin  sinav  Oncesi
anksiyete diizeylerinin anksiyete belirtisi hig
yok diizeyinde oldugu tespit edilmistir (Tablo
2.4). Pesinci, (2022) yilinda yaptigt
calismasinda ozel kabiliyet smavina giren
bireylerin sinav Oncesi anksiyete diizeylerini
orta derecede anksiyete diizeyinde oldugunu
saptamistir.  (Pesinci, 2022). Bu sonug
aragtirmanin sonucu ile drtiigmemesinin yaninda
orneklem grubunun farkli olmasinin bu sonuca
neden oldugu diisiiniilmektedir.

Spor Lisesi Ozel Yetenek Sinavina giren
Ogrencilerin  anksiyete Ol¢egi maddelerine
verdikleri yanitlara gdre Ogrencilerin en ¢ok;
sinirlilik belirtisi sergiledikleri tespit edilmistir.
Bunu ¢ok kétii seyler olacak korkusu, terleme
(sicakliga bagli olmayan), bacaklarda halsizlik,
titreme, korkuya kapilma, yliziin kizarmasi,
ellerde titreme, kontrolii kaybetme korkusu,
dehsete  kapilma, gevseyememe, midede
hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi, bedeninizin
herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma,
titreklik, dengeyi kaybetme duygusu, bas
donmesi veya sersemlik, kalp ¢arpintisi, nefes
almada  giiglilk, sicak/ ates basmalari,
boguluyormus gibi olma duygusu, 6liim korkusu
takip etmektedir. Bayginlik hissi ise son son
duygu olarak tespit edilmistir.

Spor lisesi 6zel yetenek simavina katilan erkek
ve kadinlarin anksiyete seviyeleri arasinda
istatiksel acidan manidar bir farklilasma
bulunmaktadir (Tablo 5.). Kara, (2016) yilinda
yaptig1 ¢alismada bay ve bayan sporcu
bireylerin kaygi seviyeleri arasinda istatistiksel
anlamda manidar bir farklilasma oldugu
sonucuna ulagsmistir (Kara, 2016). Bu sonug
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arastirmanin bu sonucunu destekler niteliktedir.
Bunun yaninda Ozerkan, (2003) yilinda yaptig
calismada bay ve bayan basketbol oyuncularinin
kaygi diizeylerinde istatistiksel agidan manidar
bir  farklilasma  gostermedigi
ulasmustir (Ozerkan, 2013).

sonucuna

Spor lisesi 0zel yetenek sinavini kazanan ve
kaybeden 6grenci bireylerin anksiyete seviyeleri
arasinda  istatiksel olarak  manidar  bir
farklilagsma tespit edilememistir. Bunun yaninda
spor lisesi Ozel yetenek smavini kaybeden
ogrencilerin anksiyete diizeyleri spor lisesi 6zel
yetenek sinavini kazanan dgrencilere gore daha
yiiksektir (Tablo 6.).

Spor lisesi 6zel yetenek sinavina giren lisansh
olarak spor faaliyetlerine katilan ve katilmayan
talebelerin anksiyete seviyeleri arasinda da
istatiksel ag¢idan manidar bir farklilasma
bulunmamaktadir. Ancak sporcu lisans1 olmayan
ogrencilerin anksiyete diizeyleri sporcu lisansi
olan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu
sonucun olusmasinda lisansli olarak spor
faaliyetlerine katilan talebelerin lisansli olarak
spor faaliyetlerine katilmayan talebelere gore
yarigma deneyimin fazla olmasi ve bu nedenin
anksiyete diizeylerine daha olumlu yansimasi
gosterilebilir (Tablo 7.).

Spor lisesi 0zel yetenek sinavina katilan takim
sporlari ile bireysel sporlarla ugrasan talebelerin
anksiyete seviyeleri arasinda istatiksel agidan
manidar bir farklilasma ile karsilasilmamuistir.
Bunun yaninda bireysel sporlar yapan
ogrencilerin  anksiyete  diizeyleri  takim
sporlarma katilan Ogrencilere gore daha
yliksektir (Tablo 8.). Aykora ve Olgag¢ (2018)
yilinda yaptiklart calismada istatiksel agidan
manidar ve takim sporlarina katilan talebelerin
bireysel sporlara katilan talebelere oranla daha
fazla kaygi puanina sahip oldugunu tespit
etmislerdir (Aykora & Olgag, 2018). Bu sonug
aragtirmanin sonucu ile drtiisgmemesinin yaninda
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orneklem grubunun farkli olmasiin bu sonuca

neden oldugu tahmin edilmektedir.
Arastirmanin bu sonucunu destekler nitelikte ise
Pesinci, (2022) yilinda yaptigi calisma

sonucunda degisik spor branglari ile ugrasan
BESYO 06zel yetenek simnavina giren talebelerin
anksiyete seviyeleri arasinda istatistiksel agidan
manidar bir farklilasma elde edememis
olmasidir (Pesinci, 2022).

Spor lisesi 6zel beceri sinavina giren talebelerin
ikamet edilen yer bakimindan anksiyete
seviyeleri arasinda istatiksel agidan manidar bir
farklilasma tespit edilememistir. Bunun yaninda
anksiyete seviyeleri karsilagtirildiginda; koyde
yasayan talebelerin en yiiksek anksiyete
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bunu ilgelerde yasayan ogrencilerin anksiyete
diizeyleri takip etmektedir. En diisiik puani ise
sehir merkezinde yasayan ogrencilerin aldiklar
sonucu elde edilmistir (Tablo 9.). Aykora ve
Olgag (2018) yilinda yaptiklar1 c¢alismada
ogrencilerin  kaygi  diizeyleri bakimindan
yasadig1 sehir kapsaminda 6grenciler aralarinda
istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadigini
tespit etmislerdir (Aykora & Olgag, 2018). Lok,
Ince, Lok (2008) yilinda yaptiklari ¢alismada
0zel yetenek siavi adaylarinin ikamet edilen yer
acisindan durumluluk kaygi puanlari arasindaki
farkin istatiksel agidan manidar olmadigini tespit
etmislerdir (Lok, ince, & Lok, 2008). Bu sonugta
arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Genel sonug¢ olarak spor lisesi 0zel yetenek
siavina katilan 6grencilerin anksiyete diizeyleri
farkl1 parametrelere gore degerlendirilmis olup
bu parametrelerden sadece cinsiyet degiskenine
gore istatiksel olarak anlamli sonug¢ tespit
edilmistir. Spor lisesi 0zel yetenek sinavini
kazanip kazanmama durumu, lisansli sporcu
olup olmama, spor bransi, ikamet edilen yer
parametrelerinde istatiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Bu tespitler neticesinde
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Oneriler

v

Anksiyete diizeyinin sportif performansi
dogrudan etkiledigi durumlar olabilir. Bu
yiizden 6grencilerin gerekli durumlarda spor
psikologlarindan yardim almalar
performansi adina daha iyi sonuglara yol
acabilir.

Spor lisesi 0zel yetenek smavina katilan
ogrencilerin anksiyete diizeylerini diisiirmek
ve smavda daha iyi performans saglamak
icin yetenek sinavi parkurlarini 6nceden
calisip gerekli onlemleri almalar1 6grencileri
daha olumlu etkileyebilir.

Spor lisesi 6zel yetenek sinavina hazirlanan
Ogrencinin ebeveynlerinin bu siirecte siireci
dogru sekilde yiiriitebilmek adina psikolojik
danigmanlik almasi yararlar saglayabilir.
Spor lisesi 0zel yetenek sinavi sonrasi
smavin kotli gecme durumlarinda aile,
Ogretmen vb. destegi onemli bir yer teskil
etmektedir. Ogrencilerin daha sonraki
sinavlarda anksiyete diizeyinin olumlu
etkilenmesi adina bu siirecin iyi bir sekilde
yonetilmesi gerekmektedir.

Spor lisesi 6zel yetenek sinavi dncesi ve
sirasinda parkurda gorevli beden egitimi
ogretmenlerinin sinirlilik ve ¢ok koti seyler
olacak korkusu vb. duygular1 asir1 derecede
yasayan Ogrencilere daha 1limli yaklagsmalari

Simav

ogrencilerin parkur basarisinin artmasinda
onemli rol oynayabilir.

Bu calisma sonuglarmma dair bulgularin
giivenirliginin ~ saglanmas1  i¢in  farkh
arastirmacilar tarafindan tekrarlanmasi spor
arastirmalari konusunda faydalar
saglayacaktir.

arastirmanin hipnhﬁﬂm‘i anﬂﬂnnm]shr,
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