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Universite Ogrencilerinin Spor Ortamlarinin Spor Yénelimlerine
Etkisi

(04

Arastirma yuksekogretime bagh 2023-24 egitim 6gretim yilinda universitelerde yer alan Gniversite 6grencilerinin spor ortamlarinin
spor ydnelimlerine etkisini ortaya cikarmak amaciyla yapiimistir. Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu arastirmada farkli
Universitelerde 6grenim gérmekte olan 270 Universite 6grencisi ile yerine getirilmistir. Calismada veriler, arastirmacinin hazirlamis
oldugu “Kisisel bilgi formu”, “Universite Spor Ortami Olgegi”, “Spora Yénelim Olgegdi (SYO)” ile “Ordu Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Karar” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma neticesinde 6grencilerin spor
ortamlarinda spor yapma surelerinde, spora yonelimlerinde ise cinsiyet, yas, spor yapma suresi, spor kullplerine tUye olma ve
spor turd durumlarinda pozitif yonde etkilenmeler gézlemlenmistir. Yapilan korelasyon analizinde de 6grencilerin Gniversite spor
ortamlarinin onlari spora ydnelmelerini pozitif olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica dgrencilerin spor ortamlarindaki spor
kulGplerine Uye olmalarinin spora yonelmelerine etkiledigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak arastirmada belirlenen hipotezler
dogrulanmistir. YUksekogretimde 6drencilerin spor sayesinde saglikli bir yagsam, spor kiltiiri, sosyallesme ve aidiyet davraniglarin
kazanilmasi gerekmektedir. Bu kavramalar onlarin egitim hayatlarini basarili gegirmeleriyle birlikte icinde bulunduklari geligim
dénemlerine de zevkli ve eglenceli hale getirerek basarilarini artirici etken olmasi disinilebilir. Universite égrencilerin spor
farkindaliklari panel ya da bilgilendirmeler ile saglanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spor Yénelimi, Spor Ortami, Spor

The Effect of Sports Environments on University Students' Sports
Orientation

ABSTRACT

This cross-sectional and descriptive study investigated the effect of sports environments on the sports orientation of university
students in universities affiliated to higher education in the 2023-24 academic year. The sample consisted of 270 students from
different universities. The study was approved by the Social Sciences and Humanities Research Ethics Committee of Ordu
University. Data were collected using a personal information form, the University Sport Environment Scale (USES), and the Sport
Orientation Scale (SOS). The results showed positive effects on participants’ duration of doing sports in sports environments and
on their orientation to sports in terms of gender, age, duration of doing sports, membership in sports clubs and type of sports. The
results also showed that sports environments positively affected participants' orientation towards sports. In addition, the fact that
the participants were members of sports clubs in sports environments affected their orientation towards sports. As a result, the
hypotheses were confirmed. In higher education, students need to gain a healthy life, sports culture, socialization and belonging
behaviors through sports. These concepts increase their success by making their educational lives successful and their
developmental periods enjoyable and fun. It can be suggested that the sports awareness of university students should be provided
with panels or information.

Keywords: Student, Sport Orientation, Sport Environment, Sport
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GiRiS

Spor, ilerlemek basarih olmak ve geg¢mek isteginden meydana gelen guglu bir
etkinliktir. Sporun esas karakteri yarismak ve miisabaka olarak belirtilebilir!. Spordan
dolay! kisiler basarmis olmalarinin vermis oldugu hazzi yagsamalari amaciyla
kendilerini mutlu hissetmeleri ile birlikte rahatlamalarini saglayarak bazi keyifleri
yasarlar. Dolayisiyla bireyler spor sayesinde glindelik yasam tarzlarini degistirebilirler?
Pek cok ulkenin gunumuzde saglikli nesiller meydana getirmek igin insanlari spora
tesvik etmektedirler. insanlarin spora yénelmelerinin sebeplerine bakildiginda “fiziksel
gorundm, kilo verme, saglikli olma, zinde kalma, sosyal ¢cevre edinme, performans”,
gibi etkenler oldugu belirtilebilir. Kisinin psikolojik geligsimine fiziksel gelisimi Uzerinde
olumlu bir etki etmektedir3. Ogrenciler kampuste egitim-6grenimleri dSnemi boyunca
sportif faaliyetler sayesinde kurallara uyma, sosyallesmeleri, rekreasyon faaliyetleri ile
yararh durum ile gecirme ve akademik yonden gelisimlerini saglama seklinde olumlu
tecribeler elde etmektedirler. Bireyde tecrubelere dayali olarak davranis degisikliginin
kalici olmasinda, tutum gogunlukla 6nemli gorus olarak etkili oldugu dusunulmektedir.
Dolayisiyla tutum; bireyi insanlar, belli nesneler ve olaylar karsisinda birtakim
davraniglari sergilemeye neden olan 6grenilmis egilimler olarak sdylenebilir*. Diinya
genelinde ylksekodgretim dizeyinde son zamanlarda, kayda deger sekilde ilerlemeler
gorulmektedir. Spor alaninda, 6zellikle bir toplulugun spor alanindaki etkinlikleri ile
gelisimini saglamak, istikrar kazandirarak zenginlestirmek, Universite dizeyinde egitim
sunan spor egitimi veren kurumlari desteklemek gerekmektedir. Spor egitimi yapisi
saglam temellere insa edilmez ise spor endustrisinde ihtiya¢c duyulan insan
kaynaklarinin yetismesini de 6nemli dl¢lide etkiledigi belirtilebilir. Spor psikolojisi
degerlendirildiginde olustugu kavramlardan birisinin de spora yonelim kavrami olarak
sOylenebilir. Bireylerin farkli da olsa birtakim sekillerde davranig yonelmeleri
gostermektedirler>. Spora olan yonelime bakildiginda onu etkileyen kavramlarin
sosyallesme, duygu arama ve bilgi arayigi olarak belirtilebilir. Bireylerin dogumdan
Olime kadar bireysel ve toplumsal yonden bir varlik olarak ortaya koyduklari sireg
sosyallesme olarak soylenebilir. Spor sayesinde’ sosyal yodnden etkilesim
kazanmanin hem topluluga sosyal olarak etkilesim sagladigi ve bunu artirdigi hem de
bu sekilde ortaya cikan etkilesimin kisinin ¢evresindekiler ile uyumunu hizli sekilde
yerine getirecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu uyum Kiginin i¢inden gelen duygu
arama arzularina mudahalede bulunulmadigi biyolojik surectir ve bu sureci degistirme
cok da mumkin goérinmemektedir®. Bireyin sebep sonug arasindaki var olan iligkiyi
ortaya ¢ikarmaya calistigi arayis durumu da bilgi arayisi olarak dislindlebilir °.

Alanyazin incelendiginde Universite spor ortamlari ile ilgili calismalarin ¢ok yeni,194
fakat Universite 6grencileri ilgili caligsmalarin ise'! kaygi;1? egzersiz;*® degerler egitimi;*4
mizah tarzlari;'® spor yapmayi etkileyen faktorler gibi calismalar yer almaktadir. Spora
yonelim ile ilgili calismalara bakildiginda®161718 olarak yeterli diizeyde olmadidi
soylenebilir. Literature degerlendirildiginde Universite dgrencilerinin spor ortamlarin ile
spora yonelimleri konularin bir arada incelendigi bir g¢alismanin olmadidi tespit
edilmigtir. Dolayisiyla bu durum c¢alismamizin 6zgunligu acisindan onemlidir.
Dolayisiyla Universite 6grencilerinin spor ortamlarinin spor etkinliklerine yonelimleri
arasinda olan iligkiyi ortaya ¢ikarmak bu calismanin amacini olusturmaktadir. Ayni
zamanda gelecekte yapilacak caligmalara da katki saglayacaktir. Yukaridaki
calismalar incelendiginde, spor ortamlari, spor etkinliklerine yonelim algilari yapilarinin
psikolojik kavramlar olarak onemli dizeyde karsimiza c¢iktigi sdylenebilir. Bundan
dolay! arastirmamizda agagidaki hipotezlere ¢6zum aranmistir;
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Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Arastirmada ogrencilerin cinsiyetleri ile spora yonelimleri farklilagmaktadir.

H2: Aragtirmada Odgrencilerin yaslari ile spora yonelim puanlarinda farkliliklar
gOrulmektedir.

Hs: Arastirmada ogrencilerin spor yapma sureleri ile spora yonelimleri arasinda
manidar yonde bir farklilik ortaya gikmigtir.

Ha4: Aragtirmada 6grencilerin spor kulUplerine Uye olma durumlari ile spora yonelimleri
farkhlasmaktadir.

Hs: Aragtirmada ogrencilerin yaslar ile spor ortamlari arasinda manidar yonde bir
farklihk yoktur.

He: Arastirmada Ogrencilerin  spor turleri ile spora ydnelimleri farklilastig
gOrulmektedir.

Hz: Arastirmada o6grencilerin spor ortamlari ile spora yodnelimleri arasinda pozitif
korelasyon ortaya ¢ikmistir.

Hs: Arastirmada 6grencilerin spor ortamlarinin ile spora yonelimlerini arasindaki iligki
olumludur.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tasarimi

lliskisel tarama modeli kullanilan bu arastirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir. Bu
modelde var olani oldugu gibi ge¢gmiste veya bu zaman diliminde olani oldugu sekilde
betimlemeye c¢alismaktadir’®. Spor ortami 06lgegi olusturulan modelde bagimsiz
degisken, spora yonelim 0Olgedgi de bagimh degisken olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada 6lgegin ve verilerin toplanabilmesi icin “Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan” (03.06.2024:2024/98) sayili izni ile anket uygulamasi yerine
getirilerek saglanmistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  amaci, 2023-24 egitim ogretim yilinda yuksekogretime bagli
universitelerde bazi bolumlerinde okuyan Universite 6grencilerin spor ortamlarinin spor
yonelimlerine etkisini ortaya ¢gikarmaktir.

Arastirma Gurubu

Arastirma evrenini, 2023-2024 egitim-ogretim yilinda Turkiye’deki yuksekogretime
bagl Ordu, Trabzon, Erzurum ile Giresun’daki Universitelerden meydana gelmektedir.
Arastirmanin orneklemini bakildiginda, bu Universitelerdeki spor bilimleri, ziraat, egitim
faklltesi ile sosyoloji bdlimi 6grencileri segilmistir. Ornekleme olarak seckisiz
ornekleme yontemi uygulanmistir. Seckisiz drnekleme, evrenin esas kabul edilen
birimlerin 6rneklemede durumlarinin esit ve bagimsiz olmasidir?®. Bu 6rnekleme
yonteminde tesadufi olarak segcilen farkli Gniversitelerde 6grenim géren 270 Universite
ogrencisi dikkate alinmigtir.
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Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacinin gelistirdigi demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, spor yapma suresi,
spor kulublne Uye olma ile spor turu seklinde bagimsiz degigkenler yer almaktadir.

Universite Spor Ortami Olgegi (USOO)

Universite Spor Ortami Olgegi; Shin ve ark. (2018)2* gelistirilen Yilmaz & Esentirk
(2020)*te Tirkge’ ye uyarlanan 7’li likert ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek 4 alt
boyut olarak (1,2,3,4) spor dersleri, (5,6,7,8) spor tesisleri, (9,10,11) Gniversitenin spor
takimlar ile (12,13,14) Universitelerin kulip sporlari olarak goriiimektedir. Olgegin
hesaplanan genel puan ortalamasi ise 14 ile 98 arasidir.

Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi (SEYO)

Spor Etkinliklerine Yoénelim Olgegi; Pons ve ark. (2006)%2 gelistirdigi, Turkce' ye
uyarlamasini ise Cevik, vd. (2019)8 yaptigi, “12 madde ve 3 alt” boyuttan olusan besli
likert olan bir dlgektir. Olgegin, “sosyallesme”- alt boyutu-“1. ,2. ve 3.”; “duygu arama”
-( “4. ,5. ,6.,7., 8.) ve “bilgi arama” (“9.,10.,11. ve 12.”) maddelerinden meydana
gelmektedir.

Arastirmada Kullanilan istatistiksel Analizler

Kategorik degiskenler icin tanimlayici istatistikler “frekans ve yuzde” seklinde
belirtiimistir. NUmerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolli “Shapiro-
Wilk Testi” ile yapilmigtir. NUmerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal
dagilim gosteren veriler igin “ortalama+standart sapma (X + SS)”, normal dagihm
gOstermeyen veriler icin “medyan (min-max)” degerleri verilmistir. Normal dagilima
sahip olan bagimsiz iki grup karsilastiriimasi “Bagimsiz Orneklem T Testi” ile, normal
dagilima sahip olmayan bagimsiz iki grup karsilastirmasi ise “Mann-Whitney U Testi”
ile yerine getirilmistir. Normal dagihma sahip olmayan bagimsiz ikiden fazla grup
karsilastirmasi “Kruskal-Wallis H Testi” ile yerine getirilmistir. Coklu karsilastirmalarda
test analizleri medyanlarin yanindaki harfli sistemde verilmigtir. Normal dagilim
gostermeyen numerik degiskenlerde iligkilerin incelenmesinde veriler icin “Spearman’s
Sira Farklarn Korelasyon Katsayisi” ile belirlenmistir. Korelasyon katsayisinin
yorumunda “<0,2 ise ¢ok zayif derecede korelasyon”, “0,2-0,4 arasinda ise zayif
derecede korelasyon”, “0,4-0,6 arasinda ise orta derecede korelasyon”, “0,6-0,8
arasinda ise yuksek derecede korelasyon”, “0,8> ise ¢ok yuksek derecede korelasyon”
kriterleri kullanilmistir?3. Calismada tim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik
anlamhlik dizeyi “p<0,05, p<0,01, p<0,001” olarak kullaniimis ve hipotezler cift yonli
kurulmustur. Verilerin istatistiksel analizi “SPSS v27 (IBM Inc., Chicago, IL, USA)”
paket programi ile yerine getirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére demografik ve spor bulgularinin tanimlayici
istatistikleri
Erkek (n=107) Kadin (n=163) Toplam (n=270)

Yas n % n % n %
20 yas ve alti 40 37,4 43 26,4 83 30,7
21-24 yas 58 54,2 109 66,9 167 61,9
25 yas ve Usti 9 8,4 11 6,7 20 7.4
Spor Yapma Siiresi

0-2 yll 32 29,9 103 63,2 135 50,0
3-5yil 20 18,7 31 19,0 51 18,9
6-8 yIl 20 18,7 14 8,6 34 12,6
8 yil ve istii 35 32,7 15 9,2 50 18,5
Spor Kuliiplerine Uye Olma Durumu
Evet 20 18,7 10 6,1 30 111
Hayir 87 81,3 153 93,9 240 88,9
Spor Tiirii
Bireysel 53 49,5 131 80,4 184 68,1
Takim 54 50,5 32 19,6 86 31,9

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %39,6’s1 erkek ve %60,4’G kadindir. Erkek bireylerin
%54,2’sinin 21-24 yas arasi oldugu, %32,7’sinin 8 yil ve Uzeri sUredir spor yaptig,
%18,7’sinin spor kulUplerine Uye oldugu ve %50,5’inin takim sporlari yaptigi, kadin
bireylerin %66,9’'unun 21-24 yas arasi oldugu, %63,2’sinin 02 yil arasi suredir spor
yaptigi, %6,1’inin spor kullplerine Uye oldugu ve %80,4’Unun bireysel sporlar yaptidi
belirlenmistir (Tablo 1). Arastirmaya katilan 6grencilerin %61,9’'unun 21-24 yas arasi
oldugu, %50’sinin 0-2 yil arasi suredir spor yaptidi, %11,1’inin spor kullplerine Uye
oldugu ve %68,1’inin bireysel sporlar yaptigi ortaya ¢cikmigtir (Tablo 1).

Tablo 2. Bireylerin USOO ve SEYO alt faktér ve toplam puanlarinin zet istatistikleri

Medyan (min-max) Xtss
Spor Dersleri 23 (4-28) 21,59+45,47
Spor Tesisleri 16 (4-28) 15,02+5,62
Universite Spor Takimlari 14 (3-21) 13,59+4,31
Universite Spor Kuliipleri 14 (3-21) 13,80+4,32
USOO Toplam 65 (24-98) 63,99+13,55
Sosyallesme 11 (3-15) 10,21+2,84
Duygu Arama 18 (5-25) 17,64+4,71
Biligsel Arayis 11 (4-20) 11,494+4,11
SEYO Toplam 40 (15-60) 39,3449,46

Arastirmaya katilan bireylerin USOO’niin “Spor Dersleri” alt faktér puanlarinin 4-28
arasinda degistigi ve ortalamalarinin 21,59+5,47 oldugu, “Spor Tesisleri’ alt faktor
puanlarinin 4-28 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 15,02+5,62 oldugu, “Universite
Spor Takimlar” alt faktér puanlarinin 3-21 arasinda degistigi ve ortalamalarinin
13,59+4,31 oldugu, “Universite Spor Kuliipleri” alt faktér puanlarinin 3-21 arasinda
degistigi ve ortalamalarinin 13,80+4,32 oldugu ve “USOO Toplam” puanlarinin 24-98
arasinda degistigi ve ortalamalarinin 63,99+ 13,55 oldugu gbézlemlenmigtir (Tablo 2).
Arastirmada dgrencilerin SEYO’niin “Sosyallesme” alt faktér puanlarinin 3-15 arasinda
degistigi ve ortalamalarinin 10,21+2,84 oldugu, “Duygu Arama” alt faktor puanlarinin
5-25 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 17,64+4,71 oldugu, “Bilissel Arayis” alt
boyut puanlari 4-20 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 11,49+4,11 oldugu ve “SEYO
Toplam” puanlarinin 15-60 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 39,3449,46 oldugu
gOrulmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Bireylerin demografik ve spor bulgularina gére USOO ve SEYO alt faktér ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi

Spor Spor Universite Spor  Universite Spor USOO Sosyallesm Duygu Bilissel SEYO
Dersleri Tesisleri Takimlar: Kuliipleri Toplam e Arama Arayis Toplam
X+sSs X+SS X+SS X+SSs X+SS X+sSS X+ss X+SS X+SS
Cinsiyet Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(min-max)  (min-max)  (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Erkek 23 (4-28) 16 (4-28) 15 (3-21) 14 (3-21) 63,93+13,33 11(3-15) 19 (7-25) 14 (4-20) 42,4149,28
Kadm 23 (7-28) 16 (4-28) 14 (3-21) 14 (3-21) 64,03+13,73 11(3-15) 17 (5-25) 10 (4-19) 37,3349,05
t-U U=8653,5 U=8600,5 U=8441 u=8717 t=-0,057 U=78855 U=7003,5 U=4893 t=4,471
p 0,914 0,848 0,655 0,996 0,955 0,180 0,006** <0,001*** <0,001***
Yas
20 yas ve alt1 23 (8-28) 16 (4-25) 15 (4-21) 14 (3-21) 65 (29-88) 11 (3-15)  18(7-25) 13° (4-20) 41 (19-57)
21-24 yas arasi 23 (4-28) 16 (4-28) 14 (3-21) 15 (3-21) 66 (24-98) 11 (3-15) 19 (8-25) 112 (4-20) 40 (18-58)
25 yas ve lizeri 24 (8-28) 15 (5-28) 10,5 (3-21) 12 (6-21) 59,5 (29-98) 10,5 (3-15) 17 (5-25) 107 (5-20) 35,5 (15-60)
H H=0,642 H=1,257 H=4,785 H=5,916 H=2,863 H=0,468 H=1,944 H=6,127 H=0,912
p 0,726 0,534 0,091 0,052 0,239 0,791 0,378 0,047* 0,634
Spor Yapma Siiresi
0-2 yil 22 (8-28) 16 (4-28) 145 (3-21) 145 (5-21) 65 (29-98) 102 (3-15) 167 (5-25) 107 (4-19) 352 (15-57)
3-5yi1l 24 (10-28) 16 (4-28) 122 (4-21) 142 (3-21) 62 (40-98) 12°(3-15) 19 (8-25) 12° (5-20) 44° (21-60)
6-8 yil 22 (7-28) 18 (4-25) 15% (6-20) 143 (4-21) 67 (24-83) 113 (3-15) 19° (7-25) 14 (6-20) 44° (18-57)
8 yil ve iistil 24 (4-28) 155 (4-25) 15 (3-21) 15° (6-21) 67 (35-88) 11°(3-15)  20° (9-25) 13° (5-20) 45,5° (22-58)
H H=5,873 H=1,648 H=8,446 H=3,375 H=1,402 H=25,652 H=23,744 H=36,471 H=38,502
p 0,118 0,649 0,038* 0,292 0,705 <0,001***  <0,001*** <0,001*** <0,001***
Spor Kauliiplerine Uye
Olma
Evet 24 (8-28) 16,5 (5-25) 14 (6-20) 13,5 (6-19) 66 (46-84) 11 (3-15) 20 (9-25) 14 (6-20) 45 (18-55)
Hayir 23 (4-28) 16 (4-28) 14 (3-21) 14 (3-21) 65 (24-98) 11 (3-15)  18(5-25) 11 (4-20) 39 (15-60)
U U=3107,5 U=3554 U=3158,5 U=3003 U=3403 U=3060 U=2814,5 U=2243,5 U=2429
p 0,218 0,909 0,272 0,138 0,625 0,177 0,051 <0,001*** 0,004**
Spor Tiirii
Bireysel 23 (4-28) 16 (4-28) 14 (3-21) 14 (3-21) 64 (29-98) 10 (3-15) 17 (5-25) 10 (4-20) 36 (15-60)
Takim 24 (7-28) 16 (4-25) 15 (4-21) 14 (3-21) 67,5(24-90) 12 (3-15) 20 (8-25) 14 (5-20) 45,5 (19-58)
u U=7181 U=7905 U=6882,5 U=7561 U=7543 U=5298,5 U=51235 U=3538,5 U=3873,5
0,218 0,991 0,084 0,556 0,537 <0,001***  <0,001*** <0,001*** <0,001***

p
“0S00: Universite Spor Ortami Olgegi”; “SEYO: Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi”,

“t: Bagimsiz Orneklem T Testi”; U: Mann-Whitney U Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi,
*p<0,05;**p<0,01;***p<0,001
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Arastirmada ogrencilerin cinsiyet, yas, spor kullplerine Uye olma ile spor turu
degiskenlerinde USOO’nin tim alt faktér ve “USOO Toplam” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark olmadigi (p>0,05) goézlemlenmistir (Tablo 3).
Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére SEYO’niin “Duygu Arama” alt boyut
puanlari (U=7003,5; p<0,01), “Bilissel Arayis” alt boyut arasinda (U=4893; p<0,01) ve
“SEYO Toplam” puanlari arasinda (t=4,471; p<0,01) istatistiksel ydnden manidar fark
oldugu belirlenmistir. Sonuglara gére, SEYO’nin “Duygu Arama” alt boyutlari
erkeklerin [19 (7-25)] ortancasi, kadinlarin [17 (5-25)] ortancasina gore, “Biligsel
Arayis” alt boyutlarinda erkeklerin [14 (4-20)] ortancasi, kadinlarin [10 (4-19)]
ortancasina gore, “SEYO Toplam” puanlarinda erkeklerin (42,414+9,28) ortalamasi,
kadinlarin (37,33+9,05) ortalamasi istatistiksel yonden yuksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 3). Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplarina gére SEYO'niin “Biligsel
Arayig” alt boyut puanlari arasinda (H=6,127; p<0,05) istatistiksel manidar fark oldugu
tespit edilmistir. Sonug¢ neticesinde, “Biligssel Arayis™ alt faktor puanlarinda 20 yas ve
alti olan bireylerin [13 (4-20)] ortancasli, 21-24 yas arasi olan bireylerin [11 (4-20)]
ortancasina ve 25 yas ve Uzeri olan bireylerin [10 (5-20)] ortancasina gore istatistiksel
yonden yluksek cikmistir (Tablo 3). Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma
surelerine gore USOO’nin “Universite Spor Takimlari” alt boyutlari arasinda (H=8,446;
p<0,05), SEYO’nin “Sosyallesme” alt boyutlari (H=25,652; p<0,001), “Duygu Arama”
alt faktdor puanlari arasinda (H=23,744; p<0,001), “Bilissel Arayig” alt boyutlar
(H=36,471; p<0,001) ve “SEYO Toplam” puanlari arasinda (H=38,502; p<0,001)
istatistiksel duzeyde manidar yonlu fark oldugu ortaya c¢ikmistir. Sonuglara gore,
USOO’nin “Universite Spor Takimlar” alt faktér puanlarinda 8 yil ve (izeri stiredir spor
yapan bireylerin [15 (3-21)] ortancasi ve 0-2 yil arasi suredir spor yapan bireylerin [14
(3-21)] ortancasi, 3-5 yil arasi spor yapan bireylerin [12 (4-21)] ortancasina gore,
SEYO’niin “Sosyallesme” alt faktér puanlarinda alt faktér puanlarinda 8 yil ve Uzeri
suredir spor yapan bireylerin [15 (6-21)] ortancasi ve 0-2 yil arasi suredir spor yapan
bireylerin [14 (5-21)] ortancasi, 3-5 yil arasi spor yapan bireylerin [14 (3-21)]
ortancasina goére, “Duygu Arama” alt faktor puanlarinda 8 yil ve Uzeri suredir spor
yapan bireylerin [20 (9-25)] ortancasl, 6-8 yil arasi spor yapan bireylerin [19 (7-25)]
ortancasi ve 3-5 yil arasi spor yapan bireylerin [19 (8-25)] ortancasi, 0-2 yil arasi spor
yapan bireylerin [16 (5-25)] ortancasina gore, “Bilissel Arayis” alt faktor puanlarinda 6-
8 yil arasi suredir spor yapan bireylerin [14 (6-20)] ortancasi, 8 yil ve Uzeri arasi spor
yapan bireylerin [13 (5-20)] ortancasi ve 3-5 yil arasi spor yapan bireylerin [12 (5-20)]
ortancasi, 0-2 yil arasi spor yapan bireylerin [10 (4-19)] ortancasina goére, “SEYO
Toplam” puanlarinda 8 yil ve Uzeri suredir spor yapan bireylerin [45,5 (22-58)]
ortancasi, 6-8 yil arasi spor yapan bireylerin [44 (18-57)] ortancasi ve 3-5 yil arasi spor
yapan bireylerin [44 (21-60)] ortancasi, 0-2 yil arasi spor yapan bireylerin [35 (15-57)]
ortancasina gore istatistiksel olarak yuksektir (Tablo 3). Arastirmaya katilan bireylerin
spor kuluiplerine tiye olma durumlarina gére SEYO’niin “Bilissel Arayis” alt boyutlari
arasinda (U=2243,5; p<0,001) ve “SEYQO Toplam” puanlari arasinda (U=2429; p<0,01)
istatistiksel yonden manidar fark oldugu gézlemlenmistir. Sonuglar neticesinde,
SEYO’niin “Biligsel Arayis” alt boyut puanlarinda spor kullplerine tye olan bireylerin
[14 (6-20)] ortancasi, spor kultplerine Uye olmayan bireylerin [11 (4-20)] ortancasina
gére, “SEYO Toplam” puanlarinda spor kulliplerine Uye olan bireylerin [45 (18-55)]
ortancasli, spor kullplerine tUye olmayan bireylerin [39 (15-60)] ortancasina goére
istatistiksel yonden ylksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Arastirmaya katilan
bireylerin spor tiirlerine gére SEYO’nlin “Sosyallegsme” alt faktér puanlari arasinda
(U=5298,5; p<0,001), “Duygu Arama” alt faktdr puanlari arasinda (U=5123,5;
p<0,001), “Bilissel Arayis” alt faktor puanlari arasinda (U=3538,5; p<0,001) ve “SEYO
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Toplam” puanlar arasinda (U=3873,5; p<0,001) istatistiksel manada manidar farklilik
g6zlemlenmistir. Sonuglara gore, SEYO’niin “Sosyallesme” alt faktér puanlarinda
takim sporlari yapan bireylerin [12 (3-15)] ortancasi, bireysel sporlar yapan bireylerin
[10 (3-15)] ortancasina gore, “Duygu Arama” alt faktdr puanlarinda takim sporlari
yapan bireylerin [20 (8-25)] ortancasi, bireysel sporlar yapan bireylerin [17 (5-25)]
ortancasina gore, “Bilissel Arayis” alt faktdr puanlarinda takim sporlari yapan bireylerin
[14 (5-20)] ortancasi, bireysel sporlar yapan bireylerin [10 (4-20)] ortancasina gore,
“SEYO Toplam” puanlarinda takim sporlari yapan bireylerin [45,5 (19-58)] ortancasi,
bireysel sporlar yapan bireylerin [36 (15-60)] ortancasina gore istatistiksel olarak
yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Bireylerin USOO alt faktér ve toplam puanlari ile SEYO alt faktor ve toplam
puanlari arasindaki korelasyon katsayilari

Spor Spor Universite Spor Universite Spor US0O0
Dersleri Tesisleri Takimlari Kuliipleri Toplam
Sosyallesme S 0,070 -0,029 -0,005 0,144 0,045
p 0,251 0,634 0,936 0,018* 0,460
Duygu S 0,210 -0,037 -0,037 0,117 0,060
Arama p 0,001* 0,549 0,543 0,055 0,323
Biligsel S 0,144 0,015 0,038 0,053 0,054
Arayis p 0,018* 0,803 0,537 0,386 0,377
SEYO S 0,177 -0,002 -0,001 0,123 0,073
Toplam p 0,003** 0,970 0,986 0,043* 0,231

s: Spearman Sira Farklar Korelasyon Katsayisi
*p<0,05; **p<0,01

Arastirmaya katilan bireylerin USOO’nin “Spor Dersleri” alt faktér puanlari ile
SEYO’niin “Duygu Arama” alt faktor puanlari arasinda istatistiksel yénden anlamli
pozitif zayif korelasyon (p<0,01), “Bilissel Arayis” alt faktor ve “SEYO Toplam” puanlari
arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif korelasyon (p<0,05; p<0,01) tespit edilmistir.
Sonuclara goére, bireylerin USOO’nin “Spor Dersleri” alt faktér puanlari arttikca
SEYO’niin “Duygu Arama”, “Bilissel Arayis” alt faktér ve “SEYQO Toplam” puanlarinda
sirasiyla %21, %14,4 ve %17,7’lik artma oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Arastirmaya katilan bireylerin USOO’niin “Universite Spor Kullipleri” alt faktor puanlari
ile SEYO'nin “Sosyallesme” alt faktér ve “SEYO Toplam” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh pozitif cok zayif korelasyon oldugu (p<0,05) belirlenmigtir.
Sonugclarda, bireylerin USOO’niin “Universite Spor Kullpleri” alt faktér puanlari arttikca
SEYO’niin “Sosyallesme” alt faktér ve “SEYO Toplam” puanlarinda sirasiyla %14,4 ve
%12,3’luk artma oldugu gdézlemlenmigtir (Tablo 4).

Tablo 5. Bireylerin USOO alt faktér puanlarinin SEYO toplam puanlari izerine etkisi

Standardize %95 B icin Guven
Model Edilmemig Katsayilar ¢ D Arahgi et
B SH Alt Sinir Sinir
(Sabit) 36,189 2,954 12,250 <0,001*** 30,373 42,006
Spor Dersleri 0,080 0,114 0,699 0,485 -0,145 0,304
2 Spor Tesisleri -0,066 0,120 -0,551 0,582 -0,302 0,170
SEYO Universite Spor
Toplam P -0,203 0,169 -1,199 0,232 -0,535 0,130
Taklmlarl
Universite  Spor ; 45 0,177 2,121 0,035+ 0,027 0,723
KulGpleri

SEYO: Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi; 8: Beta Katsayisi; SH: Standart Hata;
*p<0,05;***p<0,00
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Aragtirmada 6grencilerin USOO’niin “Universite Spor Kullipleri” alt faktér puanlarinin
SEYO toplam puanlari tizerine istatistiksel diizeyde anlaml etkisinin varligi (p<0,05)
ortaya c¢ikmistir. Sonug incelendiginde, bireylerin USOO’niin “Universite Spor
KulUpleri” alt faktdr puanlar bir birim arttiginda SEYO toplam puanlarinin 0,375 kat
arttigr gézlemlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada, Universite 6grencilerin farkli degiskenlere gore spor ortamlarinin spor
yonelimlerine olan etkisini ortaya c¢ikarma amacini teskil etmektedir.
Yuksekogretimdeki o6grencilerin spor ortami ile spora olan yonelim galismalarinin
istenilen duzeyde olmadigi sdylenebilir. Dolayisiyla edinilen bulgular yorumlanmaya
cahsilirken benzer kavramlar tzerinden tartigarak yorumlanmaya calisiimistir.

Aragtirmanin ilk bulgusunda universite 6grencilerin spor ortamlarinda cinsiyetlerine
g6re manidar bir farkhlik ortaya ¢ikmazken, spora yonelimde ise anlamli bir fark ortaya
cikmigtir. Cinsiyet spor ortaminda Universite 6grencileri i¢in belirleyici olmazken spora
yonelmelerinde ise yordayici oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug¢ arastirmamizin ilk
hipotezini “Arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri ile spora yonelimleri farkhlasmaktadir”
desteklemektedir. Dolayisiyla Gniversitelerde spor tesisleri, spor i¢in uygun olanaklara
sahip olmak ogrencilerin spora yonelmelerinde etkili oldugu belirtilebilir. Bizim bu
sonucumuztt?42518 calismalarinin sonuglari ile benzer yondedir. Bu sonucumuz tersi
yonde ise'??6 arastirma sonuglari ile benzer yonde olmadigidir.

Arastirmanin bir sonraki bulgusunda ise Universite 6grencilerin spor ortamlarinda
yaslarinda anlamli bir farkhlik ortaya c¢ikmazken spora yoénelimlerinde manidar
dizeyde bir fark belirlenmigtir. Burada yasi kiguk olan bireylerin yasi buyuk olanlara
gore spor sayesinde daha fazla bilgi edinmeleri ile sosyallesmelerini sagladiklarini
disunilebilir. Bu durumda “Ogrencilerin yaslari ile spora ydnelim puanlarinda
farkliliklar gérilmektedir” hipotezi ile “Ogrencilerin yaslari ile spor ortamlari arasinda
manidar yonde bir farklilik yoktur” hipotezlerini desteklemektedir. Bu sonucumuz 2710
arastirma sonugclari ile benzer yondedir. Kardag, (2019)%® calismasinda brans
yoniinden anlamli farkliik olmadigini, Arslanoglu, (2016)%* belirttiklerini ve bizim bu
bulgumuz bu sonuglar ile benzer degildir.

Arastirmanin bir sonraki bulgusunda ise Universite 6grencilerin spor ortamlarinda spor
yapma surelerine gore spor ortamlari ile spora yonelimlerinde manidar yonlu farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Spor yapma sureleri 6grenciler icin belirleyici olmustur. Bu durum
ogrencilerin spor sayesinde saglikh, rekreatif etkinler olarak mutlu, sosyallesme ve
aidiyet duygusunu kazanmalarini sagladiklari soylenebilir. Dolayisiyla “Ogrencilerin
spor kulUplerine Gye olma durumlari ile spora yonelimleri farklilasmaktadir” hipotezini
destekler niteliktedir. Bu sonucumuz?%'® sonuglari ile ayni paraleldedir. Aksing!5°
¢alisma sonuglari ile bizim bu sonucumuz ile benzer yonde olmadigdidir.

Arastirmanin sonraki bulgusu olan &grencilerin spor kulUplerine Uye olma
degiskeninde spor ortamlarinda anlamli bir iligki belirlenemezken spora yonelimlerinde
ise anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin spor kulliplerine (iye olmalari onlarin
spora olan aidiyet duygusu ve saglikli bir yasam tarzi ile agiklanabilir. Dolayisiyla bu
durum “Ogrencilerin spor kulliplerine tye olma durumlari ile spora ydénelimleri
farklilagsmaktadir” hipotezini destekler durumdadir. Bizim bu sonucumuz?’:31:32
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arastirma sonuglari ile benzer oldugudur. Aksine Sivrikaya ve Pehlivan (2015)%°
internet yoksunlugu, Martin ve ark. (1999)'" sonucu ile benzer olmadigidir.

Aragtirmanin sonraki bulgusu olan ogrencilerin spor turt degigkenlerinde spor
ortamlarina goére anlamli bir farkhlik belirlenemezken spora yonelmelerinde ise
manidar yonde bir iliski gbzlemlenmistir. Ogrencilerin yaptiklari spor branslari ile
duygusal bag kurduklari ve bu duygusal bag ile birlikte onlarin yasamlarinda etkili
etkinlikler haline geldigi ve sosyallesmelerini igerdigi belirtilebilir. Bu sosyallesme
onlarin bir spor kultard olusturmalarini destekledigi dusunulmektedir. Bu durum
“Ogrencilerin spor tirleri ile spora ydnelimleri farklilastigi gortlmektedir” hipotezini
desteklemektedir. islam (2024)!® calismasinda milli sporcu degiskeninde anlamli
farkliliklar belirttigini ve sonucumuz ile benzerdir. Koparan ve Oztirk (2002)3
calismasinda spor yapmamalarinin, 6grencilerin spor kulturu eksikligi ve ekonomik
nedenlerden dolayi oldugunu, Turan (2021)? arastirma sonuglari ile bizim sonucumuz
ile benzer yonde degildir.

Arastirmanin bir sonraki bulgusunda yapilan korelasyon analizinin pozitif yonde iligki
ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin spor ortamlari arttikga onlarin spora yonelimleri de artti§i
soylenebilir. Bu durum “Ogrencilerin spor ortamlari ile spora yonelimleri arasinda
pozitif bir korelasyon ortaya ¢ikmistir’ hipotezini dogrulamaktadir. Dolayisiyla spor
ortamlari dgrencilerin spora olan ilgilerini, sosyallesme, bos zamanlarini eglenceli
sekilde degerlendiren, basarilarini artiran, aidiyetleri ile saglikli bir yagam tarzi ve bir
spor kultirld edinmeyi hedefleyen bireyler olarak disunulebilir. Burada sporun bir arag
olarak kullaniimasi gerektigi soylenebilir®*. Bizim bu sonucumuz?®3°36.18 calisma
sonuglari ile ayni yéndedir. Bu ¢alismalarin aksine sonucumuz islam (2022)37 ¢alisma
sonucu ile ayni yonde degildir.

Arastirmanin son bulgusu o6grencilerin spor ortamlarinin spora yonelimlerini olumlu
dizeyde etkiledigi belirlenmistir. Burada Universite spor kullpleri 6grencilerin spora
yonelimlerini etkiledigi ve bu kulUplerinde sporun 6grenciler arasinda yayginlasmasi,
spor kulturi ve saglikh bir etkilenmeden dolayl 6grencilerin spora yonelmesini
sagladiglr soylenebilir. Dolayisiyla arastirmanin  son hipotezini “Arastirmada
ogrencilerin spor ortamlari ile spora yonelimlerini arasindaki iligki olumludur” hipotezini
dogrulamaktadir.

Arastirma sonucunda ogrencilerin spor ortamlarindaki spor yapma surelerinde, spora
yonelimlerinde ise cinsiyet, yas, spor yapma suresi, spor kullplerine Uye olma ve spor
tird durumlarinda pozitif yonde etkilenmeler goézlemlenmistir. Yapilan korelasyon
analizinde de ogrencilerin Universite spor ortamlarinin onlari spor etkinliklerine
yonelmelerini pozitif olarak etkiledigi ortaya c¢ikmigtir. Ayrica 6grencilerin  spor
ortamlarindaki spor kulUplerine Uye olmalarinin spora yonelmelerine olumlu yénde
etkiledigi belirlenmistir. Sonug olarak arastirmada belirlenen hipotezler dogrulanmistir.
Yuksekogretimde o6grencilerin spor sayesinde saglikli bir yasam, spor kualtard,
sosyallesme ve aidiyet davranislarin kazanilmasi gerekmektedir. Bu kavramalar
onlarin egitim hayatlarini basarili gegirmeleriyle birlikte igcinde bulunduklari gelisim
donemlerine de zevkli ve eglenceli hale getirerek basarilarini artirici etken olmasi
disindlebilir. Universite 6grencilerin spor farkindaliklari panel ya da bilgilendirmeler
ile saglanmasi onerilebilir. Universite spor ortamlarinin farkli bélim ve alanlarda
cesitlendirilerek alana katki saglamasi dnerilmektedir.
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