Karaca, S., Oniz, C. / Journal of Yasar University, 2026, 21/81, 20-41

Giyilebilir Teknoloji Uriinlerinin Bedenlesme ve Zihinsel Biitiinlesmesinin
Kullamim Algis1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Examining the Effect of Embodiment and Mental Integration of Wearable
Technology Products on Perceptions of Use

Siikran KARACA, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tiirkiye, skaraca@cumhuriyet.edu.tr
Orcid No: 0000-0002-0268-1810
Caner ONIZ, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tiirkiye, coniz@cumhuriyet.edu.tr
Orcid No: 0000-0001-7061-1518

Oz: Giyilebilir teknoloji, viicuda yakin olmasi, sik etkilesimi davet etmesi ve kisisel bilgilere erisim saglamast
gibi ozellikleri nedeniyle bedenlenmesi muhtemel bir nesne kategorisidir. Dolayistyla giyilebilir teknoloji
tiriinleri pazara sunulduklari giinden beri kullanimi hizli bir sekilde artarak insan viicudunun neredeyse
ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, giyilebilir teknoloji iirtinlerinin
bedenlesme ve zihinsel biitiinlesmesinin kullanim algisi iizerinde etkisini incelemektir. Bu kapsamda veriler
giyilebilir teknoloji iirtinti kullanan 302 kisiden ¢evrimici anket teknigi ile toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS
ve AMOS programi aracihigiyla analize tabi tutulmugstur. SPSS programi aracililigiyla yiizde analizleri,
giivenilirlik ve gegerlilik ile normallik analizleri, sonrasinda ise AMOS programi kullanilarak dogrulayici faktor
analizi ve yol analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda; giyilebilir teknoloji tiriinlerinin bedenlesmesinin
algilanan yarar, moda-estetik algisi, islevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve
kolaylastirict kosullar iizerinde negatif bir etkisi, zihinsel biitiinlesmenin ise algilanan yarar, moda-estetik algisi,
islevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve kolaylastirict kosullar iizerinde pozitif bir etkisi
oldugu sonucuna ulasimistir.
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JEL Suiflandirmasi: M31, M15, E21, G41

Abstract: Wearable technology is a category of objects that is likely to be embodied due to its proximity to the
body, frequent interaction, and access to personal information. Therefore, wearable technology products have
become an integral part of the human body since they were first introduced to the market, with their use rapidly
increasing. In this context, the aim of this study is to examine the effect of the embodiment and mental
integration of wearable technology products on usage perception. Within this scope, data was collected from
302 individuals who use wearable technology products via an online survey technique. The obtained data were
analyzed using SPSS and AMOS software. SPSS was used for percentage analyses, reliability and validity
checks, and normality analyses, while AMOS was used for confirmatory factor analysis and path analysis. The
results of the analyses revealed that the embodiment of wearable technology products has a negative effect on
perceived benefits, fashion-aesthetic perception, functionality, intention to continue use, social comparison, and
facilitating conditions, while mental integration has a positive effect on perceived benefits, fashion-aesthetic
perception, functionality, intention to continue use, social comparison, and facilitating conditions.
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1. Giris

Son yillarda teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte, dijital ve mobil teknolojiler
giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Teknoloji temelli yenilik¢i uygulamalar,
yeni firsatlar sunarak rekabet ortamini sekillendirmis (Erkilig ve Yalgin, 2020) ve yasami

kolaylastiran yeni tiriinlerin gelistirilmesine olanak saglamistir. Bu iirlinler arasinda 6zellikle
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giyilebilir teknoloji cihazlari 6nemli bir yer tutmaktadir (Sezgin, 2016). Akilli cihazlarin
nesnelerin internetinin bir uzantis1 olarak kullanilmasi giyilebilir teknoloji tirtinlerinin giinliik
yasamin Onemli bir aksesuari olmasina neden olmustur (Poelsan, 2021; Subakan ve Kog,
2021). Giyilebilir teknolojik {irtinler; viicuda, aksesuara veya giysilere entegre edilebilen,
genellikle bir aga bagli teknolojiler olarak tanimlanmaktadir. Bu teknolojilere 6rnek olarak
akilli saatler, akilli bileklikler, akilli telefonlar, akilli kulakliklar, sanal gerceklik gozliikleri,
giyilebilir teknolojik elbiseler vb. gosterilebilir. Bu teknolojiler, basta saglik olmak iizere
egitim, eglence, gilinliik yasam gibi birgok alanda kullanilmaktadir (Flavian vd., 2019).
Kullanicilarin giinliik aktivitelerine yardimei olan bu teknolojik {irtinler, internetin sagladigi
kolayliklar1 her an yanlarinda tasima ve bu hizmetlerle tiiketicisini bulusturma ihtiyaglarina
cevap vermektedir (Atzori vd., 2010). Polaris ve Zion Pazar Arastirma sirketlerinin
raporlarina gore; giyilebilir teknoloji triinlerinin uluslararasi pazar biiyiikliigiiniin 2021'de
38,91 milyar dolar, 2022 yilinda yaklasik 55,5 milyar dolar degerinden 2023 ile 2030 yillar
arasinda yaklasik %12,5'lik bir  bilesik yillik bilyime oraniyla 2030 yilina kadar
yaklasik 142,4 milyar dolara ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Polaris, 2024; Zion, 2024).

Giyilebilir teknoloji iriinlerini satan isletmeler, rakiplerinin Oniine gecebilmek icin
tuketicilerin istek ve beklentilerini dikkate almak zorundadir. Bu nedenle, urinlerinde
islevsellik, kullanim kolayligi, iiriin tasarimi, estetik vb. bir¢ok 6zelligi barindiran iiriinleri
miisterilerine sunmak istemektedirler (Raj ve Bookshire, 2015; Dastan, 2016). Tiiketicilerin
bu iirlinleri hem bedenlerinin bir parcasi olarak gérmeleri hem de bu iiriinlerin kendilerine
saglayacag faydalarin farkina varmalar isletmeler agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alisma “Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Modeli (UTAUT)” teorisine
dayanmaktadir. Davis (1989) tarafindan gelistirilen Teknoloji Kabul Modeli, Venkatesh ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan sekiz ayr1 model ve kuramin giicli ve zayif ydnleri
degerlendirilerek gelistirilmis ve daha sonra Venkatesh, Thong ve Xu (2012) tarafindan
“Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Modeli” (UTAUT2) olarak giincellenmistir
(Venkatesh, Thong ve Xu, 2012; Yilmaz & Kavanoz, 2017). Model, bireylerin bir teknolojiyi
benimseme ve kullanma stireglerini agiklamak amaciyla dort temel faktore dayanmaktadir. Bu
faktorler; teknolojinin bireyin is ve giinliik yasamina sunacag katkilara dair algisini ifade
eden “performans beklentisi”, teknolojinin kullaniminin ne kadar kolay olacagina dair algiy:
tanimlayan “caba beklentisi”, kullanicinin ¢evresindeki bireylerin veya toplulugun teknoloji
kullanimina yonelik tutumlarindan etkilenme diizeyini ifade eden “sosyal etki” ve teknolojiyi
kullanmay1 destekleyen altyapi, bilgi ve kaynaklarin mevcudiyetine isaret eden “kolaylastirict

kosullar” olarak tanimlanmaktadir. Bu dort faktor, bireyin teknoloji kullanim algisinin
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anlasilmasina katki saglamaktadir. Mevcut calismada, giyilebilir teknoloji iirlinlerinin
bedenlesmesi ve kullanim algis1 arasindaki iliski s6z konusu model baglaminda ele alinmis ve
teknoloji kabul ile bireysel algilar arasindaki iliski su sorular {izerinden incelenmistir:
“Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin kullanim algisi tizerinde anlamli bir
etkisi var midwr?” ve Giyilebilir teknoloji tiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin kullanim algis
tizerinde anlaml bir etkisi var midir? .

Bu calisma ile teknoloji {ireticilerinin ve arastirmacilarinin piyasanin istek ve
beklentilerine uygun {riin iiretme, Uriin baremlerini gelistirme ve mevcut {riinlerde
tyilestirme, inovatif yeni iiriinlerin tasarimi gibi konularda hem tiiketicilere hem de teknoloji
iiretim birimlerine 6nemli ipuglari sunmasi1 beklenmektedir. Ayn1 zamanda ¢alisma sonucunda
elde edilecek bulgularin, teknolojik biitiinlesme ve toplum yarar1 alaninda yapilacak yeni
aragtirmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira g¢aligmanin saglik ve
rehabilitasyon hizmetleri, pazarlama, sosyoloji, turizm, lojistik gibi ¢esitli alanlarda da 6nemli
katkilar sunmasi beklenmektedir. Ayn1 zamanda yerli ve yabanci literatiire bakildiginda
giyilebilir teknoloji iriinlerine yonelik calismalarin daha ¢ok tutum, satin alma niyeti ve
benimseme niyeti iizerine yogunlastigi goriilmektedir (Rauschnabel ve Ro, 2016; Marangoz
ve Aydin, 2017; Bakhshian ve Lee, 2020; Karaca, 2022). Giyilebilir teknoloji tiriinlerinin
bedenlesmesiyle ilgili uluslararasi literatiirde smirli sayida caligma bulunmasina karsin
(Murray, 2004; De Preester, 2011; Makin vd., 2017; Nelson, 2019), ulusal literatiirde bu
konuda herhangi bir galisma tespit edilememistir. Bu baglamda hem ulusal hem de
uluslararas1 literatiirde giyilebilir teknoloji {irlinlerinin bedensel ve zihinsel bir uzuv gibi
somutlastirilmasinin  kullanim algis1 lizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmanin
bulunmamasi nedeniyle, bu caligmanin ilgili literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmasi

beklenmektedir.

2. Kavramsal Cerceve

21. ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikan Dordiincii Sanayi Devrimi bilgisayarlar, sensorler ve
entegre cihazlarin bagimsiz olarak kendi kendilerini koordine ve optimize ederek iiretim
yapabildigi bir donemin kapilarin1 agmistir (Davutoglu, 2020). Endiistri 4.0’1n ardindan ortaya
cikan ve her gegen giin yeni dijital gelismelerle varligini hissettiren Endiistri 5.0°da ise, insan
ve makine arasindaki is birligi 6n plana ¢ikmistir. Bu is birliginin en 6nemli yap1 taglarim
kobotlar (isbirlik¢i robotlar) ve giyilebilir teknolojik tiriinler olusturmaktadir (Poelsan, 2021).
Giyilebilir teknolojik iirlinler, bedene kolayca giyilebilen ve takilabilen, elektronik ve

bilgisayar tabanli teknolojiler igeren Triinler, kiyafetler veya aksesuarlar olarak
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tanimlanmaktadir (Wright ve Keith, 2014). Akilli saatler, akilli bileklikler, akilli kulakliklar,
akilli giysiler, yliziikler, kolyeler ve akilli gozliikler en ¢ok bilinen ve tercih edilen giyilebilir
teknoloji {trlinleridir. Bu teknolojik {iriinlerin gdstergeleri sayesinde tiiketiciler, gerekli
gordiikleri ve takip etmek istedikleri 6zellestirilebilir bilgilere anlik olarak ulasabilmektedir.
Bahsi gecen bilgiler, hastalik semptomlari, genel yasamsal belirtiler, zindelik, stres diizeyi,
ruh hali, durus ve hareketsizlik uyarilari, uyku diizeni, konum, adim ve mesafe uyaricilari, is
verimliligi ve zaman yonetimi becerileri (Koo ve Fallon, 2017) gibi hem viicut sagligi hem
sosyal yasami yonlendirecek nitelikteki bilgilerdir.

Endiistri 4.0 ve 5.0 gibi dijital doniisiim siirecleriyle birlikte giyilebilir teknoloji iiriinleri,
insanlarin  giinlik yasamlarinda ve endiistriyel uygulamalarda daha yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir. Bu durum, teknolojinin insan viicuduyla giderek daha fazla
biitiinlestigini ve giyilebilir teknolojilerde bedenlesme kavramimin Onemini artirdigini
gostermektedir (Honda vd., 2014; Chen vd., 2023). Bedenlesme kavrami, insanin bedenini ve
zihinsel silireglerini bir biitiin olarak ele alarak beden ve zihin arasindaki etkilesimi vurgulayan
bir yaklagimi ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle bedenlesme beden digi nesneleri, kiginin
kendi bedeninin ayrilmaz bir pargasi olarak algilamasidir (Nelson vd., 2019). Giyilebilir
teknolojik {iriinler, insan viicuduyla biitiinleserek kullanici1 deneyimini sekillendirmede
kullanicilarina yardimci olmaktadir. Bu firiinler insanlarin hareketlerini izlemekte, saglik
verilerini toplamakta, iletisim kurmalarimi saglamakta ve hatta duygusal durumlarini
yorumlamaktadirlar. Dolayisiyla, giyilebilir teknolojik iriinler, insan viicuduyla etkilesim
icinde olan teknolojik araglar olarak bedenlesme kavramini somut bir sekilde temsil
etmektedir. Bu durum, giyilebilir teknoloji iriinlerinin dogrudan bedenlesme kavramiyla
iligkilendirilmesini saglamistir (Subakan ve Kog, 2021). Bu ¢alisma, giyilebilir teknolojilerin
somutlastirilmas:  baglaminda, teknolojinin bedenin bir pargasi olarak kabul edilmesi
(bedensellesme) ve zihinsel kapasitenin bir uzantisi olarak degerlendirilmesi (zihinsel
biitlinlesme) kavramlariyla ilgilidir (Nelson vd., 2019). Giyilebilir teknolojik {iriinlerin
bedenle biitlinlesmesi kullanicilarin algilanan fayda, moda-estetik algisi, islevsellik, kullanima
devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve kolaylastirict kosullar gibi cesitli faktorler
tizerindeki etkisini sekillendirmektedir (Venkatesh vd., 2003; Balog vd., 2019; Nelson vd.,
2019; Dejace vd., 2021; Kim, 2022). Bu bilgiler 1s1¢inda asagidaki hipotezler olusturulmustur:
Hi: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin kullanim algist tizerinde anlamli bir
etkisi vardir.

H,. Giyilebilir teknoloji tiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin kullanim algisi tizerinde anlamh

bir etkisi vardir.

23



Karaca, S., Oniz, C. / Journal of Yasar University, 2026, 21/81, 20-41

Bu ana hipotezler kapsaminda asagidaki alt hipotezler olusturulmustur:

Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedenlesmesi ve algilanan yarar

Giyilebilir teknoloji iirtinleri, kullanicilar tarafindan somutlastirilarak bireyin bedeni, bilisi
ve/veya benlik duygusunun bir uzantis1 olarak algilanmakta ve bireyin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmektedir (Nelson vd., 2019). Bu iirlnler, bireylerin uyku diizeni, fiziksel
aktiviteleri, kalp ritmi ve stres tepkilerini izleyerek bedenlerini, zihinlerini ve benlik
duygularin1 gelistirmelerine katki saglamaktadir (Rapp, 2023). Dolayisiyla, giyilebilir
teknoloji iirlinlerine yonelik olumlu degerlendirmeler, bireylerin algiladiklar1 fayda {izerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir (Siepmann ve Kowalczuk, 2021). Nelson ve arkadaslar1 (2019)
yaptiklar1 ¢caligmada, giyilebilir teknoloji iirlinlerinin bedenlesmesinin giiven, algilanan fayda,
katilim, tutum ve siirekli kullanim niyeti iizerinde olumlu etkiler yarattigini tespit etmislerdir.
Ote yandan, literatiirde giyilebilir teknolojik iiriinlerin viicudun bir parcasi olarak
algilanmadigini ortaya koyan caligsmalar da bulunmaktadir. De Preester (2011), viicuda takilan
giyilebilir tirlinlerin (cihaz/nesne) bedene dahil edilmesinin sinirli ve zor bir siire¢ oldugunu
ifade etmistir. Makin ve arkadaslar1 (2017) ise, teknolojik olarak gelistirilmis iiriinleri
viicutlarinin bir parcasi olarak goren katilimcilarin oranmnin %20 oldugunu, geri kalan
cogunlugun ise bu cihazlar1 benimseyip viicutlarinin bir parcast gibi hissedemediklerini
belirtmislerdir. Bu bilgiler 1s181inda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
Hia: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin algilanan yarar tizerinde anlaml bir
etkisi vardir.
Hon: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin algilanan yarar iizerinde

anlamli bir etkisi vardir.

Giyilebilir teknoloji tirtinlerinin bedenlesmesi ve moda-estetik algisi

Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedenlesmesi, kullanicilara kisisel tarzlarini ve tercihlerini
yansitma imkani1 sunmaktadir. Ozellestirilebilir kordonlar, kasa renkleri ve ekran arayiizleri,
kullanicilarin cihazlarimi kendilerine 6zgii hale getirmelerine olanak tanimaktadir (Ciftci ve
Tiiystiz, 2021). Bu durum, cihazin yalnizca bir teknolojik ara¢ olarak algilanmasinin 6tesinde,
aym zamanda bir moda veya tarz ifadesi olarak benimsenmesini saglamaktadir. Tiim bu
faktorler gbz oniline alindiginda, giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedenlesmesinin kullanim
algis1 lizerinde olumlu bir etkisi oldugu diistiniilmektedir (Dejace vd., 2021). Bu ¢ergevede
asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
Hin: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin moda-estetik algisi tizerinde anlamll

bir etkisi vardir.
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Hon: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin moda-estetik algisi iizerinde

anlaml bir etkisi vardir.

Giyilebilir teknoloji iirtinlerinin bedenlesmesi ve iglevsellik

Teknolojik  dirtinler, bireylerin  islevsellik  dilizeylerini  artirmalarina,  fiziksel
performanslarini iyilestirmelerine ve saglik sorunlarin1 6nlemelerine imkan tanimaktadir
(Sanders, 2017). Algilanan islevsellik, bir kullanicinin belirlenmis hedeflere etkili ve verimli
bicimde ulagsmak igin giyilebilir iriinii ne derece iyi kullanabildigini ifade etmektedir
(Frances-Morcillo vd., 2020). Bu kavram, teknolojiye yonelik algilanan fayda (performans
artis1) ve algilanan kullanim kolaylig1 ile yakindan iliskilidir (Davis, 1989). Balog ve
arkadaglarinin (2019) calismasinda da etkilesim ve kullanim kolayhiginin, tiiketicilerin
giyilebilir teknoloji {irtinlerini kullanma kararlarin1 etkileyen temel faktorler oldugu ortaya
konulmustur. Bu baglamda, asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
Hic: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin islevsellik iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.
Hac. Giyilebilir teknoloji tiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin islevsellik tizerinde anlamli bir

etkisi vardir.

Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedenlesmesi ve kullanima devam etme niyeti

Teknolojik gelismeler, giyilebilir teknolojik {irlinlerin islevselligini ve uygulama
kapsamini stirekli olarak 1iyilestirerek spor, saglik ve akilli yasam yonetimi gibi farkl
alanlardaki kullanicilar i¢in fayda odakli deneyimler sunmustur (Babin vd., 1994).
Kullanicilar, yiiksek faydaci deger algiladiklarinda, tekrarlayict davraniglarda bulunma ve
iirlinii siirekli kullanma egilimi gostermektedirler (Hsiao vd., 2019). Venkatesh ve arkadaslari
(2003), performans beklentisinin teknoloji iiriinlerini kullanma niyetini ve davranigim
etkileyen temel bir unsur oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica, giyilebilir teknoloji iirlinlerinde
kullanict memnuniyetinin, bu {irlinlerin kullanima devam etme niyetleri agisindan 6nemli bir
belirleyici oldugu belirtilmektedir (Bhattacherjee, 2001). Gupta ve arkadaglar1 (2020) ise,
algilanan fayda ve kullanici memnuniyetinin kullanima devam etme niyetini artirarak tavsiye
etme niyetine yol agtigini ortaya koymustur. Bu bilgiler dogrultusunda asagidaki hipotezler
gelistirilmistir:
Hig: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin kullanima devam etme niyeti
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Hog. Giyilebilir teknoloji tiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin kullanima devam etme niyeti

tizerinde anlaml bir etkisi vardir.
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Giyilebilir teknoloji tirtinlerinin bedenlesmesi ve sosyal karsilastirma

Sosyal karsilagtirma kuramina gore, bireyler kendilerini bagkalariyla degerlendirme
egilimindedirler (Festinger, 2000). Sosyal karsilastirma; 6z algiy1, duygusal tepkileri,
motivasyonu ve davranist sekillendiren 6nemli bir siirectir (Mussweiler, 2019). Akilli
giyilebilir cihazlarda yer alan sosyal karsilastirma 6zellikleri, bireyleri kisisel aktivitelerini
takip etmeye motive etmekte ve kullanicilara performanslarini bagkalariyla karsilagtirma
imkan1 sunmaktadir (Gupta vd., 2020). Ancak, giyilebilir teknoloji kullanicilart sosyal
karsilagtirmaya girdiklerinde ve fitness seviyelerinin akranlarina gore beklentileriyle
uyusmadigimi fark ettiklerinde, bu durum 06z saygilarim1 zedeleyerek cihaz kullanimini
azaltabilir (Nuss ve Li, 2021). Russell ve arkadaslari (2023) tarafindan gergeklestirilen
calismada katilimcilar, sosyal karsilastirmanin yol acgtigi kaygi ve liziintii gibi olumsuz
duygular konusunda endise duyduklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Li ve arkadaslarinin
(2019) calismasinda, kendilerinden daha iyi performans gosteren kisilerle karsilastirilan
giyilebilir teknoloji kullanicilarinin hayal kirikligi yasadiklart ve bunun iriin kullanimini
azaltabilecegi tespit edilmistir. Buna karsilik Kim’in (2022) calismasi, yiiksek performans
sergileyen kullanicilarla karsilastirilan bireylerin fitness uygulamalariyla etkilesimlerinin
arttigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
Hie: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin sosyal karsilastirma tizerinde anlaml
bir etkisi vardir.
Hae: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin sosyal karsilastirma tizerinde

anlamli bir etkisi vardir.

Giyilebilir teknoloji tirtinlerinin bedenlesmesi ve kolaylastirici kosullar

Bilgi teknolojisi farkindaligi, algilanan kullanim kolaylig1 ve algilanan fayda, tiiketicilerin
giyilebilir cihazlar1 kullanmaya yonelik tutumlarin1 6nemli dl¢lide etkilemektedir (Tiryaki ve
Onder, 2022). Giyilebilir teknolojilerin pek ¢ok yaygm etkisi bulunmaktadir. Bunlardan biri,
saghik alaninda giyilebilir teknolojinin kullanimi ile saglik verilerinin izlenmesi, saglik
durumlarinin daha etkin yonetilmesi ve Onlem ile miidahale imkanlarinin artmasi gibi
faktorler sayesinde bireylerde pozitif etkiler yaratmasidir (Koca ve Akcakaya, 2021). Ayrica,
giyilebilir teknolojilerin is siireclerini iyilestirme, kisisellestirilmis bildirimler sunma ve
zaman yoOnetimi gibi iglevleri ile is-hata oranini azaltarak kullanicilar iizerinde zihinsel agidan
olumlu etkiler yaratabilecegi One siiriilmektedir (Aktas, 2022). Spor alaninda ise, sporcu
performanslarinin izlenmesi, fiziksel aktivite kontrolii, optimize edilmis antrenman

programlar1 ve kisisellestirilebilir spor tercihlerinin yani sira anlik kalori, mesafe ve efor
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Olclimlerinin yapilabilmesi, bu teknolojilerin 6nemli bir motivasyon araci olarak goériilmesini
saglamaktadir (Ahraz vd., 2021). Giyilebilir teknoloji iiriinleri, beynin dogru algilamasi
kosuluyla viicudun bir parcasi olarak kabul edilmekte ve bu zihinsel kabul, 6grenme
siireclerini ve kullanim1 kolaylastirirken tatmin duygusunu artirmaktadir. Baska bir ifadeyle,
bedensel kabuliin zihinsel kabulii hizlandirdig1 belirtilmistir (Makin vd., 2017). Sonug olarak
giyilebilir teknolojik tiriin kullanim1 saglik, spor, lojistik, egitim gibi birgok alanda bireylerin
zihinsel ve fiziksel agidan olumlu etkilenmesini desteklemektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

Hir. Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin kolaylastirict kosullar iizerinde
anlamli bir etkisi vardir.

Has. Giyilebilir teknoloji tirtinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin kolaylastirict kogullar iizerinde

anlamli bir etkisi vardir.

3. Yontem

Calismanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri bireyler olustururken 6rneklemini ise
giyilebilir teknolojik iirlin kullanan 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Bu kapsamda
kolayda o6rnekleme yontemi ve ¢evrimigi anket teknigi ile 302 kisiden veriler Eyliil-EKim
2024 tarihleri arasinda elde edilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan anket formu iig¢
béliimden olusmaktadir. Ik boliimde Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen Subakan ve
Kog (2021) tarafindan gecerlilik ve giivenilirligi test edilen “Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme
Olgegi”, ikinci boliimde Song vd. (2018) tarafindan gelistirilen “Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinleri Kullanom Algis1  Olgegi” kullanilmistir.  Anketin {i¢iincii  bdliimiinde ise,
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin ifadeler ile kullanilan giyilebilir teknoloji tiriini
ve kullanim siiresine yonelik sorular yer almaktadir.

SPSS ve AMOS programlar1 kullanilarak elde edilen verilerin analizleri yapilmistir. SPSS
programi aracililigiyla yiizde analizleri, gilivenilirlik ve gegerlilik ile normallik analizleri
gergeklestirilmistir. Daha sonra AMOS araciligiyla dogrulayici faktor analizi ve yol analizi
yapilmistir. Ayrica bu ¢alismanin gerceklestirilebilmesi i¢in Sivas Cumhuriyet Universitesi
Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulunun 23.09.2024 Tarih
ve 472252 sayili karari ile etik izin alinmigtir.

Bu c¢alismanin amaci, giyilebilir teknoloji iriinlerinin bedenlesme ve zihinsel
biitiinlesmesinin  kullanim algist {izerindeki etkisini incelemektir. Calismanin amaci

dogrultusunda olusturulan model asagidaki gibidir:
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Sekil 1. Model
Arastirma amaci ve modeli dogrultusunda olusturulan hipotezler ise su sekildedir:

Hi: Giyilebilir teknoloji iirlinlerinin bedensellesmesinin kullanim algisi {izerinde anlamli bir
etkisi vardir.

Hia: Giyilebilir teknoloji {irlinlerinin bedensellesmesinin algilanan yarar iizerinde anlamli bir
etkisi vardir.

Hip: Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin moda-estetik algisi {izerinde anlamli
bir etkisi vardir.

Hic. Giyilebilir teknoloji tirtinlerinin bedensellesmesinin islevsellik tizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

Hig: Giyilebilir teknoloji iriinlerinin bedensellesmesinin kullanima devam etme niyeti
tizerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

Hie: Giyilebilir teknoloji tiriinlerinin bedensellesmesinin sosyal karsilastirma iizerinde anlamli
bir etkisi vardir.

His. Giyilebilir teknoloji iirlinlerinin bedensellesmesinin kolaylastirici kosullar iizerinde
anlaml1 bir etkisi vardir.

H,. Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin kullanim algisi tizerinde anlaml

bir etkisi vardir.
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H... Giyilebilir teknoloji iiriinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin algilanan yarar iizerinde anlamli
bir etkisi vardir.

Hop: Giyilebilir teknoloji {irlinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin moda-estetik algis1 lizerinde
anlamli bir etkisi vardir.

Hyc. Giyilebilir teknoloji tirtinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin islevsellik iizerinde anlamli bir
etkisi vardir.

Haq4. Giyilebilir teknoloji tirlinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin kullanima devam etme niyeti
iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H.e. Giyilebilir teknoloji {irtinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin sosyal karsilastirma iizerinde
anlaml1 bir etkisi vardir.

Hys. Giyilebilir teknoloji iirlinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin kolaylastirici kosullar tizerinde

anlaml bir etkisi vardir.

3.1. Calismanin Analizi ve Bulgular
Arastirmaya katilan kisilerin demografik oOzelliklerine iligkin istatistiki bilgiler asagidaki
gibidir:

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bilgiler

Cinsiyet f % Yas f %
Kadin 146 48,3 18-25 117 38,7
Erkek 156 51,7 26-35 67 22,2

Egitim f % 36-45 67 22,2
Lise ve alt1 76 25,1 46-55 39 12,9
On Lisans 94 31,1 56 yas ve iizeri 12 4
Lisans 79 26,2 Meslek/Megguliyet f %
Lisansiisti 53 17,5 Kamu calisani 87 28,8

Gelir Durumu f % Ozel sektor calisan 58 19,2

17.002 TL ve alt1 112 37,1 Ogrenci 115 38,1
17.002 TL- 25.000 TL 39 12,9 Ev hanimi 11 3,6
25.000 TL- 35.000 TL 36 11,9 Serbest meslek ¢al. 15 5
35.001 TL-45.000 TL 56 18,5 Diger 16 53
45.001 TL ve lizeri 59 19,5

Toplam 302 100 Toplam 302 100

Arastirmaya katilan kisilerin %48,3’1 kadin, %51,7’si erkek; %38,7’si 18-25, %22,2’si
26-35; %22,2’si 36-45 yas araligindadir. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda;
%31,1’1 6n lisans, %26,2’si lisans, %25,1’1 lise ve alti bir egitim diizeyine sahiptir.
Katilimeilarin %38,1°1 6grenci %28,8’1 kamu ¢alisani, %19,2°1 6zel sektor galisanidir. Gelir
durumuna bakildiginda ise; %37,1’1 17.002 TL ve alt1, %19,5’1 45.000 TL ve lizeri bir gelire
sahiptir.
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Tablo 2. Kullanilan Giyilebilir Teknoloji Uriiniine iliskin Cevaplarin Dagilimi*

Giyilebilir Uriinler f %
IAkill1 saat 167 31,9
IAkill bileklik 70 13,4
IAkall gozlik 13 2,5
Akalli kulaklik 220 42,0
IAkill1 kiyafet 11 2,1
Sanal ger¢eklik gozliigii 25 4.8
Akillr yliziik 18 3,4

*Bu soruya birden fazla cevap verildigi i¢in toplam oran %1001 gegmektedir.

Tablo 2, c¢alismaya katilan kisilerin kullandiklar1 giyilebilir cihazlarin dagilimini
gostermektedir. Tabloya gore; katilimcilarin %42’si akilli kulaklik, %31,9’u akilli saat,
%13,41 akillik bileklik, %4,8’1 sanal gerceklik gozliigii, %3,4’0 akill yiizik, %2,5’1 akilli
gozliik ve %2,1°1 akilli kiyafet kullanmaktadirlar.

3.1.1. Normallik Testi Sonuglari

Calismada kullanilan Slgeklerin normal dagilim gosterip gostermedigini analiz etmek igin
normallik testi yapilmis ve ¢arpiklik ile basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerler asagidaki
gibidir:

Tablo 3. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Faktorler Carpikhik Basiklik Min Maks
BDU ,043 -1,069 1,00 5,00
ZHU -,765 ,215 1,00 5,00
ALY -,758 ,635 1,00 5,00
MEA - 774 ,464 1,00 5,00
ISL -,347 -,191 1,00 5,00
KDN -,889 1,014 1,00 5,00
SYK -,585 -,416 1,00 5,00
KLK -,565 ,086 1,00 5,00

Normallik testi sonucunda g¢arpiklik ve basiklik degerleri ile ilgili cesitli dl¢iitler vardir.
En yaygin kullanima goére bu degerler -1,5 ile +1,5 araliginda olmas1 gerektigi i¢in (Fidell vd.,

2013) faktorlerin tamami normal dagilmaktadir.

3.1.2. Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri
Giivenilirlik kavrami ise; Olgek icerisindeki tiim degiskenlerin birbiri ile tutarliligini ve i¢
uyumunu derecelendirmektedir (Kurtulus, 2010, s. 184). Giivenilirlik analizlerinden yaygin
olarak Cronbach’s Alfa katsayis1 kullanilmaktadir. Alfa degerinin genel olarak 0,70 ve iizeri
oldugunda 6lgegin giivenilir oldugu ifade edilmektedir (Hair vd., 2010).
Gegerlilik, calisma kapsaminda toplanmis olan verileri, bir dlgme araci vasitasiyla

Olgmeyi amacladigi Ozelligi bagka herhangi bir seyle karistirmadan dogru olgebilme
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derecesidir (Tekin, 1977). Calismada gecerliligi test etmek icin yakinsak gegerlilik yontemi

kullanilmistir. Yakinsak gegerliligin saglanmasi i¢in AVE degeri 0,5’ten, CR degeri 0,7’den
ve CR degeri de AVE degerinden yiiksek olmalidir (Hair vd., 2010).

Olgeklerin giivenilirlik ve gecerliligine iliskin sonuclar asagidaki gibidir:

Tablo 4. Guvenilirlik ve Gegerlilik Analiz Sonuglari

Boyutlar ifadeler Faktor Yiikleri Cronbach’s Alfa (o) AVE CR
BD3 ,927
BDA4 ,918
BD BD2 ,915
BD1 396 ,956 ,820 ,965
BD5 ,895
BD6 ,881
ZH?2 ,930
ZH ZH1 ,917 ,910 ,848 944
ZH3 ,916
ALY?2 ,882
ALY3 ,868
ALY ALYS ,849
ALYZ 330 ,916 ,706 ,935
ALY1 ,823
ALY6 187
MEA?2 ,906
MEA MEA3 ,893 ,912 ,793 ,939
MEA1 ,888
MEA4 ,875
ISL2 ,908
isL ISL1 ,871 ,887 47 ,922
ISL4 ,845
ISL3 ,832
KDN5 ,912
KDN7 ,872
KDN KDN4 ,871
KDN1 ,856 ,942 ,869 ,953
KDNG6 ,852
KDN3 ,841
KDN2 ,836
SYK2 ,936 ,939 ,846 ,956
SYK SYK3 ,931
SYK1 ,910
SYKA4 ,901
KLK4 ,894 ,923 ,765 ,942
KLK KLK2 ,876
KLK5 ,875
KLK3 874
KLK1 ,855

Tablo 4’teki sonuglara gore; Bedensellesme (,956), Zihinsel Biitiinlesme (,910), Algilanan
Yarar (,916), Moda-Estetik Algis1 (,912), Islevsellik (,887), Kullanima Devam Etme Niyeti
(,942), Sosyal Karsilastirma (,939) ve Kullanim Kolayligi (,923) faktorleri yiiksek
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giivenirlilige sahiptir. Ayn1 zamanda, biitiin faktoérlerin AVE ve CR degerlerine bakildiginda

yapi gecerliliginin saglandig1 goriilmektedir.

3.1.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi
Dogrulayict faktér analizi (DFA), faktor sayisinin ve bunlarin dogrudan iligkilerinin
belirtildigi 6l¢lim modellerinin etkinligini analiz etmek i¢in kullanilan bir tekniktir (Price,
2023). Calismada giyilebilir teknoloji tiriinlerinin bedenlesmesi (bedensellesme ve zihinsel
biitiinlesme) ile kullanim algis1 (algilanan yarar, moda-estetik algisi, islevsellik, kullanima
devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve kolaylastirici kosullar) 6l¢eklerine iliskin DFA

neticesinde elde edilen uyum iyiligi degerleri asagidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 5. Dogrulayici1 Faktor Analizi Sonuglari

Uyum lyiligi Kabul Edilebilir Miikemmel Arahk Olcekler
Degerleri Aralik
Bedenlesme Olcegi Kullanim
Algis1 Olgegi
X2 /sd 2 < X°/df <5 0 < X°/df<2 2,384 2,795
GFlI ,80 < GFI <,95 ,95 < GFI <1,00 ,964 ,817
CFI ,80 < CFI <,95 ,95 < CFI<1,00 ,988 ,923
TLI (NNFI) B0 <TLI<,95 ,95 < TLI <1,00 ,982 ,913
IFI ,80 <TFI <95 ,95 <TFI <1,00 ,988 ,924
RMSEA ,05 <RMSEA <10 ,00 <RMSEA <,05 ,068 ,077
SRMR ,05<SRMR <,10 ,00 < SRMR < .05 ,0285 ,0371

Kaynak: Browne ve Cudeck, 1993; Schermelleh Engel vd., 2003; Hooper vd., 2008; Simon
vd., 2010; Kline, 2011; Marsh, 2012.

Calismada yer alan 6l¢eklerin uyum iyiligi degerlerine bakildiginda; elde edilen degerlerin

kabul edilebilir ve miikemmel aralikta oldugu goriilmektedir.

3.1.4. Yol Analizi Sonuglar:
Yol analizi, ayn1 anda tahmin edilen ¢esitli ¢oklu regresyon modelleri veya denklemlerini
icermesi bakimindan c¢oklu regresyonun bir uzantisidir (Lei ve Wu, 2007). Degiskenler
arasindaki etkileri ve diger karmasik iligkileri modellemek i¢in maksimum olabilirlik tahmini

ile yol analizi kullanilmistir. Yol analizine iliskin arastirma modeli asagidaki gibidir:
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Sekil 2. Arastirma Modelinin 11k Hali
Yol analizi sonucunda arastirma modelinin ilk halinin uyum 1iyiligi degerleri su sekildedir:

Tablo 6. Modelin Ik Haline Iliskin Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum Olgiileri Kabul Edilebilir Arahk Miikemmel Aralik Arastirma Modeli
XClsd 2 < X%df <5 0 < XZdf<2 3,090

GFlI ,80 <GFI<,95 ,95 <GFI <1,00 7123

CFI ,80 <CFI<,95 ,95 <CFI<1,00 ,882

TLI (NNFI) 80 <TLI <95 95 < TLI <1,00 873

IFI ,80 <IFI <95 ,95 <IFI1<1,00 ,883
RMSEA ,05 <RMSEA <,10 ,00 <RMSEA <,05 ,083

SRMR ,05 <SRMR <,10 ,00 < SRMR <.05 ,0496

Tablo 6’ya gore modelin ilk halinin uyum iyiligi degerlerine bakildiginda; degerlerin
kabul edilebilir araliklarda oldugu fakat ¢ok iyi olmadig1 goriilmektedir. Modeldeki regresyon
iligkilerini gosteren yollarin anlamlilik degerlerine bakildiginda modelin anlamli oldugu

goriilmektedir. Degerler asagidaki tabloda verilmistir:
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Tablo 7. Degiskenlerin Regresyon Katsayilari

Yapusal iliskiler ;t;gl;jg;gf;jggl;g Standart Hata g_ ';;_'; Oran |
ALY <--- BD -,309 ,081 -3,810
MEA <--- BD -,439 ,097 -4,523
ISL <--- BD -,275 ,093 -2,947 ,003
KDN <--- BD -,555 ,093 -5,957
SYK <--- BD -,287 ,095 -3,020 ,003
KLK <--- BD -,388 ,093 -4,183
ALY <--- ZH 1,254 ,130 9,642
MEA <--- ZH 1,572 ,151 10,430
ISL <--- ZH 1,372 ,145 9,450
KDN <--- ZH 1,627 ,148 10,994
SYK <--- ZH 1,301 142 9,142
KLK <---  ZH 1,359 144 9,452

Uyum 1iyiligi degerlerini yiikseltmek icin modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon
yapildiktan sonra asagidaki model ortaya ¢ikmustir:
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Sekil 3. Arastirma Modeli
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Aragtirma modelinin son halinin uyum iyiligi degerleri ise Tablo 8’deki gibidir:

Tablo 8. Arastirma Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiileri Kabul Edilebilir Arahk Miikemmel Arahk Arastirma Modeli
XClsd 2 < XP/df <5 0 < X%/df<2 2,640
GFI ,80 < GFI < ,95 ,95 <GFI <1,00 167
CFI ,80 < CFI <,95 ,95 < CFI <1,00 ,908
TLI (NNFI) 80 <TLI< 95 ,95 <TLI<1,00 ,901
IFI ,80 <TFI1 <95 ,95 <TIFI1<1,00 ,909
RMSEA ,05 <RMSEA <10 ,00 <RMSEA <,05 ,074
SRMR ,05 <SRMR <,10 ,00 < SRMR <.05 ,0453

Tablo 8’de gore; arastirma modelinin son halinin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir ve
milkemmel uyum gostermektedir. Ayrica modeldeki regresyon iligkilerini gosteren yollarin
anlamlilig1 i¢in Tablo 9’daki regresyon katsayilarina da bakilmistir. Sonuglar asagidaki
gibidir:

Tablo 9. Yapisal Modele Iliskin Sonuglar

Standardize
Yapisal iliskiler R]s;::::;gn Standart Hata | Kiritik Oran (C.R.) p Durum
Katsayisi

ALY<---BD -,337 ,096 -3,517 Kabul
MEA<---BD - 475 ,116 -4,109 Kabul
ISL<---BD -,390 ,108 -3,623 Kabul
KDN<---BD -,591 ,113 -5,217 Kabul
SYK<---BD -,309 ,108 -2,854 ,004 Kabul
KLK<---BD -,409 ,107 -3,817 Kabul
ALY<---ZH 1,321 ,146 9,034 Kabul
MEA <---ZH 1,632 171 9,541 Kabul
ISL<---ZH 1,465 ,166 8,820 Kabul
KDN <---ZH 1,691 ,170 9,971 Kabul
SYK<---ZH 1,341 ,157 8,519 Kabul
KLK<---ZH 1,398 ,160 8,751 Kabul

Tablo 9 incelendiginde; bedensellesmenin algilanan yarar (p= <,05; p=-,337), moda-
estetik algis1 (p= <,05; B=-,475), islevsellik (p= <,05; p=-,390), kullanima devam etme niyeti
(p= <,05; p=-,591), sosyal karsilastirma (p= <,05; p=-,309) ve kullanim kolaylig1 (p=<,05;
=-,409) iizerinde anlamli ve negatif bir etkisi; zihinsel biitiinlesmesinin algilanan yarar (p=
<,05; B=1,321), moda-estetik algis1 (p= <,05; p=-1,632), islevsellik (p= <,05; P=1,465),
kullanima devam etme niyeti (p= <,05; p=1,691), sosyal karsilastirma (p= <,05; p=1,341) ve

kullanim kolaylig1 (p= <,05; B=1,398) iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi vardir.
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4. Sonuc ve Oneriler

Giyilebilir teknolojilerin, kablosuz baglanti igeren ve kullanicinin her yerden ve her zaman
sorunsuz bir sekilde bilgiye erismesini, etkilesimde bulunmasini ve bilgi aligverisinde
bulunmasini saglayan dijital cihazlarin kullaniminda, pazara sunuldugu zamandan bu yana
etkileyici bir artis olmustur (Nelson vd., 2019). Bu baglamda c¢alismanin amaci, giyilebilir
teknoloji tirlinlerinin bedenlesme ve zihinsel biitiinlesmesinin kullanim algis1 iizerinde etkisini
incelemektir. Bu kapsamda giyilebilir teknoloji tiriinii kullanan 302 kisiden ¢evrimigi anket
teknigi ile veriler toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS ve AMOS programlari araciligiyla
analizlere tabi tutulmustur.

Yapilan yol analizi sonucunda, giyilebilir teknoloji iiriinlerinin bedensellesmesinin;
algilanan yarar, moda-estetik algisi, iglevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal
karsilastirma ve kolaylastirict kosullar iizerinde negatif bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, literatiirdeki bazi calismalarla da ortiismektedir. Ornegin, De Preester (2011),
viicuda takilan giyilebilir iiriinlerin bedene entegre edilmesinin zor oldugunu ifade ederken;
Makin ve arkadaglart (2017), bireylerin bu cihazlart bedenlerinin bir pargasi gibi
hissedemediklerini ve bu nedenle yeterince benimseyemediklerini belirtmistir. Mevcut
caligmada elde edilen bulgular, kullanicilarin giyilebilir teknolojileri yalnizca islevsel araclar
olarak degil, ayn1 zamanda beden ve kimlik algisiyla biitiinlesen nesneler olarak
degerlendirdiklerini; bedensel uyumun saglanamamasi durumunda ise bu teknolojilere

yonelik alginin ve kabuliin olumsuz etkilendigini gdstermektedir.

Giyilebilir teknoloji riinlerinin zihinsel biitiinlesmesinin algilanan yarar, moda-estetik
algisi, islevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilagtirma ve kolaylastirici kosullar
iizerinde pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular literatiirde
destekleyen caligmalar mevcuttur. Makin vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, giyilebilir
teknoloji iriinlerini zihinsel olarak kabuliin bu friinlerin kullanimin1 kolaylastirarak
memnuniyeti artirdigi sonucuna ulasilmistir. Jo ve Park (2023) calismalarinda, zihinselligin
algilanan fayda ile 6nemli bir iligkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular, kullanicilarin bir
teknolojiyi yalnizca fiziksel olarak degil, zihinsel diizeyde de benimsemelerinin; kullanim
istekliligi, memnuniyet ve algilanan fayda gibi degiskenleri anlamli bi¢cimde etkiledigini
ortaya koymaktadir. Zihinsel biitiinlesmenin saglanmasi, giyilebilir teknolojilerin kullanict
yasamina entegrasyonunu kolaylastirmakta ve siirdiiriilebilir kullanim agisindan kritik bir

unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Ureticiler ve Sektore Yonelik Oneriler;

Elde edilen sonuglar kapsaminda giyilebilir teknoloji {iriin {ireticileri ve sektore yonelik su
onerilerde bulunulabilir. Giyilebilir teknoloji iireticileri, iiriiniin bedenin bir parcast gibi
algilanmadig1 gerceginden yola ¢ikarak tiiketicilerde bedenlesme hissini artiracak eklentiler
ve tasarimsal degisiklikler yapabilirler. Bu degisikliklerin kisisellestirilip beklentiye uyacak
entegrasyonlarin yapilabilmesi saglamalidir. Uriinler viicut fonksiyon takibi yapmanin
yaninda viicutta bir uzuv gorevi gorecek olmasi sebebiyle de saglam, hafif ve ergonomik
olmalidir.

Ureticiler iiriin gesitleri ve karar siireclerinde giyilebilir teknolojik iiriinlerin tiiketicilerin
zihinsel algilara yonelik pozitif etkilerini g6z oniinde bulundurarak {iretim siirecinin
merkezine konumlandirabilirler. Uretim siirecinde gdz oniine alinacak bu durumun etkili
tutundurma faaliyetleriyle tiiketiciye iletilmesi, tiiketicinin zihinsel alt boyutta (algilanan
yarar, moda-estetik algisi, islevsellik, kullanima devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve
kolaylastirict kosullar) giyilebilir teknolojik iiriinleri daha gok tercih etmesine ve satin almaya
giidiilenmesine yardimci olacaktir. Ayni1 zamanda iireticiler giyilebilir teknoloji tiriinlerinde
moda-estetik kaygilar1 ve tasarimi 6n planda tutularak, islevselligin artirildigi ve kullanicida

kullanima devam etme arzusu uyandiracak uygulamalar ve kolayliklar saglayabilirler.

Toplanan veriler itibariyle (Tablo 1) giyilebilir teknoloji triinlerini 18-25 yas grubu,
ogrenciler ve asgari licretle gecinenlerin olusturdugu goriilmektedir. Bu durum giyilebilir
teknoloji tiriinlerinin geng ve daha alt gelir grubunda olan bireyler tarafindan daha ¢ok tercih
edildigi seklinde yorumlanabilir. Ureticiler bu gergekten yola ¢ikarak iiretim stratejileri moda-
estetik kaygilar1 ve tasarimi 6n planda tutan fakat fiyat-performans anlaminda daha kolay elde
edilebilecek tiriinler lizerine kurabilirler. Yine Tablo 1°de kullanim istatistiginden yola ¢ikarak
tirtinleri en az kullanan kesimin 56 yas ve iizeri bireyler ile ev hanimlari oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla, ireticiler bahsi gecen gruplara yonelik talep ve kullanici sayisini artirmaya

yonelik ¢aligmalar yapabilirler.

Gelecekte Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler;

Gelecekte yapilacak c¢aligmalarda ise, giyilebilir teknoloji trlnlerinin uzun siireli
kullanimda kullanici algis1 ve memnuniyet diizeyleri farkli demografik degiskenler agisindan
etkileri incelenebilir. Ayn1 zamanda giyilebilir teknoloji iiriinlerinin estetik tasariminin
kullanict memnuniyeti ve kabulii izerindeki etkileri ile teknoloji ve estetigin toplumsal algiy1

nasil etkiledigine yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica giyilebilir teknoloji tirlinlerinin spor
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ve saglik alanindaki psikolojik ve fiziki motivasyona olan pozitif etkileri incelenerek literatiire
katk1 saglanabilir.

Calismanin Kisitlarr,

Calismanin birtakim kisitlar1 bulunmaktadir. Bu ¢alisma zaman-maliyet kisitlarindan
dolayr kii¢iik bir ornekleme grubu ve kisa bir zaman diliminde (Eylil-Ekim 2024)
gerceklestirilmigtir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha genis bir 6rneklem ve veri setiyle
hem nitel hem de nicel aragtirma yontemlerinin kullanildig1 karsilastirmali analizler
gergeklestirilebilir. Ayn1 zamanda bu calismada 18 yas ve tizeri giyilebilir teknolojik tiriinleri
kullanan kisiler 6rnekleme dahil edilmistir. Sonraki yapilacak c¢alismalarda, giyilebilir
teknolojik trtinleri kullanan ve kullanmayanlar arasinda karsilastirmali  ¢aligmalar
yapilabilecegi gibi bu iirlinleri 18 yas ve altindaki gruplarda kullandigi i¢in daha alt yas
gurubundaki kullanicilar da ¢alismalara dahil edilebilir. Ayrica teknolojik triinleri kullanma
oranlar1 llke, bolge ve il diizeyinde degisiklik gosterdigi icin bolgesel karsilastirma

calismalar1 da yapilabilir.
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