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OzZET

Mobil uygulamalar, spor performans 6lgtimlerinde erisilebilirlik, maliyet etkinligi ve kullanim kolayhgi gibi
o6nemli avantajlar sunmaktadir. Ancak, bu uygulamalarin performans degerlendirmelerinde giivenilir ve
dogru veri saglamasi biylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, dikey sigrama performansini élgmek igin
kullanilan "My Jump" mobil uygulamasinin guvenirligini; (1) degerlendirici igi gulvenirlik,
(2) degerlendiriciler arasi guvenirlik ve (3) ayni katihmcinin tekrarli sigrama denemeleri arasindaki
tutarlilk olmak Uzere U¢ ana senaryo Uzerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Farkli antrenman
seviyesine sahip sporculardan olugan 30 katihmci, iki adet aktif sigrama (Counter Movement Jump;
CMJ) gerceklestirmistir. Bu sigramalar, iki bagimsiz degerlendirici tarafindan, her video iki kez analiz
edilerek degerlendirilmistir. Sonuglar, sinif-igi korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient,
ICC) degerleri kullanilarak analiz edilmistir. Hem degerlendirici ici hem de degerlendiriciler arasi
Olcimlerde ylksek guvenirlik gézlenmis, ICC degerleri 0,99 olarak bulunmustur. Degerlendirici igi
analizlerde maksimum sapma 0,8 cm iken degerlendiriciler arasi analizlerde sapma 1,5 cm'ye kadar
cikmistir. Ancak, ayni bireyin tekrarli sicrama performanslari arasindaki tutarlilk da ¢ok yiksek
olmasina ragmen diger senaryolara gore gorece daha dusuktir (ICC= 0,97) ve sapmalar 4,3 cm'ye
kadar ulagmistir. Bu bulgular, 6lcim sonuglarindaki farklarin uygulama veya de@erlendiricilerden ziyade
bireysel sigrama performanslarindaki farkliliklardan kaynaklandigini 6ne sirmektedir. Dolayisiyla,
glvenilir élgimler elde etmek igin test prosedurlerinin, 6zellikle vicut ve eklem pozisyonlarinin
standardize edilmesinin kritik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelime: Dikey sigrama, glvenirlik, mobil uygulamalar, My Jump

COMPREHENSIVE RELIABILITY ANALYSIS OF THE "MY JUMP" APPLICATION: A
REPEATED MEASURES AND MULTIPLE RATER APPROACH

ABSTRACT

Mobile applications offer significant advantages in sports performance measurement, such as
accessibility, cost-effectiveness, and ease of use. However, the reliability and accuracy of the data
provided by these applications in performance evaluation are crucial. This study aimed to assess the
reliability of the "My Jump" mobile application in measuring vertical jump performance across three main
scenarios: (1) intra-rater reliability, (2) inter-rater reliability, and (3) the consistency of repeated jump
trials by the same individual. Thirty participants with varying levels of training performed two
countermovement jumps (CMJ). These jumps were analyzed by two independent raters, each
evaluating the videos twice. The results were analyzed using Intraclass Correlation Coefficient (ICC)
values. High reliability was observed in both intra-rater and inter-rater measurements, with ICC values
of 0.99. Intra-rater analyses showed a maximum deviation of 0.8 cm, while inter-rater analyses indicated
deviations of up to 1.5 cm. Although the consistency of repeated jumps by the same individual was also
very high, it was relatively lower compared to the other scenarios (ICC = 0.97), with deviations of up to
4.3 cm. These findings suggest that the observed differences in measurement outcomes are more likely
due to individual variations in jump performance rather than errors from the application or raters.
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Therefore, standardizing test procedures, particularly in terms of body and joint positioning, is critical for
obtaining reliable measurements.

Key Words: Vertical jump, reliability, mobile applications, My Jump

1. GIRIS

Dikey sigrama, sporcunun patlayici gl¢ kapasitesini, kas koordinasyonunu ve genel atletik yetenegini
degerlendirmek igin kullanilan en yaygin ve etkili performans gostergelerinden biridir (Bishop ve ark.,
2022; Gengoglu ve ark., 2023). Bu test, 6zellikle basketbol, voleybol ve futbol gibi yliiksek yodunlukta
patlayici hareketlerin sikca gergeklestirildigi sporlarda, sporcularin fiziksel yeteneklerini belirlemekte
kritik bir rol oynar (Barbalho ve ark., 2020; Ramirez-Campillo ve ark., 2020). Dikey si¢grama, sadece
sporcularin patlayici giglerini degerlendirmekle kalmaz, ayni zamanda kas iskelet sistemi performansini
ve néromiiskiiler koordinasyon diizeylerinin de degerlendirimesine olanak saglar (Ozbay ve Ulupinar,
2022; Philipp ve ark., 2023; Ulupinar ve ark., 2021). Bu 6zelliklerinden dolayi, saha profesyonelleri
tarafindan siklikla tercih edilen bir dlgiim yontemidir. Ayrica dikey sicrama genel poplilasyonda kas
glicinu ve fonksiyonel kapasiteyi 6lgmek amaciyla da yaygin bir sekilde kullaniimaktadir (Laurson ve
ark., 2022; Mahar ve ark., 2022). Spor bilimleri ve klinik rehabilitasyon sureglerinde kullanilan bu test,
bireyin performansini optimize etmek ve olasi sakatlik risklerini minimize etmek i¢in temel dlgutlerden

biri haline gelmigtir.

Dikey sicrama performansi, fizyolojik agidan bir dizi karmasik kas ve tendon etkilesimlerine
dayanmaktadir (Gheller ve ark., 2023; Satkunskiene ve ark., 2021). Sigrama hareketi genel olarak Ui¢
temel fazdan olusur: Eksantrik (inis), amortizasyon (gecis) ve konsantrik (yikselme) fazlar (Nishiumi ve
ark., 2023; Zivanovi¢, 2022). ilk olarak, eksantrik fazda kaslar gerilir ve kas-tendon birimi, yercekimine
karsi vicudu yavaglatmak icin enerji depolar. Bu surecte, tendonlar enerji depolayici bir yay gibi davranir
ve kaslarda elastik eneriji birikmesine yardimci olur (Berriel ve ark., 2022; Garcia-Pinillos ve ark., 2021).
Ardindan gelen amortizasyon fazi, sigrama déngustinde kritik bir gecis noktasidir; bu faz ne kadar kisa
tutulursa, elastik enerjinin kayba ugramadan konsantrik faza aktariimasi o kadar verimli olur. Tendonlar
ve kaslarin birlikte ¢alistigi bu faz, kas liflerinin kasilma kuvvetini maksimize ederken, depolanan
enerjinin agiga c¢ikmasini saglar. Konsantrik faz ise sigramanin patlayici kismidir; bu asamada
depolanan enerji, hizla kas kasilmalariyla serbest birakilir ve vicut havaya kaldirilir. Bu fazda stretch-
shortening cycle (SSC), yani kasin uzayip hizla kisalmasi déngusu etkin bir sekilde devreye girer
(Gheller ve ark., 2023; Satkunskiene ve ark., 2021). Tendonlar, kaslarin gekme kuvvetini destekleyerek

bu surecgte 6nemli bir rol oynar.

Dikey sigrama performansinin élgilmesi, spor bilimleri alaninda buyuk bir &neme sahiptir ve bunun igin
cesitli cihazlar ve yontemler kullaniimaktadir (Alias ve ark., 2021; Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015;
Ruiz ve ark., 2011). Geleneksel olarak, kuvvet platformlari ve optik sensérler gibi laboratuvar temelli

cihazlar, dikey sigrama yuksekligini 6lgmek i¢in "altin standart" olarak kabul edilmektedir (Plakoutsis ve

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(2): 30-42

31



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1R
Cilt 4, Sayi 2, 30-42, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 2, 30-42, 2024 FBU-JSS elSSN: 2791-7096

ark., 2023; Walsh ve ark., 2006). Bu cihazlar, sigrama sirasinda viicuda etki eden kuvvetleri dogrudan
Olcer ve hassas veri saglarlar. Ancak, bu tir ekipmanlar yiksek maliyetli olup, genellikle sabit bir
laboratuvar ortaminda kullanim gerektirir (Alias ve ark., 2021; Gengoglu ve ark., 2023). Ayrica
tasinabilirlik agisindan sinirlidirlar ve sporcularin saha sartlarindaki gergek performanslarini dlgme
konusunda pratik zorluklar sunabilirler. Bu nedenle, saha sartlarinda kullanima uygun, daha erigilebilir
ve tasinabilir cihazlarin gelistiriimesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Alternatif olarak, video analiz sistemleri ve
lazer tabanli 6lgiim cihazlari gibi taginabilir ¢gdzimler de kullaniimaktadir (Drazan ve ark., 2021; Pueo
ve ark., 2020). Ancak bu sistemlerin dogrulugu laboratuvar cihazlarina kiyasla daha disik olabilir ve
sonuglar, operatériin deneyimine ya da gevresel kosullara bagli olarak degisiklik gosterebilir. Bununla

birlikte, 6zellikle amatdr sporcular ve antrendrler icin bu tir cihazlar pratik bir ¢é6zim sunmaktadir.

Mobil cihazlarin ve uygulamalarin gelismesiyle birlikte, spor performansini dederlendirmek igin yeni ve
pratik ¢ozimler ortaya ¢ikmistir (Chow ve ark., 2023; Fatih ve Vedat, 2023; Gengoglu ve ark., 2023).
Mobil cihazlarla yapilan &lgumler, 6zellikle taginabilirlik, maliyet etkinligi ve kullanim kolayligi gibi
avantajlar sunmaktadir. Bu tur cihazlar, sahada ya da herhangi bir antrenman ortaminda, pahali
laboratuvar ekipmanlarina ihtiya¢ duymadan aninda veri saglayabilme 6zelligine sahiptir. Ozellikle My
Jump gibi uygulamalar, mobil cihazlarin yiksek hizli kamera teknolojilerini kullanarak sigrama
performansini dogru bir sekilde 6lgebilir (Alias ve ark., 2021; Bogataj ve ark., 2020; Gengoglu ve ark.,
2023). Uygulama, saniyelik kare hizina (FPS) dayanarak, ayaklarin yerden kesildigi ve tekrar yere temas
ettigi anlari tespit eder ve bu verileri kullanarak sigrama yuksekligini hesaplar (Balsalobre-Fernandez ve
ark., 2015; Gengoglu ve ark., 2023). Bu tir uygulamalarin sundugu en bulytk avantajlardan biri,
sporcularin veya antrendrlerin istedikleri her yerde ve her zaman 6lgim yapabilmelerine olanak
tanimasidir. Ayrica, antrenman sirasinda birden fazla sicrama denemesi kolayca kaydedilip analiz
edilebilir. Geleneksel 6lgim cihazlarinin aksine, mobil uygulamalar genellikle daha digtk maliyetli olup,

genis bir kullanici kitlesine hitap etmektedir.

Guvenirlik, herhangi bir dlcim ydénteminin tekrarlanabilirligini ve tutarlihdini garanti eden en énemili
faktorlerden biridir (Currell ve Jeukendrup, 2008; Mijnarends ve ark., 2013; Ulupinar, 2022). Bir dlgim
yénteminin guvenilir olmasi, ayni kosullar altinda tekrarlandiginda benzer sonuglar elde edilmesini
saglar (Roy ve Chakraborty, 2023; Ulupinar, 2022). Bu 6zellik, spor bilimlerinde performans &lgimleri
acisindan kritik bir Gneme sahiptir, cinku guvenilir olmayan veriler, yanhs antrenman programlarina
veya yanlis performans degerlendirmelerine yol agabilir. Dikey sigrama gibi performans élgimlerinde,
kullanilan cihazlarin ve uygulamalarin guvenilirligi, hem sporcularin gelisim sireglerini takip etmek hem
de sakatlik riskini minimize etmek agisindan biyik énem tasir (Currell ve Jeukendrup, 2008; Fatih ve
Vedat, 2023). My Jump gibi mobil uygulamalarin sahada kullanimi yayginlastikga, bu uygulamalarin ne
derece guvenilir oldugu sorusu da daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu c¢alisma, My Jump
uygulamasinin tekrarli dlgimler ve farkli degerlendiriciler altinda guvenilirligini kapsamli bir sekilde
incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle ayni katilimcinin farkli sigramalari arasindaki tutarhlik, farkli

degerlendiricilerin ayni videolari analiz ederken ne derece uyumlu sonuglar verdigi ve bir
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degerlendiricinin ayni videoyu tekrarli analiz etmesi durumunda elde edilen sonuglarin ne kadar tutarli
oldugu gibi senaryolar ele alinacaktir. Calismanin temel amaci, My Jump uygulamasinin spor bilimleri
alaninda guvenilir bir élgim araci olup olmadigini degerlendirmek ve bu uygulamanin performans

analizinde kullaniimasi durumunda potansiyel hata kaynaklarini tespit etmektir.
2. YONTEM
2.1. Aragtirma Tasarimi

Calismaya baslamadan 6nce tim katilimcilar standart bir 10 dakikalik 1sinma protokoli uygulamislardir.
Isinma; hafif tempolu kosu, alt viicut dinamik egzersizleri ve maksimal olmayan sigrama egzersizlerini
icermektedir. Isinmanin ardindan her katiimci iki CMJ gercgeklestirilmistir. Sicrama testleri, en az 120
FPS video kaydi yapabilen bir iPhone telefon kullanilarak kaydedilmistir. Her iki sigrama arasinda
katilimcilara 3 dakikalik pasif dinlenme siresi taninmistir. Toplamda 60 video kaydi elde edilip bu
videolar iki bagimsiz degerlendirici tarafindan ikiser kez analiz edilmistir (toplamda 240 analiz). Analizler

sonucunda;
o Katilimcilarin ayni sigrama performansini ne élgide tekrar edebildigi,
o Degerlendiricilerin kendi analiz sonuglarini ne derece tutarli bir sekilde tekrar edebildigi,

o Farkh degerlendiricilerin birbirleriyle ne derece uyumlu analiz sonuglari elde ettigi

degerlendirilmigtir.
2.2. Katilimcilar

Bu galisma, rekreasyonel olarak aktif bireyler ile profesyonel sporculardan olusan heterojen bir katilmci
grubuyla gerceklestiriimistir. Toplamda 30 katiimci (10 kadin ve 20 erkek) ¢calismaya katiimis olup bu
katilimcilarin farkli cinsiyet ve antrenman seviyelerine sahip olmasi verilerin guvenirlik analizine genis
bir perspektif sunmak amaciyla tercih edilmistir. Calisma grubu, hem farkli antrenman gegmisine sahip
bireyleri hem de profesyonel sporculari kapsayarak sonuglarin genellenebilirligini artirmayi
hedeflemistir. Katilmcilar, ¢alisma protokoliine uygun olarak bilgilendirilmis ve her birinden yazili onam
alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun sekilde yiritilmiis ve Erzurum Teknik Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 04.04.2024 tarihinde (Toplanti No: 4, Karar Sayisi:

20) onaylanmistir.

2.2.1. Dahil Edilme Kriterleri

Yas Araligi: 18-30 yas arasi bireyler.

Saglik Durumu: Ortopedik ya da kardiyovaskdler bir rahatsizligi bulunmayan saglkli bireyler.

Aktivite Seviyesi: Haftada en az 150 dakika fiziksel aktivite yapan rekreasyonel olarak aktif bireyler ve

profesyonel sporcular.

Cinsiyet: Hem kadinlar hem erkekler.
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Deneyim: CMJ konusunda en az temel seviyede deneyim sahibi olmalari.
Onam: Katilimcilar bilgilendiriimis onam formunu imzalamiglardir.

2.2.2. Hari¢ Tutulma Kriterleri

Yas: 18 yas alti veya 30 yas ustu bireyler.

Saglik Sorunlari: Ortopedik veya kardiyovaskiler rahatsizliklari olanlar.
Aktivite Seviyesi: Fiziksel olarak inaktif bireyler.

Cinsiyet: Calismanin amacina uygun olmayan cinsiyet dagilimi.
Deneyimsizlik: Dikey sigrama testi konusunda deneyimi olmayan bireyler.
Onam Reddetme: Bilgilendirilmis onam formunu imzalamayan bireyler.

2.3. Dikey Sigrama Performansi Protokolii (CMJ)
Isinma: Katilimclilar, alt vicut kaslarini aktive eden dinamik egzersizler igeren 10 dakikalik bir iIsinma

surecinden gecgmistir. Bu suregte kosu ve hafif-orta siddetli sigrama egzersizleri uygulanmistir.

Ekipman Kontrolii: Test dncesinde iPhone’un video g¢ekim &zellikleri ve pil durumu kontrol edilerek

6lciimUn sorunsuz ilerlemesi saglanmistir.

Test Alani: Dikey sigrama testlerinin glvenli ve dogru sekilde yapilabilmesi igin zeminin diiz ve kaymaz

olmasina dikkat edilmistir.

Baslangi¢ Pozisyonu: Katilimcilar, sigramadan once elleri kalgalarinin Gzerinde, ayaklari omuz

genigliginde acik sekilde durmuslardir.

Counter Movement Jump (Aktif Sigrama): Dizlerin 90 dereceye kadar bukilmesi ve kalgalarin geri
cekilmesi ile fleksiyonda bekleme yapilmadan patlayici sigrama hareketine hazirlik yapilmistir
(Gengoglu ve ark., 2023).

Yiikselme fazi: Katilimcilar, patlayici bir sekilde yukariya dodru sigrayacak ve bacaklarini tam olarak

uzatarak maksimum yiukseklige ulasmaya calismislardir.

Inis fazi: inig sirasinda ayak bilekleri dorsifleksiyonda olacak sekilde her iki ayakla ayni anda yere temas

edilecektir. Guvenli ve dengeli bir inis yapiimasi saglanmistir.

Video Kaydi: Video, katilimcinin yaklasik 1,5 metre uzadinda yere yuzikoyun yatan bir arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Kayit, katiimcinin tim viicut hareketlerini ve 0Ozellikle ayaklarini gosterecek

sekilde ayarlanmigtir.
Sigramalar Arasi Dinlenme: Her sigrama arasinda 3 dakikalik pasif dinlenme suresi uygulanmistir.

2.4. Mobil Uygulama
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Bu calismada dikey sigrama yuksekligini 6lgmek icin gelistirilen My Jump 2 uygulamasi kullaniimigtir
(Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Bogataj ve ark., 2020; Bogataj ve ark., 2020b; Gengoglu ve ark.,
2023; Soares ve ark., 2023). My Jump uygulamasi, katihmcinin sigramadaki ugus suresini hesaplayarak
bu sireyi sigrama yuksekligine déndstirmustir. Bosco, Luhtanen ve Komi (1983) tarafindan gelistirilen
denkleme dayanarak, videolardan analiz edilen ugus slresi Uzerinden sigrama yuksekligi
hesaplanmistir (Bosco ve ark., 1983). Uygulama, ultra agir ¢gekim (slow-motion) modunu kullanarak
sigrama sirasinda kalkis ve inig anlarini belirlemis ve bu karelere dayanarak analiz gergeklestirilmistir.
iki bagimsiz degerlendirici, her bir videoyu iki kez analiz ederek sonuglar arasindaki tutarlilig
degerlendirmistir. Bu degerlendirmede ayni video, birden fazla de@erlendirici tarafindan My Jump

uygulamasi igerisinde manuel olarak “take off” ve “landing” safhalari isaretlenerek analiz edilmistir.
2.5. istatistiksel Analiz

Tdm veriler SPSS 25 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veri setinin normal dagihm gosterip géstermedigi Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir. iki
farkli degerlendiricinin analizlerinin, ayni degderlendiricinin tekrarli analizlerinin ve iki farkli sigrama
denemesinin guvenirligi, Intraclass Correlation Coefficient (ICC) kullanilarak hesaplanmistir. ICC
degerlerine gore guvenirlik seviyeleri; 0,81-0,90 arasi ylksek guvenirlik ve 0,90-1,00 arasi mikemmel
guvenirlik seklinde yorumlanmistir. Katiimcilarin sigrama yukseklikleri; ayni degerlendiricinin analiz
sonuglari ve farkli degerlendiricilerin analiz sonuglari arasindaki anlamh farkliliklar, bagimsiz érneklem
t-testi ile incelenmistir. Ayrica, farklarin pratik anlamini belirlemek igin etki blyUkligid hesaplanmistir.

Tam testlerde anlamlilik seviyesi (p degeri) 0,05 olarak kabul edilmigtir.
3. BULGULAR

Tablo 1, "My Jump" uygulamasiyla yapilan guvenirlik analizlerine iligkin ¢esitli senaryolarda elde edilen
sonuglari gbstermektedir. Bu analizler, G¢ temel guvenilirlik tiriinG ele almaktadir: (1) bir katiimcinin iki
farkli sigrama denemesindeki tutarliligi (performans ici tutarhlik), (2) bir degerlendiricinin ayni videoyu
iki kez analiz etmesindeki tutarlilik (degerlendirici igi tutarlilik) ve (3) iki farkli degerlendiricinin ayni

videoyu analiz etmesiyle elde edilen sonuglar arasindaki tutarlilik (degerlendiriciler arasi tutarhlik).

Bir kisinin iki kez sigramasi ile ilgili olarak, hem degerlendirici 1'e hem de degerlendirici 2'ye gore analiz
edilen veriler arasinda yuksek diizeyde tutarhilik gézlemlenmistir. Degerlendirici 1 igin sigrama yuksekligi
ortalama olarak 31,39 + 6,99 cm iken, ikinci 6lglimde bu deger 32,13 + 7,42 cm olarak bulunmustur. ilgili
t testi sonucunda t = -0,690, p = 0,022 olarak kaydedilmis, yani istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
g6zlemlenmistir. Ancak, ICC degeri 0,970 olarak bulunmus olup, bu yilksek bir glvenirlik seviyesini
isaret etmektedir. Benzer sekilde, degerlendirici 2 igin sigrama yiiksekligi ortalamalari arasinda da (ilk
6lcim 31,44 + 6,96 cm, ikinci 6lcim 32,18 £ 7,44 cm) anlaml farkhliklar bulunmustur (t = -0,551, p =
0,024). Ancak burada da ICC degeri 0,967 olup, bu son derece ylksek bir givenirligi gostermektedir.
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Bir degerlendiricinin ayni videoyu iki kez analiz etmesi ile ilgili sonuglar degerlendirildiginde,
degerlendirici 1 ve degerlendirici 2 arasinda yiliksek diizeyde i¢sel tutarhlik oldugu gézlemlenmigtir.
Degerlendirici 1'in analizlerinde sigrama yuksekligi ortalamalari (31,76 £ 7,16 cm ve 31,73 £ 7,13 cm)
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (t = 0,609, p = 0,545) ve ICC degeri 0,998
olarak hesaplanmistir. Ayni sekilde, degerlendirici 2'nin analizleri de (31,81 + 7,16 cm ve 31,86 + 7,07
cm) arasinda anlamli bir farkllik géstermemistir (t = 0,908, p = 0,367), ve ICC degeri 0,998 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, hem degerlendirici 1 hem de degerlendirici 2'nin ayni videolari analiz ederken

son derece tutarli oldugunu gdstermektedir.

iki farkli degerlendiricinin ayni videoyu analiz etmesi ile elde edilen sonuglar, degerlendiriciler arasi
tutarliigin da oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymustur. ilk degerlendirici igin sigrama yiiksekligi
ortalamalari 31,76 + 7,16 cm, ikinci degerlendirici icin ise 31,81 + 7,16 cm olarak kaydedilmistir. Iki
degerlendirici arasindaki analizler arasindaki fark anlamli degildir (t = 1,367, p = 0,177) ve ICC degeri
0,996 olarak hesaplanmistir, bu da degerlendiriciler arasi yuksek tutarhligi géstermektedir. Benzer
sekilde, ikinci sigrama analizlerinde de ilk degerlendirici igin ortalama 31,73 + 7,13 cm, ikinci
degerlendirici i¢in 31,86 + 7,07 cm bulunmus olup, bu iki analiz arasinda anlamli bir fark olmadigi

g6zlenmistir (t = 1,423, p = 0,160). Bu durumda da ICC degeri 0,995 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1. "My Jump" Uygulamasiyla Dikey Sigrama Performansi Olglimlerinin Giivenirlik Analizi
Sonuglari

Olgiim 1 Olgiim 2

Givenirlik tiirii Kosullar Ort+SS Ort +SS

t p ICC

Bir kisinin iki kez [?f_%zrlendirici 1'e gore
sigramasi (Sigrama (n=30)
performanslari

arasindaki tutarlihk)

31,39+6,99 32,13+7,42 -0,690 0,022 0,970

Degerlendirici 2'ye goére

> 31,44 46,96 32,18+7,44 -0,551 0,024 0,967
(n=30)

Degerlendirici 1 igin
Bir degerlendiricinin ayni (n=60)
videoyu iki kez analiz
etmesi (Degerlendirici igi
tutarlilik)

31,76 £ 7,16 31,73+7,13 0,609 0,545 0,998

Degerlendirici 2 i¢in

7S 31,81+7,16 31,86 +7,07 0,908 0,367 0,998
(n=60)

iki farkli ik degerlendirmeler igin
degerlendiricinin ayni  (n=60)

videoyu analizi

(Degerlendiriciler arasi  ikinci degerlendirmeler
tutarlilik) icin (n=60)

31,76 £7,16 31,81+7,16 1,367 0,177 0,996

31,73+7,13 31,86 £7,07 1,423 0,160 0,995

NOT: Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, t: Bagimh érneklem t testi degeri, p: Anlamlilik dizeyi, ICC:
Intraclass correlation coefficient (Sinif ici korelasyon katsayisi), n: Analiz sayisi.
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Analiz sonuglari ayrica, bir degerlendiricinin kendi igindeki tekrarli analizleri arasinda en fazla 0,8 cm'lik
bir sapma oldugunu géstermistir. iki farkli degerlendirici arasinda yapilan karsilastirmalarda ise en fazla
1,5 cm'lik bir sapma oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte, katihmcilarin iki farkh sigrama denemeleri

arasinda ise 4,3 cm'ye kadar sapma olabilecegi belirlenmistir.
4. TARTISMA

Bu calismada, My Jump uygulamasinin tekrarli dlgiimler ve farkli degerlendiriciler altinda guvenilirligi
kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Uygulama igerisindeki "take-off’ ve “landing” asamalarinin
manuel olarak isaretlenmesi, yorumcular arasinda tutarsizhga yol acarak o6lgim sonuglarinda
farklihklara neden olabilmektedir. Dolayisiyla galismamiz, bu potansiyel hata kaynagini degerlendirmek
ve bu sireclerin glvenilirlik Gzerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla tasarlanmistir. Calismamizin
sonugclar hem degerlendirici i¢i hem de degerlendiriciler arasi analizlerde son derece yuksek guvenirlik
oldugunu géstermektedir. Ozellikle, ayni degerlendiricinin ayni videoyu iki kez analiz etmesi durumunda
oldukga tutarli sonuglar elde edilmigtir. Ayrica, farkli degerlendiricilerin ayni videoyu analiz etmesi
durumunda da benzer sonuglar goézlemlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin farkli sigrama
denemeleri arasinda daha biyik sapmalar goézlemlenmistir. Calismamizin en énemli 6zgln yani, ayni
degerlendiricinin bir videoyu iki kez analiz ettigi senaryoyu kapsamli bir sekilde incelemis olmasidir. Bu
uygulamanin gegerli ve guvenilir oldugunu raporlayan ilk ¢calismada (Balsalobre-Fernandez ve ark.,
2015), My Jump uygulamasinin kullaniminda ytksek glvenirlik bildiriimistir; ancak bu ¢alismada ayni
degerlendiricinin tekrarli analizlerine yer verilmemistir. Calismamiz, bu eksikligi gidererek ayni
degerlendiricinin bir videoyu tekrar analiz etmesindeki guvenirlik (izerine odaklanmistir. Sonuglarimiz,
degerlendirici ici ve degerlendiriciler arasi analizlerde Intraclass Correlation Coefficient (ICC)
degerlerinin 0,96'nin Uzerinde oldugunu gdstermistir ki bu deger mikemmel seviyede bir guvenirligi

isaret etmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular, konuyla ilgili yapilan bir kapsamli meta-analiz ¢calismasi ile paralellik
gbstermektedir (Gengoglu ve ark., 2023). Bu meta-analizde, My Jump uygulamasinin, 6zellikle CMJ
performans Olgimlerinde, farkli poptlasyonlar ve kosullarda 0,99 civarinda ICC degerlerine ulastigi
bildiriimistir. Benzer sekilde, bizim ¢alismamizda da ayni degerlendiricinin yaptigi iki 6lgim arasindaki
maksimum farkin 0,8 cm oldugu bulunmus, iki farkli degerlendiricinin 6lgimleri arasindaki maksimum
farkin 1,5 cm oldugu kaydedilmisti. Bu sonuglar, My Jump uygulamasinin saha kosullarinda
kullanilabilecek pratik ve guvenilir bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Ancak, katilimcilarin farkh
sigrama denemeleri arasinda 4,3 cm'ye kadar sapma gb6zlenmesi, bireysel performans
degiskenliklerinin élgim sonuglarini etkileyebilecedini gdstermektedir. Bu bulgu, uygulamanin ayni
sigramay! olcmedeki guvenilirliginin yiksek oldugunu, ancak bireylerin ardigik denemelerdeki
performans degisikliklerinin daha fazla olabilecegini isaret etmektedir. Literatliirde de belirtildigi gibi, diz
ya da ayak bilegi fleksiyonu gibi inis sirasinda olusabilecek kiigiik degisiklikler ugus suresini etkileyebilir

ve bu da sigrama ylksekligi hesaplamalarinda farkliliklara yol agabilmektedir.
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Dikey sigcrama performansi, literatlirde siklikla sporcularin patlayici giiglerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan énemli bir performans 6lgiitii olarak éne gikmaktadir. Ozellikle basketbol, voleybol ve futbol
gibi spor dallarinda, dikey sigrama yetenegi sporcularin oyun igindeki basarisini dogrudan etkileyen
kritik bir faktérdir. Bu spor dallarinda patlayici kuvvet, yiukseklige ulagsma, hizlanma ve ani durus gibi
hareketlerin etkin bir sekilde gergeklestiriimesi i¢cin dnemlidir. Voleybolcularin file Gzerindeki toplara
mudahalesi, basketbolcularin ribaunt alabilmesi veya futbolcularin hava toplarinda basarili olabilmesi,
biyuk olciide dikey sigrama kapasiteleri ile iliskilidir. Diger taraftan literatiirde yapilan galismalarin gogu,
dikey sigramay takim sporlari i¢in bir performans 6lgitl olarak incelemis olsa da bu testlerin kuvvet
sporlarinda da kullanilabilecegi vurgulanmistir. Ozellikle olimpik halter gibi giic gerektiren spor
dallarinda, dikey sigrama testlerinin uygulanabilirligi tGzerine yapilan bir meta-analiz ¢alismasi, bu
sporcularin patlayici kuvvetlerini degerlendirmek igin de etkili bir ydntem oldugunu géstermistir (ince ve
ark., 2021). Dikey sigrama ile olimpik halter performansinin biyomekanik olarak benzer oldugu, her iki
hareketin de kas-iskelet sisteminde hizli gli¢ Uretimini gerektirdigi ve bu nedenle dikey sigrama
testlerinin halterciler i¢in de uygun bir degerlendirme araci olabilecegi belirtilmistir (ince ve ark., 2021;
MacKenzie ve ark., 2014).

Calismamizda, bireylerin sigrama performanslari arasindaki farklarin 4,3 cm'ye kadar ulasabilecegi
bulgusu, degerlendirme siirecinde énemli bir dikkat noktasi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ozellikle diger
senaryolara kiyasla, bireysel performans degiskenligi daha ylksek bir varyasyon goéstermistir. Bu
durum, sigrama performanslarini degerlendirirken bazi kritik biyomekanik unsurlarin standardize
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Gongalves ve arkadaslarinin (2024) ¢alismasinda da belirtildigi
gibi vicut pozisyonunun inis ve kalkis asamalarinda tutarlihk géstermemesi, sigrama yuksekligi
dlcimlerinde 6nemli hatalara yol agabilir. Ozellikle ayak biledi, diz ve kalca agilari gibi eklem
pozisyonlarindaki kiguk farkliliklar, agirlik merkezinin (CoM) yere olan mesafesini etkileyerek ugus
suresini uzatmakta ve sigcrama yuksekligini oldugundan daha fazla géstermektedir (Gongalves ve ark.,
2024). Calismamizda gdzlenen bireyler arasindaki sicrama performans farklarinin, bu tir eklem
acilarindaki farklihklardan kaynaklandigi distniimektedir. Ayak bilegi dorsifleksiyonu, diz agisi ve inis
sirasindaki vicut durusu gibi unsurlarin, sigrama oOlgimlerini etkiledigi literatirde de sikga
vurgulanmaktadir. Gongalves ve ark. (2024) calismasinda, ayak bilegdi pozisyonundaki degisimlerin,
sigrama yuksekliginde %60'a kadar hata payi olusturabilecegi rapor edilmistir. Bu nedenle, sigrama
olcimlerinin dogrulugunu artirmak ve bireylerin performanslarini gercekgi bir sekilde degerlendirebilmek

icin bu tur biyomekanik faktdrlerin kontrol altina alinmasi gerekmektedir (Gongalves ve ark., 2024).

Spor bilimlerinde, performans él¢gimlerinin glvenirligi sporcularin gelisim sureglerinin takip edilmesinde
ve antrenman programlarinin etkinliginin degerlendiriimesinde kritik bir édneme sahiptir. Guvenilir
olmayan oOlgumler, sporcularin performansini yanhs yorumlamaya yol acarak hem antrenman
programlarinin ~ yanlis  yonlendirimesine  hem  de performans  gelisimlerinin  dogru
degerlendiriiememesine neden olabilir. Bu baglamda, olgimlerde guvenirligin saglanmasi, hem test-

tekrar test uyumunun hem de dlgiimler arasindaki varyasyonun kontrol edilmesini gerektirir. Ulupinar
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(2022) calismasinda, performans olgimlerinin guivenilirliginin saglanmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmigtir.
Guvenilir bir 6lgimin hem mutlak hem de relatif glivenirligi degerlendirmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bu baglamda, sporcularin performanslarinin dogru bir sekilde takip edilebilmesi igin, uygulanan testlerin
standardize edilmesi ve hata paylarinin minimize edilmesi gerekmektedir (Ulupinar, 2022).
Calismamizda goézlemlenen bireyler arasi performans farklar, test sirasinda el, vicut ve eklem
pozisyonlarinin tutarhhiinin saglanmasinin ne kadar énemli oldugunu géstermektedir. Sonug olarak,
sportif performans takibinde glivenirlik, dogru ve glvenilir sonuglar elde edebilmek igin zorunludur. Hem
6lcim yontemlerinin hem de uygulayicilarin tutarliigi, sporcularin performanslarini degerlendirirken
hayati bir rol oynar. Bu nedenle, 6zellikle mobil uygulamalar ve sahada kullanilan cihazlar ile yapilan
Olcimlerin standardize edilmesi, dogru sonuglara ulasmak igin énemli bir adim olarak karsimiza

cikmaktadir.
5. SONUG

Bu g¢alismanin sonuglari, sigrama video kayitlarinin My Jump uygulamasi ile analiz edilmesi sonucunda
hem degerlendirici ici hem de degerlendiriciler arasi ylksek bir givenilirlik sundugunu gdstermistir. Elde
edilen bulgular, uygulamanin spor bilimleri ve performans degderlendirme sireclerinde pratik bir arag
olarak kullanilabilecegini desteklemektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin ardisik sigrama denemeleri
arasindaki performans farklarinin daha buyik oldugu gézlemlenmekle beraber bireysel varyasyonlarin
degerlendirme sonuglarini etkileyebilecegdini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin sonuglari,
uygulamadaki potansiyel hatalarin, uygulamanin kendisinden veya degerlendiricilerden ziyade, bireysel
sigrama performanslarindaki farkliliklardan kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Bu sebeple, dikey sigrama
performansini degerlendirirken test prosedurlerini standardize etmeye daha fazla odaklaniimasinin
guvenilir dlgiimler yapmak icin kritik bir Sneme sahip oldugunu gdstermektedir. Ayak biledi, diz ve kalga
acltlar gibi biyomekanik dediskenlerin kontrol edilmesi, dlgim sonuglarinin tutarlihdini artirmada énemli
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma, mobil uygulamalar araciligiyla yapilan dikey
sigrama oOlgcumlerinin glvenilirligini dogrularken, ayni zamanda test sirasinda dikkat edilmesi gereken
standardizasyon gerekliliklerine de isaret etmektedir. Sporcularin performans takibi ve antrenman
programlarinin degerlendiriimesinde, guvenilir dlglimlerin saglanmasi igin test prosedirlerinin dikkatle

planlanmasi ve uygulanmasi gerektigi ortaya konmustur.
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