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YASLILAR iCIN YASAM STANDARTLARI KAPASITESI (LSCAPE) OLCEGI’NIN
TURKCE GECERLILIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI
Fikriye YILMAZ" Betiil YILMAZ~

Oz

Calismanin amaci Yaslilar I¢in Yasam Standartlari Kapasitesi (LSCAPE) Olgegi’nin Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirligini test etmektir. Arastirmada sosyo-demografik bilgiler, saglik durumu ve saglik hizmetlerine ulasim
ile ilgili sorular, Yashlar I¢in Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii (WHOQOL-AGE) ve LSCAPE
Tirkge formundan olusan anket Ankara ili Mamak il¢esinde yasayan 65 yas ve iistii toplam 250 kisiye yiiz yiize
gbriisme yontemi ile uygulanmustir. Olcegin gegerliligi; kapsam gegerliligi, yapr gecerliligi ve ayirt etme
gecerliligi ile degerlendirilmistir. Olgegin giivenilirligini test etmek icin ic tutarlilik ve diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda LSCAPE Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve
giivenilir oldugu belirlenmistir. LSCAPE Olgegi’nin Tiirkge formunun yash bireylerin ¢ok boyutlu yasam

standartlarinin belirlenmesi amaciyla yapilacak sosyal ve ekonomik politika c¢alismalarinda ve halk saglig
uygulamalarinda kullanimi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: yasglilik, yasam standardi, gegerlilik giivenilirlik, kiiltiirel uyarlama

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TURKISH VERSION OF LIVING STANDARDS
CAPABILITIES FOR ELDERS (LSCAPE)

Abstract

The aim of this study is to test the validity and reliability of Turkish version of Living Standards Capabilities for
Elders (LSCAPE) Scale. In the study, a survey, consisting of questions related to the socio-demographic
information, health status and access to health care services, World Health Organization Quality of Life Module
for Ageing Population (WHOQOL-AGE) and LSCAPE Scale Turkish form, was applied with face to face
interviews to 250 people, older than 65 years age and living in Mamak district of Ankara. The validity of the
scale was assessed by content validity, construct validity and discriminant validity. To test the reliability of the
scale, internal consistency and item total correlation coefficients were calculated. The results of the analyses
showed that Turkish version of LSCAPE Scale is valid and reliable. The usage of Turkish form of LSCAPE
Scale was recommended to determine the multidimensional living standards of elderly people in social and
economic policy studies and public health practices.

Keywords: elderly, living standards, validity reliability, cultural adaptation

1. GIRIS
Son donemlerde yasam beklentisinin artmasi ve dogurganlik oranlarimin azalmasiyla bir¢ok
tilkede degisen demografik yapi, yashiligi cok 6nemli bir politika ve arastirma konusu haline
getirmistir. Yashlik donemi genellikle 65 yas ve istii olarak kabul edilir ve Birlesmis
Milletler verilerine gore giinlimiizde diinya genelinde 65 yasin lizerinde yaklasik 640 milyon
kisi yasamaktadir. Bu sayinin 2050 yilinda 1.5 milyar kisiye ulasmasi beklenmektedir (United
Nations, 2015). Tirkiye’de de 2015 yili itibariyle yasli niifus oranmin %8.2 oldugu
belirlenmistir. Niifus projeksiyonlaria gore 2023 yilinda bu oranin %10.2’ye yiikselecegi ve
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Tiirkiye’nin “cok yasli” niifuslu iilkeler arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir (Tiirkiye
[statistik Kurumu, 2015). Diinya’da ve Tiirkiye’de yash niifus oranlarindaki bu hizl artis tipta
ve halk sagliginda kazanilan Onemli bir basari olarak degerlendirilmektedir, ancak
yaslanmanin yasam standartlar1 iizerindeki olas1 etkileri konusunda da endiseler artmaktadir
(Palacios, 2002).

Yasam standardinin yasli bireylerin basarili yaglanmalar1 ve topluma katilma becerileri
iizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Diisiik yasam standardinin, yetersiz ruhsal ve fiziksel
saglik sonuclar ile sosyal destek firsatlarimin azalmasiyla iliskili oldugu kanitlanmistir
(Stephens ve dig., 2010; Dulin ve dig., 2011; Stephens ve dig., 2011). Yasam standartlari,
yoksun olmayan bireyler arasinda bile sagligi ve refahi etkilemektedir. En diisiik sosyo-
ekonomik durumdan en yiiksek sosyo-ekonomik duruma derece derece degisen saglik
esitsizlikleri, yasla birlikte devam etmekte hatta calisma hayatindan emeklilige gecisle
artmaktadir (Chandola ve dig., 2007; Stephens ve dig., 2011). Yasam standardinin saglik ve
refah ile ¢ok kuvvetli iligkisi oldugu kanitlanmasina ragmen, kuramsal ve yontemsel olarak
anlasilmasi ile ilgili Gnemli sorunlar vardir (Breheny ve dig., 2013).

Yasam standardinin nasil tanimlanacagi ve dlgiilecegi ¢ok uzun yillardir tartisilmaktadir.
Yasam standardi kavrami, belli bir cografik bdlgede belli bir zaman diliminde birey i¢in veya
belli bir sosyo-ekonomik sinif i¢in ulasilabilir refah, konfor, ihtiyaglar ya da maddi varliklarin
genel diizeyini ifade etmektedir (Sen ve Hawthorn, 1987; Steckel, 1995). Bireylerin yasam
standardi, ulasabildikleri ekonomik kaynaklarin; gelir, harcama ve varliklarinin;
tilketebildikleri mal ve hizmetlerin degerlendirilmesi ya da dogrudan yasam kosullarinin
belirlenmesi seklinde farkli yollarla tespit edilebilir (Perry, 2002; Salmond ve dig., 2006;
Breheny ve dig., 2013). Amartya Sen’in Kapasite Yaklasimi, yasam standardinin kaynaklarin
otesinde oOzgiirliikleri de igeren bir kavram olarak anlagilmasini saglamistir (Sen, 2000). Bu
yaklagim dogrultusunda giinlimiizde insanlarin yasam standartlarini1 6lgmek i¢in gelir, tasarruf
ve sahip olunan varliklar gibi ekonomik kaynaklarin yani sira sosyal faaliyetlere katilimi,
saglik, egitim, giivenlik gibi hizmetlere ulasimi1 da degerlendirilmektedir (Graham, 2015).
Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yasam standartlarini daha iyi anlamak ve karsilastirmak
icin bireysel, hanehalki ve toplumsal verileri sistematik olarak toplama g¢abalar1 siirmektedir.
Diinya ¢apinda mikro veri toplama cabalarin da yasam standartlarinin yakindan izlenmesini
ve boylece yoksullugun azaltilmasina imkan sagladigi diisiiniilmektedir (World Bank, 2013).

Degisen demografik yapi ile birlikte yasl bireylerin yasam standartlarinin anlagilmasi ve
degerlendirilmesi niifusun potansiyel olarak daha savunmasiz bir boliimiinii olusturduklar:
icin 6nemli bir konu olarak giindeme gelmistir. Yagh bireylerin savunmasizlig: fiziksel ve
mental kapasitelerinin azalmasindan, emeklilige bagli gelirin azalmasindan, yakinlarin 6liimii
nedeniyle izolasyondan ve hareketlilikle ilgili kisitlamalardan kaynaklanmaktadir (Netuveli
ve Blane, 2008; Graham, 2015). Yash bireylerin maddi beklentileri ve sosyal beklentileri
diger yas gruplarindan farklilik géstermektedir (Breheny ve dig., 2016). Yapilan ¢alismalarda
yash insanlarin genellikle gelirleri azalmasina ragmen, ekonomik sikintilarini ve bazi seyleri
almaya giiclerinin yetmedigini bildirmede daha fazla zorlandig1 kanitlanmistir (Groffen ve
dig., 2008; Bradshaw ve Finch, 2003; Hallerdd, 2006; McKay, 2004; Perry, 2009). Bu
nedenle daha gen¢ popiilasyonlarda gelistirilen yasam standardi 6l¢limlerinin yasli insanlar
tarafindan farkli yorumlanabilecegi ve sonuclarin giivenilir olmayabilecegi diisiiniilmektedir
(Breheny ve dig., 2013).
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Bu c¢alismada, spesifik olarak yasl bireylerin yasam standartlarin1 degerlendirmek iizere
Breheny, Stephens, Alpass, Stevenson, Carter ve Yeung (2013) tarafindan gelistirilen
“Yaghlar I¢in Yasam Standartlar1 Kapasitesi” Olgegi’nin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligini
test etmek hedeflenmistir. Yasli bireylerin yasam standartlarinin belirlenmesi saglikta
esitsizliklere ve yash yoksullugunu azaltmaya yonelik sosyal miidahaleler gelistirmenin ilk
adimi olarak degerlendirilebilir. Yash bireyler i¢in gegerli bir yasam standardi 6lgeginin, yash
bireylerin yagam standartlarinin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik sosyal ve ekonomik
politikalar, halk sagligi politikalar1 ve wuygulamalar1 igin temel bir ara¢ olacagi
diistiniilmektedir.

2. YONTEM
Calisma metodolojik arastirma olarak planlanmuistir.

2.1.Cahsmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini TUIK 2015 yili verilerine dayali olarak Ankara’nin Mamak ilgesinde
yasayan 65 yas ve ilizeri toplam 38.799 yetiskin olusturmaktadir. Calismanin O6rneklem
biytikligi, literatiirde olgeklerin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde 6rneklem
biiyiikliigiiniin madde sayisinin 10 kat1 olmasi 6nerisi (Field, 2009) dikkate alinarak toplam
250 yash olarak belirlenmistir. Ornekleme dahil edilen 250 yasli, olasiliksiz drnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

2.2.Veri Toplama Araglari
Calismada katilimcilara dort boliimden olusan anket formu uygulanmustir.

Sosyo-Demografik Bilgiler: Bu boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim,
birlikte yasadiklar1 kisiler, meslek, saglik sigortasi, konut miilkiyeti, ekonomik durum
degerlendirmesi ve aylik gelir diizeyi ile ilgili 10 soru yer almaktadir.

Saglhik Durumu ve Saghk Hizmetlerine Ulasim: Bu boliimde kronik hastaligin varligi, genel
saglik degerlendirmesi, ilk bagvuru yapilan saglik kurulusu ve ekonomik nedenlerle hizmete
ulagamama durumlarini belirlemeye yonelik 4 soru yer almaktadir.

Yashlar I¢in Yasam Standartlart Kapasitesi Olgegi (LSCAPE): Breheny, Stephens, Alpass,
Stevenson, Carter ve Yeung (2013) tarafindan Amartya Sen’in kapasite yaklagimi temel
alinarak yasli bireylerin yasam standartlarin1 belirlemek {izere hazirlanmistir. Olgekte kisinin
ekonomik imkanlarima dayali olarak saglik hizmetlerine ulasimi, sosyal yasami, yasam
standartlari, kisisel ihtiyaclarina ne kadar harcayabildigiyle ilgili sorular yer almaktadir. Olgek
6 boyutta, 25 maddeden olugsmaktadir ve cevaplar1 5’11 likert tipinde hazirlanmistir (1=Benim
icin kesinlikle dogru degil, 5=Benim igin kesinlikle dogru). Olgegin puanlamasinda &ncelikle
negatif maddeler ters ¢evrilmis (21-25. maddeler), daha sonra her boyutun ortalama puani
elde edilmis ve boyutlar toplanarak toplam puana ulasiimigtir. Olgek puani 0 ile 100 arasinda
degisebilmektedir ve puanin yiiksek olmast yasam standardinin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Breheny, Stephens, Henricksen, Stevenson, Carter ve Alpass (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada LSCAPE Olceginin gecerligini test etmek iizere gerceklestirilen
Dogrulayici Faktér Analizi sonuglart model uyumunun iyi oldugunu gostermistir. Olgegin alt
boyutlarinin giivenilirlik degerlendirmesinde Cronbach Alpha’nin 0.80 ile 0.90 arasinda
degistigi, toplam puan i¢in ise 0.96 ile miikkemmel oldugu belirlenmistir. Madde-toplam puan
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korelasyon katsayilar1 da 0.46 ile 0.82 arasinda dagilim gostermekte olup standart 0.40’1n
iizerinde yer almaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Grubu-Yashhik Modiilii (WHOQOL-AGE): Yash
bireylerin yasam kalitesini 6lgmek iizere, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Grubu-Yash
Modiilii (WHOQOL-OLD) ve Avrupa Saglik Etki Olgegi (EUROHIS) nden uyarlanmis 13
pozitif maddeden olusan ve cevaplar1 5°1i likert tipinde hazirlanmis bir Slgektir (1=Hig,
5=Asir1 derecede) (Caballero ve dig., 2013). Yasam kalitesi 6l¢ek puani Caballero, Miret,
Power, Chatterji, Tobiasz-Adamczyk, Koskinen ve digerleri (2013)’nin ¢alismasinda
aciklanan sekilde hesaplanmistir. Olgek puani 0 ile 100 arasinda dagilim gostermekte olup,
Olcekten alinan yiiksek puan yasam kalitesinin yiliksek oldugunu gostermektedir. WHOQOL-
OLD Olgeginin Tiirkge gecerliligi ve giivenirligi Eser, Saatli, Eser, Baydur ve Fidaner (2010)
tarafindan, EUROHIS 6lceginin ise Eser, Lagarli, Baydur, Akkurt, Akkus, Arslan ve digerleri
(2010) tarafindan test edilmistir. Bu calismada WHOQOL-AGE 6lgeginin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi1 0,95 olarak hesaplanmistir.

2.3.Veri Toplama Siireci

Veriler Mart-Mayis 2016 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilara anketler dagitildiktan
sonra, katilimin goniillii oldugu ifade edilmis ve ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Anket formu, Mamak ilgesinde yasayan ve calismaya katilmay1 kabul eden, 65 yas ve isti,
250 kisiye yliz ylize goriigme yontemi ile uygulanmistir. Anketlerin tamamlanmasi 12-15
dakika arasinda zaman almaktadir.

2.4.Gecerlilik Calismasi

LSCAPE Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi igin dncelikle dlcegin ingilizce versiyonu 3
profesyonel terciiman tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Ikinci asamada elde edilen Tiirkce
formlar farkli terciimanlar tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilerek iki form arasindaki
tutarlilik incelenmistir. Elde edilen Tiirkce formlar anlam ve dilbilgisi agisindan
degerlendirilerek tek bir form elde edilmistir. Olgegin Tiirkce formu 75 kisiye (6lgekteki soru
sayisinin 3 kat1) uygulanarak net olmayan ifadeler belirlenmis ve Ek’de yer alan 6lgegin son
hali olusturulmustur (Aksayan ve Goziim, 2002).

Olgegin kapsam (igerik) gegerliligi uzman goriisii ile degerlendirilmistir. Sosyal Hizmet ve
Saglik Yonetimi alanlarinda ¢alisan uzman 5 6gretim tiyesi tarafindan 6lcek maddeleri amaca
uygunluk agisindan incelenmis ve 3’lii derecelendirme sisteminde (1=madde gerekli, 2=
madde yararli ancak yeterli degil 3= madde gereksiz) degerlendirilmistir. Uzmanlarin
goriislerine gore diizeltilmesi istenilen maddeler yeniden goézden geg¢irilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Uzman goriisleri arasindaki uyum i¢in Kendall’s W analizi
yapilmustir.

Olgegin yap1 gegerliligi Agiklayic1 Faktdér Analizi ve Dogrulayict Faktér Analizi ile
degerlendirilmistir. Faktor analizi i¢in 6rneklem biiyilikliigiiniin yeterliligi Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) ve Barlett testi ile analiz edilmistir. Aciklayici Faktor Analizi PASW 18 paket
programinda Temel Bilesenler Analizi ve varimax rotasyon yontemi ile gerceklestirilmistir.
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STATISTICA Paket programi ile gergeklestirilen Dogrulayici Faktor Analizi ile X°/df
(serbestlik derecesi) degeri ve GFI (Uyum 1iyiligi indeksi — Goodness of Fit Index), RMSEA
(Ortalama hata karekok yaklasimi-Root-Mean-Square Error Approximation) ve CFl
(Karsilagtirmali uyum indeksi- Comparative Fit Index) uyum indeksleri hesaplanmistir. Uyum
indekslerinde GFI ve CFI degerlerinin 0.90’dan biiyliik olmas1 kabul edilebilir, 0.95’den
biliyiik olmas1 ise iyi bir deger olarak kabul edilir. RMSEA degerinin ise 0.05 degerinin
altinda olmasi iyi bir uyum degerini, 0.08’in altinda olmasi kabul edilebilir bir deger oldugunu
gosterir. X?/df degerinin ikinin altinda olmasi1 modelin iyi bir model oldugunu, bes veya besin
altinda bir deger olmasi ise modelin kabul edilebilir bir uyum 1iyiligine sahip oldugunu
gosterir (Capik, 2014).

Olgegin ayirt etme gecerliligi sosyo-demografik ozellikler, yasam standardinin objektif
gostergeleri ile Olcek toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliski analiz edilerek
degerlendirilmistir. Olgcegin toplam ve alt boyut puanlarmin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir ve normal dagilima uygun olmadiklari
belirlenmistir (p<0.05). iki gruplu degiskenlerde &lgek toplam ve alt boyut puanlarinin
ortalamalarin1 karsilagtirmak i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruplu degiskenlerde
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ayrica yasam kalitesi dlgek puani ile yasam standardi
Olgek puani arasindaki iligkiyi degerlendirmek iizere Spearman korelasyon katsayisi
hesaplanmastir.

2.5.Giivenilirlik Calismasi

Olgegin giivenilirligi i¢ tutarhlik ve madde toplam puan korelasyon katsayilar ile
degerlendirilmistir. Olgegin toplam ve alt boyutlar1 i¢in tutarlilik katsayis1 olarak Cronbach
Alpha hesaplanmistir. Giivenilirlik katsayis1 0.40°dan kiiglikse Olgegin gilivenilir olmadigi,
0.40-0.60 arasinda diisiik, 0.60-0.80 arasinda yiiksek ve 0.80’in iizerinde oldugunda cok
yiiksek derecede giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Madde toplam puan korelasyon
katsayilarinda ise maddelerin toplam puan ile korelasyonunun istatistiksel olarak anlamli
diizeyde 0.40’dan yiiksek olmasi beklenir.

3. BULGULAR

3.1.Tanimlayici 6zellikler
Katilimeilarin yas ortalamast 69.60+4.6 yildir. Katilimcilarin %66’°s1 65-70 yas grubunda,
%65.6’s1 kadin, %59.6’s1 evlidir. Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumlari incelendiginde;
%358.4’liniin ilkogretim mezunu oldugu, %37.2’sinin ev hanim1 oldugu, %65.6’sinin ev sahibi
oldugu ancak %68’inin aylik kisi bas1 ortalama gelirinin 2.250 TL (TUIK Mart 2016
verilerine gore kisi basi yoksulluk sinir1)’den az oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
yaslt bireylerin %41.6’s1 ekonomik durumunu 1yi olarak degerlendirmistir (Tablo 1).

Katilimeilarin %50.8’sinin en az bir kronik hastalifi bulunmaktadir. Kronik hastaligi
olanlarin %24,41i kalp ve damar hastaliklari, %21.2°si diyabet ve %14.8’1 hipertansiyon
hastalig1 oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %61.6°s1 sagligini iyi olarak degerlendirmistir.
Katilimcilarin %71.6’s1 saglik hizmeti ihtiyact oldugunda ilk olarak bir kamu saglik
kurulusuna bagvurdugunu belirtirken, %34°{i son bir yilda ekonomik nedenlerle tibbi yardim
aramay1 erteledigini belirtmistir. Katilimcilarmn WHOQOL-AGE 6l¢ek puanmi ortalamasi
71.60+18.02 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gore Dagilim
Say1 (n)  Yiizde (%)

<70 yas 165 66.0
Yas ~70 yas 85 34.0
Cinsiyet Kadin 164 65.6
Erkek 86 34.4
Medeni durum Evii : 149 29.6
Bekar/bosanmis/esi 6lmiis 101 40.4
Okuryazar degil 17 6.8
Egitim Ilkégretim 146 58.4
Lise 31 12.4
Yiiksekogrenim 56 22.4
Ev hanimi 93 37.2
Meslek Mavi yakali 92 36.8
Beyaz yakali 65 26.0
s Ev sahibi 164 65.6
Konut milkiyeti Kiraci/Diger 86 34.4
o . Yalniz 59 23.6
Birlikte yasadig kisiler Es/cocuklar/bakici vb. 191 76.4
) <2250 TL 170 68.0
Avhik gelir >2.250 TL 80 32.0
. Iyi 104 41.6
E‘;‘g’;ﬁggﬁgum Orta 125 50.0
Koti 21 8.4
. Var 127 50.8
Kronik hastalik Yok 123 492
Iyi 154 61.6
Saglik Degerlendirmesi Orta 70 28.0
Koti 26 10.4
[k bagvurulan saglik Kamu 179 71.6
kurulusu Ozel 71 28.4
Ekonomik nedenlerle tibbi Evet 85 34.0
yardim aramayi erteleme Hayir 165 66.0
TOPLAM 250 100,0

3.2.Gecerlilik Sonuclar:
Arastirmaya katilan 65 yas ve iizeri 250 katilimcinin LSCAPE 6lcegine iliskin tanimlayici
istatistikleri Tablo 2’de ozetlenmistir. Tabloda goriildiigii gibi katilimcilarin en yiiksek
puaninin “saglik hizmetleri” boyutu (13.66+4.26) oldugu, en diisiik ise “kisitlamalar” boyutu
(9.88+5.40) oldugu belirlenmistir. Tiim boyutlar dikkate alindiginda LSCAPE 6lcegi ortalama
puani 71.25+24.69 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek olas1 en yiiksek puani
alanlarin yiizdesi olarak ifade edilen tavan yiizdesi tiim boyutlar ve toplam puan i¢in kabul
edilebilir diizeydedir (1.6 — 15.2). Olgekten almabilecek olasi en diisiik puani alanlarin
yiizdesi olarak ifade edilen taban yiizdesi toplam puan (%2.8) ve kisitlamalar hari¢ tiim alt
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boyutlar (%3.2-10.4) icin kabul edilebilir diizeydeyken, kisitlamalar boyutu i¢in kabul
edilebilir sinir olan %20’nin iistiinde bulunmustur (%38.8). Olgegin toplam ve alt boyutlarmin
carpiklik katsayisi degerlendirildiginde sadece kisitlamalar boyutunun saga carpik oldugu
belirlenmistir. Basiklik katsayisi incelendiginde ise sadece =zevkler/hobiler boyutunun
dagiliminin basik oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. LSCAPE Ol¢egi ve Alt Boyutlarimin Tanimlayici Ozellikleri

Taban Tavan

Boyut Ort+SS (%) (%) Carpiklik  Basiklik
Saglik Hizmetleri 13.66+4.26 3.2 15.2 -0.270 -0.568
Toplumsal Entegrasyon 11.14+4.23 6.8 2.8 0.248 -0.737
Yardimlasma 12.32+4.68 7.6 104 0.060 -0.909
Zevkler/Hobiler 11.90+5.42 10.4 14.8 0.085 -1.350
Giivence 12.34+4.14 6.0 4.4 -0.004 -0.649
Kisitlamalar 9.88+5.41 38.8 2.0 1.119 0.603
Yasam Standardi 71.25+24.69 2.8 1.6 0.261 -0.782

Kapsam gecerliligi: Uzman goriisleri arasindaki uyum i¢in yapilan Kendall’s W sayis1 0.841
ve p<0.05 olarak hesaplanmistir. Uzman gorisleri arasinda uyum oldugu saptanmustir.

Yapr gegerliligi: Olgegin yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla dncelikle Agiklayici
Faktor Analizi yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini gdsteren KMO katsayis1 0.89
olarak bulunmus ve Barlett test sonucunun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(* = 8995.30, p=0.000). Bu sonuclar Temel Bilesenler Analizi icin korelasyon matrisinin
yeterli oldugunu gostermektedir. Tablo 3’de Temel Bilesenler Faktér Analizi’nin sonuglari
yer almaktadir. Faktor analizi sonucunda 6l¢egin toplam varyansin %87.24’linli aciklayan
toplam 6 faktorden olustugu belirlenmistir. Yapi gecerliliginin belirlenmesinde ikinci olarak
STATISTICA paket programinda Dogrulayicit Faktor Analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor
analizi sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmektedir. Uyum indeksleri ise su sekilde hesaplanmistir;
x2 = 933.91, df = 275, p = 0.00, GFI = 0.92, CFI = 0.95 ve RMSEA = 0.002. Dogrulayic1
faktor analizi sonuclari, 6l¢egin yapr gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 3. LSCAPE Ol¢eginin Yap: Gegerliligi

AFA DFA
F1 F2 F3 F4 F5 F6  Katsay1 Boyut
Madde 1 0.716 0.97
Madde 2 0.823 1.19 SH
Madde 3 0.852 1.08
Madde 4 0.786 0.86
Madde 5 0.822 0.53
Madde 6 0.785 1.29 TE
Madde 7 0.668 0.85
Madde 8 0.671 1.21
Madde 9 0.749 1.18
Madde 10 0.731 1.15 v
Madde 11 0.717 1.18
Madde 12 0.750 1.04
Madde 13 0.679 0.93
Madde 14 0.793 1.44 7H
Madde 15 0.758 1.49
Madde 16 0.744 1.42
Madde 17 0.814 0.32
Madde 18 0.794 0.91 G
Madde 19 0.558 1.28
Madde 20 0.697 1.12
Madde 21 0.866 1.12
Madde 22 0.803 0.85
Madde 23 0.826 1.17 K
Madde 24 0.645 1.04
Madde 25 0.558 1.01

Ayirt etme Gegerliligi: Olcegin ayirt etme gecerliligini degerlendirmek amaciyla sosyo-
demografik ozelliklere ve yasam standardi gostergelerine gore 6lgegin toplam ve alt boyut
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir (Tablo 4). Ayrica yasam kalitesi 6lgek puani ile yasam
standardi 6l¢ek puani arasindaki iligski degerlendirilmistir (Grafik 1).

Tablo 4’de goriildiigii gibi yas1 70 ve daha kii¢iik olanlarin, lise ve iistii egitim diizeyinde
olanlarm, ev sahibi olanlarin, aylik geliri 2.250 TL’nin istiinde olanlarin, ekonomik
durumunu iyi olarak degerlendirenlerin, kronik hastaligi olmayanlarin, saglik durumunu iyi
olarak degerlendirenlerin, ilk basvurdugu saglik kurulusu o6zel miilkiyetli olanlarmn ve
ekonomik nedenlerle tibbi yardim ihtiyacim1 ertelemedigini belirtenlerin LSCAPE 0lgegi
toplam ortalama puani istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).

Katilimcilarin LSCAPE 6lgek puanlart ile WHOQOL-AGE 6l¢ek puanlari arasindaki
korelasyon Grafik 1’de gosterilmektedir. Grafik 1°de goriildiigii gibi yasl bireylerin yasam
standardi Ol¢ek puanlari ile yasam kalitesi 6l¢cek puanlari arasinda pozitif yonlii giiclii diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r=0.756, p<0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Baz1 Ozelliklerine Gére LSCAPE Olgegi’nin Toplam ve Alt

Boyutlarinin Puan Ortalamalar1 (Ortalama +Standart Sapma)

Gstergeler SH TE Y ZH G K agam
Yas

<70 14.23+4.26 11.80+4.27 13.24+4.65 13.02+5.51 13.18+2.87 10.73+5.83 76.21£25.01

>70 12.56+4.07 9.86+3.88 10.53+4.22 9.74+4.56 10.71+4.20 8.22+4.01 61.62+£21.08

p 0.002* 0.001* 0.000* 0.000* 0.000* 0.003* 0.000*
Egitim

Lise alt1 12.8344.68 9.5943.70 10.66+4.35 9.82+5.18 10.87+3.77 10.87+3.77 61.77+£22.75

Lise ve 15.23+£2.77 14.05+3.61 15.44+3.57 15.80+3.32 15.10+£3.34 15.10+£3.34 89.01+17.35
usti

p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Miilkiyet

Ev sahibi 14.47+3.72 11.84+4.27 13.1844.55 13.27+5.38 13.37+4.21 10.65+5.35 76.77+£24.20

Kiraci 12.13+4.81 9.81£3.86 10.69+4.51 9.30+4.49 10.37+3.21 8.42+5.25 60.72+£22.19

p 0.001* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Gelir

<2250 TL 12.64+4.27 9.80+4.09 10.90+4.52 9.92+5.22 11.31+4.11 7.81+4.11 62.36£22.56

>2.250 TL 15.854+3.33 13.99+2.95 15.34+3.44 16.13+2.80 14.54+3.28 14.29+5.21 90.13+£17.39

p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Ekonomik durum

lyi 15.65+3.28 13.92+3.64 14.83+4.47 15.88+3.57 14.48+3.48 13.66+5.20 88.42+20.25

Koti 12.25+4.32 9.16+3.45 10.53+£3.97 9.08+4.70 10.82+3.90 7.18+3.67 59.01+19.84

p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Kronik hastalik

Var 12.28+4.61 9.91+4.27 10.71+4.47 9.91+4.81 10.84+3.80 8.96+5.28 62.61+23.87

Yok 15.09+3.33 12.41+3.81 13.98+4.31 13.97+5.26 13.89+3.93 10.83£5.40 80.17+22.32

p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.002* 0.000*
Saglik degerlendirmesi

lyi 14.99+3.26 12.87+3.89 13.97+4.66 14.81+4.18 13.83+£3.73 12.19+5.17 82.67+21.52

Koti 11.53+4.80 8.36+3.16 9.67+3.31 7.25+3.65 9.95+3.63 6.17+£3.33 52.93+17.38

p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Ilk basvurulan saglhk kurulusu

Kamu 12.65+4.08 9.77£3.79 11.1944.51 10.08+5.16 11.12+3.87 7.84+3.58 62.65+21.43

Ozel 16.21£3.75 14.59+3.23 15.17+3.84 16.49+2.65 15.42+3.09 15.03+5.82 92.92+18.34

p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
T1bbi yardim erteleme

Var 12.41+4.23 9.14+3.92 10.12+4.97 9.06+5.57 10.04+4.48 6.78+2.86 57.54+23.05

Yok 14.314+4.15 12.17+4.03 13.45+4.10 13.37+4.73 13.53+£3.41 11.48+5.72 78.31+£22.50

p 0.001* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

*p<0.05
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Grafik 1. Yash Bireylerin Yasam Standard1 Olgek Puanlari ile Yasam Kalitesi Olgek Puanlar
Arasindaki Korelasyon
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3.3.Giivenilirlik Sonuglari

Olgegin giivenilirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile degerlendirilmis olup 0.97
olarak hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise
saglik boyutu i¢in 0.93, sosyal biitiinlesme boyutu i¢in 0.83, yardim boyutu i¢in 0.96, zevkler
boyutu i¢in 0.95, giivenlik boyutu i¢in 0.78 ve kisitlamalar boyutu i¢in 0.93 olarak
hesaplanmistir. Olgekte yer alan her madde igin diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyonlar1 0.41 ile 0.89 arasinda hesaplanmustir (p<0.05; Tablo 5). Olgegin giivenilirligi
ile ilgili bulgular Olgegin i¢ tutarhiliginin tatmin edici diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 5. Ol¢egin Madde Toplam Puan Korelasyonu (r)

Yasam
SH TE Y ZH G K standard1

Madde 1 0.843* 0.624*
Madde 2  0.956* 0.70*
Madde 3 0.916* 0.706*
Madde 4 0.887* 0.773*
Madde 5 0.640* 0.576*
Madde 6 0.919* 0.870*
Madde 7 0.778* 0.712*
Madde 8 0.886* 0.830*
Madde 9 0.966* 0.840*
Madde 10 0.945* 0.843*
Madde 11 0.936* 0.844*
Madde 12 0.935* 0.777*
Madde 13 0.823* 0.820*
Madde 14 0.957* 0.880*
Madde 15 0.953* 0.89*
Madde 16 0.950* 0.885*
Madde 17 0.491* 0.41*
Madde 18 0.903* 0.71*
Madde 19 0.864* 0.80*
Madde 20 0.738* 0.81*
Madde 21 0.888* 0.706*
Madde 22 0.854* 0.698*
Madde 23 0.885* 0.733*
Madde 24 0.896* 0.799*
Madde 25 0.893* 0.821*

*p<0.05

4. SONUC VE ONERILER
Bu caligmanin amaci, Amartya Sen’in kapasite yaklasimi ile yagli bireylerin yasam
standartlarin1 belirlemek ve olgmek iizere gelistirilen “Yaslilar I¢in Yasam Standartlar:
Kapasitesi” Olgegi'nin Tiirkge versiyonunun gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasim
gerceklestirmektir. Calisma sonucglari  LSCAPE Olgegi’nin  yash bireylerde yasam
standartlarin1 belirlemek amaciyla Tiirkiye popiilasyonunda kullaniminin gecerli ve giivenilir
oldugunu gostermistir. Psikometrik sonuglar biiyiik dl¢iide LSCAPE Olgegi’nin gelistirildigi
calismada bulunan sonuglarla uyumludur (Breheny ve dig., 2016). Kapsam gegerliliginin
degerlendirilmesinde uzman goriisleri arasinda uyum oldugu belirlenmistir ve uzman
goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olgegin yap1 gegerliligi i¢cin yapilan
temel bilesenler faktdr analizi sonuglari LSCAPE Olgegi’nin 6 faktor ile toplam varyansin
%87.24linli acikladigini, dogrulayic1 faktor analizi ise, model uyumunun yeterli oldugunu
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gostermektedir. Ayirt etme gecerliligi icin sosyo-demografik ozelliklere ve yasam standardi
gostergelerine gore Olgegin toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.
Karsilastirma sonuglart LSCAPE Olgegi’nin yasl bireylerin yasam standartlarin1 belirlemede
ayirt etme gecerliliginin oldugunu gostermistir. Ayrica yagam kalitesi 6l¢cek puani ile yagam
standard1 &lgek puam arasinda pozitif yonde giiclii iliski oldugu belirlenmistir. Olgegin
giivenilirliginin degerlendirilmesinde incelenen Cronbach Alpha katsayis1 0.97 olarak
hesaplanmis, Olgegin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica maddelerin toplam
puanla korelasyonlar1 da standart deger 0.40’1n {izerinde belirlenmistir.

Calismada gegerliligi ve giivenilirligi test edilen LSCAPE Olgeginin Tiirkiye’de yash
bireylerin ¢ok boyutlu yasam standardini belirlemek amaciyla halk saghg:r alaninda
kullaniminin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Boylece yasl bireylerin yasam standartlari ile
saglik sonuglar1 arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi ve yasam standartlarinin gelistirilerek
saglik sonuglarin iyilestirilmesi odakli sosyo-ekonomik ve saglik politikasi ¢alismalarinin
gerceklestirilmesi miimkiin olacaktir.

Calismada LSCAPE o6lceginin Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna
ek olarak yash bireylerin yasam standartlar1 ile ilgili de Onemli sonuglara ulasilmistir.
Arastirmaya  katilan  yash  bireylerin LSCAPE  Olgegi’nden aldiklar1  puanlar
degerlendirildiginde en diisiik puanlar “kisitlamalar” ve “toplumsal entegrasyon” alanlarinda
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda yashlarin yasam standartlarimi  gelistirmek ve yash
yoksullugunu onlemek i¢in emekli ayliklarinin ve yaglilara primsiz 6demeler kapsaminda
verilen yaslilik ayliklariin ge¢im standartlarina gore iyilestirilmesi ilk miidahale alan1 olarak
degerlendirilebilir. Ayrica yash bireylerin toplumsal entegrasyonunu gelistirmeye yonelik
dolayli ve dolaysiz miidahalelerin de yasam standartlarimi gelistirmeye katki saglayacagi
goriilmektedir. Son olarak, yash bireylerin yasam standartlariin yasam Kkalitesi ile pozitif
giiclii iliskisi yasam standartlarin1 gelistirmenin saglayacagi katkilar konusunda onemli
ipuclart vermektedir.

Calismanin bir takim sinirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak katilimcilardan tekrar ulasmay1
saglayacak dogrultuda isim, adres vb. bilgilerin istenmesi veri toplamay1 zorlastirabilecegi
icin calismada test-tekrar test giivenilirligi degerlendirilememistir. Calismanin bir diger
siirliligr ise arastirmanin kesitsel bir saha ¢alismasi olarak planlanmasi ve katilimcilarin
kolayda 6rnekleme yontemiyle se¢ilmesi nedeniyle sonuglarin tiim popiilasyona genellenmesi
yanlis degerlendirmelere neden olabilir. Gelecek aragtirmalarda bu kisithliklarin dikkate
alinmasi yararh olabilir.
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Ek: “Yashlar I¢in Yasam Standartlar1 Kapasitesi” Olcegi Tiirkce Formu
Asagidaki ifadeleri okuyarak, sizin i¢cin en dogru cevabi isaretleyiniz.

1= Benim I¢in Kesinlikle Dogru Degil 2= Benim I¢in Dogru Degil

3= Benim I¢in Ne Dogru Ne Yanlis 4= Benim I¢in Dogru

5= Benim I¢in Kesinlikle Dogru

Saghk Hizmetleri
Iyi olmak igin ihtiyacim olan her seyi maddi olarak 1 2 3 4 5
karsilayabiliyorum.

Saglikli olmak i¢in ihtiyacim olan her seyi maddi olarak
karsilayabiliyorum.

Maddi durumum gerekli durumlarda doktora gitmeme
elverisli.

Ihtiyacim olan tiim saglik hizmetlerine erisebiliyorum.
Toplumsal Entegrasyon

Insanlar istedigim her zaman ziyaret edebiliyorum.
Istedigim kadar seyahat edebiliyorum.

Diizenli aktivitelerde istedigim kadar yer alabiliyorum.
Istedigimde 6zel turlara katilabiliyorum.

Yardimlasma Boyutu
Diger insanlara diledigim kadar ¢cok yardim edebilirim.
Istedigimde diger insanlarin ihtiyaclarini karsilayabilirim.
Insanlara istedigim zaman yardim edebilirim.

Hayir kurumlarina istedigim kadar yardimda bulunabilirim.

Zevkler/Hobiler
Ilgilendigim seylerin pesinden gidebilirim.

Mutlu olmak i¢in ithtiyacim olan her seye sahip olabilirim.
Bana keyif veren seyleri diizenli olarak yapabilirim.
Sevdigim her seyi yapabilecek durumdayim.

Giivence
Ileride bana yasamimin sonuna kadar yetecek miktarda
paramin olmasini bekliyorum.

Ileride maddi agidan sikintisiz bir hayat siirecegimi

[N
N
w
I
(6a]

Y
NN NN
wwww
e
ool o1 A

e
NN NN
wwww
N L
g1 ool o

el
NN NN
wwww
N L
g1 oo A

diisiiniiyorum.
Gelecek hakkinda kaygilanmamam saglayacak kadar 1 9 3 4 5
param var.
Beklenmedik giderlerimi karsilayacak kadar param var. 1 2 3 4 5
Kisitlamalar
Para, seceneklerimi sinirlandiriyor. 1 2 3 4 5
Para harcarken dikkatli olmak zorundayim. 1 2 3 4 5
Paranin yoklugu beni birtakim seyleri yapmaktan
1 2 3 4 5

alikoyuyor.
Daha ¢ok paramin olmas1 hayatimin daha kolay olmasim

- o 1 2 3 4 5
saglayabilirdi.
Almak istedigim ancak maddi a¢idan karsilayamadigim 1 2 3 4 5
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seyler var.
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