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ABSTRACT
Schizophreniais a chronic mental health problem that includes cognitive, emotional and behavioral problems and impairs social functioning.
People diagnosed with schizophrenia have difficulty recognizing and expressing their emotions. It has been reported that mindfulness-
based interventions are effective in the treatment of people diagnosed with schizophrenia, reducing negative symptoms, relapses and
hospitalizations due to relapses, while increasing recovery, hope and remission. In this review, the quality and importance of mindfulness-
based interventions conducted in recent years with people diagnosed with schizophrenia are emphasized, and recommendations are made
for psychiatric nurses.
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Sizofrenide Bilingli Farkindalik Temelli Miidahaleler Ve Psikiyatri Hemsirelerine
Oneriler
0z
Sizofreni, bilissel, duygusal ve davranigsal sorunlarr igeren, sosyal islevsellikte bozulma ile iliskili kronik bir ruh saghigr sorunudur. Sizofreni
tanisi konmus kisiler duygularini tanimakta ve ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Bilingli farkindalik temelli midahalelerin sizofreni tanis
konmus kisilerin tedavisinde etkili oldugu, negatif belirtileri, niksleri ve nikslere bagl hastaneye yatislari azaltirken, iyilesmeyi, umudu ve

remisyonu arttirdidi bildirilmektedir. Bu derlemede, sizofreni tanili bireylere yonelik bilincli farkindalik temelli miidahalelerin niteligi ve 6nemi
vurgulanirken, psikiyatri hemsirelerine yonelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Sizofreni, Bilingli Farkindalik, Psikiyatri Hemsireligi.
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GiRiS

Sizofreni genellikle erken yasta baslayan, bilissel, duygusal
ve davranissal degisimleriiceren, sosyal islevsellikte bozulma
ile karakterize kronik bir ruh saghgr sorunudur (Astuti ve ark
2020; Demir ve Hizli Sayar 2023; Lam ve Chien 2016). Sizofreni
diinya gapinda yaklasik 24 milyon kisiyi etkilemektedir (Diinya
Sadlik Orgtti 2022). Turkiye'de sizofreni epidemiyolojisi ile
ilgili bilgiler kisithyken, Binbay ve ark. (2011) tarafindan yapilan
sistematik bir gozden gecirme calismasinda Ulkemizdeki
yasam boyu sizofreni yayginligi 1000 kiside 8.9 olarak
belirtilmistir. Bu oranlara bakildiginda toplumun énemli bir
kesimini uzun slre etkilemesi nedeniyle sizofreni gibi kronik
ruhsal hastaliklarin etkili yonetimi 6nem tagimakta, hastalara
yonelik psikososyal destek sunumu éncelikli bir konu olarak
karsimiza gikmaktadir (Karabulut ve ark. 2024).

Pozitif, negatif ve bilissel belirtilerin oldugu sizofreni, enyaygin
karsilasilan psikotik hastaliklarin basinda gelmektedir (Demir
ve Hizli Sayar2023). Pozitif belirtilerde haliisinasyon ve sanrilar
onplandayken, konusmadabozuklukve davranis problemlerini
de icermektedir. Negatif belirtilerde ise; dusince ve konusma
yoksunlugu, duygulanimda klntlik, motivasyon eksikligi,
amaca yonelik davraniglarin baslatiimasinda yetersizlik,
sosyal geri ¢cekilme, zevk alamama, enerjide azalma, yasama
kars ilgi eksikligi, distnce bloklari ve 6z bakimda azalma
gibi belirtiler yer almaktadir (Astuti ve ark. 2020; Correll ve
Schooler 2020; Hocaodglu ve ark. 2023; Kocal ve ark. 2017).
Sizofreni hastalarinin - deneyimledikleri haliisinasyon ve
sanri gibi belirtiler, hastalarin sosyal yasama katilmalarini ve
glnluk yasam aktivitelerini strdirmelerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Liu ve ark. 2020). Sizofreni tanili bireyler ayni
zamanda yogun stres, kayqi, yalnizlik ve yabancilasma hissi
deneyimlemektedirler (Cho ve ark. 2017). Paranoid disiince
ya da halUsinasyon yasayan bireyler, bu deneyimlerle iligkili
korku ve endise duygularini yogun sekilde hissedebilirler.
Hastaligin akut dénemlerinde 6fke patlamalari veya ajitasyon
yasanabilirken, remisyon dénemlerinde daha dingin bir ruh
hali gdzlemlenebilmektedir (Cho ve ark. 2017). Sizofreni tanili
bireylerin, sosyal izolasyon, bagimlilik ve pasif bir yasam tarz
egiliminde oldugu; ayrica duygu tanima zorluklarinin distk
yasam Kkalitesi ve psikososyal islevsellikle baglantili oldugu
da belirtiimektedir (Hofer ve ark. 2009; Okruszek 2024).
Antipsikotik ilaglar ile psikotik semptomlar etkili bir sekilde

yonetilebilse de hastalarin ¢cogunda psikososyal islevsellik
olumsuz olarak etkilenmekte ve tedaviye ragmen bazi
hastalar kalinti semptomlarla yasamlarini strdirmektedir
(Yilmaz ve Kavak 2020).

Sizofreni hastalarinin tedavisinde farmakolojik yaklagimla

pozitif semptomlar azalirken, negatif semptomlarin

yonetiminde  farmakolojik ~ mudahalelerin = sinirliligy,

niksler, yasam kalitesinde azalma da dikkate alindiginda,
farmakolojik tedavi ile psikososyal tedavilerin entegrasyonu
onem kazanmaktadir (Correll ve Schooler 2020; Chien ve ark.
2017; Dai ve ark. 2024; Liu ve ark. 2020). Erken evre veya akut
sizofreni icin temel mudahalelerin ilag yonetimi, psikoegitim
ve aile destegini icermesi gerektigi belirtiimektedir
(Wang ve ark. 2016). Uygulama kilavuzlari ve sistematik
derlemelere gore bireysel veya grup olarak, iki haftada bir
ya da aylik olarak uygulanan psikoegitim ile farmakoterapi
kombinasyonunun hastalarin islevselliklerini arttigi, yasam
kalitelerini arttirdigi ve niks riskini azalttigi belirtilmektedir
(Chien ve Thompson 2014; Chien ve ark. 2017). Sizofreni
hastalarinin rehabilitasyonunda biligsel davraniscl terapi,
psikodrama, sanat terapisi ve bilincli farkindalik gibi terapotik
mudahaleler de yer almaktadir. Bu terapotik mudahaleler
yasam kalitesini ylkseltirken tedaviye uyumu desteklemekte,
toplumsal ve mesleksel islevselligin de artmasinda énemli rol

oynamaktadir (Demir ve Hizli Sayar 2023).
Bilingli Farkindalik Temelli Miidahaleler

Farkindalik, Kisinin yasadigi deneyimlerin bilincinde olmasi
ve bu deneyimlere odaklanmasi, gerceklikle en yakin temasi
olarak tanimlanmaktadir (Aktepe ve Tolan 2020; Lam ve
Chien 2016). Farkindalk, yargilamadan ve elestirmeden
deneyimlerin farkina varmayi, igsel deneyimleri yargisiz
bir tutumla bilincli olarak gozlemleyebilmeyi icermektedir
(Kabat-Zinn 2003). Duygular, distinceler ve bedensel hislerin
dikkatlice fark edilip kesfedilmesini saglayan farkindalik
stirecinde amag, deneyimleri degistirmeye ¢alismadan, var
olduklari haliyle kabul etme ve gozlemlemeyi icermektedir
(Lam ve Chien 2016). Farkindalik simdi ve burada ile temasi
sa@lamakta ve artan farkindalik ise kisilerin yasaminda farkli
yollari kesfedebilmesi anlamina da gelmektedir (Engin 2016).
Farkindalik Gc basamakta incelenmektedir. ilk basamak
yasamin strmesi ve tehditlerden korunmak icin gerekli en
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temel farkindalik seviyesidir. ikinci basamakta bireylerin
kendisini algilama ve fark etme becerisini iceren kendilik
farkindaligidir. En Gst farkindalik basamagi bilingli farkindalik
olup, yargisiz bir sekilde simdiki ana dikkat edebilmeyi
icermektedir (Aktepe ve Tolan 2020).

Kabat-Zinn (2003), bilincli farkindaligi, 'kisinin su anda
gerceklesen deneyimlere, herhangi bir yargida bulunmaksizin,
bilingli ve isteyerek dikkat etmesiyle ortaya ¢ikan farkindalik
hali" olarak tanimlamaktadir (s. 145). Atalay (2019) bilingli
farkindaligin tanimini “Anda kalmaya géndlld olmak, mevcut
ana dusdncelerimizden ¢ok duyumlarimizia temas etmek

ve algilarimizin yanhligini ve illizyonunun farkinda olmaktir.”

seklinde yapmaktadir (s. 18). Bir baska tanimlamada bilingli
farkindalik; otomatik tepkilerden uzak, holistik bir farkindalik
durumuna ulasmayl, bu farkindaligi gelistirici pratiklerle
desteklenen bir bilgi isleme modu ve sUrekli bir yatkinlik
olarak ifade edilmektedir (Zimbl 2021). Bilingli farkindalik;
anda yasanan deneyimleri yargilamama, kabul, deneyime
dostga bir tavir ile yaklasip, merak edip gozlemlemeyi
icermektedir (Atalay 2019; Zimbdl 2021). Farkindahigin bu
dlzeyinde, dusunceleri gozlemlemek ve yargilamaksizin
izin vermek, Ust-bilissel bir beceri olup, bilingli farkindalik,
bireyin dustnce ve duygularini anlik olarak gozlemleme ve
degerlendirme yetenediyle Gst-bilissel farkindalikla gligli bir
iliskiye sahiptir (Teasdale ve ark. 1995; Jankowski ve Holas
2014).

Farkindalik uygulamalari, kisinin distncelerini ve duygularini
kabul etme vyetenegini gelistirerek; duygu dizenleme
becerilerini  gelistirmektedir. Bdylece, kisiler zorlayici
durumlarda daha dengeli ve kontrolll bir tepki gelistirebilirler
(Lam ve Chien 2016). Bilingli farkindalik temelli miidahaleler,

kisilerin hastalik deneyimlerini ve psikolojik belirtilerini
degistirmeye calismak yerine kabult destekleyerek, psikolojik
esneklik kazandirmayl amagclamaktadir (Demir ve Hizli Sayar
2023). Bilingli farkindalik uygulamalari kisinin gesitli zor
veya olumsuz dusunceleri ve duygulari kabul etme ve tolere
etme yetenegini guclendirebilirken, sizofreni tanisi konmus
Kisilerde ise sanri ve halusinasyon gibi psikotik belirtilerini
sefkatli ve yargilayici olmayan bir tutumla gézlemlemeleri
bireylerin hastaliklari Uzerinde kontrol algilarinin artmasini
saglayabilmektedir (Demir ve Hizli Sayar 2023; Lam ve Chien

2016).

Bilincli farkindalik temelli mGdahaleler farkindalik kavramiyla
baglantili gesitli meditasyon uygulamalarini ve psikolojik
mudahalelerinin  entegrasyonunu icermektedir (Karaca
2024). Mindfulness temelli stres azaltma(MBSR), mindfulness
temelli bilissel terapi(MBCT), sefkat odakli terapiler, diyalektik
davranis terapisi, kabul ve adanmiglik terapisi bilingli
farkindalik temelli mudahalelerdir (Karaca 2024). Bilingli
farkindalik temelli mudahalelerin ginimuzde kullaniminin
artmasiyla bilimsel acidan etkinligini gosteren kanitlar da
artmaktadir. Bilincli farkindalik temelli yapilandirimis ilk
calismalar, Jon Kabat Zinn tarafindan Mindfulness Temelli
Stres Azaltma Programini (MBSR) olusturularak baslamistir.
Ik calismalar, MBSR'In kronik agrisi olan hastalarin agriyla
olan iliskilerini degistirdigini gostermis ve daha sonra
stres ve zorlayici duygu ve durumlarla bas etmek amaclyla
MBSR kullanilmistir. MBSR ve Biligsel Davranisci Terapinin
batlnlestiriimesinden  olusturulan  Mindfulness  Temelli
Kognitif Terapinin (MBCT) amaci ise depresyonun niksnii
onlemek ve tekrarlayan depresyon yasayan kisilere yardimci

olmaktir (Atalay 2019; Atalay 2021a; Atalay 2021b).
Sizofreni ve Bilingli Farkindalik Temelli Miidahaleler

Uluslararast literatur incelendiginde sizofreni tanisi konmus
kisiler icin bilingli farkindalik yaklasimlarinin yararina dair
artan kanitlar oldugu gérilmektedir (Astuti ve ark. 2020; Bége
ve ark. 2020; Chen ve ark. 2024; Chien ve ark. 2017; Chien ve
Thompson 2014; Dai ve ark. 2024; Lee 2019; Liu ve ark. 2020;
Lopez-Navarro ve Al-Halabi 2022; Wang ve ark. 2016). Lopez-
Navarro ve Al-Halabi (2022) yaptiklari calismada bilingli
farkindalik temelli mudahalelerin sizofreni tanisi konmus
Kisiler icin Umit verici bir psikososyal yaklasim oldugunu
belirtmislerdir. Sizofreni tanili bireylerde farkindalik temelli
mudahalenin pozitif semptomlar, negatif semptomlar,
depresif semptomlar, anksiyete ve tekrar hastaneye yatis
Uzerinde etkinliginin degerlendirildigi bir meta-analizde,
psikotik semptomlarda iyilesme ve mudahalenin etkinliginin
negatif semptomlar tzerinde 3 ila 6 ay boyunca surdugu
belirlenmistir (Liu ve ark. 2020). Lee'nin (2019) sizofreni
tanisi konmus kisilerde yaptigi bilingli  farkindalik, 06z
duzenleme ve 06z askinlk farkindalik modeline dayali 8
oturumdan olusan bilingli farkindalik temelli mudahalenin
pozitif semptom ve depresyon duzeylerine etki etmedigi
ancak negatif semptomlari ve psikopatolojiyi azalttigi
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bulunmustur. Sizofreni tanisi konmus hastalarda bilingli
farkindalik midahaleleri sirasinda ve sonrasinda hastalarin
deneyimlerinin incelendigi bir nitel calismada katiimcilar,
farkindalik uygulamalarinin diistince ve duygularini daha iyi
anlamalarina yardimci oldugunu, ozellikle zihinsel dagnikligi
ve stres seviyesini azalttigini belirtirken, kendilerini ve
rahatsizliklarini daha fazla kabul etmelerine programin
yardimci oldugunu belirtmislerdir (Boge ve ark 2020). Sizofreni
tanisi konmus kisilerin bilissel performansi tzerinde bilingli
egzersizin etkilerini arastiran bir ¢alismada ise mtdahalenin
genel bilisi 6nemli élglde iyilestirdigi saptanmistir (Chen ve
ark. 2024). Bir diger calismada, 174 sizofreni tanili bireyin dahil
edildigi 8 hafta stren bilincli farkindalik temelli mtdahalenin
icsellestiriimis damgalama, psikolojik dayaniklilik ve 6z sayg
Uzerindeki etkisinin incelendigi bir calismada, standart
tedavinin uygulandigi  kontrol grubuna gore psikolojik
dayaniklilik ve 6z saygi puanlarinin arttigi, icsellestirilmis
damgalama puanlarinin ise azaldigi belirlenmistir (Dai ve ark.
2024). Wang ve arkadaslarinin (2016) sizofreni tanisi konmus
bireylerle yaptigi bir calismada, bilingli farkindalik temelli
psikoegitim programi sonrasinda psikotik semptomlarin
ve tekrar hastaneye yatis stre ve sayisinin azaldigi, icgord
ve islevsellik seviyelerinde ise artis oldugu belirlenmistir.
mudahaleler,

Bilincli  farkindalk temelli sizofreni tanisi

konmus kisilerin  farkindaliklarini — artirarak ve vyargisiz
kabullerini tesvik ederek psikotik deneyimleriyle farkli
bir iliski kurmalarina da yardimci olabilir. Bu yaklasimlar,
hastalarin  psikotik semptomlarla basa c¢lkmada daha
uyarlanabilir ve islevsel stratejiler gelistirmelerine olanak
taniyabilir. Bilingli farkindalik mudahaleleri, sizofreni tanisi
konmus kisilerin bu semptomlarini kontrol etme ve onlarla
bas etme sureclerinde daha az zorlanmalarini destekleyebilir
(Lam ve Chien 2016). Uluslararasi literatiirde sizofreni tanisi
konmus kisilerle psikiyatri hemsirelerinin yapmis oldugu
bilingli farkindalik temelli calismalarin sayisinin da artmis
oldugu goze carpmaktadir. Sizofreni tanisi konmus kisilerde
bilingli farkindalik temelli derin nefes almanin, cevresinin
farkina varmanin, kabullin ve 6z sefkatin umut ve iyilesmeyi
tesvik etmedeki etkilerinin incelendigi yari deneysel bir
calismada mddahale grubunun umut ve iyilesme puanlari
kontrol grubundan yiiksek bulunmustur (Astuti ve ark. 2020).
Sizofreni tanisi konmus kisilerde 24 ay slreli izlemi iceren

bir randomize kontrollli calismada, bilincli farkindalik temelli
psikoeditim ile standart terapi ve geleneksel psikoegitim
programinin karsilastirilmasi sonucunda bilingli farkindalik
temelli psikoegitimin remisyonu artirdigl ve hastaneye yatis
sayisini azalttigl bulunmustur (Chien ve ark 2017). Chien ve
Thompson (2014) tarafindan yapilan, 107 sizofreni tanisi almis
Kisiyi kapsayan bir calismada 24 aylik izlem suresi boyunca,
farkindalik temelli psikoegitim alan grubun geleneksel
psikoeditim ve rutin  bakim grubuna gore psikiyatrik
semptomlarda, psikososyal islevsellikte, hastalik ve tedaviye
yonelik icgoride ve hastaneye tekrar yatis surelerinde onemli

olgude iyilesme gosterdikleri belirtiimistir.

Ulusal literaturde, sinirli sayida ¢calisma mevcutken son yillarda
artis oldugu gérilmektedir. Ulkemizde sizofreni tanisi konmus
kisilerle farkindalik temelli c¢alismalar siklikla psikiyatri
hemsirelerinin  yapmis oldugu gorilmektedir. Yilmaz ve
Kavak (2020) sizofreni tanisi konmus kisilerde i¢sellestirilmis
damgalanma Gzerine farkindalik temelli psikoegitimin etkisini
belirlemek amaciyla yaptiklari bir calismada, farkindalik temelli
psikoegitimin sizofreni tanisi konmus kisilerde damgalanmayi
azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Okanli (2018)
sizofreni tanist konmus kisilere uyguladiklari bilincli farkindalik
temelli psikososyal beceri egitimi sonucunda hastalarin
icgorl ve islevsellik duzeylerinde belirgin bir artis oldugunu
saptamislardir. Bir doktora tez galismasinda sizofreni tanisi
konmus kisilerde bilincli farkindalk temelli stres azaltma
egitim programinin  etkinligi  arastinimis ve uygulanan
programin sizofreni hastalarinda umut, psikolojik iyi olus ve
islevsel iyilesme dlzeyini arttirmada etkili oldugu bulunmustur
(Ozdemir 2020). Ayazin (2022) yiiksek lisans tez calismasinda
ise sizofreni hastalarinin bilingli farkindalik dlzeyinin orta
dlzeyde, icsellestiriimis damgalanmanin orta dlzeyde ve
affetme egilimin orta dizeyin Uzerinde oldugu bulunmustur.
Farkindaligin artinlmasinin i¢sellestirilmis  damgalanmayi
azaltabilecegi, affetmeyi ise olumlu yénde etkileyebilecedi
dislnulmektedir. Bir doktora tez calismasinda sizofreni
hastalarina bilingli farkindalik temelli psikoegitim programi
farkindalik

programinin katiimcilarin bilissel i¢ géru dizeylerinde ve tibbi

uygulanmis ve  bilingli temelli  psikoegitim

tedaviye uyumlarinda artis sadladigi bulunmustur (Cetin ve
Aylaz 2018).
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Tim bu olumlu sonuglarla birlikte bilincli farkindalik temelli
mudahalelerin oturum sayilarinin fazlaligi, yogun bir kavramsal
gercgeve cizilmesive oturum surelerinin uzun olmasi nedeniyle
sizofreni tanisi konmus bireylerin oturumlara katilamadiklari
da belirtiimektedir (Dai ve ark. 2024; Tabak ve ark. 2015; Wang
ve ark. 2016). Lam ve Chien'in (2016) yaptigi meta-analizde
mudahalelerin sikligi ve slresi haftada iki ila iki haftada bir ve
60 ila 120 dakika arasinda dedistigini belirtmislerdir. Bununla
birlikte toplam oturum sayisi, 32 ve 8 oturumluk birer calisma
haric, genel olarak ortalama 12 oturum olarak bulunmustur.
Ayni calismanin sonuglarindan biri, sizofreni tanisi konmus
kisilerin bilingli farkindalik temelli uygulamalari ne kadar fazla
yaparlarsa, semptomlarinda o kadar iyilesme gérdldigunu
ortaya koymustur. Bir diger meta-analizde incelenen 9
¢alismanintamaminda midahale 6n-test ve son-test tasarimla
yapilmis olupyalnizcaikicalismadaizlem testiuygulanmamistir
(Liu ve ark. 2021). Onsekiz calismanin incelendigi bir baska
meta-analizde ise bilincli farkindalik temelli uygulamalarin en
az 3 hafta olmak Uzere en fazla 24 ay sUrdigu belirtilmistir
(Qin ve ark. 2024). Meta-analiz calismalarinin sonuclarina
bakildigindaizlemve evuygulamalariicin sayive siklikagisindan
bir standardin olmadigi gortlmektedir. Bilingli farkindalik
temelli mldahalenin ardindan katilimcilarin deneyimlerinin
incelendigi bir nitel calismada, sizofreni tanisi konmus bireyler
farkindalik uygulamalarina alismanin zaman aldigini, baslarda
dikkatlerini toplamakta zarlandiklarini, bununla birlikte dizenli
uygulamanin ardindan bu zorluklarin azaldigi ve uygulamalarin
daha etkili hale geldigini belirtmislerdir (Boge ve ark.
2020). Literatirde, bilincli farkindalik temelli midahalelerin
profesyonel vyatinm ve yuksek maliyetler gerektirdigi,
profesyoneller igin is yukunU hastalar i¢in ekonomik yuku
artirabildigi belirtiimektedir. Bu baglamda oturumlarin kisa
tutulmasl, oturumlara beden taramasiyla baslanmasi, uzun
sureli sessizligin sinirlandiriimasi, oturumlarin grup seklinde
uygulanmasiyla egitimli personel istihdami ve etkili zaman
yonetimi saglanmasina katkida bulunabilecegi ve hastalarin
katilimini artiracadi belirtiimektedir (Dai ve ark. 2024; Tabak ve
ark. 2015; Wang ve ark. 2016).

Farkindalik Temelli

Hemsireligi Uygulamalarinda Kullanimi

Bilingli Miidahalelerinin Psikiyatri

Bilingli farkindalik temelli midahalelerin etkileri g6z 6nlnde

bulunduruldugunda, ruhsal iyilik halinin gelistiriimesinde
ruh sagligl bakim uygulamalarinda yer almasi énemlidir. Bu
noktada, ruh saghgi bakim ortamlarinda psikiyatri hemsireleri,
bilingli farkindalik temelli uygulamalari aldiklari yetkinlik
cergevesinde uygulamalarina dahil etme konusunda Gnemli
bir konuma sahiptir ve boylece sizofreni gibi ruhsal saglik
sorunu yasayan bireylere kapsamli ve kisi merkezli bakimin
sunulmasina onemli katkida bulunabilirler (Joy 2024). Ayrica,
hemsirelik uygulamalarinda bilingli farkindaliga yapilan vurgu,
meslegin sefkat, empati ve kisi merkezli bakim gibi temel
degerleri ile uyum iginde olup, kabul ve gerceklikle baglantiya
dayanan terapotik iliskiyi tesvik etmektedir (White 2013).
Bilincli farkindalik temelli midahaleler, sizofreni hastalarinda
psikotik ve depresif semptomlarin yénetiminde tamamlayici
bir terapotik midahale olarak ve psikoegitimle desteklenerek,
psikiyatri hemsirelerine dnerilmektedir (Liu ve ark. 2021).

Psikiyatri hemsireleri klinikte ve toplum temelli uygulamalarda
bilinclifarkindalikmiidahalelerindenyararlanabilirler. Oncelikle
psikiyatri hemsireleri, hastalarin ihtiyaclarini, tercihlerini ve
mudahaleye katilmaya hazir olup olmadiklarini belirlemek
icin kapsamli degerlendirmeler yapmalidir. Bireylerin ruhsal
saglik durumu, farkindalik dizeyi, farkindalik uygulamalariyla
ilgili gecmis deneyimleri ve katilimin dnlndeki olasi engeller
degerlendiriimelidir(Joy 2024). Bu degerlendirmeye dayanarak
hemsireler bilingli farkindalik temelli mtdahaleleri; her bireyin
Ozelihtiyaclarinive hedeflerini karsilayacak sekilde uyarlayarak
kisisellestirilmis ve etkili bir midahale plani saglayabilir.
Psikiyatri

hemsireleri farkindaligin yararlari, farkindaligi

gunlik hayata entegre etmeye yonelik pratik stratejiler
hakkinda hasta, aileler ve ekibin diger Uyelerine yonelik
psikoegitsel mudahaleler uygulayabilirler ve psikoegitim
oturumlari araciligiyla bireylerin farkindalik mudahalelerine
katilma motivasyonunu gelistirmelerine yardimci olabilirler.
(Horatio 2011). Psikiyatri hemsireleri bilingli farkindalik temelli
grup oturumlarinda farkindalik meditasyon uygulamalari,
farkindalik hareket egzersizleri(yoga, tai chi gibi) ve farkindalik
konulariyla ilgili grup tartismalari araciligiyla katilimcilara
rehberlik edebilirler (Joy 2024). Psikiyatri hemsireleri ayni
zamanda empatik vyaklasimla, farkindalik yolculuklarinda
hastalara duygusal destek ve onay sunarlar. Hastalarin rahatsiz
edici semptomlari yonetmelerine, duygulari dizenlemelerine
ve kisisel farkindaligi artirmalarina, duygu ifadelerine yardimci
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olmak icin derin nefes egzersizleri, beden taramalari gibi
bilingli farkindalik temelli teknikleri uygulayabilirler (Cam ve
Tas 2021). Hemsireler ayrica hastalar arasinda rahatlamayi
tesvik etmek, uyku kalitesini iyilestirmek, icgoru ve tedaviye
uyumu saglama ve bas etme becerilerinin gelisimini
kolaylastirmak igin farkindalik yaklasimlarini kullanabilirler
(Cetin ve Aylaz 2018; Wang ve ark. 2016). Psikiyatri hemsireleri
tarafindan sizofreni tanisi konmus kisilerin sozIi iletisimini
dlzeltebilmek, sosyal etkilesimlerini artirabilmek ve bu
sayede yasanan sosyal izolasyonu engelleyebilmek, degisen
rol performanslarini dizeltebilmek icin bilingli farkindalik
temelli mtdahale programlari hemsirelik slreclerine entegre
edilmelidir.

Psikiyatri hemsireleri, hasta bakiminda koordineli ve bitinsel
bir yaklasim saglamak icin psikiyatristler, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlari ve mesleki terapistler dahil olmak Uzere
disiplinler arasi ekip Uyeleriyle is birligi yaparak, bilingli
farkindalik temelli midahalelerin tedavi planlarina entegre
edilmesini desteklemelidirler(Joy 2024). Psikiyatri hemsireleri
sizofreni tanisi konmus Kisilerin bakiminda bilincli farkindalik
temelli mudahaleleri uygulamali, etkinligi degerlendirmeli ve
bu midahalelerin kanita dayali uygulamalar olarak klinikte yer
almasini desteklemelidir.

Bilingli farkindalik temelli mudahalelerin psikiyatri hemsireligi
uygulamalarina entegre edilmesindeki temel zorluklardan biri,
hemsirelerin bu mudahaleleri etkili bir sekilde uygulamak igin
yeterli egitim almalarini ve gerekli yeterlilikleri gelistirmelerini
saglamaktir (Joy 2024; Petcharat ve Liehr 2017). Egitim
programlari, farkindaligin yalnizca teorik temellerini degil, ayni
zamanda farkindalik uygulamalarina rehberlik etme ve grup
oturumlarini kolaylastirma konusundaki pratik becerileri de
kapsamalidir. Hemsirelerin bu tekniklerde uzmanlasmasini
desteklemek igin sUrekli denetim ve beceri gelistirme
firsatlari cok énemlidir. Hemsireler yeterli egitim ve deneyime
sahip degillerse hastalari bu mudahalelere erisimle ilgili
bilgilendirmelidirler (Petcharat ve Liehr 2017). Ayrica bilingli
farkindalik temelli midahaleler farmakoterapi, psikoterapi
ve diger kanita dayall midahaleleri iceren daha genis bir
bakim cercevesine entegre edilmelidir. Psikiyatri hemsireleri
ile tedavi ekibinin diger Uyeleri arasindaki koordinasyon ve
iletisim, bu mldahalelerin, bakim alan bireylerin cok yonlu
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde koordineli ve butinsel bir

sekilde sunulmasini saglamak icin gereklidir.
SONUG

Bilingli farkindalik temelli midahalelerin psikiyatri hemsireligi
uygulamalarina entegrasyonu, hasta sonuglarini iyilestirme
ve butlnsel bakimi tesvik etme konusunda umut vaat
etmektedir. Psikiyatri hemsireleri bu alanda aldiklar egitimle,
farkindalik ilkelerini ve uygulamalarini yaklasimlarina dahil
ederek, sizofreni tanisi konmus kisilerde mevcut tedavi
yaklasimlarinin bir tamamlayicisi olarak, iyilesmeye yardimci
olan terap6tik bir ortamin gelistiriimesine katkida bulunabilir.
Sizofreni hastalarina yonelik yirGtalmas bilingli farkindalik
calismalari, genel olarak mudahalelerin negatif belirtiler ve
damgalanmayi azalttigini; umudu ve iyilesmeyi artirdigina dair
kanitlar sunmaktadir. Ancak oturum sayi, sikligi, midahalelerin
etkinliginin izlemi, mudahalelerin etki boyutu ve midahaleleri
uyqulayacak kKisilerin yetkinligine yénelik standardizasyon
bulunmamaktadir. Psikiyatri hemsirelerinin sizofreni tanisi
konmus bireylere yonelik bakimini gelistirmede bilingli
farkindalik temelli mudahalelerin uygulanmasi ve etkinliginin
degerlendirilmesi onerilmektedir. Bu tir mudahalelerin ruh
sagligr bakimi ortamlarina entegrasyonunu ilerletmek ve ruh
saghgi sorunlari yasayan bireyler icin potansiyel faydalarini en
ust dizeye gikarmak icin strekliarastirma, egitim ve disiplinler
arasl is birligi gereklidir.
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