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YASLILIK EKSENINDE TURKIYE’DE IC GOC VE KENT

Zeynep Serap TEKTEN AKSURMELI"

Ozet

Bu metin Tiirkiye’deki kent ve kentlesme olgularini yaglilik ekseninde incelemeyi amaglamaktadir. Niifusu hizla
yaslanma siirecine girmis olan giiniimiiz Tirkiye’sinde yashlarin kentte yasadiklari alt yapisal ve sosyal
problemlerin nedenlerinden bazilari yogun ve plansiz ger¢eklesen i¢ gog hareketlerinde yatmaktadir. Tiirkiye’nin
1950’lerden itibaren kentlesmesini sekillendiren i¢ gocilin temel aktorleri geng ve orta yash gruplardir fakat geng
ve orta yagh aile iiyeleri ile birlikte kentlere gdgen yaslt bireyler de bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, giliniimiizdeki
mevsimlik i¢ go¢ hareketleri icerisinde yaglilarin yeri de tartigilmistir.

Glinliimiizde Tiirkiye niifusunun biiyiik bir cogunlugu sehirlerde yasamaktadir. Sehirde yasayan geng ve
orta yash niifusun yaslanma stirecleri kentlerde gerceklesecektir. Bu nedenle kentlerin yaslilar i¢in uygunlugu
tartigmalar1 Tirkiye i¢in dnemlidir. Tiirkiye’de kent ve yaslilik tartigmalart i¢in “yas-dostu kent” kavramina
deginilmistir. Bu calismada “yas-dostu kent” kavrami, kentsel olanaklarin ve kentsel hizmetlerin, yaslt bireyler
icin de ulagilabilir olmas1 ve kentin yaslilar agisindan giivenli olmasi agisindan ele alinmistir. Bu kavram bu
metinde, yaglilarin kentte glivende hissetmesini, alt yapi hizmetlerinin, binalarin ve dis mekanlarin, ulagim
olanaklarinin yaslilarin ihtiyaglari dogrultusunda planlanmig olmasini, yasli bireylerin kente dair bilgiye
ulasiminda aksakliklar yasamamasini ve kent yasamina katilimda zorlanmamalarini merkeze alinarak
tartistlmigtir. Tiirkiye’de son donemde kentlesme olgusuna baktigimizda dikkat ¢eken kentsel doniisiimiin
yaslilar {izerindeki etkileri “yerinde yaslanma” kavrami merkeze alinarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, ¢ goc, Kentlesme, Yas-dostu kent, Kentsel déniisiim, Yerinde yaslanma

INTERNAL MIGRATION, THE CITY AND URBANIZATION IN TURKEY FROM AGING
PERSPECTIVE

Abstract

This study aims to analyze the city and urbanization in Turkey from the perspective of aging. Turkey has
entered to the demographic transition period of aging. For the Turkish case, the infrastructural and social
problems that senior citizens experience in the city, have roots in the rapid internal migration occured in Turkey.
The internal migration trend since 1950’s has shaped by young and middle-aged groups, however, there are old
individuals, who migrated to the cities with young and middle-aged family members. In this study, the place of
elderly in the current seasonal internal migration trends is also discussed.

Today in Turkey, a great majority of the population live in the cities. The young and middle-aged
individuals also will age in urban settings. Therefore, making the cities in Turkey convenient for the elderly is
very important. “Age-friendly-city” concept expresses that the city services and opportunites are also available
and safe for all age groups including the elderly. This concept includes the issues of security, infrastructural
services, buildings and outdoor places,access to information, and involvement into city life. These headings are
discussed in this study in the context of Turkish cities. In the recent period, urban renewal issues have attracted
attention in Turkey. In this study, the effects of intensive urban renewal on elderly people are also elaborated
with the help of the “aging in place” concept.

Key Words: Aging, Internal migration, Urbanization, Age-friendly city, Urban renewal, Aging in place

" Arastirma Gérevlisi, Gazi Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii
703



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say:: 64 Kasim — Aralik 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Calal-Abad Uluslararas: Universitesi,
Tiirk Diinyast Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisi
Calal-Abad — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Giris

Diinyada bugiin deneyimlenen iki temel demografik gecis vardir. Bunlardan ilki diinya
niifusunun yaglanmasi, digeri ise kentlesmedir (Steel, 2015: 1). Tiirkiye’de de yaslanma ve
kentlesme siiregleri birlikte ilerlemektedir. Bu nedenle kentlesme ve yaslanma olgularinin
birlikte diistiniilmesi ve bu yonde ¢alisma yiiriitiilmesi 6nem tasir.

Bu metin Tiirkiye’deki kent ve kentlesme olgularini, yashilik ekseninde incelemeyi
amaclamaktadir. Konunun genisligi dikkate alinarak tartisma iki ana baslik altinda
yapilacaktir. Tiirkiye’de kentlesmenin temel belirleyeni olan i¢ gd¢ olgusuna dair tartigmalar
bir ana boliimde G6zetlenmeye calisilirken, kent yasamina dair yash niifusa iliskin konular
ikinci boliimde tartigilacaktir.

Yaglilik ve kent tartigsmalarinda 6nemli bir nokta yaslilarin da diger sosyal gruplar gibi
homojen bir kitle olmadigin1 akilda tutmaktir. Toplumsal cinsiyet, engellilik durumu, etnisite,
itk ve sosyal siif bu farkliliklar: yaratan temel unsurlardir. Yaslilarin kente dair beklentileri
ve problemleri bu 6zelliklere gore farklilagabilmektedir. Bu nedenle kentlesme ve kentsel
politika konular1 yashlik ¢ercevesinde degerlendirilirken yaslh bireyler arasindaki farkliliklar
da dikkate alinmalidir. Fakat bu farkliliklar yasliligin getirdigi birtakim ortak fiziksel ve
sosyal ihtiyaclarin, sorunlarin ve ¢oziimlerin varligindan bahsetmeyi imkansiz kilmaz. Bu
nedenle bu ¢alisma yaslh bireylerin ortak olan deneyimlerini ele almay1 amaclamaktadir.

Diinya literatiirlinde altmis bes yas Ustli bireyler yasli olarak kabul edilir. Yash
bireylerin kent kullanimi, kentten beklentileri, kente iligkin sorunlar1 gibi konularin hepsini
tartismayr miimkiin kilan olgu elbette kentlesmedir. Tiirkiye’de kentlesme olgusu i¢ goc
olgusuyla sekillenen ve bu gog tiiriiniin gelisim seyriyle yakindan iliskili bir kavramdir. Bu
nedenle Tiirkiye’de kentlesme ve yashilik konusunu ele alirken Tiirkiye’deki i¢c gog
pratiklerinin yashlar ile baglantisina deginmek gerekmektedir.

Tiirkiye’de i¢ Go¢ ve Yashlik

Tiirkiye’de yogun i¢ go¢ hareketinin basladigi ve kentlesmenin dikkat ¢ektigi donem
1950°1li yillardir. 1980°1i yillar ile birlikte artik Tirkiye niifusunun ¢ogunlugu kentlerde
yasamaya baslamistir. 1980-1985 tarihleri arasinda kentsel niifus orani kirsal niifus oranini ilk
defa asmistir. 2000°1i yillar Tiirkiye’sinde kentsel niifus orani kirsal niifus oranindan daha
fazla olmaya devam etmektedir. Kirdan kente olan i¢ go¢ hareketi devam etmektedir. Fakat bu
donemde go¢ daha ¢ok kent-kent istikametinde gerceklesmektedir (Evcil, vd., 2006: 1).
Cumbhuriyet ile %24,2 gibi diisiik bir kentlesme oraniyla baglayan kentlesme siireci 2000’lerde
%65’e ve 2016 yilinda ise %92,3’e yiikselmistir (TUIK, 2017). 2012 yilinda %77 lerde olan
kentsel niifusun aniden %90’lar civarina ¢ikmasi, mahalli idarelere dair yapilan mevzuat
degisikliginden kaynaklandigin1 belirtmek gerekir. Kirdan kente yogun bir hareketten
kaynaklanmamuistir.

Tirkiye’nin hizli ve plansiz kentlesmesi, gecekondulasma, alt yap1 eksikligi, diisiik
kalitede alt yap1 ve kent hizmetleri, sel baskini, su kirlenmesi, yesil alanlarin ve doganin
tahribi, kentin cirkinlesmesi gibi c¢evresel sorunlara neden olmustur (Peker, 1999: 299).
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Giliniimiizde yaslilarin kentte yasadiklar alt yapisal ve cevresel problemlerin temeli yogun
fakat plansiz gerceklesen i¢ go¢ hareketinde yatmaktadir.

I¢c gog ile hareket eden kitlenin igerisinde yash bireylerin nerede durdugunu gdzden
gecirmek gereklidir. Yas faktorii go¢ kararini etkileyen baslica faktorlerden biridir. Celik
(2005: 180-181) go¢ ve yas arasindaki baglantiyr anlamak igin yaptigi literatiir taramasinda
goc etme egilimi ve yas arasinda negatif iliski olugunu gosteren ¢alismalara deginmistir.
Sonug olarak yasin ilerlemesiyle birlikte go¢ egilimi azalmaktadir. Benzer sekilde Tiirkiye nin
1950’1lerden itibaren kentlesmesini sekillendiren i¢ go¢iin temel aktorleri de geng ve orta yaslh
gruplar olmustur. Gengler niifusun kalabaliklagmasi ve heniiz evlenmemis olmalar1 nedeniyle
daha kolay go¢ edebilmektedir (Basel, 2011: 522).Tiirkiye’de geng issizliginin fazla olmasi ve
bolgesel esitsizlikler nedeniyle issizlik sorununun belli bolgelerde daha da yogunlasmasi
gencleri go¢ etmeye yonlendirmektedir (Bagel, 2011: 532). Genglerin go¢ egilimini etkilen bir
bagka sebep ise psikolojik boyuttadir. Genis ailenin otoritesinden ve baskisindan kurtulmak
isteme egilimi Ozellikle egitimli gencgleri goce yonlendirmektedir (Basel, 2011: 523). Bu
durumda i¢ gog¢iin basladig: ilk donemlerden itibaren genglerin yogun olarak kentlere aktigini,
yashlarin kirda kalma egilimi gosterdiklerini fakat bir grup yaslt bireylerin ise genis
aileleriyle birlikte kente geldiklerini sdyleyebiliriz. Gengler ile birlikte kentlere gocen yash
bireylerin de sayisinin azzimsanmamasi gerekir. Clinkii Tiirkiye’de kirdan kente olan gog tipi,
ozellikle ilk donemde zincirleme sekilde gerceklesmistir. Yani ilk olarak ailenin ya da genis
akraba grubunun bir liyesi kente gogmekte ve sonrasinda aile bireylerini ya da akraba ve
tanidik kisileri kente ¢ekmektedir. Bu durumda bazi ailelerin yash bireyleri de aile iiyeleri ile
birlikte kente gelmislerdir.

Genglerin go¢ etme egilimlerinin daha fazla olmasi kirda geriye kalanlarin genellikle
yaslilar olmasi sonucunu dogurmustur. Tiirkiye’de i¢ goclerin yani sira dis gocler de kirdaki
yash niifusunu arttiran bir etkiye sahiptir (Yakar, 2012: 147). Yashlarin gog¢ siirecinden
dislanmasina dair bir baska cerceveyi de Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisiiniin
calismasinda bulabiliriz; Tiirkiye’de aile yapisinin c¢ekirdeklesmesinin en Onemli {i¢
sonucundan biri yaghlarin aile i¢indeki is boliimiinde islevlerini yitirmeleri ve bu nedenle i¢

goc siirecinin disina itilmeleridir. Sonucun ise yaslilarin yalnizlasmasi oldugu ifade edilmistir
(2008: 58).

Tirkiye’de kirdan kente ve kentten-kente goniillii go¢ siireglerinin yaninda bir diger
biiyilk go¢ dalgast da 1990°Ih yillarda terdr sebebiyle Dogu ve Gilineydogu Anadolu
bolgelerinden hareket eden niifusta yasanmistir. Zorunlu yer degistirme, zaten baslamis ve
devam etmekte olan kirdan kente ve kentten kente gdciin biiyiikliigiinii arttirmistir. OHAL
bolgesinden hareket eden niifusun yaklasik biiyiikliigii bir milyon kisidir (Yiicesahin ve
Ozgiir, 2006). Zorunlu go¢ olgusunda yaslilarda gencler ile birlikte kentlere gd¢mek zorunda
kalmislardir. Ciinkii kdylerinde kalmalar1 ve ekonomik faaliyetleri siirdiirmelerinin olanagi
kalmamistir. Zorunlu gocte yash bireyler acisindan 6nemli olan bir konu da yaslilarin koylere
geri doniisii arzulamasia karsin gen¢ nesillerin kent imkanlar1 nedeniyle geri doniisii
istememeleridir (Riistem ve Deniz, 2010: 44).

Bunun yaninda bugilin Tiirkiye’de gerceklesen bazi i¢ go¢ bicimlerinde yaslilarin
dikkat cektigi gortilebilir. Son donemde yaslilarin dahil oldugu en dikkat ¢eken i¢ go¢
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hareketi ketten kira dogru gerceklesen ve oOzellikle mevsimsel olan i¢ go¢ hareketliligidir.
[leriki boliimde bu gog tipi yaslilarin agisindan incelenecektir.

Kentten Kira Mevsimlik i¢ Goc¢ ve Yashlarin Bu Hareket icindeki Yeri

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde kentlesme ve i¢ go¢ tartismalarinda dikkati ¢eken noktalardan
biri kentten kira dogru olan harekettir. Bu hareketi yashlar agisindan analiz etmek, yash
bireylerin kentten neden uzaklastigini (yani itildigini) ve neden kir1 tercih ettigini (yani kira
cekildigini) acikliga kavusturacagi igin kentlesme tartismalari i¢in degerlidir.

Tiirkiye’de niifusun yogun oldugu kent bolgelerinden kirsala dogru gog
belirginlesmeye baslamistir (Giiresgi, 2010: 78). Kentsel niifusun kirsal niifustan fazla
olmasinin “itici” bir faktoér olmaya basladigini iddia eden yazarlar vardir. Bu gb¢ilin nedenleri
temelde kentin iticiligi yani “carpik kentlesme”, gecekondulasma, hirsizlik, gasp, issizlik ve
kiiltiir catismasi (Giiresci, 2010: 81) olarak 6zetlenebilir. Kdylerin ¢ekiciligi baslig: altinda ise
koy-kent farkliliginin gorece azalmasindan, sakinlik ve sessizlik arayisindan ve kirsalda
gecim maliyetlerinin daha diisiikk olmasindan bahsedilebilir. Ayrica kentten kira gogen
kisilerin bir kism1 mevsimlik olarak 6zlem gidermek i¢in kdylerine, bag evlerine, denize,
yazliga gitmekte ve mevsimlik olarak kentten kira hareket etmektedirler (Giires¢i, 2010: 83).
Bu bilgiler 1s18inda yaghilarin bu goc¢ dalgasinda nerede durduklart konumuz agisindan
onemlidir. Ozellikle bahar ve yaz aylarinda meydana gelen mevsimsel kentten kira gogii
gerceklestirenler arasinda bir¢ok yash birey vardir.

Wiseman ve Roseman (1979: 331) Amerika’da yaptiklar1 caligmalarinda yaslilarin
kent disina ¢ekilme nedeninin bazen riiya evlerini kent disinda insa ederek ya da satin alarak
orada yasamak istemeleri, bazen de kent tarafindan itilmeleri olabilecegini belirtmistir. Yash
bireylerin kentten itilmelerine sebep olan faktdrlerin ise kentin igindeki stresli ¢evre kosullar
olarak ifade etmislerdir (1979: 331). Tiirkiye’de mevsimlik i¢ go¢ egilimlerinden biri olan
“yazlik¢1 gb¢ii” bu analize uymaktadir. Kentten kira dogru olan bu gd¢ bicimi yaz aylarinda
tatil yorelerindeki ikinci evlere gidilerek gerceklestirilir, bu tip yashh gbé¢ii Wiseman ve
Roseman (1979: 334)’ nin da ifade ettigi gibi genellikle emeklilikten sonra gerceklestirilmeye
baslanmaktadir. Bu go¢ tipi, sehrin c¢evresel kosullarindan kagarak rahatlama amaci tasir,
maddi olarak ikinci bir evi yiirlitebilecek ve tatil idealleri orta simiflasmis bir yash kitleden
bahsedilebilir. Wiseman ve Roseman (1979: 334) ayrica kentten kagan yashlarin kent ile kir
arasi bolgelere veya kiigiik sehirlere de go¢ edebildiklerini belirtmistir.

Tirkiye’de kentten kira yash gociine dair deginilmesi gereken bir diger nokta bu gog
tiirtiniin bir “eve doniis” tarz1 go¢ formunda olabilecegidir. Tiirkiye’de gegtigimiz yillarda is
arayist icinde kentlere gd¢ eden bireyler yaslilik evrelerinde yukarida belirttigimiz gibi
mevsimlik olarak ya da daimi olarak koylere geri doniis yapabilmektedirler. Wiseman ve
Roseman (1979: 331)’1n belirttigi “eve doniis” tarzi1 yash gocii artik is baglarindan kurtulmus
yaslilarin geride biraktiklar1 yerlesim yerlerine ve kominitelerine doniisii ifade etmektedir.
Wiseman ve Roseman (1979: 331) bu tiir goglerin 6zellikle daha az varlikli yashilar arasinda
kentten daha ucuz oldugunu bildikleri ilk yerlesim yerlerine donme karar1 seklinde
goriilebilecegini belirtmislerdir. Tiirkiye’de yaslhlar arasinda goriilen eve doniis tarzi goclerin
kirsaldaki aile ve geleneksel dayanigma aglarina doniis olarak da goriilmesi miimkiindiir.
Fakat bu noktada Tiirkiye’de kir-kent gogiiniin genel 6zelliklerinden biri olan zincirleme
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olarak genis aile bireylerinin ve hemserilerin kente gocii olgusuna yeniden dikkat ¢ekmek
gerekir. Genglik doneminde kirdan kente goegmiis kisiler gecekondu bolgelerini birlikte
goctlikleri hemserileri ve genis aile bireyleri ile olusturmustur. Bireylerin geleneksel destek
aglar ile kentlere gelmesi ve bu aglar sayesinde kente tutunmus olmasi, bugiin bu grup iginde
yaslanan bireylerin go¢miis olduklar1 kent merkezlerinde de destek mekanizmalarinin
olmasini miimkiin kilar. Bu durum eve doniis tarz1 goclerin sayisini azaltacak bir etki olarak
degerlendirilebilir. Bu tartigmalar1 yaparken Tiirkiye’de aile yapisinin ¢ekirdeklesmesiyle
birlikte geleneksel olarak yasli bakimini iistlenen temel kurum olan ailenin bu islevini
yitirmeye basladig1 da hatirlanmalidir(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2008).

Tiirkiye’de kir kent arasindaki gelismislik farkinin azaldigi iddia edilse de saglik,
ulagim olanaklari, alt yap1 hizmetleri gibi yash bireyler i¢in 6nem teskil eden konularda kir-
kent ayrimi hala belirgindir. Bu da kentten ayrilip kirdaki eski yerlesim birimine donme
kararini1 zorlastiran bir faktordiir. Yash bireyler arasinda eve doniis tarzi gégii yaslilarin daha
kiigiik kentlere geri donmesi seklinde gozlemlemek daha olasidir. Kira ve gida maddelerinin
daha ucuz olabilecegi kiiclik kentlere doniis yash bireylerin yasam kalitelerini arttirabilir.
Saglik, ulasim ve alt yap1 sistemlerinin kotii oldugu kirsal bolgelere eve doniis seklinde
yapilan goglerin ise yaslilarin yasam kalitesini arttirma iizerindeki etkisi daha sinirlidir. Bu
durumda temiz hava ve ¢evresel kosullarin 6n plana ¢ikmast muhtemeldir.

Kentlesme ve i¢ go¢ hareketliligi ile yaslilik konusunun hangi noktalarda kesistigini
degerlendirdikten sonra, bir sonraki tartisma giiniimiizde yasl bireylerin kent kullanimi
sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar etrafinda sekillenecektir.

Tiirkiye’de Kent Yasaminda Yashlar: Deneyimler ve Sorunlar

Bu ana bagslik, yasli bireylerin kent yagsamina dahil olmalar1 6niindeki engeller ve olasi
coziimlere iliskindir. Bu boliimdeki baghklar altinda Tiirkiye’de kentlesme ve yaslanma
stireclerine kentsel politika alaninda ne oranda basarili karsiliklar verildigi ele alinacaktir.
2013 yili Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin Niifus ve Saglik Arastirmasi
verilerine gore kentlerde yasayan niifusunun %6,6°s1 65 yas ve lizeridir. Bu arastirmaya gore
kirda yasayanlar arasinda ise yash kisi sayis1 %12,8’e ¢ikmaktadir. TUIK’in adrese dayali
niifus kayit sistemi verileriyle elde ettigi sonuglara gore ise Tiirkiye’de altmis bes yas tlizeri
kigilerin toplam niifusa oran1 %8,3 olarak goriilmektedir. Ayn1 verilere gore 2023 yil1 itibari
ile bu rakamin %10,2’ye ¢ikacagi tahmin edilmektedir.

Bu baglamda ilk ele alinacak konu “yas-dostu kent™ kavramidir. Bu kavram, kentlerin
yash bireylerin de diger yas gruplart gibi kent olanaklarindan faydalanmalarina ne kadar
imkan verdigine iliskin ger¢eve sunar. Giiniimiizde Tirkiye niifusunun biiyiik bir ¢ogunlugu
sehirlerde yasamaktadir ve bugiin sehirde yasayan gen¢ ve orta yash niifus ileriki zamanda
yaslanacaktir. Kentlerin yaslilara hangi olanaklari sundugu ve yash bireylerin hangi kent
olanaklarindan ne derece mahrum kaldigi vatandaslik haklar1 acisindan da Gnem tasr.
Yaslilarin da geng ve orta yash niifus kadar kent olanaklarindan faydalanma hakki vardir ve
bunun kisitlanmast kent hakkinin engellenmesidir. Yaslilar kendi 6zel mekanlarini yani
evlerini kendi istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirebilirken kentsel alana

13’

! «Age-friendly city”. Bu kavram yalmzca kentlerin yashlar i¢in yasanabilir olmasmni ifade etmez. Cocuklar,
gengler gibi tiim yas gruplarinin sehir yasamina aktif katiliminin saglandig bir kent ortamini ifade eder.
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miidahale kapasiteleri ¢cok sinirlidir (Kose ve Erkan, 2013: 39). Bu nedenle kentsel alanlarin
tasarlanmasinda yash ihtiyaglarimin dikkate alinmasi yasli bireyleri i¢in ayr1 bir oneme
sahiptir. Bu noktada yas-dostu kent tasarimlarmma deginmek Onemlidir. Bu sekilde
kavramsallastirilan kentin hangi 6zellikleri tasimasi gerektigi ve Tiirkiye’deki kentlerin bu
kriterlere ne kadar uygun oldugu tartigmas ileriki sayfalarda yapilacaktir.

Kentlerin yas-dostu hale getirilmesi kenti yalnmizca yaghlar i¢in degil, engelliler,
cocuklar ve hamileler gibi 6zel ihtiyaglari olan gruplar i¢in de daha yasanilabilir kilar.
Ozellikle engelli ve hamileler kent olanaklarmma ulasim konusunda yashlar ile benzer
problemler yasamaktadir. Bir kent yas-dostu halene getirildiginde yalnizca diger yas
gruplarinin da bundan olumlu etkilenecegi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da ifade edilmistir
(WHO, 2007: 6) Kentlerin yaslilar i¢in daha kullanislt hale getirilmesi siireci bedensel olarak
farkli ihtiyaclara sahip gruplar icin de kenti daha yasanabilir kilacaktir. Bunun yaninda
giivenli kentsel mekanlar, yesil alanlar ve diizenli toplu tasima gibi kentsel imkanlardan
yalnizca yaglilar degil tiim kent sakinleri yararlanir.

Bu cercevede metnin ilerleyen boliimiinde kent giivenligi, alt yapi, binalar ve dis
mekanlar, ulagim imkéanlari, kente dair bilgiye ulasim ve kentsel doniisiim tartigmalari
yaslilarin deneyimleri odak alinarak tartigilacaktir.

a) Kentte Yashlar icin Giivenlik Algisi

Yaslilarin kente dair giivenlik algilar1 temelde ii¢ baslikta ele almabilir. Ilki ergonomik
giivenlik olarak tanimlanabilecek, kenti kullanirken bireylerin diisme, burkulma, denge kaybi1
gibi durumlara maruz kalmasini ve bu durumlar meydana geldiginde olusabilecek riskleri
iceren bir giivenlik algisidir. Yaslilarin kente dair giivenlik algilarinin ikinci boyutu ise
yashlarin suca maruz kalmaktan dolayr duyduklar endisedir. Ugiincii olarak ise yash
bireylerin 6zellikle trafik kazalar1 nedeniyle duyduklar1 korkudur.

Yaslilarin diismekten ve denge kaybindan korkmasi, bunlarin sonucunda fiziki olarak
zarar gormesi ya da 6liim ihtimalini diisiinmesi ergonomik giivenlik algisinin icerisindedir.
Yashlarin diisme, kayma, denge kaybi gibi durumlar yasamaktan korku duymasi ve bu
nedenle kentsel alan1 kullanmaktan c¢ekinmeleri ya da kullanim sirasinda kaygi duymalari
yash bireylerin kentten yalitilmasina sebep olur. Uslu (2005: 243) kentsel mekanda kullanilan
tabela ve kentsel donatilarin tasarimi ile bu gibi durumlarin azaltilmasi konusunda uyarilar da
bulunmustur. Yaslilarin uyaricilar1 anlayabilmesi i¢in canli renklerin kullanilmasi gerektigini
ifade etmistir ¢iinkii yasgh bireylerin derinligi algilamada yetersiz ve zayif olmalar1 neticesinde
uyaricilar1 fark etmemeleri, diisme ve yaralanmaya sebep olmaktadir. Uslu, yaslilikla olusan
duyma kayiplar1 ve yetersizliklerini telafi etmek i¢in de gorsel, akustik ve dokusal uyaranlarin
da diisme, yaralanma, burkulma gibi ihtimalleri azaltabilece§ine de dikkat ¢ekmistir (Uslu,
2015: 243).

Kent yasamindan uzak kalmamak ve aktif katilim saglamak yagslilarin suca maruz
kalmaktan ne kadar korktuklar1 ile de iliskilidir. Amerika’da yapilan arastirmalarin
bulgularina gore, yash kisiler kentte suca maruz kalmaktan korkan tek grup degildir (Erskine,
1974, alintilayan Yin, 1982: 240) fakat kentte su¢ca maruz kalmaktan en ¢ok korkan yas
grubudur (Bureau of Justice Statistics, 1977; Lebowitz, 1975, alintilayan, Yin, 1982: 240).
Yin (1982: 242) arastirmasi sonucunda su¢a maruz kalma korkusunun yaslilarin mahalle
memnuniyetini ve moralini azaltan bir faktor oldugunu ifade etmistir. Yine ayni arastirma
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sonucu su¢a maruz kalma korkusunun yaslilar1 sosyal aktivitelerden alikoyduguna dair de bir
miktar veri elde edildigini belirtmistir. Yash bireylerin su¢a maruz kalmaktan ne kadar
korktuklar1 devletlerin kendi iilkelerinde gilivenligi ne kadar saglayabildigine ve hukuk
sistemlerinin ne kadar iyi isledigiyle iligkilidir. Kose ve Erkan’in (2013) c¢alismasi bize
Tiirkiye’de bu tip kaygilara dair veri sunmaktadir. Istanbul’un Kadikdy semti ve
Avusturya’nin Landstrabe kenti ile karsilastirmali yapilan ¢alismada Istanbul’daki yaslilarin
korkular1 arasinda gasp, basibos hayvanlar tarafindan isirilma, diisme ve saygi gérmeme
oldugu ifade edilmistir. Bu korkularin Avusturya kenti ile kiyaslandiginda ¢ikan sonug
Tiirkiye’deki yaslilarin Avusturya’daki akranlarina gére gasp korkusunu daha ¢ok yasadigini
gostermektedir. Istanbul Kadikdy’de yasayan yashlarn en biiyiikk korkusu gasp iken
Landstraze kentinde yasayanlarin en biiyiik korkusu denge kaybi ve diismedir. Bu durum
Istanbul’da ergonomik giivenlik tedbirlerinin daha yiiksek oldugu anlammi tagimamakta,
yalmzca Istanbul’daki temel giivenlik kaygisinin suca maruz kalmak oldugunu
gostermektedir. Ayni1 calismada kent giivenligi nedeniyle korku yasayan yaslilarin
cinsiyetlerinin Tiirkiye’de onem tasidig1 da ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de yash kadinlardaki
gasp korkusunun yash erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bu calismada belirtilmistir.
Kadikoy’de kadinlarin giivenlik endisesi ile yanlarinda bir refakat¢i bulundurmay: erkeklere
oranla daha cok istedikleri, buna kiyasla Landstraze kentindeki yash kadinlarin yalniz olmay1
tercih ettikleri goriilmektedir (Kose ve Erkan, 2013: 62).

Yash bireylerin Ozellikle trafik kazalari nedeniyle duyduklari korkunun yogun
oldugunu gosteren calismalar vardir. Trafik konusunun ayri bir korku unsuru olarak ele
alimmas1 Tirkiye icin de gereklidir. Araclarin yaya gecitlerinde yol vermemeleri, araglarin
trafik 1s1klarina uymayarak yayalarin geg¢is haklarini gasp etmeleri, kaldirim ihlalleri yaglilarin
trafikten korku duymalarina ve kendilerini giivenliksiz hissetmelerine neden olmaktadir. Yaya
gecitlerine dair en sik karsilagilan sikayetler araglarin trafik 1siklarina uymamasimin yaninda
yayalara gecis saglayan isiklarin yaghlar icin ¢ok kisa kalan bir siire yaniyor olmasidir
(Sonmez, Malkog ve Altug, 2005). Araglarin kendilerine ¢arparak onlar1 yaralayacaklar1 ve
oldiirecekleri fikri yaslilarin kamusal alan kullanimini kisitlamaktadir.

b) Altyap: Yetersizligi, Binalar ve Dig Mekanlar

Altyapr yetersizligi yashlarin kente iliskin temel kaygilarindan biridir. Alt yapi
yetersizlikleri diisme, burkulma ve denge kaybina neden olan baslica faktorlerdir. Kentin
yaglilar tarafindan kullanilan temel altyapr unsurlar1 kaldirimlar, yaya gegitleri, Uist gecitler,
arag yollari, yesil alanlar ve dinlenme alanlaridir. Yeterince algak olmayan, bakimi yeterince
saglanmamis ve ¢ok kalabalik kaldirimlar yaslilar1 disar1 ¢ikmaktan vazgecirebilir.
Kaldirimlarin bisikletler ve kaykaylar gibi hizla yaslilara ¢arpabilecek nesneler tarafindan da
diizensizce isgal ediliyor olmasi yaralanmalara sebebiyet verebilir. Bu konularin 6zellikle
goriis acis1 zayif, denge problemi yasayan ve tekerlekli sandalye kullanicisi yashlar i¢in daha
sorunlu oldugu belirtilmistir (Finkelstein ve Netherland, 2010: 99). Kaldirim alanlarinin
kaymayan bir madde ile kapli olmas1 diigmeleri engellemek icin zaruridir. Ayrica agaclar,
park eden araglar ve sokak saticilar1 kaldirimlarda yaya gegisini engelleyebilirler, bu durumlar
kaldirimlarin genisligini daraltmayacak sekilde diizenlenmelidir.

Sénmez, Malkog¢ ve Altug (2005: 232)’un Izmir Ili Bornova Biiyiik Park smirlari
icerisinde altmis bes yas {iistii yetmis sekiz kisiyle yaptiklar1 calisma sonucunda yash
bireylerin dis mekanlarda en sik yasadiklar1 sorun olarak %21,1 ile kaldirimlarin ve yollarin
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durumu (kaldirim ve yol ¢aligsmalari, kaldirimlarin dar ve yiiksek olusu) ve ayni yiizde ile
kirliligi (giirdlti kirliligi, goriintii kirliligi, hava kirliligi, evsel atiklar) ifade etmislerdir.
Sonmez, Malkog¢ ve Altug (2005) yash kullanicilar i¢in dis mekanlarin tasariminda dikkat
edilmesi gereken yedi ana kritere deginmistir, bunlar rampalar, merdivenler, kaldirimlar,
hemzemin yaya gegitleri, alt ve iist gegitler, yonlendirme levhalar1 ve yol agaglaridir.

Yas-dostu kent olabilmenin bir diger kriteri kentteki binalarin ve dis mekanlarin
yashilarin ihtiyaglaria cevap verebilmesidir. Yesil alanlarin miktar1 ve kosullar, dis
mekanlarda tuvalet bulunma siklig1 ve temizligi, rekreasyon alanlarinin hava kosullarindan
korunmus olma durumu bu kategoride siralanabilir.

Yesil alanlar yaslilarin siklikla kullandigi mekanlar olarak ayri bir dikkati hak ederler.
Yesil alanlarda yeterince oturma alaninin bulunmamasi siklikla sikayet edilen bir konudur. Bu
oturma alanlarinin arkalikli ve kolluklu olmasi yaslilarin kullanimi i¢in 6nemlidir. Bu
alanlarda tuvalet bulunup bulunmamasi ve bulunan tuvaletlerin temizligi yashlarin bu alanlari
kullanma sikligini etkiler. Bu yerlerin yaslilar i¢in ayrilmis bir alanin olup olmamasi gerektigi
ayr1 bir tartigma konusudur. Bazi yaglilar cocuklar ve gengler ile ayni rekreasyon alaninda
bulunmaktan hosnut olduklarmni ifade ederken digerleri bu gruplarla bir arada bulunmanin
kendilerine kaygi verdigini soylemektedir. Kendilerine ayrilmis bir alan olmasi gerektigini
ifade eden kisiler, diger yas gruplartyla birlikte kullanilan bu tiir alanlarin kalabalik ve
giriiltiilii  oldugunu, ayrica bisiklet ve kaykay gibi aracglarin kendilerine zarar
verebileceklerinden korktuklarini ifade ederler.

Yaslilar i¢in bina kosullarin1 6nemli kilan ilk etmen binalarin yaslilar i¢in erisilebilir
olmasidir. Bina i¢inde rampalarin ve asansorlerin bulunmasi yaslhilarin kullanimi i¢in sarttir.
Bunun yaninda merdiven ve asansorlerin genis olmasi, bina kapilarinin genis ve hafif olmasi
da gereklidir. Altmérs, Yoriir ve Senol (2005: 362)’un izmir ili huzurevleri sakinleriyle
ylriittiigli calismada yash bireyler kentlerde kendilerine uygun konut bulmada sikinti
cektiklerini ifade etmislerdir. Konutlarin hem ¢evresel imkanlar agisindan hem de konutlarin
i¢ mekanlarinin yagli bireylerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi Tiirkiye ig¢in problemli
alanlardir. Kendi evlerinin sahibi olan yaslilarin kendi ev i¢i mekénlarii ihtiyaglarma gore
diizenlemeleri miimkiin olsa da konut sahibi olmayan yaslilarin kendi ihtiyaglarim
karsilayabilecek konutlar1 kiraci olarak bulabilmesi zordur. Kendi evlerinin sahibi olan fakat
apartman dairelerinde yasayan yasli bireyler kendi ev i¢i alanlarin1 diizenleyebilseler de
apartmanin ortak olarak kullanilan giris, merdiven, asansor ve kapi gibi alanlara yine tek
baslarina miidahale edemezler.

¢) Ulasim imkéanlar

Kentin genis bir alana yayilmis hizmet ve olanaklara sahip bir yap1 olmasindan dolay1
yasllarin kent kullanim aligkanliklart ve imkanlar1 ulasim sistemleriyle dogrudan
baglantilidir. Yashilikla birlikte yoksullugun artmasi ve kisisel ara¢ kullaniminin azalmasi
toplu tasima kullaniminmi yaslilar i¢in daha oOnemli kilar. Tiirkiye’deki toplu tasima
sistemlerinin yetersizligine dair 6rnekler yazinda mevcuttur. Ornegin Altindrs, Yoriir ve Senol
(2005)’un Izmir ili huzurevleri sakinleriyle yiiriittiigii ¢alismada toplu tasima sisteminin
problemleri yaslilar tarafindan ifade edilmistir. Kaldirimlarin yani sira otobiislerinde yaslhilarin
kullanimina uygun olmadig: belirtilmistir, otobiislerin ¢ok yiiksek olmasi, ¢ok eski olmasi
ortak olarak ifade edilen problemlerdir.

710



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say:: 64 Kasim — Aralik 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Calal-Abad Uluslararas: Universitesi,
Tiirk Diinyast Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisi
Calal-Abad — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Yagh bireylerin kent mekani icinde diledikleri sekilde yer degistirmelerinin onlarin
hayat kaliteleri iizerindeki olumlu etkilerine yazinda dikkat ¢ekilmistir. Kent iginde yer
degistirebilme sosyal aglari devam ettirmeyi ve dogrudan ya da dolayli olarak iyilestirici
etkisi olan saglik merkezi, yesil alanlar gibi mekanlara ulagimi miimkiin kilmaktadir (Murray,
2015: 2). Yagh bireylerin sehir icinde yer degistirebilmesi toplu tagima ile miimkiin oldugu
gibi bireysel otomobil kullanimiyla da miimkiindiir fakat yash bireylerin kisisel otomobil
kullanimma dair siklikla tartisilan konular mevcuttur. Bir yandan yaslilarin otomobil
kullannminin yaghlikta da siirdiiriilebilir bir durum oldugu tartisilirken bir yandan yash
bireylerin trafik acisindan yaratacaklar1 gilivenlik riski literatiirde yerini almistir (Murray,
2015: 2). Schwanen ve Pdez de hiikiimet ve diger kurumsal aktorlerin, yaslihigin fiziksel,
gorsel ve bilissel kapasitelerde azalma siireci olarak tanimlandigi bio-medikal séylemin bir
yansimasi olarak, yaslilikta kisisel ara¢ kullanimiyla olusabilecek trafik riskleri konusunda
endise duyduklarini ve bunun sonucunda yaslilara zorunlu goriis testi, bilgi testi, siiriicii
egitim programi ve lisans yenileme incelemeleri uyguladiklarini belirtir (2010: 592-593).

d) iletisim ve Kente Dair Bilgiye Ulasim

Sehrin sundugu firsatlara dair bilgilerin yaslilara ulastirilmasi yas-dostu kent olmanin
onemli bir bilesenidir. Finkelstein ve Netherland (2010: 100), New York Kenti’nde yaptiklari
caligmada kente dair bilgilerin ¢ogu zaman pargalanmis ve yash birey i¢in ulasilamaz oldugu
belirtilmistir, bu durum yaghlarin kentin olanaklarini, faydalarini ve kent servislerini
kullanmadaki yetisini kisitlamaktadir. Bu nedenle kent olanaklar1 konusunda bilgilendirme
yontemlerinin 6nemi biiyliktiir. Her gegen giin kent bilgilendirme sistemlerinin elektronik ve
mobil hale gelmesinin yaglilar agisindan da degerlendirilmesi gerekmektedir. Her ne kadar
baz1 yashlar web-tabanli bilgilendirme sistemlerinden faydalansalar da bir¢ok yash yeni
teknolojiyl kullanmaya dair sikintilar yasamaktadir (Finkelstein ve Netherland, 2010: 100).
Kuskusuz kent bilgilendirme sistemlerinin teknolojik agidan zenginlestirilmesi geng kusak
icin ve kentin ¢aga uydurulmasi i¢in 6nem tagsir fakat bu sistemlerin entegrasyonu saglanirken
yash bireylerin hala daha geleneksel kent bilgilendirme sistemlerinden yararlandigi goz
oniinde bulundurulmalidir. Toplu tasima ya da saglik servislerindeki bir degisikligin (6rnegin
bir toplu tasima hattinin kaldirilmasi1 ya da semt polikliniginin artik hizmet vermeyecek
olmasi) bilgisinin paylasilma platformlar1 ve yontemleri onemlidir. Belediyelerin internet
sitelerinden servis ve uygulama degisikliklerinin duyurulmasi, kullanicilarin cep telefonlarina
bilgilendirme mesajlar1 génderilmesi, e-biiltenler yayinlanmasi, kent hizmetlerine dair mobil
uygulamalar gelistirilmesi gibi uygulamalar her ne kadar bir¢ok kullanict i¢in olumlu olsa da
kent ile ilgili bilgilerin dagitimi icin tek yol olarak sunulmamalidir. Gengler i¢in daha
kullanigh olan bu tiir uygulamalarin yaninda tabelalar, yazili metinlerin geleneksel yollarla
kullanicilara ulastirilmasi gibi yashi bireylerin kent bilgisine ulagsmak i¢in daha siklikla
kullandig1 yollar gelistirilmeli ve var olanlar siirdiiriilmelidir. Kisacas1 yaslilar kent bilgisinin
yayllmasinda eski teknolojiyi kullaniliyorsa bu tiir bilgi yayma yollarinin eskimis olmasi
gerekcesiyle rafa kaldirilmamasi gerekir (Handler, 2014: 165). Tirkiye gibi yash egitim
oranlarinin diisiik oldugu iilkelerde geleneksel bilgi yayma sistemlerinin 6nemi devam
etmektedir.

Kentte yasayan yashlarin bilgi edinmesine dair diger 6nemli konu sosyal yardim
kaynaklarina ulasabilecekleri kanallarin nereler oldugu bilgisidir. Nereden sosyal yardim
alabilecegi ya da sosyal hizmetlere nasil ulasabilecekleri bilgileri yaslilara anlasilir sekilde
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ulastirilmalidir. Ozellikle sosyal yardim konusunda “dogru yardimin ve kaynaklarin, dogru
zamanda” (Handler, 2014: 161) ulastirilmas1 yaghlar i¢in hayati 6neme sahip olabilir.
Ornegin, belediyelerin veya yardim kuruluslarinin sosyal yardimlarindan ve bunlara ulasma
kosullarindan haberdar olmayan yaslilar, yardim alma kosullarini1 saglasalar bile kendileri i¢in
hayati olan bu yardimdan ge¢ haberdar olabilir ya da bu yardima hi¢ erisemeyebilirler.

Yaslilarin kent ile bilgi alacaklar1 diger konular ise bos zaman aktiviteleridir. Fuarlar,
konserler, yeni agilan park bahge gibi alanlarin yaslilar tarafindan 6grenilebilmesi yaslilarin
kent yagsamina katiliminda ve sosyal iligkilerini gelistirebilmelerinde yardimet olur.

e) Sosyal Katihm ve Entegrasyon

Yaglilik donemine dair kentsel sorunlarin bir digeri de sosyal dislanma ve entegrasyon
sorunudur. Bu sorunun kent yasaminda kentin olanaklarindan ve mekanlarindan diglanma ve
kentin yaglilarin ihtiyaglarina gore diizenlenmemesinden dolayr yasanan entegrasyon
sikintilartyla yakindan ilgisi vardir. Onceki bashlarda ele aldigimiz konularin ortak bir sonucu
yaslilarin kentin sosyal hayatina katilip katilamadigi ve bunun sonucunda kent ile bir biitlinliik
saglayip saglayamadiklaridir. Tiirkiye’de ki i¢ gd¢ yazini icerisinde yillarca biiyilik yer bulmus
olan “kentlesme” “kentlilesme” tartigmalar1 yaglilarin kent yasamina katilimi igin de
yapilabilir. Tiirkiye’de ilk olarak gecekondu olgusuyla birlikte “kentlesme” ve “kentlilesme”
kavramlar1 tartisilmaya baslamis ve bu iki kavramin farkl siiregleri anlattigina dair tartismalar
sekillenmistir. Benzer sekilde yash bireylerin kent alaninin kullanmalarina ragmen ne kadar
kentlilesebildiklerine dair tartismalar da yapilabilir. Kentin olanaklarina erisimde yasadiklari
sikintilar nedeniyle yasli bireylerin kentli olma olanaklarina da daha az sahip olduklarini iddia
edebiliriz. Sehre yayilmig olan kentsel hizmetler ve imkanlar, ulagim, bilgilendirme gibi kent
sistemi eksikliklerinden dolay1 yaghlar tarafindan verimli bir seklide kullanilamamaktadir.
Ayni sekilde alt yap1 ve giivenlik kaygisi nedeniyle yasli bireylerin kent igindeki hareketliligi
kisitlanmaktadir. Bu tartigmalarda yasl bireyler arasindaki sosyal-ekonomik farkliliklarin da
kent yasamina katilimini etkiledigini belirtmek gerekir. Yoksul yash bireylerin daha ytiksek
sosyal-ekonomik statiide bulunan yaglilara gore kent yasamina katilimlart daha da
kisitlanmaktadir. Benzer sekilde cinsiyet de sosyal katilimi etkileyen bir etkiye sahiptir.

Kentin dinamik, akigkan ve degisen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle kentli olmanin
gen¢ olma ile iligkilendirildigi durumda yash bireylerin kente yabanci ve kentte gegici
olduklar1 fikrinin olusmasi olasidir. Bu durumda yagh bireyler, kentin dogal bir parcasi
seklinde degil, bir sorun grubu olarak diisiiniiliir ve onlarin ihtiyaglarina yonelik hizmetler
kentsel politikanin i¢ine gomiilii bir unsur olarak algilanmaz. Yaslilara yonelik hizmetlerin
asli unsurlar olarak degil de eklentiler olarak algilanmasi bu hizmetlerin saglanmasini
olumsuz yonde etkiler,

Yaslilik ve kent tartismalari igerisinde entegrasyon kelimesinin de dikkatli
kullanilmas1 gerekir. Sosyal yasama entegrasyon ve kent yasamina entegrasyon bu metin
igerisindeki yaslilik tartismalarinda da kullanildi fakat yaslh bireyleri sonradan kent sahnesine
¢ikmis yabanci bir grup oldugu varsayimi ile kullanilmadi. Her ne kadar bir grup yash birey
yakin zamanda go¢ ile kente gelmis olsa da bir¢ok yash bireyin yaslanma siirecleri kentte
gerceklesmistir. Yani kentte yasamakta olan bireyler yaslandiklar i¢in kent yasamina dair
ozel ihtiyaclar i¢ine girmislerdir. Bu uyar1 yagh bireylerin kent imkan ve hizmetlerinden
yararlanmasinda katilim problemleri ¢ektigi gercegini yadsimaz, yalnizca yaslilarin entegre
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edilmesi gereken bir grup yabanci olmadigi fikrini vurgulamaya calisir. Bu durumda, sosyal
dislanmay1 yaratan yaslilarin kente olan yabanciligi ya da onlarin kente olan uyumsuzlugu
degil, kentin onlarin ihtiyaglarina cevap verememesi nedeniyle kentin kendisidir.

Kentsel Doniisiim Ve Yashhk

Son donemlerde Tiirkiye’de kentlesme olgusuna baktigimizda kentsel doniisiim
tartismalar1 dikkat ¢ekmektedir. Kent merkezlerindeki eski yerlesim yerlerini liiks konut, ofis,
hiper market gibi alanlara doniistirmek amaglanmaktadir (Bigki, 2011: 365). Yaratilan
zenginlik donistiiriilen alanlarin eski sakinleri tarafindan paylasilamamakta, merkezin eski
sakinleri kentin bagska mekanlarina go¢ etmektedir (Bigki, 2011: 365). Merkezin eski sakinleri
arasindaki bir grup olarak yaglilar bu anlamda olumsuz etkilenen kategoriler arasindadir.
Kentteki barinma maliyetlerinin kent alaninin kiiresel ve yerel elitlerin rantina agilmasi kentte
yasanan barmmma sorununa etkisi olumsuzdur. Hali hazirda yiiksek olan kent barinma
maliyetleri bu nedenlerle daha da ylikselmektedir. Tiirkiye’de son donemde yogun olarak
gerceklesen kentsel donlisimden yaslilarin nasil etkilendigi konusu c¢alismamiz igin
onemlidir. Bu konuyu ele alirken “yerinde yaslanma” kavrami bize 151k tutacaktir. Yerinde
yaslanma genel bir tanimla yaslilarin yasadiklar1 konutu degistirmeden, bakimevi ve huzur evi
gibi kurumlara tasinmadan ayn1 mekanda yasamay: siirdlirmesidir, fakat mekanin yaglilikla
birlikte degisen ihtiyaglara cevap verecek sekilde yeniden diizenlenmesini de igerir. Yerinde
yaslanma uluslararasi1 olarak ¢ogu yaslinin tercihidir (Williams 2002; Tille 1999; Ivarsson
1996, alintilayan, Borell, 2006: 1). Genel bir egilim olarak yasli bireyler kendi evlerinde
yasamlariin geri kalanin1 devam ettirmek istemektedirler. Tiirkiye’de de durum bu yondedir,
yash bireyler yasamlarim1 kendi evlerinde siirdiirmeyi ilk tercih olarak gérmektedirler
(Demirkan-Tiirel, 2009, alintilayan, Oztop, Sanli- Akkurt, 2015: 74).

Kentsel doniisiim, yashlar1 tamamen baska bir konuta ve cevreye itebilir. ikinci
thtimal olarak kisiler eski gecekondu arazileri karsiligi kat verilmesi neticesinde eski
mahallerinde oturmaya devam ederler fakat bu durum konut tiplerinin ve komsularinin
degismesi neticesini dogurur. Bu baglamda, yerinde yaslanma ve kentsel donilisim zit
stireclerdir. Ayrica kentsel doniisiim kapsaminda halledilmesi gereken hukuki isler, tasinma
ve yeni konut bulma gibi siirecler yaslilar i¢cin daha fazla sorun teskil etmektedir.

Yaslilarin yasam mekanlarinin ayn1 kalmasinin yashlarin yagam kalitesini olumlu
etkiledigi literatiirde bir¢ok kez ifade edilmistir. Yashlarin yerinden edilmeleri (relocation)
fiziksel ve mental problemlere neden olur. Depresyon, sosyal izolasyon ve hayat tatmininde
azalma (Thomasma, Yeahworth, & McCabe, 1990, alintilayan, Sanders, Bowie ve Bowie,
2008: 24) psikolojik olarak olumsuz etkilerdir. Ayrica yaslilarda mekansal degisme agrilarin
artmasi, fiziksel fonksiyonlarda degisme ve saglik durumunda alg1 degisikliklerine neden olur
(Gallagher & Walker, 1990; Grant, Skinkle & Lipps, 1992, alintilayan, Sanders, Bowie ve
Bowie, 2008: 24). Konut refahinin 6neminin yaglilik doneminde diger donemlere goére daha
yiiksek olduguna da dikkat gekmek gerekir (Tang ve Pickard, 2008, alintilayan, Oztop, Sanli-
Akkurt, 2015: 75).

Kentsel doniisiim yaslilarin sosyal iliskilerini de tahrip eden bir siire¢ olabilmektedir.
Komsuluk iliskileri kentsel yasamda yaslilar i¢in 6nemli bir olanaktir (Blau, 1973, alintilayan
Canatan, 2001: 278). Yaghlarin uzun yillar yasamis olduklar1 tanidik mekanlarin onlara
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giiven hissi verdigi ve bu hissin yaslilar1 pozitif etkiledigi belirtilmektedir (Gardner, 2011;
Kart ve Kinney, 2001, alintilayan, Yaylagiil, 2015: 68). Elbetteki bu tamidiklik ve giiven
hissinde sosyal baglara yakin olma durumunun da etkisi vardir. Kisacasi, hem mekansal
olarak tanidik bir yerde olmak hem de giiven duyulan insanlarla birlikte olmak yaslilar icin
onemlidir. Tiirkiye’deki yashlar icin de komsularla gerceklestirdikleri yiliz ylize iliskiler
biliyiik onem tasimaktadir (Canatan, 2001). Fakat kentsel doniisim bu her iki durumu da
zedelemektedir. Yaylagiil (2015) Tirkiye’de kentsel doniisiim siirecinin yash bireyler
iizerindeki etkisini anlamak amaciyla Ankara ilinin Sentepe ve Birlik mahallelerinde ¢alisma
yapmustir. Her iki mahallede de gecekondu arazilerinin ¢ok katli apartmanlara doniisiim stireci
gerceklesmistir. Yasgh goriismeciler eskiden gecekonduda yasayan ve sonrasinda arsalari
karsiliginda genellikle iki apartman dairesi verilen kisilerdir. Arastirmanin bulgular1 yaslhilarin
gecekondu zamaninda bulduklarini sdyledikleri dayanisma duygusunun kaybidir, bu durum
yanlizlik ve giivensizlik duygularina sebep olmaktadir. Eski komsularinin kentsel doniisiim
siirecinde mahalleden ayrilmis ve yeni gelen komsularla aralarindaki smif farki nedeniyle
siirl iliskiler gelistirebilmislerdir. Sonu¢ olarak yaslilar kentsel doniisiim Oncesi iligkilere
0zlem duymakta, yalnizlik ve giivensizlik duygularinda bir artis oldugunu ifade etmektedirler.

Sonuc¢

Tiirkiye’de yaslilar icin sikintili olan kentsel meseleler Tiirkiye nin hizli ve diizensiz
kentlesmesiyle baglantilidir. Bu metinde Tiirkiye’de i¢ go¢ tartismalarindan kentteki altyapi
sorunlarina ve komsuluk iligkilerine uzanan genis bir konu yelpazesinde yaslilik tartismalari
ozetlenmeye caligildi. Bu yelpazenin genisligi i¢ go¢ olgusu ve yas-dostu kent gibi birbiriyle
ancak dolayli yoldan iligkili gibi duran kavramlarin ve olgularin ayni metin igerisinde
tartisilmasini beraberinde getirdi. Kentlere akan niifusun yarattig1 plansiz kentlesme, yaghlar
icin oldugu gibi engelliler, hamileler ve c¢ocuklar icin de gerekli kentsel tasarimlarin
yapilamamasina hatta bu politikalarin giindeme bile getirilememesine neden olmustur.
Kentlere gogen niifusun genellikle genclerden ve orta yaslilardan olusmasi yaslilarin kentsel
ihtiyaglarinin oncelikli bir konu olarak goriilmemesini pekistirmistir. Tiirkiye’de yaslilarin
kent olanaklar1 ve kent yasamina olan katilimin1 anlamak i¢in tartismanin Tiirkiye’de i¢ go¢
nedeniyle yasanan hizli kentlesme olgusundan baglayarak ele alinmasi ve problemlerin
kaynaginin burada oldugundan bahsedilmesi gerekmektedir. Sonu¢ olarak her ne kadar
metnin igerisinde farkli noktalara odaklanan alt metinler olsa da bu ¢esitlilige ragmen kent,
kentlesme, kentsel politika ve yaslhlik tartismalarinin igerisinde kalinmistir.
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