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Ozet: Gegis donemleri insan hayatmin yasadig: kritik kiiltiirel ve sosyolojik unsurlara verilen isimdir. insan
hayatinda iz birakan ve adeta bir ritiiele doniisen gegis donemleri uygulamalar1 da kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar gosteren ve insanin ait oldugu cografya ile 6zdeslesmesine sebep olan etkinliklerdir. Bu
calismada bireylerin yasadigi gecis donemi unsurlarmin mutfak ile olan iliskisi {izerinde durulmustur.
Ozellikle gecis dénemi ritiiellerinin bir yansimasi olarak mutfak ve mutfak kiiltiirii iizerinde titizlikle
durulmasi gereken bir alandir. Bu arastirmada, nitel arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig gériisme yontemi ve dokiiman inceleme yontemi kullanilmigtir. Ayni zamanda, literatiire
bagl kalarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Goriismeler yiiz yiize, elektronik posta ve
telefon goriismeleri aracilifiyla gergeklestirilmistir. Goriisme formlari, Mayis 2021 ve Haziran 2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Goriismeler, Mugla ilinde yasayan ve kiiltiirel rittiellerini siki sikiya devam
ettiren belirli yas iizeri kisiler ile gerceklestirilmistir. Ozellikle kartopu 6rnekleme yontemi ile toplanan
verilerde gecis donemleri ritiiellerine bagli kalmaya devam eden kisiler tercih edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; farkli etnik kokenlerden bireylerin gecis donemleri ile ilgili farkli uygulamalari
siirdiirdiikleri sonucuna ulasilmistir. Ozellikle Yoriik ve Tiirkmen geleneginden gelen kisilerde ise Islamiyet
oncesi Tiirk inaniglariin siirdiiriildiigii calismada rastlanilan 6nemli bulgular arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak Kiiltiirii, Gegis Dénemleri, Mutfak Uygulamalar1, Mugla.

Abstract: Transition periods are the name given to the critical cultural and sociological elements that
human life experiences. Transition periods, which leave traces in human life and turn into a ritual, are also
activities that differ from culture to culture and cause people to identify with the geography they belong to.
In this study, the relationship between the transition period elements of individuals and the kitchen is
emphasized. Especially as a reflection of the transition period rituals, cuisine and culinary culture is an area
that should be meticulously focused on. In this research, semi-structured interview method and document
review method were used as data collection tools within the scope of qualitative research. At the same time,
a semi-structured interview form was prepared by adhering to the literature. Interviews were conducted

! Birinci yazarin “Gegis Dénemleri Perspektifinden Mugla Mutfak Kiiltiiriiniin incelenmesi” baslikl yiiksek
lisans tezinden olusturulmustur.
* Sorumlu Yazar
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face-to- face, via e-mail and phone calls. Interview forms were collected between May 2021 and June 2021.
The interviews were carried out with people over a certain age who live in Mugla and continue their cultural
rituals strictly. Especially in the data collected by snowball sampling method, people who continue to
adhere to the rituals of transition periods were preferred. According to the findings; It has been concluded
that individuals from different ethnic origins maintain different practices regarding the transition periods. It
is among the important findings found in the study that pre-Islamic Turkish beliefs are maintained,
especially in people from the Yoriik and Turkmen traditions.

Keywords: Culinary Culture, Transition Periods, Culinary Practices, Mugla.

GIRIS

Her insan dogdugu andan itibaren kendisini belirli bir kiiltiir, gelenek ve adetler
icerisinde bulur. Toplum olarak insanlar1 bir arada tutan temel degerler de bu perspektifte
gelismektedir. Insanlar, bu yap1 icerisinde yogrulur, bakis agilar1 ona gore sekillenir.
Toplumdan topluma farkli olmakla beraber, zamanla bazi1 degerler kaybolurken bazi
degerler ise degiserek giiniimiize kadar gelmeyi basarmaktadir. Bu degisim ve gelisim
unsurlarinin en rahat sekilde gozlemlenebilecegi davranis kaliplari, gegis donemleri olarak
adlandirilmaktadir (Ecemis, 2019, s. 1). Gegis donemleri insan hayatinin énemli duraklar
arasindadir. Her bolgede farkli 6zellikler tastyan gecis donemleri insanlar1 hayatlariin bir
noktasindan farkli bir noktaya ugurlama torenleri olarak da kabul edilir. Genel olarak
alanyazin incelendiginde, geg¢is donemleri dogum, siinnet, askerlik, evlilik ve Olim
kavramlar1 kapsaminda incelenmistir. Yine bu 6zelliklerle birlikte toplumsal normlar ve
inamslar ile sekillenen farkli ritiieller de gecis dénemleri kapsaminda incelenmektedir.
Ornegin dini anlami olan giinlerde gergeklestirilen etkinlikler ve dinsel kazanilmus
normlar da gegis donemleri igerisinde kabul edilmektedir. Dini gilinlerde gergeklestirilen
ibadet gesitleri ya da hacca gitmek bu anlamda ilk akla gelen 6zelliklerdir.

Gecis donemleri ritlielleri farkli cografyalarda farkli 6zellikler tasiyan unsurlardir.
Diger yandan ayn1 cografyada yasayan insanlar acisindan da gecis donemi ritiielleri etnik
ozellikler sebebiyle farkliliklar gosterebilmektedir. Kiiltiirel zenginligin bir nisanesi olarak
gecis donemleri ile ilgili uygulamalarin var olmasi toplumsal miras unsurlarinin
yasatilabilmesi agisindan da son derece degerlidir. Gegis donemleri uygulamalar ile 1lgili
farkli yaklagimlar bulunmasina ragmen sozii edilen uygulamalarin birer ritiiel olarak
gerceklestirilmesi kendi igerisinde yazili olmayan pek ¢ok kurali da barindirmaktadir. Bu
kurallar nesilden nesile aktarilmakta ve giiniimiizde de 6zellikle kirsal cografyalarda
sirdiriilmektedir. Gegis donemleri ile ilgili ritiieller incelendiginde, gerceklestirilen pek
cok aktivite olmasma ragmen yiyecek- igecek merkezli uygulamalarin s6zii edilen
ritiiellerin merkezinde yer aldigini sdylemek miimkiindiir. Toplumsal miras1 son derece
zengin Anadolu cografyasinda yasayan insanlar agisindan gegis donemi ritiiellerinin
mutfak miras1 kapsaminda siirdiiriiliiyor olmasi mevcut mutfak kiiltiiri mirasinin
korunmasina da olanak saglamaktadir.

Gegis donemleri perspektifinden Mugla ili mutfak kiiltiiriniin arastirildigir bu
calisma i¢ bolimden olusmaktadir. Calismanin ilk boliimiinde kavramsal cergeve
tizerinde durulmustur. Ge¢is donemlerini var eden mutfak ve mutfak kiiltiirii kavrami
oncelikli olarak irdelenmistir. Tiirk mutfak kiiltliriinlin i¢inden gectigi degisimler detayli
olarak belirtilmistir. Daha sonrasinda ise ¢alismanin merkezini olusturan gecis donemi
kavrami lizerinde durulmustur. Gegis donemi kavraminin ne oldugu ve insan hayatinda
gecis donemleri olarak kabul edilen basliklar bu boliimde irdelenmistir. Calismanin ikinci
boliimii, gerceklestirilen arastirmanin yontemsel 6zelliklerine deginmektedir. Calismanin
tclincli bolimii elde edilen bilgilerin bulguya doniistiiriilmesinden olusmaktadir.
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Toplanan veriler farkli basliklar altinda gegis donemleri 6zelinde incelenmis ve kiiltiirel
farkliliklar ile benzerliklerin gecis donemi ritiiellerinde uygulanis bigimleri detaylica
anlatilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Mutfak ve Mutfak Kiiltiirii Kavramlari

Kiiltiir; bir toplumun tarihsel siire¢ icerisinde tirettigi ve kusaktan kusaga aktardigi
her tiirli maddi ve manevi 6zelliklerin biitiinidiir. Milletleri yok olma tehlikesinden
koruyan, diger toplumlardan farklilastiran, kimliklerinin olusmasini saglayan onlarin
kiiltiirel degerleridir. Her milletin kiiltiirel dokusu o milletin kimligidir. Kiiltiir kavraminin
genis bir kullanim alan1 vardir. Her toplum, sosyal yasamda ve dini inang sisteminde
kendilerine 6zgii belirli degerler igerisinde geleneksel yaklagimlarla olusturduklart maddi-
manevi degerler biitliniine sahiptir. Toplumlar, bu degerler biitlinilinii korumak ve gelecege
tasimakla sorumludurlar. Bu degerler toplumlarin geleceginin sekillenmesinde etkili olur;
¢linkii bir toplumu yiiceltecek, baska toplumlarin kiiltiirel egemenliginin baskis1 altinda
sekil almasin1 6nleyecek davranis kaliplart kendi 6z degerleridir (Akgiin, 2019, s. 20).
Mutfak kiiltiirii ise, beslenmeyi saglayan yiyecek- igecek tiirlerinin hazirlanmasi,
pisirilmesi, tiiketilmesi ve saklanmasini kapsayan bir siireci betimlemektedir. Mutfak
kiiltiirii ayn1 zamanda tiim bu islemlerin gerceklestirildigi mekan, donanim, yeme-igme
gelenegi, bu cergevede gelistirilen inang ve uygulamalardan olusan kendine 6zgi kiiltiirel
bir yapiy1 da icermektedir (Durlu, Ozkaya, 2009 akt. Cinar, 2019, s. 11).

Insanlarin en temel ihtiyaclarindan birini olusturan beslenme sisteminin ortaya
cikardigr mutfak kiltiirti tarihsel olarak incelendiginde; mutfaklar, toplumlarin gelenek ve
gorenekleri, sosyo-kiiltiirel boyutlari, refah durumlari gibi faktorlerle paralel olarak
birbirlerinden farkli gelisim evreleri gec¢irmislerdir. Bunlara ek olarak, topluluklarin
yasam alanlarii belirleyebilmek i¢in giristikleri savaslarin ve goclerin olusturdugu
gelismeler ve yer degistirmeler de mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde 6nem teskil etmistir
(Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015, s. 42). Mutfak kiiltiirii kavraminin dogru bir sekilde
anlasilmas1 ve Oziimsenmesi ise konu ile ilgili gerceklestirilecek ¢alismalarin verimli
sonuglara ulasabilmesine olanak saglayacaktir. Mutfak kiiltiirii, sahip olunan 6z yapinin
korunmasi, uygulamalarin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi ve toplumsal mirasin
gelecege aktarilmasi ile ilgili tiim siireclerin merkezinde yer almaktadir.

Tiirk Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi

Anadolu cografyasi, insanlarin ilk tarimsal faaliyetleri gerceklestirdikleri
cografyalar ile yakin etkilesimde olmasi ve ii¢ kita arasinda koprii vazifesinde bulunmasi
sebebiyle, tarih boyunca farkli kiiltiirlerin etkilesim igerisinde bulunduklar1 bir kavsak
noktas1 olmustur. Tarih boyunca Anadolu’ya hakim olan medeniyetlerin mutfaklart hi¢bir
zaman izole bir ortamda gelismemis, mutfak kiiltiirtiniin gelisiminde kendilerinden 6nce
gelenler, komsu toplumlar ve Anadolu’ya go¢ edenlerin etkilerinin 6nemli katkilari
olmustur. Bu nedenden dolayi, etkilesimle sekil alan tiim gelismis mutfaklar gibi, Tiirk
mutfaginda da zengin bir mirasin izleri goriilmektedir (Isin, 2019, s. 8). Cok uzun yillara
uzanan Tirk mutfak kiiltliiri ve bu kiiltiirin miras unsurlar1 Tirk insanin yasadigi
cografyalara gore farkliliklar gdstermektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde savaslar, gocler ve
pek c¢ok farkli sosyolojik olay ile karsi karsiya kalan Tirk insani bu etkilesimlerini
mutfaklarinda da siirdiirmiiglerdir. Orta Asya steplerinde yasanilan donemde daha c¢ok
hayvansal iirlinler ile beslenen toplum gercgeklestirdigi gogler ve yerlesik hayatin
kazanimlariyla beraber mutfak kiiltiirlinii de bu siiregte degistirmistir. Selguklu déoneminde
daha mistik ve dogu etkisi altinda bulunan mutfak kiiltiiri Osmanli Imparatorlugu
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doneminde isminin hakkini verecek Ol¢iide gelismis bir uluslararasi nitelik kazanarak
imparatorluk mutfag: haline gelmeyi basarmistir. Osmanli Imparatorlugunun agirlikli
olarak batiya yaptig1 seferler sebebiyle Avrupa mutfak unsurlari her gegen yil daha fazla
bir sekilde imparatorluk mutfagma dahil olmustur. Tirkiye Cumhuriyetinin kuruldugu
yillardan itibaren ise mutfak yine toplumsal goclerle olusan kozmopolit unsurlardan
etkilenmistir. Komsu iilkeler ile olan akrabaliklar ve iligskiler mutfagin yapisini etkilerken
artan iletisim teknolojileri ve sosyolojik yapinin egilimleri sebebiyle cumhuriyet donemi
sonras1 mutfak yapilar1 diinya ile entegre bir hale biirlinmeye baslamistir.

Gecis Donemi Kavramm

Insan hayatinin gecis donemlerinde ortaya cikan gesitli halk inamislari, Adetler,
gelenek- gorenekler, dinsel, biitiinsel ayinler ve torenler giinliik yasami sekillendirir. Her
toplumun kendine ait bir kiiltiir 6gesi haline getirdigi inanislar, hayat akisinin olagan birer
pargast gibi kabul goriilmekte ve toplumda uygulanmaktadir (Akgiin, 2019, s. 54).
Toplumdan topluma ve bir sosyal durumdan bagka bir sosyal duruma degisen cesitli ve
basarili gecis uygulamalari vardir. Gegis donemleri ritiielleri ile insanin hayati, baslangi¢
ve bitigleri belirginlesmis hale gelir. Alanyazinda gecis donemleri; dogum, sosyal erginlik,
evlilik, babalik/analik, sosyal gelisme, mesleki uzmanlagsma ve 6liim gibi basliklar altinda
siiflandirilmaktadir. Bu olaylarin  her biri igin farkli torenler ve uygulamalar
bulunmaktadir. Bu torenlerin temel gorevi ve islevi, bireyi tanimlanmis, belirgin bir
durumdan bir bagkasina gegiste yardimei olmaktir (Cobanoglu, 2015, s. 205).

Dogum ile Ilgili Gelenek, Gorenek, inanclar

Hayatin 6nemli ge¢is donemlerinden ilki olan dogum, her ailede sevingle
karsilanana bir olaydir. Ciinkii, her dogum hem anne ve babanin hem de onlarin mensubu
oldugu ailenin soyunun devam etmesi, o ailenin ocaginin tlitmesi anlamina gelmektedir
(Duman, 2019, s. 47). Dogum, kelime anlami olarak Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde;
tevelliit ve veladet anlamlarina gelmektedir. Tiirk dilinin ilk s6zliigli ve ansiklopedisi olan
“Divan-ii Liigat-it-Tiirk’te ise dogumla ilgili “umay”, “bala”, “besik”, “bele”, “egit”,
“emiiz”, “isrik”,“igen”, “kap”, “kaplig ogul”, “kutul”, ogulguk”, “sibek”, “tolgag”,
“togur”, “monguk” gibi terim ve kavramlar betimlenmistir. Divan-ii Liigat-it-Tiirk dogum
ve dogum adetleri ile ilgili on birinci yiizyildan bilgiler vermektedir (Y1lmaz, 2020, s.18).
Bu durum da aslinda dogum denilen olgunun Tiirk toplumu agisindan tasidigr énemin
yiizlerce yillik ge¢misi olan bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Ailecek kutlanilan,
soyun devam edisini simgeleyen dogum ile ilgili toplumsal yapida pek ¢ok farkl: ritiieller
bulunmaktadir. Dogum 6ncesi donemden baslayarak, dogum ve dogum sonrasi doneme

kadar gecen siirede Tiirk kiiltiiriinde farkli gecis donemleri ritiielleri uygulanmaktadir.
Siinnet ile Tlgili Gelenek, Gorenek, inanglar

Tiirk toplumlar igin siinnet torenleri ise Islamiyet’in kabuliinden sonraki dénemi
kapsar (Berber, 2009, s. 2). Ergenlige gecis torenlerinde en yaygin uygulama, siinnet ya
da diger jenital islemlerdir. Miisliiman toplumlarda erkek ¢ocukla ilgili pratiklerden birine
ornek olusturan ve erkek ¢ocugun yetiskin olmaya dogru ilk adim atigin1 simgeleyen
uygulama stinnettir (Kirimli, 2012, s. 22). Hadisi seriflerde yer alan siinneti Miisliiman
toplumlar Islamiyet’in sartlarindan biri olarak kabul ettiginden siinnet ettirilmeyen Kisiyi
Miisliiman olarak gormezler. Ancak Kuran’da siinnet ile ilgili bir ayet bulunmamaktadir.
Stinnet, bir nevi ¢ocukluk doneminin sonunu simgeler. Tiirk kiiltiiriinde torenler esliginde
yapilir. Diger gecis torenlerinde oldugu gibi siinnet téreninde de sosyal statii ve ekonomik
imkanlar kutlamalarin 6zelliklerinde belirleyici faktordiir (Alyar, 2020, s. 48).
Gergeklestirilen gorkemli bir siinnet toreniyle hem aile {iiyeleri bulundugu grup
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icerisindeki saygiligini tazeler ve artirir, hem de cocuklarinin miiriivvetini gormiis
olurlar. Tiirk toplumunda gocugun bakimi, siinneti ve evlendirilmesi anne ve babanin
temel sorumluklari arasinda kabul edilmektedir (Ornek, 1977, s. 174).

Evlenme ile ilgili Gelenek, Gorenek, inanclar

Evlilik, tim toplumlarda farkli sekillerde gergeklesen bir gegis donemi ritiielidir.
Evlilik ayn1 ortak tarihi paylasan toplum igerisindeki insanlarda dahi farkli 6zellikler ve
davraniglarla hayat bulan bir térendir. Din, mezhep, kiiltlir ve inanislar evlenme akdinin
sinirlarini ve kapsamini belirleyen ozellikler arasindadir. Her toplumda oldugu gibi
Anadolu toplumunda da ¢ok farkli evlilik bigimleri ¢ok eski donemlerden bu yana var
olmaktadir. Bu evlilik bi¢cimlerinin ¢esitliligi gelenek ve goreneklerini koruyan
toplumlarda daha da artmaktadir. Giiniimiizde en yaygin olarak rastlanilan evlilik ¢esidi
dogrudan bir insanla tanisip evlenmeyken, gecmis donemlerde bu uygulamalarin sayisinin
daha az oldugunu séylemek miimkiindiir (Bolat, 2020, s. 65). Evlilik, toplumsal 6l¢ekte
ailenin ve akrabaligin kurulmasinda bir 6n sarttir. Toplumun deger yargilarinin belirleyici
oldugu evlilik asamasinin, es se¢im siirecinden evlilik akdine kadar toplumdan topluma
degisiklik gosterebilen seremoniler ve uygulamalari mevcuttur (Bekki, 2009, s. 31).

Askere Ugurlama-Karsilama ile ilgili Gelenek, Gorenek, inanclar

Tiirk milleti bozkir kiiltiiriinden gelmektedir. Bozkir kiiltiirii; yasadigi yeri yurt
edinmeyi ve tehlikelere kars1 savunmayi; bunun i¢in de siirekli tetikte olmay1 beraberinde
getirmektedir. Bu 6zellikler Tiirklerin savasct yonlerini gelistirmesini ve giiclii bir askeri
yapilarinin olmasini saglamistir. Tarih boyunca Tiirklerde vatan sevgisi, vatan topraginin
bir karis1 icin canini hige saymak bir gelenek halinde siirmiistiir. Bu gelenek, halk arasinda
kullanilan ‘Her Tiirk asker dogar’, ‘Askerlik vatan borcudur’, ‘Askerlik namus borcudur’
gibi heyecan verici sozlerin olugmasin1 da saglamistir. Tiirk toresi de ordu ve askerlik
olusumunu etkileyen temel taslardandir. Tiirklerde bulunan hiikiimdarin tanrinin
yeryiiziindeki vekili olmasi inanci, daha sonralari cihan héakimiyeti mefkiresi halki
askerlik konusunda tesvik ve motive eden inanislar olmustur (Yildirim, 2019, s. 150).

Oliim ile Tlgili Gelenek, Gorenek, inanclar

Insan hayat: agisindan en muhakkak olan kavram o6liimdiir. Islam inanci1 da her
canlinin bir giin hayatin1 kaybedecegini kutsal kitapta 6zellikle vurgulamistir. Aileden ya
da sevilen birinin 6liimii sonras1 geride kalanlar agisindan hayatin1 kaybeden kisiyi anmak
ve Olim acisinm1 beraber paylasan insanlarla ortak zaman gecirmek son derece degerlidir.
Cenaze sonras1 yemek yemek ve topluca 6len kisiyi anmak davranisi farkli toplumlarda
binlerce yildir siirdiiriilen bir gelenektir. Her toplum farkli glinlerde ya da farkli sekillerde
oliim sonras1 yemek ritiielleri gelistirmistir. (Akdag vd., 2019, s. 554). Olii yemegi, eski
Tirklerden gliniimiize yaygin bir sekilde devam eden geleneksel unsurlardan birisidir.
Dinsel ozellikle tagimakla birlikte toplumsal anlamda 6liim sonrasi kisinin yoklugunun
kapatilmaya ¢alisildigi, acinin hafifletilmesi ilizerine odakli bir pratik olarak da dikkat
cekmektedir. Cenaze sonrasi yenilen yemek davranisi, hem Anadolu’da hem de Tiirk
kiiltiiri cografyalarinda farkli bigimlerde uygulanarak giiniimiize kadar varligin1 devam
ettirmigtir. Oliim sonras1 verilen yemek, genelde dliiniin defnedildigi giin ve sonrasi iig
glin boyunca, kirkinci 6liim giinii ya da kararlastirilan herhangi bir giinde hayatini
kaybeden kisinin yakinlarinin cenazede gorev alanlara, cenazeye katilanlara, komsulara ve
akrabalara verdikleri yemektir. Cenaze yemegi bazi yerlerde cenaze evinde cenaze
sahipleri tarafindan yapilmakta, bazi yerlerde ise komsu ve akrabalarin cenaze evine
getirmeleriyle sekillenmektedir (Sagir, 2012, s. 2682).
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Ozel Giinler ile Tlgili Gelenek, Gorenek ve Ritiieller

Gegis donemi ritiielleri arasinda Oonemli unsurlardan birisi de dini giinler ve
gecelerde gergeklestirilen aktivitelerdir. Bunun yaninda hacca gitmek de toplumsal
Olcekte Oonemli bir sosyal etkilesim unsuru yarattigir icin hac gorevini de bireylerin
hayatindaki onemli geg¢is donemi aktivitelerinden birisi olarak kabul etmek miimkiindiir.
Hac gorevi, tlilkemizde Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlifi'na bagli olan Diyanet
Isleri Baskanhigi'nin Hac ve Umre Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan organize
edilmektedir. Ilgili kurum hac ile ilgili basvurular, kayitlar1 degerlendirir, kuralarin
cekimini yapar, hact adaylarinin egitilmesine gorevlerinin saglikli bir sekilde yerine
getirilmesine hizmet eder (Diyanet Isleri Baskanligi, 2021). Gegis donemi igerisinde kabul
edilmeyen ancak toplumsal normlar igerisinde yazili olmayan kurallardan birisi ise dini
anlam yiiksek giin ve gecelerden olugsmaktadir. Basta kandil geceleri olmak iizere farkli
giinlerde toplumun igerisindeki farkli insan gruplarinin gergeklestirdigi dua, hayir hasenat
gibi etkinlikler gegis donemi uygulamalarinin farkli 6rnekleri olarak kabul edilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli ve Tiirii

Bu calismanin temel amaci, Mugla ili sinirlar1 igerisinde yasayan farkli bireylerin
gecis donemleri konusunda gergeklestirdikleri mutfak uygulamalarinin ayrintili bir
tasnifini gerceklestirmektir. Bu noktadan hareketle calismada tarama modeli tercih
edilmistir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Yontemin 6zelliginden yola
cikilarak nitel aragtirmalar agisindan en giivenilir veri toplama yollarindan biri olarak
miilakat ve yazili dokiiman tarama modelleri tercih edilmistir. Nitel arastirma, olay ve
olgular1 dogal ortamlarinda gercek¢i bakis acisiyla inceleyen; gozlem ve goriisme
yontemlerinin kullanildigi arastirma yaklasimi seklinde ifade edilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016, s. 40). Tiir olarak arastirmalar cesitli siniflandirmalara ayrilabilir.
Amagclarina gore arastirmalar, tanimlayici, kesfedici ve agiklayic1 olmak {izere {i¢ tiire
ayrilmaktadir. Tanimlayici arastirmalar; mevcut durumu tanimlar, kesfedici arastirmalar;
mevcut durumu ortaya ¢ikarirken agiklayici arastirmalar, mevcut durumu agiklamaktadir
(Biiyiikoztiirk, vd., 2018, s. 23). Bu arastirma amaci dogrultusunda hem tanimlayici hem
de kesfedici 6zellik gostermektedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evreni, aragtirmanin amaci dogrultusunda Ornegin se¢ildigi, konu ile
ilgili elemanlarin olusturdugu kiimedir (Ozen ve Giil, 2007, s. 395; Biiyiikdztiirk vd.,
2018, s. 82). Daha farkli bir ifadeyle evren, arastirma kapsaminda sinanacak arastirma
sorularindan elde edilen sonuglarin genellenebilecegi ana kitledir (Basaran, 2017, s. 487).
Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yiiriitiilen ge¢is donemi aktivitelerini hala
sirdiirmekte olan bireyler olusturmaktadir. Arastirma evrenleri, icinde bulunan
elemanlarin tamamina, zaman ve maddi olanaklar gibi nedenlerle ulasilmasi gii¢
bliyiikliikte olmaktadir. Bu nedenle aragtirmanin gercgeklestirilecegi daha kiigiik ¢calisma
gruplart bulunmaktadir. Bu gruplar arastirma evrenine benzer ozellikler tasiyan alt
gruplardir. Bu alt gruplar; arastirmanin 6rneklem grubu olarak kabul edilmektedir (Kilig,
2012, s. 44). Bu aragtirmanin o6rneklem grubunu Mugla ili sinirlari icerisinde yasayan ve
gecis donemi ritliellerini hala titizlikle siirdiirmekte olan kadin bireyler olusturmaktadir.
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Veri Toplama Yontemi ve Veri Siireci

Nitel aragtirma yonteminde c¢esitli veri toplama ydntemleri bulunmaktadir.
Miilakat, gozlem, Ornek olaya incelemesi, dokiiman incelemesi bu yOntemlerden
bazilaridir (Coskun vd., 2015, s. 303). Arastirmada nitel arastirma kapsaminda veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme yontemi ve dokiiman inceleme yontemi
kullanilmistir.  Oncelikle arastirma kapsaminda, detayli olarak alanyazin taramasi
yapilmistir. Ardindan alanyazina bagli kalarak yari yapilandirilmig goriisme formu
hazirlanmistir. Goriismeler e-postalar ve telefon goriismeleri araciligiyla saglanmustir.
Gortigme formlari, Mayis 2021 ile Haziran 2021 tarihleri arasinda toplanmistir.
Goriismeler amaciyla hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu Alyar (2020) ve
Sheshi (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalardan yola c¢ikilarak olusturulmustur.
Arastirmada cevap aranan temel gecis donemi ritiiellerine ile iliskin soru basliklari
sunlardir:

1) Dogum siirecinde takip edilen ve gergeklestirilen yiyecek-igecek ritiielleri
nelerdir? Detayl1 olarak agiklar misiniz?

2) Cocuklarin siinnet olduklar1 siirecte takip edilen ve gerceklestirilen yiyecek-
icecek ritlielleri nelerdir? Detayl olarak agiklar misiniz?

3) Erkeklerin askerlige ugurlanis ve askerlikten donislerini  takip eden
donemde gerceklestirilen yiyecek-icecek ritlielleri nelerdir? Detayli olarak agiklar
misiniz?

4) Evlilik oncesi ve diigin merasiminde gercgeklestirilen yemek ritiielleri nelerdir?
Detayli olarak agiklar misiniz?

5) Bir kaybimizolduktan sonra (ailenizden birisi hayatin1  kaybettikten sonra)
gergeklestirilen yemek ritiielleri nelerdir? Detayli olarak agiklar misiniz?

6) Dini anlami yiiksek Ozel giinlerde gergeklestirilen yemek ritiielleri nelerdir?
Detayli olarak agiklar misiniz?

Veri Analiz Teknikleri

Nitel arastirma yontemlerinde tizerinde durulan en 6nemli konu nitel verilerin
analizi konusudur. Arastirma kapsaminda, bu arastirmada betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Betimsel analiz, kisaca dort asamadan olusmaktadir. Bu asamalar; betimsel
analiz cercevesi olusturma, bu g¢erceveye gore verileri isleme, bulgular1 tanimlama ve
bulgular1 yorumlama seklinde siniflandirilmaktadir (Coskun, vd., 2015, s. 324). Bu
arastirmada da Oncelikle arastirma amaci dogrultusunda alanyazindan elde edilen bilgiler
esliginde hazirlanan goriisme formlar1 kullanilarak veriler toplanmistir. Ardindan
katilimcilardan elde edilen veriler islenmistir. Elde edilen bulgular raporlanmis ve
sonuclar arastirmaci tarafindan yorumlanmustir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bilimsel aragtirmalarin pek ¢ogunda cesitli sinirliliklar mevcuttur. Arastirmanin
gerceklestirildigi  zaman ve mekan gibi faktorler arastirma i¢in  sirlilik
olusturabilmektedir. Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da siirlamalar soz
konusudur. Bu aragtirmada, gerceklestirilen ritiiellerin yalnizca bunlar1 gerceklestiren
bireylerce biliniyor olmasi1 son derece kisitlayict bir durumdur. Pandemi doneminde
yuriitiilen saha arastirmasi katilimcilarla goriisiilmesini oldukg¢a zorlayici bir duruma
sokmustur. Ayrica, ritiiellere iliskin yazili kaynak eksikligi arastirmacty1 dokiiman bulma
konusunda zorlamistir. Diger yandan goriisiilebilen kisi sayis1 sonuglarin genellenebilirligi
acisindan bir kisit yaratmaktadir.
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BULGULAR
Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda Mugla ili smirlar1 igerisinde yasayan ve giiniimiizde hala
gecis donemi ritiiellerini yasatan bireylere iliskin demografik o6zellikleri belirten tablo
asagida detayli olarak verilmistir. Katilimcilarin tasnif edilebilmesi i¢in hepsi tek tek
kodlanarak bireylerden elde edilen bilgiler detayl olarak tasnif edilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bilgiler

Kod Ad Yas Cinsiyet Meslek Katilhm Yeri
MG-1 67 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Mentese-Merkez
MG-2 65 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Mentege-Ortakoy
MG-3 69 Kadin Emekli Mugla-Kavaklidere-Merkez
MG-4 63 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Mentese-Goktepe Koyl
MG-5 65 Kadin Ev Hanimu Mugla-Fethiye-Seki Koyt
MG-6 75 Kadin Emekli Mugla-Yatagan-Sahinler Koyt
MG-7 66 Kadin Emekli Mugla-Dalaman-Merkez
MG-8 64 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Marmaris- Taglica Koyii
MG-9 45 Kadin Ev Hanimi Mugla-Ortaca-Dalyan
MG-10 52 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Mentese-Diigerek Koyii
MG-11 56 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Yatagan-Bencik Koyii
MG-12 71 Kadin Ev Hanimu Mugla-Milas-Kafaca Koyt
MG-13 59 Kadin Ev Hanim Mugla-Mentese-Yerkesik Koyt
MG-14 69 Kadin Emekli Mugla-Koycegiz-Merkez
MG-15 38 Kadin Turizm Isletmecisi Mugla-Marmaris-Selimiye Koyii
MG-16 57 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Marmaris-Turgut Koyt
MG-17 53 Kadin Ev Hanimu Mugla-Marmaris-igmeler Beldesi
MG-18 67 Kadm Emekli Mugla-Marmaris-Hisaronii
MG-19 60 Kadin Turizm Isletmecisi Mugla-Marmaris-igmeler Beldesi
MG-20 87 Kadin Emekli Mugla-Bodrum-Goltirkbiikii
MG-21 80 Kadm Emekli Mugla-Datga-Merkez
MG-22 61 Kadm Ev Hanimi1 Mugla-Yatagan-Yenikdy
MG-23 60 Kadm Ev Hanimi Mugla-Mentese-Dokuzgam Koyii
MG-24 61 Kadm Ev Hanim Mugla-Mentese-Gililagzi Koyii
MG-25 68 Kadin Sinema Oyuncusu Mugla-Mentese-Merkez
MG-26 69 Kadin Emekli Mugla-Seydikemer-Merkez
MG-27 57 Kadin Ev Hanim Mugla-Ula-Yesilova Koyii

Arastirmaya katilan bireylerin demografik ozellikleri tablo 1. iizerinde detayl
olarak gosterilmistir. Katilimcilar Mugla ilinin farkli ilgelerinde ikamet etmektedirler.
Katilimcilarin farkli ilgelerden secilmesinin sebebi, ge¢is donemi ritiiellerinin il igerisinde
farkli ozellikler gosterip gosterilmediginin tespit edilmesi amaciyladir. Diger yandan
katilmcilar agirlikli olarak orta yas iizeri bireyler arasindan segilmistir. Kiiltiirel
unsurlarin nesiller arasi1 aktariminda onemli bir unsur olarak yas, hem tecriibe hem de
uygulama acisindan degerli bir gostergedir. Son olarak katilimcilarin hepsi ozellikle
kadinlardan secilmistir. Bunun sebebi ise gec¢is donemlerinde uygulanan mutfak
ritliellerini gerceklestirmede kadinlarin oynadigi roliin yadsinamaz bir gercek olmasidir.

105



Dogum ile ilgili Gelenek, Gorenek, Inanclar

Gegis donemleri agisindan kabul edilen ilk 6nemli kavram “dogum” olgusudur. Bu
perspektiften  bakildiginda  farkli  kiiltiirlerden  bireylerin  dogum  kavramina
yaklasimlarinda da calisma igerisinde farkli cevaplar verildigi goriilmiistir. Dogum
baslig1 altinda alti farkli soru mevcuttur. So6zii edilen sorulardan ilki olan “Dogum
stirecinde takip edilen ve gerceklestirilen uygulamalar nelerdir? Detayli olarak agiklar
misiniz” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; MG1, MG10, MG11 kodlu katilimcilar
glinlimiizde evde dogumlar gergeklestirilmedigini, genel olarak dogumlarin hastanelerde
gerceklestirildigini  belirtmislerdir. Ancak evde gerceklestirilen dogumlarda eskiden
komsular dogum gerceklestirilen eve giderken yanlarinda siit, siitla¢ ve muhallebi gibi
tathilart da gotiirdiiklerini beyan etmistir. Evde gergeklestirilen bu ziyaret “cocuk yas1”
olarak adlandirilir. Ev sahipleri ise gelen misafirleri genel olarak anne ve bebegin yaninda
cok tutmaz ve misafirleri farkli bir odada agirlarken onlara yiyecek-igecek ikraminda
bulunurlar. Bu yiyeceklerin en bilineni adina “Lokum Kistirmasi1” denilen biskiivi ve
lokumun bir araya geldigi ikramliklardir. Dogum yapan annenin siitiiniin artmasi igin
anneye kuru boriilce yedirilir. Siitlag ikram edilir ve sik sik pekmez i¢gmesi i¢in tesvikte
bulunulur. Diger yandan misafirler i¢in logusa serbeti de hazirlanir ve her gelene mutlaka
ikram edilir. Son olarak Yoriikler dogan ¢ocuk i¢in kiiclikbas bir hayvani kurban ederler
ve bu kurban etinin bir kismi1 komsulara dagitilirken bir kismiyla da evde yemekler
hazirlanarak gelen misafirlere ikram edilir. Kendisini Yoriik olarak adlandiran MG2 ve
MGS5 kodlu katilimcilar dogum siirecinde gergeklestirilen ilk uygulamanin dogum yapan
anneye oglak cigeri kavurmasi yedirilmesi oldugunu belirtmistir. Dogum yapan kadinin
giiclenmesi ve siitiinlin artmasi i¢in bu ritiielin mutlaka uygulandigini belirten katilimer
dogum yapan kadmin daha fazla siitii olmasi i¢in gergeklestirilen diger uygulamanin ise
tizerine bol ceviz ilave edilmis peltenin siklikla tiikketilmesinin oldugunu vurgulamistir.
Misafirlige gelen komsular ve akrabalar i¢in geleneksel bir yemek olan keskek mutlaka
ikram edilirken yaninda tliketilmesi i¢in hosaf ikram edilmesi de siklikla gerceklestirilen
bir uygulamadir. Misafirler i¢in oglak eti haglamas1 ve pilav ikrami da ailenin maddi giicii
Olclistinde gerceklestirilen uygulamalar arasindadir. Cocugun kirki c¢iktiktan sonra
gerceklestirilen ve adia kirk ugurmasi denilen ziyaretlerde ise ¢cocuga yumurta verilmesi
siklikla gerceklestirilen bir uygulamadir. MG3 kodlu katilimer Kavaklidere bolgesinde
gerceklestirilen uygulamalarin Mugla’nin  diger ilgeleri ile benzerlikler tasidigini
vurgularken anne siitiinii arttirmak amaciyla dogum yapan kadina mutlaka tahin helvasi ve
sogan yedirildigini belirtmistir. Ayrica yeni dogan ¢ocuk erkek ise yiiziine un
siirilmesinin de bilinen orf ve adetlerden oldugunu vurgulayan katilimci bu durumun
sebebini ise ¢ocugun uzun Omiir siirmesi amaciyla gerceklestirildigini 6ne slirmiistiir.
MG4 ve MG26 kodlu katilimcilar logusa serbetinin 6nemli bir ikram unsuru olarak kabul
edildigini belirtirken, yaz aylarinda gerceklestirilen dogumlarda soguk, kis aylarinda
gergeklestirilen dogumlarda ise sicak serbet ikram edildigini vurgulamistir. Diger yandan
anne siitliniin arttirilmas1 amaciyla benzer uygulamalar1 vurgulayan katilimer ilave olarak
kendi ilgelerinde 6zellikle tarhana as1 olarak adlandirilan yemegin mutlaka dogum yapan
kadina yedirildigini de vurgulamistir. MG6, MG7 ve MGS8 kodlu katilimcilar logusa
serbeti uygulamasimnin kdylerde eskiden uygulanmadigini, bunun yerine mevsimsel
ozelliklere uygun olarak hosaf ya da komposto ikraminin gerceklestirildigini
vurgulamistir. Ayrica dogum yapan kadiin ve bebegin zeytin yapraklari ile kaynatilan
suda yikanmalarmin kotiiliikleri uzaklastirma adina Onemli bir ritiiel olarak kabul
edildigini de belirtmistir. MG9 kodlu katilimcr diger katilimcilarin belirttigi hususlar
vurgularken kendi kodylerinde bugday nisastasi, su ve seker ile hazirlanilan peltenin hem
anneye hem de misafirlere mutlaka ikram edildigini belirtmistir. MG12 ve MG18 kodlu

106



katilimcilar, dogum yapan kadin ile ilgili ailenin pek ¢ok yiikiimliiliik yerine getirdiginden
bahsederken o0zellikle adak kurban kesiminin siklikla gergeklestirilen bit uygulama
oldugundan bahsetmistir. Diger yandan dogum yapan kadinin siitlinlin artmasi i¢in bagta
baklava ve lokum olmak iizere sekerli gidalar ile beslenme takviyesi yapilmasmin da
basvurulan ritiiellerden oldugunu o6ne siirmiistir. MG13, MG14 ve MG 16 kodlu
katilimeilar dogum yapan kadinlara asla soguk igecek i¢irmediklerini 6zellikle bol su ve
stvi takviyesi yapilirken igeceklerin sicak olarak verilmesinin kendi orf ve adetlerinin
onemli bir gostergesi oldugunu 6ne siirerken 6zellikle tarhana corbasinin bu siirecte
evlerde siklikla tiiketildigini sdylemistir. MG15 kodlu katilimer dogum siirecinde bebek
gormeye gelenlere sekerli igecekler ikram ettiklerini ve bu ikramlarin tatli olmasinin
bebegin bahtinin agik olmasi i¢in bir nisane olarak sergilendigini belirtmistir. Diger
yandan dogum yapan kadina sogan suyu igirilmesi geleneginin Onceden siklikla
uygulanan bir ritiielken yeni dogum yapan kadinlarin bu gelenegi genellikle
stirdiirmediklerini vurgulamigtir. MG17 ve MG19 kodlu katilimer Mugla yerli halkinin
dogum sonrasi ritiiellerinin genel olarak birbirine benzedigini sdylerken, kendi yasadiklari
Igmeler beldesi dzelinde dogum yapilan evde siikiir amaciyla Akika Kurbani kesilmesinin
son derece onem verilen bir adet oldugunu vurgulamistir. MG 25 kodlu katilimcr ise
kurban kesilmesinin 6zellikle erkek cocuklarin dogumunu takip eden siirecte
gergeklestiginden bahsederken kiz cocuklarmin ise ellerine kina vurulmasinin siklikla
uygulanan bir gelenek oldugundan bahsetmistir. MG20 ve MG22 kodlu katilimcilar
dogum yapilan eve komsularin muhakkak ziyarete gittiklerini vurgularken gelen
komsularin helva, katmer, saray tatlis1 gibi tath yiyecekleri getirmelerinin siklikla
karsilasilan bir gelenek oldugunu belirtmistir. Misafirlige gidilen ailenin ise gelen bu
ikramlara karsilik tabaklar1 bos gondermemek amaciyla leblebi, badem gibi gerezler ya da
lokum gibi yiyeceklerle tabaklar1 geri iade ettiklerini vurgulamistir. Diger yandan bebegin
ilk diginin ¢ikmasii takip eden siirecte evde bulgur ve bugday kaynatilip komsulara
ikram edilmesinin de siklikla rastlanilan ritiiellerden oldugunu sozlerine eklemistir. MG21
kodlu katilimc1 dogum yapan kadina nisasta ve su karisimi bir besin olan ve yoresel dilde
“bulamacg” olarak adlandirilan besinin yedirilmesinin 6nemli bir gelenek oldugundan
bahsederken MG23 kodlu katilimer kdylerinde uygulanan dogum sonrasi ritiiellerinin
Mugla’nin diger ilgeleri ile benzerlikler tasidigindan bahsederken en dnemli farkliligin
“Mugla Halkas1” denilen bir ¢esit tatlinin kdy icerisinde dagitildigindan bahsetmistir.
MG24 kodlu katilimer kdylerinde “zerde” ikraminin dogum sonrasi ritiielleri arasinda en
onemlilerinden birisi oldugunu 6ne siirerken bebegin dogumunu takip eden yirminci ve
kirkiner giinlerde “Tirit” ad1 verilen yemegin pisirilerek komsulara ikram edilmesinin de
son derece onemli oldugunu vurgulamistir. Son olarak MG27 kodlu katilimct dogum
stirecinde anne ve bebege nazar degmemesi adina kirk giin boyunca disar1 ¢ikarilmadigini
ve bu siirecte ev ahalisi ve komsular tarafindan siirekli yemek ikramlari
gerceklestirildiginden bahsederken kirkinci giinii yaptirilan kirk banyosu sonrast anne ve
cocugun disartya ¢ikabildiginden bahsetmistir. Kirk banyosu icin toplam kirk adet tas
toplanip banyo suyuna atilir ve diger yandan zeytin yapraklari da banyo suyuna atilarak
anne ve bebegi bu su ile yikanir. Bu ritiielin temel sebebi olarak nazardan ve koti
ruhlardan korunmak amaciyla gergeklestirilen bir ritiiel oldugu vurgulanmaigtir.
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Siinnet ile Tlgili Gelenek, Gorenek, inanclar

Cocukluktan ergenlige gecis sadece biyolojik bir olay degildir, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel bir olaydir. Baz1 toplumlarda ¢ocukluktan ergenlige gecis ayrintili
torenlerle kutlanir ve bu torenlerde beden iizerine ¢esitli uygulamalar miidahaleler yapilir.
Yapilan bu uygulamalarin bir boliimii beden {izerinde kisa siireli iz birakirken, birgcok
uygulamanin izi, yasam boyu beden {izerinde kalici olmaktadir. Bagka bir deyimle bu
torenler sonucunda, kiiltiiriin beden {izerine yazilimi gergeklesir (Bock, 2001, s. 397). Bu
acidan degerlendirildiginde, toplumumuzda erkek cocuklar igin gergeklestirilen siinnet
kavrami sadece basit bir ameliyat islemi degil kiiltiirel olarak da kutlanilan bir etkinlik
olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple arastirmanin ikinci temel sorusu “Cocuklarin
stinnet olduklar: siirecte takip edilen ve gergeklestirilen uygulamalar nelerdir? Detayli
olarak a¢iklar misiniz” seklinde sorulmustur. MG1 ve MG21 kodlu katilimeilar siinnet
toreni Oncesi evlerde yemek verilmesinin en bilinen uygulama oldugunu belirtmistir.
Stinnet yemegi olarak adlandirilan bu ikramlarda kuru fasulye, yaglh patlican yemegi, etli
nohut, yogurtlu karisik kizartma, salata, piring pilavi, keskek ve zerde en fazla ikram
edilen ¢esitler oldugunu belirtmistir. MG2 ve MG4 kodlu katilimci siinnet diigiinii 6ncesi
kina gecesi diizenlendigini ve bu toren sirasinda gelenlere seker dagitildigini soylemistir.
Stinnet merasiminin olacagl gilin ise sabahtan itibaren biiyiikk kazanlarda yemeklerin
pisirilip stinnet diiglinline katilanlara ikram edilmesinin olmazsa olmaz uygulamalardan
oldugunu belirten katilimci, yemek olarak kiymali patlican oturtma, yahni, salata, cacik ve
irmik helvasmin en fazla tercih edilen yemekler oldugunu vurgulamistir. Kig aylarinda
gerceklestirilen diiglinlerde yagli pirasa ve lahana sarmasinin mutlaka ikram edilen
yiyecekler oldugunu belirtmistir. Ayrica kis aylarinda gergeklestirilen siinnet
merasimlerinde basta tavuk suyuna g¢orba olmak {iizere farkli g¢orbalarin da ikram
edilmesinin 6nemli bir gelenek oldugundan bahsetmistir. MG3 kodlu katilimer siinnet
merasimi Oncesinde dualar edildigini ve kesilen bir horozun kanmin siinnet Gncesi
cocugun alnma siiriildiigiinii belirtirken, horozun aksam yemeginde basta siinnet cocugu
olmak iizere yakin akrabalara ikram edildigini de vurgulamistir. MGS kodlu katilimel
siinnet diiglinlinii yapan ailenin ekonomik giicli 6l¢iisiinde ikram edilen yemeklerin
farklilastigin1 belirtirken yemekler arasinda en Onemli olanin siinnet keskegi olarak
adlandirilan keskek yemegi oldugunu belirtmistir. MG 6 ve MG 7 kodlu katilimcilar
diigiin yemeklerinin Mugla yoresinde benzer 6zellikler tasidiklarini belirtirken tatli olarak
diigiin sahibi tarafindan hazirlanan ev baklavasiin bilinen en kiymetli siinnet yemegi
cesitlerinden biri oldugunu vurgulamislardir. MG8 kodlu katilimci siinnet yemekleri
olarak “Keskek, Yogurtlama, Musakka” gibi yemeklerin 6n plana ¢iktigini vurgularken
eger siinnet toreni eski takvim ile Muharrem ayma denk gelen bir zamanda
gerceklestirilirse tatli olarak mutlaka “asure” ikram edildigini vurgulamistir. MG9 kodlu
katilime1, kendi yasadiklar1 bdlgede siinnet merasiminin ayni zamanda toplumsal
dayanismay1 da sergileyen bir gelenek oldugundan bahsederken bunun nisanesi olarak ise
eger diiglinii yapan aile zenginse kendi ¢ocuklar ile birlikte fakir ailelerin ¢ocuklarini da
stinnet ettirdiklerini belirtmistir. Bu toplu siinnet torenleri i¢in de kiiclikbas hayvanlarin
kurban edilerek etlerinden yapilan kavurmanin piring pilavi ile birlikte térenle ikram
edildigini belirtmistir. MG10 ve MG27 kodlu katilimecilar o6zellikle yaz aylarinda
gerceklestirilen diigiinlerde yemeklerin insani ferahlatacak cesitte hazirlanmasia dikkat
ettiklerini  belirtirken icecek olarak limona dagitiminin Ozellikle tercih edildigini
vurgulamigtir. Diger yandan koylerde siirdiiriilen adetler ile sehirde gergeklestirilen
aktiviteler arasinda fark oldugunu belirten katilimci1 sehirde gercgeklestirilen siinnet
diigiinii merasimlerinde son yillarda dondurma dagitilmasinin da artik siklikla
goriildiigiinii belirtmistir. MG11 ve MG26 kodlu katilimcilar eski siinnet merasimlerinde
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eglence unsurunun daha geride oldugunu belirtirken 6zellikle dua ve mevlit seklinde
gergeklestirilen torenlerin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu térenlerde siinnet olan
cocuk i¢in dualar okunduktan sonra yemeklerin yendigini ve fakir insanlar i¢in de yemek
dagitiminin mutlaka gergeklestirildigini belirten katilime1 degisen zamanla birlikte bu tip
orf ve adetlerin kaybolmaya baslamasindan duydugu iiziintiiyli de dile getirmistir. MG12
ve MG25 kodlu katilimeilar diigiin merasimleri sirasinda kazanlarla yemek kaynamasinin
bereket ve bollugu gosteren bir detay oldugunu vurgularken yemeklerde okunan dualar
sonrasinda giil suyu ve seker ikramimin da hala devam eden bir gelenek oldugundan
bahsetmigtir. MG13 ve MG23 en fazla ikram edilen yemeklerin kuru fasulye, etli nohut
yahnisi, yogurtlu kizartma ve pilav oldugunu belirtmistir. Odun atesinde pisen keskek
yemeginin ise diigiinler a¢isindan uzun yillardan bu yana siirdiiriilen bir gelenek oldugunu
vurgulamistir. MG 14 diiglin yemegi olarak adlandirilan yemeklerin Mugla genelinde
benzer ozellikler tagiyan yemeklerden olustugunu One siirmiistiir. Diger yandan siinnet
olan cocuga zeybek oynatilmasinin da Mugla kiiltiirli agisindan en belirgin 6zelliklerden
biri oldugunu sdylemistir. MGI15, MG22 ve MG24 kodlu katilimcilar siinnet
merasimlerinde verilen yemeklerde biitcenin dnemli oldugunu belirtmislerdir. Maddi
acidan durumu zayif kimselerin son yillarda tavuklu pilav ve ayran ikram ettigini belirten
katilimc1 maddi durum zenginlestikge merasimlerde ikram edilen yemeklerin ¢esitlerinin
de arttigin1 belirtmistir. MG16 ve MG17 kodlu katilimcilar kdylerinde gergeklestirilen
stinnet diiglinleri 6ncesi mutlaka kurban kesildigini ve diigiin yemeklerinin bu kurbandan
yapilmasinin hala devam eden bir gelenek oldugunu sdylemistir. Ayrica aksam eglencesi
diizenlenecek siinnet merasimlerinde alkol kullanan misafirler i¢in evin avlusunda uygun
bir yerde masalar kurularak eglencenin tiim gece devam ettigini belirten katilimci bu
misafirler i¢in basta et olmak iizere farkli ikramliklarin da sunuldugunu belirtmistir.
MGI18 ve MGI19 kodlu katilimcilar dualar ile gergeklestirilen slinnet merasimlerinde
lokum ve serbet dagitiminin mutlaka gerceklestigini sdylerken yemeklerin hazir olarak
alinmadan mutlaka siinnet merasimine ev sahipligi yapilan evde 6zenle hazirlanmasinin
oneminden bahsetmistir. Diger yandan ozellikle kdylerde siinnet ¢ocuklarinin atlar ile
gezdirilmesinin de hala devam eden bir gelenek oldugunu belirtmislerdir. MG20 kodlu
katilimc1 siinnet merasimlerinde hazirlanan yemeklerin kiiltiirel olarak imece usulii
hazirlanmasinin uzun yillardir siiren bir gelenek oldugundan bahsetmistir. Ozellikle
teferruat isteyen yemeklerin hazirliklarinin giinler Oncesinden bagladigin1 belirten
katilimc1 oglunun siinnet merasiminde otuz tepsi baklava yaptigin1 ve tiim kdye bu
baklavalardan ikram ettiklerini de vurgulamaistir.

Askerlik ile Tlgili Gelenek, Gorenek ve Ritiieller

Gegis donemleri ritiiellerinin erkekler agisindan uygulandigi en 6nemli siireglerden
biri ise erkek cocuklarinin askerlik gorevlerine yonelik olarak gerceklestirilenlerdir.
Askerlik Oncesi ve askerlik sonrasi olmak iizere ikiye ayrilan bu siirecte mutfak
kiiltiiriiniin temel 6zelliklerini yansitan yemekler ikram edilmektedir. Caligmada cevap
aranan t¢lincii soru “Erkeklerin askerlige ugurlanis ve askerlikten doniislerini takip eden
donemde gerceklestirilen uygulamalar nelerdir? Detayli olarak agiklar misiniz?”
seklinde sorulmustur. Bu soruya cevap veren MG1 ve MGS5 kodlu katilimcilar, askere
gidecek gencin askerlik Oncesi sirayla akrabalar tarafindan yemege davet edildigini ve
olabildigince misafirin sevdigi yemeklerin hazirlandigim1 sdylemistir. MG2 ve MGI11
kodlu katilimcilar askerlik Oncesi gerceklestirilen ritiielleri iki baslik altinda
Ozetlemislerdir. Birinci uygulamada ickili yemek eglencesinin varligindan bahseden
katilimer s6zii edilen yemek icin yoresel mezelerden hazirlanan bir sofra kuruldugunu
vurgulamistir. Et kavurma, ciger kavurma, koz patlican ve yogurtlu kizartma eglence
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sofrasinda bulunan baslica yemeklerdir. i¢kisiz diizenlenen ritiiellerde ise dncelikle evde
mevlit okutulmasi, sonrasinda ise gelen misafirlere lokum, biskiivi ve seker gibi
yiyeceklerin ikram edilmesi en fazla gerceklestirilen uygulamalar olarak rastlanilmaktadir.
MG3 ve MGS8 kodlu katilimcilar, askere gidecek gencin akrabalar1 disinda kendi
arkadaglar tarafindan da askerlik Oncesi yemege davet edilmesinin énemli bir gelenek
oldugunu belirtmistir. Bu yemeklerde ¢orba, et yemegi, kuru fasulye, cacik ve salatanin
meniilerde en fazla yer bulan besinler oldugunu vurgulayan katilimci yemek 6ncesi askere
gidecek gence istedigi yemek c¢esitlerinin neler oldugunun da siklikla soruldugunu
sOylemistir. MG4 ve MG14 kodlu katilimcilar asker yemeklerinin bolgelerinde son derece
degerli bir gelenek oldugundan bahsederken askere gidecek geng¢ i¢in okutulan
mevlitlerde serbet ikramina da siklikla rastlanildig: {izerinde durmustur. MG6 ve MG19
kodlu katilimcilar askerlik oncesi verilen yemeklerin giinler boyu devam eden bir zaman
aldigin1 soylerken askerden doniiste ise maddi durumu yerinde ailelerin maddi giicleri
Olciisiinde kurbanlar keserek bu kurbanlar1 fakirlere dagittiklarini belirtmistir. MG7 ve
MG22 kodlu katilimer asker oncesi verilen yemekleri “asker eglencesi” olarak tanimlamis
ve bu yemeklerin genglerce organize edilen bir eglence yemegi olarak gerceklestirildigini
one siirmistiir. MG9 ve MG25 kodlu katilimcilar, kdylerinde askere gidecek gengler icin
ailelerin kurban kestigini ve bu kurbanin kanmin askere gidecek kisinin alnina
striildiiglini belirtmistir. Askere gidecek geng icin kesilen kurbanla ise yemekler yapilip
komgulara dagitilir ya da etler fakirlere dagitilarak hayir hasenat gergeklestirilir. MG10 ve
MG23 kodlu katilimcilar, askere gidecek genglerin ellerine mutlaka kinalar yakildigini ve
bu kina merasimi sonrasi es, dost, akrabaya yemek verildigini belirtmistir. S6zii edilen bu
yemekte Keskek, kuru fasulye, pilav et ve tathi olarak ise zerdenin ikram edildigi
bilinmektedir. MG12 ve MG13 kodlu katilimcilar kdylerinde gengler tarafindan “asker
ugurlama yemegi” olarak adlandirilan bir yemek diizenlendigini ve bu yemege askere
gidecek geng ile arkadaglarinin katildigini belirtmistir. S6zii edilen yemegin genel olarak
alkollii igkilerden olusan igecekler ile birlikte tiiketildigini belirten katilimci, yemegin
masraflarinin ise askere gidecek gencin arkadaslarinca karsilandigini belirtmistir. MG15
kodlu katilimei askere ugurlanacak genc i¢in ailesinin “Kiiliinge” denilen bir cesit delikli
halka lokma yaptirdigin1 ve bu lokmay1 ¢evre ahaliye dagittigini sdylemistir. Katilimet,
koylerde genglerin gerceklestirdigi yemek organizasyonlarimin askere gidecek genclerin
topluca askere ugurlandigi birer yemek ziyafeti olarak da adlandirmanin miimkiin
oldugunu one slirmiistir. MG16, MG24 ve MG27 kodlu katilimcilar, kdylerinde
gerceklestirilen askere ugurlama merasimlerinin giindiiz ve gece farkli nitelikleri
oldugundan bahsetmistir. Giindiizleri mevlit okutulan ve serbet ve tatlilarin ikram edildigi
daha konservatif gerceklestirilen etkinliklerin aksam devam eden yemek
organizasyonlarinin ise mutlaka alkollii igeceklerden olusan bir sekilde gerceklestirildigini
belirtmistir. MG17 ve MG18 kodlu katilimeilar mevlitlerin yemekli oldugu etkinlikleri
siklikla gerceklestirdiklerini belirtirken yemek organizasyonunun diigiinleri aratmayacak
Olciide zengin olmasi icin ellerinden geleni yaptiklarini iddia etmistir. MG20 ve MG26
kodlu katilimeilar, askere gidecek kisinin ¢evresinde bulunan arkadaslarindan da askerlik
gorevi ifa edecekler var ise asker yemegi organizasyonlarini bir araya gelerek bu kisilerin
organize ettigini belirtmistir. Keskek, su boregi ve ev yapimi baklavalarin mutlaka yer
aldig1 zengin yemek sofralarinin kurulmasinin 6neminden bahseden katilimei asker
adaylarimin mutlaka zeybek oynatilarak ugurlandigini da sézlerine ilave etmistir. MG21
kodlu katilimc1 ise koy yerlerinde fakirligin oldugu genglik donemlerinde yemek
organizasyonlarinin diizenlenmedigini asker aday1 gengler i¢in yalnizca mevlit okutulup
lokum dagitildigini belirtmistir.
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Evlilik ile Tlgili Gelenek, Gorenek ve Ritiieller

Evlilik iki insanin hayatlarini birlestirdikleri ortak bir yuvaya adim attiklar1 son
derece 0zel bir ritiieldir. Evlilik siiregleri ve diigiin merasimi ile ilgili diinyanin farkli
iilkelerinde farkli organizasyonlara rastlamak miimkiin iken Anadolu cografyasinda da
etnik farkliliklar ve inanis ¢esitliligi sebebiyle 6znel uygulamalara rastlamak miimkiindiir.
Sozii edildigi 6lglide genis kapsamli bir kavram olarak evliligin Mugla ili i¢erisinde hangi
tiir ritiieller ile karsilandig1 ve bu ritiieller icerisinde yemegin varligini tespit edebilmek
amaciyla ¢alismada sorulan soru “Evlilik oncesi ve diigiin merasiminde gergeklestirilen
vemek ritiielleri nelerdir? Detayli olarak ag¢iklar misiniz?” seklinde sorulmustur. MG1 ve
MG12 kodlu katilimeilar sozii edilen soruyu kiz isteme merasiminden itibaren 6zetlerken
kiz isteme merasimine gidilirken lokum gétiiriilmesinin en eski adetlerden biri oldugunu
vurgulamigtir. Kina gecesinde ise gelin ve damadin iizerinde, bir tepsi icerisinde akide
sekeri kirilarak gelen misafirlere dagitildigini belirten katilimci, bu durumun sebebinin
bolluk ve bereketi kutsamak amaciyla gerceklesen bir aktivite oldugunu 6n siirmektedir.
Diger yandan diigiin glinlerinin 6zel oldugunu vurgulayan katilimci, diigiin yemeklerinin
imece usulil olarak hazirlandigini ve sabahtan aksama kadar eve gelen misafirlerin yemek
sofrasinda agirlandigini 6ne siirmektedir. MG2 ve MG14 kodlu katilimcilar kdy gelenegi
olarak kiz isteme merasimlerinde erkek tarafinin ¢ay ve seker ile kiz evine gitmesinin eski
bir adet oldugunu vurgulamistir. Ayrica nisan torenlerinin kiz evinde gerceklestigini
sOyleyen katilime1 bu merasim sirasinda ikram edilen tiim yiyecek ve igeceklerin kiz evi
tarafindan karsilandigin1  belirtmistir. Koy diigiinleri hakkinda detayli bilgi veren
katilimci, diigiinlerin kdylerde gilindiiz gergeklesip bittigini ve kiz evinin igerisine i§ pilavi
doldurulmug biiyiik bir koy tavugunu erkek evine ikram olarak gonderdigini de
belirtmistir. MG3 ve MG18 kodlu katilimcilar kiz isteme torenleri sirasinda ikram edilen
tuzlu kahvenin ¢ok eski bir gelenek oldugunu oOne siirerken diigiin yemeklerinin ise
ailelerin ekonomik giicli ile dogru orantili olarak degistigini vurgulamistir. Kendi
yorelerinde en fazla ikram edilen yemeklerin yahni, kuru fasulye, yogurtlu kizartma ve
keskek oldugunu belirten katilimer tath olarak ise zerde ya da helvanin tercih edildigini
belirtmistir. MG4 ve MG8 kodlu katilimcilar diigiinlerin koy ya da sehirde gerceklesme
durumuna gore ikram edilen yemeklerin ¢esitlerinin degistiginden bahsederken, 6zellikle
nisan donemine denk gelen kurban bayramlar sirasinda erkek tarafinin kiz tarafina kog
armagan etmesinin son derece onemli oldugundan bahsetmistir. MG5 ve MG23 kodlu
katilimcilar kiz isteme ve nisan merasimlerinde kiz tarafinin pek ¢ok ikramlik yaparak
misafirlere ikram etmesinin Mugla’ya Ozgii bir gelenek oldugundan bahsetmistir.
Katilimei, eski kdy diiglinlerinin hafta sonuna tekabiil edecek sekilde organize edildigini
ve yaklasik ii¢ giin siiren diigiin torenlerine siklikla rastlanabilecegini belirtirken bu diigiin
stirecinde ii¢ giin boyunca sofralarin hep hazir tutuldugu ve gelen misafirlerin 6ncelikle
yemekte agirlanarak sonrasinda diigline katildiklarini vurgulamistir. MG6 ve MG13 kodlu
katilimcilar diiglin yemeklerinin imece usulii hazirlanmasinin kdylerinde hala devam eden
bir gelenek oldugundan bahsederken odun atesinde pisen yemekler i¢in odun toplanmaya
gidilmesinin de davul zurnalar esliginde gergeklestirildigini belirtmistir. Ozellikle koy
diiglinlerinde alkol ikram edilmesinin hala devam ettigini belirten katilimci alkol
tiiketecek erkekler i¢in uzun sofralarin hazirlandigii vurgulamistir. MG7 ve MG24 kodlu
katilimeilar diigiin merasimi Oncesi gergeklestirilen kina gecesine agirlikli olarak
kadinlarin  katildigin1 ve bu gece boyunca basta cerezler olmak iizere farklh
atistirmaliklarin  ikram edildigini belirtmistir. MG9 ve MG25 kodlu katilimcilar
koylerinde gergeklestirilen diigiin yemeklerinin birka¢ giin devam ettigini belirtirlerken
yemekleri kdyiin yash kadinlari tarafindan hazirlandigim séylemislerdir. Ozellikle keskek
hazirlamanin son derece 6nemli oldugunu belirten katilimer “Borona” denilen yogurtlu
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karisik kizartmanin da yaz diiglinlerinde mutlaka ikram edildigini belirtmistir. Alkol
kullanan erkekler i¢in “Raki Masas:” denilen ziyafet sofralarinin hazirlanmasinin eski bir
gelenek oldugunu belirten katilimci s6zii edilen bu masalar i¢in mezeler, piyaz, patlican
salatas1 ve baliktan hazirlanilan yiyeceklerin araliksiz olarak ikram edildigini
vurgulamistir. MG10 kodlu katilimc1 eski doneme iligkin ritiieller arasinda lokumun
Oonemli bir yeri oldugunu belirtmistir. Hem kiz isteme merasiminde hem de nisanda lokum
ve biskiivi ikraminin siklikla gerceklestirilen bir aktivite oldugunu belirten katilimer
diigiin yemeklerinin ise yere serilen sofralarda ortaya konulan tepsiden beraberce
tiketildigini sdylemektedir. Bu tip eski geleneklerde icecek olarak sadece ayran ve su
ikram1 yer almaktadir. MG11 ve MG27 kodlu katilimcilar genglik donemlerinden
bahsederken kiz isteme torenine damat adaymin katilmadigini vurgulamiglardir. Yine
nisan toreni sonrasi kiz tarafi tarafindan hazirlanan baklava, borek ve tavuklu pilav gibi
yemeklerin “nisan ardi” adi1 verilen bir gelenek cergevesinde erkek tarafina hediye olarak
gotliriildiigli de katilimecilar tarafindan belirtilen ritlieller arasindadir. MG15 kodlu
katilimer Islami usullere yonelik gergeklestirilen diigiinlerde genellikle yalnizca dua
edildigini ve erkek-kadin ayr1 sekilde bu dualarin gergeklestirildigini belirtmistir. Bu tip
diigin merasimlerinde yiyecek-igecek servisinin de olduk¢a kisithh bir sekilde
gerceklestirildigini belirten katilimci daha ¢ok tavuk, pilav ve ayrandan olusan bir ikramin
duadan sonra katilimcilara dagitildigini belirtmistir. MG16 kodlu katilimer kdy evlerinde
gerceklestirilen diigiinlerde evlenen kisilerin ikisinin de ayn1 kdyden olmalar1 durumunda
diigiin yemeginin hem kiz evinde hem de erkek evinde verildigini sdylemistir. Ozellikle
koyde gerceklestirilen diiglinlerde ana yemek olarak kirmizi et ile hazirlanmis yemeklerin
ikram edilmesinin de son derece Onemli oldugunu belirten katilimei, sadece diiglinde
ikram edilmek i¢in hayvanlarin 6nceden satin alinip diiglin giiniine kadar ahirlarda iyice
beslendigini vurgulamistir. MG17 kodlu katilimc1 geleneksel koy diigilinlerinde
yemeklerin basrolde oldugunu belirtirken, artik sehir diigiinlerinin sayisinin arttigini ve
geleneksel yemeklerden wuzaklasilarak diigiin salonunda pasta kesmenin siklikla
karsilasilan bir adet oldugunu vurgulamistir. MG19 kodlu katilimci kiz isteme merasimine
gidilirken erkek tarafinin biiylik bir tepsi baklava hazirlayarak gelmesinin giliniimiizde
nadir de olsa devam eden bir gelenek oldugunu 6ne siirmiistiir. Kiz evine giden tepsinin
bos ¢evrilmedigini ve igerisine mutlaka en azindan g¢erez konularak kiz tarafina iade
edildigini belirten katilimc1 aksamlart gerceklestirilecek diiglin téreni Oncesi giindiiz
saatlerinde beraberce yenilen yemeklerin de toplumsal birlik agisindan dnemli bir nisane
oldugunu 6ne siirmektedir. MG20 kodlu katilimer Yoriik kokenli kdylerde gergeklesen
diigiin ritiiellerini anlatmistir. Buna gore diigiinden bir hafta 6nce damat tarafindan
yiyecek ve hediyeler ile yiiklii bir deve kiz evine armagan olarak gotiiriiliir. Ozellikle
ekmek ve helvadan olusan bu yiyecekler kiz evinde gelen misafirlere dagitilir. Adina
“agirlik toreni” denilen bu durum karsisinda kiz evi de eve gelen damat adayma
yiyecekler vererek ona siikranlarini sunar. Diiglin merasimi sirasinda biiylik kazanlarda
hazirlanan yemekler misafirlere bolca dagitilirken gelinin yasayacagi eve girisi sirasinda
kapilara yag ve bal siiriilerek evliligin bereketli gegmesi temenni edilir. MG21 kodlu
katilimc1 diigiinlerde ev sahibi varlikli ise bolca et yemegi yapilmasinin bilinen bir
gelenek oldugunu one siirerken adina “sizdirma” denilen odun atesinde iki giin pisirilerek
hazirlanan bir tir et yemeginin de hazirlanarak gelen misafirlere ikram edildigini
belirtmistir. M22 kodlu katilimc1 Yatagan ilgesinde gergeklestirilen diigiin yemegi
adetlerini 6zetlerken bu yemeklerin hafta sonuna tekabiil eden ii¢ giin boyunca devamh
olarak ikram edilmesinin Oneminden bahsederken yemege corbayla baslamanin kdy
diigiinlerinde devam eden bir gelenek oldugu belirtmistir. Kuru patlican dolmasi,
karniyarik ve haglama etin bu sofralarin vazgegilmezi oldugunu belirten katilimci
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ozellikle biiylik tepsilere konularak servis edilen yemeklerin beraberce yenmesinin
diigliniin 6nemli, ritiielleri arasinda yer aldigini belirtmistir. M26 kodlu katilimcer yasadigi
koyde gerceklestirilen diigiin ritiiellerinden bahsederken kiz isteme merasimi sirasinda
gergeklestirilen bir uygulamadan bahsetmistir. Bu gelenege gore kiz istemeye giden erkek
tarafi tatlilar ile kiz evine giderken kiz tarafi da misafirler i¢in “hosmerim” tatlisi
hazirlarlar. Diger yandan erkek adayin yemesi i¢in hazirlanmis bir yumurta da damadin
Online birakilir. Damadin yumurtayr yemesi evlilik i¢in hazir oldugu ve bu evliligi
gerceklestirmeyi istedigi anlamina gelmektedir.

Oliim ve Cenaze Sonrasi ile Tlgili Gelenek, Gorenek ve Ritiieller

Insanlar icin hayatta var olan mutlak gerceklerden birisi dliimdiir. Bireylerin
hayatlarin1 kaybetmelerinden sonra geride kalanlarin gerceklestirdigi pek ¢ok farkli ritiiel
bulunmaktadir. Mugla ili smrlarn igerisinde yakinlarini  kaybeden insanlarin
gerceklestirmis olduklart mutfak ritiielleri siradaki soruyu olusturmaktadir. Bu duruma
iliskin sorulan arastirma sorusu; bir kaybiniz olduktan sonra (ailenizden birisi hayatin
kaybettikten sonra) gergeklestirilen yemek ritiielleri nelerdir? Detayli olarak agiklar
misiniz? Olarak sorulmugtur. MG1 kodlu katilimeir bu soruya iligskin verdigi cevapta
cenaze merasimi sonrasi eve doniildigliinde yemek pisirilmedigini ve bir hafta siireyle
komsularca yemek getirildigini sOylemistir. Ayrica taziyeye gelenlere serbet ve limonata
ikraminin da yaygin bir sekilde siiren bir gelenek oldugundan bahsetmistir. MG2 ve
MG17 kodlu katilimcilar cenazenin yedinci gilinii lokma dagitimi gerceklestirildigini
sOylerken elli ikinci giin ise katmer yaptirildigindan bahsetmektedirler. Hazirlanan katmer
nisasta helvasindan ve pekmez helvasindan hazirlanir. Boylece hem beyaz hem de
kahverengi icerige sahip olan katmerler elde edilir. Ayrica katilimeir kurban bayrami
oncesi gergeklesen Oliimlerde kurban bayrami arife giiniinde hayatim1 kaybeden kisinin
ruhu i¢in kurban kesildigini de vurgulamistir. MG3 kodlu katilimc1 Kavaklidere ilgesinde
cenaze sonrast kirk giin boyunca basta katmer olmak iizere farkli yiyeceklerin hazirlanip
cevreye dagitildigini belirtmistir. Yine Kavaklidere ilgesinde hayatini kaybeden kisinin
kirkt ¢iktiginda keskek hazirlanip dagitildigr da katilimcer tarafindan belirtilen yemek
ritlielleri arasindadir. MG4 ve MG19 kodlu katilimcilar cenaze sonrasi dua okutuldugunu
ve bu dua sonrasinda serbet ikraminin yapildigini vurgulamistir. Ayrica defin islemi
sonrast komsularca kavrulan helva da komsulara dagitilarak ev sahibine manevi destek
verilir. Katilimcinin 6liim ile ilgili belirttigi en farkli ritiiel ise cenaze sahipleri tarafindan
taziyeye gelenlere kibrit ikram edilmesidir. Kibrit ikram edilmesinin sebebi hayatini
kaybeden kisinin mezarinin aydinliga kavusturulmasi igindir.

MGS5 ve MG22 kodlu katilimcilar cenaze evinde komsularca hazirlanan keskek,
pilav, salata ve kuru fasulye gibi yemeklerin ikram edildiginden bahsederken hayatini
kaybeden kisinin 6lim yildonliimiinde de yemek organizasyonunun gerceklestirildigini
sOylemistir. MG6 kodlu katilimc1 Yatagan ilgesinde hayatin1 kaybedenler i¢in komsularin
kirk glin boyunca yemek hazirlayip cenaze evindekilere getirdigini belirtmistir. Yine
yatagan ilgesinde hayatin1 kaybedenler icin cenazeyi takip eden iiglincii ve yedinci
giinlerde lokma dagitilarak komsulara dagitilir. MG7 kodlu katilimci cenaze sonrasi
gergeklestirilen yemek ritiiellerinde akraba ve komsularin énemli bir rolii oldugundan
bahsederken cenaze sonrasi elli ikinci giin tavuklu pilav, irmik helvasi ve ayrandan olusan
bir yemegin verildigini belirtmistir. MG8 ve MG23 kodlu katilimcilar normal sartlarda
cenaze evinin yemek vermedigini ancak degisen adetlerle birlikte, 6zellikle defin sonrasi
pide ve ayran dagitmanin yeni bir gelenek olarak son yillarda hizla yayildigini sdylemistir.
MG9 kodlu katilimer yasadiklar1 beldede cenazenin yedinci giinii “Coremek”™ ad1 verilen
bir yiyecegin hazirlanip komsulara dagitildigim1 vurgulamistir. So6zii edilen yemek
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yaglanmis yufkanin kare seklinde kesilip pisirilmesiyle elde edilmektedir. MG10 ve
MG24 kodlu katilimcilar komsu dayanismasinin cenazelerden sonra son derece onemli
oldugunu vurgulayarak oOzellikle ilk bir hafta boyunca cenaze c¢ikan evde yemek
yapilmadigini, evde yasayan bireylerin yemek ihtiyacinin komsularca saglandigini
belirtmistir.

MGT11 kodlu katilimci1 kdylerinde cenaze sonrasi lokum ve biskiivi dagitildigini
sOylerken cenazenin elli ikinci giiniinde komsulara yemek verildigini ve bu yemegin adeta
bir diglin yemegi gibi gorkemli oldugunu vurgulamistir. Yine ayni sekilde hayatini
kaybeden kisi admna ii¢ kurban bayrami boyunca kurban kesilmesinin de koylerinde
siiregelen adetlerden biri oldugunu belirtmistir. MG12 ve MG25 kodlu katilimer cenaze
evlerinde yemek pisirilmedigini ve kdylerinde cenazeyi takip eden elli ikinci giin tavuk,
pilav, ayrandan olusan yiyecek-igeceklerin komsulara dagitildigint sdylemistir. MG13 ve
MG26 kodlu katilimcilar cenazenin gomiildiigii giin taziyeye gelenlere pide ve ayran
ikram edildigini belirtmistir. Yine cenazenin yedinci giinii Yasin okunmasi ve miiteakiben
lokma dagitilmasinin da hala siklikla gergeklestirildigini sdylemistir. MG14 kodlu
katilimc1 cenaze sonrast komsulugun 6nemini vurgularken “cenazesi olan evde ocak
yanmaz” diyerek komsu ve akrabalarin yemek organizasyonunu iistlendigini belirtmistir.
MG15 kodlu katilimer hayatin1 kaybeden kisinin ardindan ayni giin mevlit okutuldugunu
ve bu mevlide gelen komsulara meyve suyu, seker, lokum ikram edildigini belirtmistir.
MG16 kodlu katilimci cenaze sonrasi okutulan mevlit sonrasinda giilsuyu, kolonya
ikraminin yapildigini belirtirken Sliimiin yedinci, kirkinc1 ve elli ikinci giinleri ailenin
maddi giicii dl¢listinde yemek dagittigini vurgulamistir. MG18 kodlu katilime1 cenazenin
defnedilmesinden sonra eve doniildiigiinii ve kisa bir dua merasiminin gerceklestirildigini
sOylerken dua sonrasinda pilav iistii kavurma et, salata ve tatlidan olusan bir yemegin
taziye evine gelenlere ikram edildigini sozlerine ilave etmistir. MG20 ve MG27 kodlu
katilimcilar hayatin1 kaybeden kisi i¢in yedi giin boyunca Yasin okundugunu belirtirken
cenazenin yedinci hazirlanan keskek ve lokmanin komsulara dagitildigini sdylemistir.
Ayrica katilimei, hayatin1 kaybeden kisi adina elli ikinci giin de mevlit okutuldugunu ve
bu mevlit i¢in un helvasi kavrularak gelenlere ikram edildigini belirtmistir. MG21 kodlu
katilimc1 hayatim1 kaybeden kisi adma yedinci giin katmer hazirlanarak dagitilmasinin
hala devam eden bir gelenek oldugundan bahsederken elli ikinci giin ise piring ve bulgur
karigimindan hazirlanan bir pilavin komsulara dagitildigini sdylemistir.

Ozel Giinler ile Ilgili Gelenek, Gérenek ve Ritiieller

Hayat igerisinde var olan onemli gecis ritlielleri gibi dini ve manevi anlamda da
deger tasiyan farkli giinler ve Ozellikler bulunmaktadir. Bireyin hacca gitmesi ve
toplumda bu anlamda farkli bir statiiye kavusmasi ya da kandiller gibi 6zel giinlerde
toplum icerisinde gergeklestirilen toplumsal ritlieller bulunmaktadir. Diger geg¢is donemi
ritiielleri gibi bu tip 6zel durumlar icin de farkli yiyecek-igecek unsurlarimi barindiran
yemek ritiielleri Mugla kiiltliriinde glinlimiizde devam etmektedir. Bu noktadan hareketle
calismanin son sorusu “Dini anlami yiiksek ozel giinlerde gergeklestirilen yemek ritiielleri
nelerdir? Detayli olarak agiklar misiniz?” olarak sorulmustur. MG1, MG4 ve MG14
kodlu katilimcilar kandillerde evlerde ekmek, katmer ve lokma gibi yiyecekler
hazirlanarak komsulara dagitilir diyerek 6zel giin ritiiellerini 6zetlemistir. MG2 ve MG15
kodlu katilimcilar hacca gidecek kisilerin seyahat oncesi akraba ve komsulari tarafindan
yemege davet edildigini sdylemistir. MG3 kodlu katilimei, kdylerinde kandil gilinlerinde
mutlaka helva yapildigin1 ve bu helvanin kdy icerisinde dagitildigini belirtmistir. MGS5 ve
MG18 kodlu katilimeilar koy hayatinda bu tip ritliellerin hala devam ettigini belirtirken
maalesef sehirlesme ile birlikte bu davranislarin oldukca azaldigini sdylemistir. Ozellikle
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koylerde ¢orek, irmik helvasi ve pisi gibi yiyeceklerin hala 6zel giinlerde dagitiliyor
olmasindan duydugu mutlulugu agiklamistir. MG6 ve MG19 pilav, dolma, keskek, lokma
ve helvanin dini giinlerde en siklikla hazirlanilan tirtinler oldugunu belirtirken MG7 kodlu
katilimer ise kandil giinlerinde en 6nemli unsurun kisinin gonliinden gecen iyilikleri
yapmast oldugunu belirterek herkesin maddi giici 6l¢iisiinde bir seyler dagittigini
belirtmistir. MG8 ve MG21 kodlu katilimcilar kandillerde Mugla yoresine 06zgii
yiyeceklerin hazirlanip dagitildigini sdylemistir. Diger yandan Ramazan bayramindan
hemen once Allah rizasi i¢in kesilen bir kurbanin etlerinin komsulara dagitilmasinin da
siklikla gerceklesen bir uygulama oldugunu sozlerine ilave etmistir. MG9 kodlu katilimci
dini bayram giinlerinde “Coremek” yapilarak tatli niyetine misafirlige gelenlere ikram
ettiklerini sOylemistir. MG10 dini gilinlerde evlerinde baklava yapilmasimin ¢ok uzun
yillara dayanan bir aile gelenegi oldugunu belirtirken hacca gidecek kisiler i¢in hediyeler
hazirlanmasinin ve haci adaylarinin zengin sofralarda agirlanmasinin da hala devam eden
bir gelenek oldugunu sozlerine eklemistir. MG11, MG17 ve MG22 kodlu katilimcilar
koylerinde gergeklestirdikleri kandil etkinliginde keskek hazirlamanin 6nemini belirterek,
nohutlu et ve hazirlanan keskekin bir tabaga konulup iizerine de karabiber ekilerek
fakirlere dagitildigini sdylemistir. MG12 kodlu katilimer kdylerinde dini giinler 6zelinde
gerceklesen tek etkinligin lokma hazirlaylp dagitmaktan ibaret oldugunu belirtmistir.
MG13 ve MG 16 kodlu katilimcilar kandil simidi hazirlayip bunun komsulara dagitmanin
onemli bir gelenek oldugundan bahsederken, ozellikle kandil geceleri kadinlarin
toplanarak kuran okumalarinin ve sonrasinda seker dagitilmasinin hala devam eden bir
gelenek oldugundan bahsetmistir. MG20 ve MG24 kodlu katilimcilar kandillerde lokma,
helva, katmer gibi yiyeceklerin hazirlandigini belirtirken, kavrulmus susamin doviiliip
izerine seker ilave edilmesiyle hazirlanmis bir harcin lokmanin tizerine dokiilerek servis
edildigini de sozlerine ilave etmistir. MG23 kodlu katilimci dini 6nemi olan giinlerde “yag
koksun” denilerek 0Ozellikle lokma dokiilmesinin tercih edildigini belirtmistir. MG25
kodlu katilimci yag kokmasi kavraminin hayir hasenati tiim c¢evrenin duyabilmesi
acisindan 6nemli bir unsur olarak belirtirken 6zellikle yardim kolisi hazirlamanin da son
yillarda gittikge artan bir davranig sekli oldugunu sdylemistir. MG26 ve MG27 kodlu
katilimc1 geleneksel Mugla yoresi adetlerin varligini betimlerken ilave olarak ekmek ve
tuz dagitiminin da siklikla tercih edilen bir uygulama oldugunu sdylemislerdir.

SONUC VE ONERILER

Gegis donemleri ve bu donemlerde sergilenen toplumsal davranislar pek ¢ok farkl
bilim dalinin ilgi alanina girmektedir. Gastronomi 6zelinde diisiiniildiiglinde ise gecis
donemlerinde gerceklestirilen ritiiellerin mutfak uygulamalar1 ve basta ikram edilecek
yemekler olmak iizere yoresel lezzetlerin bu tip ritiieller i¢in kullanilmasi toplumsal
farkliliklar1 gosteren en onemli 6zelliklerden birisidir. Diger yandan, bu durum sadece
farklilik olarak kabul edilmemekte ayn1 zamanda kiiltiirel zenginlik ve kiiltiirel ¢esitliligi
de kanitlayan bir durum olarak goriilmektedir. Yoreden yoreye farklilik gosteren gegis
donemi ritiielleri Anadolu cografyasinda temel agilardan benzerlikler tasisa da bolgesel
farkliliklar ve etnik koken oOzellikleri gibi diger faktorler her yorede uygulanan gecis
donemi ritiiellerini o bolgeye has 6zellikler tagir hale getirmistir.

Mugla ili sinirlar icerisinde gergeklestirilen gecis donemleri ritiiellerinin mutfak
ozellikleri acisindan tasidigr yoresel unsurlarin incelendigi bu calismada gecis
donemlerinde Mugla ilinde gerceklestirilen ritiiellerin neler oldugu detaylica irdelenmeye
calisilmistir. Mugla ilinde gecis donemlerinde gergeklestirilen ritiiellerden yemek ile ilgili
olanlarinda en dikkat g¢ekici unsur dogum yapan kadinin beslenmesini takviye edici
gidalarin kullanilmasidir. Basta protein kaynagi ciger olmak iizere seker orani yiiksek
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gidalar ve sogan gibi besleyici unsurlarin dogum yapan kadinlara yedirildigi c¢alisma
icerisinde ulasilan bulgular arasindadir. Diger yandan dogumun gerceklestirildigi eve
gelen bireylere de yine basta tatli olmak {izere sekerli gidalarin ikram edildigi ¢alisma
icerisinde ulasilan sonuclar arasindadir. Ozellikle, nazardan kacinmak adina tath
yiyeceklerin ikram edildigi de calisma sirasinda gerceklestirilen goriigmelerde ulasilan
sonuclar arasindadir. Gegis donemlerinden ikincisi olarak kabul edilen erkek ¢ocuklarinin
stinnet merasimleri ile ilgili verilen cevaplar incelendiginde ise 6zellikle maddi giiciin
blyiikliigli toren yemeklerinin ¢esitli olmasinda énemli rol oynamaktadir. Basta keskek
olmak iizere siinnet diigiinii yapilan evde yoresel pek ¢ok yemek ikrami yapilirken bu
yemek ve yemeklerin yaninda verilen igeceklerde mevsimler farkliliklara da dikkat
edilmektedir. Diger yandan Mugla ili kdyleri ve sehir merkezinde gerceklestirilen slinnet
gelenekleri de yillar igerisinde farkliliklar sergilemeye baglamistir. Kdylerde hala
geleneksel olarak biiyiikk sofralarda ve uzun uzadiya devam eden yemek adetleri
bulunurken sehir merkezi ve merkez ilgelerde yasayanlar i¢in diigiin merasimleri daha
kisa daha 6z ve yemek ¢esitliligi acisindan ise daha zayiftir.

Askerlik Tiirk toplumu agisindan kutsal sayilan bir vatan borcudur. Bu acidan
degerlendirildiginde askere ugurlanacak gengler de toplum igerisinde biiyiik bir saygi ve
sevgiyle karsilanir. Mugla ilinde gerceklestirilen askere ugurlama torenlerinin yoresel
acidan kendine has bazi ozellikleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Askere gidecek
kisiler i¢cin mevlitler okutulmasi ve dualarla bu siirecin kutsanmasi siklikla karsilasilan bir
durum iken diger yandan asker eglencesi olarak adlandirilan yemek organizasyonlarimin
ise agirlikli olarak alkollii iceceklerin eslik ettigi yemek aktiviteleri oldugu calisma
igerisinde ulagilan sonuglar arasindadir. Diger yandan askerlik doniisiinde de yine dualar
okutulmas1 ve siikiir amaciyla kurbanlarin kesilip etinin fakirlere dagitilmas1 da Mugla’da
siklikla karsilasilan ritiieller arasindadir.

Evlilik ile ilgili siireclerin farkli evrelere ayrildigi Mugla kiiltiiriinde kiz isteme
merasimi sirasinda erkek tarafinin tathillar ve ¢ikolatalar gotlirmesi yaygin bir sekilde
siirdiiriilmekte olan gelenekler arasindadir. Kiz tarafinin baskin bir 6zellik tasidigi nisan
torenlerinde ise yiyecek- icecek ile ilgili tiim ikramlar kiz evi tarafindan karsilanmaktadir.
Diigiin torenlerinin 6zellikle kdylerde birkag¢ giin olarak siirmesi giiniimiizde hala siklikla
karsilagilan bir durumdur. Koy diigiinlerinde evlilik merasimi bir gsdlen seklinde
kutlanmakta ve misafirlere silirekli yemek ikraminda bulunulmaktadir. Siinnet
merasiminde oldugu gibi evlenme merasimlerinde de yemekler imece usulii olarak
hazirlanmakta ve herkes elinden geldigi kadar ev sahibine yardim etmeye ¢aligmaktadir.
Kiiltiirel degisim ve sehir hayatt Mugla ilinde gerceklestirilen diigiinlerin de yapisini
degistirmistir. Giintimiizde 6zellikle sehirde gergeklestirilen diiglinlerde yalnizca diigiin
salonunun mentisiinde bulunan yiyecek-icecekler ikram edilirken diigiin evinde bir parga
da olsa yemek ikram etme gelenegi devam etmektedir.

Cenaze ve 6liim kavramlari insanlar1 dayanismaya iten zor giinlerdir. Mugla ilinde
gerceklesen Oliimler sonrasi gerceklestirilen yemek ritiielleri de bu dayanigsmanin bir
gostergesi olarak anlasilmaktadir. Hayatin1 kaybeden kisinin acisini yasayabilmesi icin
yemeklerin belirli siirelerce komsular tarafindan hazirlanmasi bu dayanismanin en giizel
ornekleri arasindadir. Diger yandan hayatin1 kaybeden kisi i¢in Oliimiiniin yedinci,
kirkinci ve elli ikinci gilinleri gergeklestirilen farkli yemek ritiielleri gilinlimiizde de
aksatilmadan devam ettirilmektedir. Ozellikle &len kisi adina lokma doktiiriilmesi ya da
katmer hazirlattirilmasi 6liim sonrasi yemek ritiiellerini en bilinenleridir. Diger yandan
hayatin1 kaybeden kisi adina kurbanlar kesilmesi de Mugla ilinin farkli ilgelerinde
siiregelen gelenekler arasindadir. Son olarak dini giinler ve 6zel durumlar ile ilgili
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gerceklestirilen ritiieller incelendiginde; Hacca gidecek bireyler i¢in yemek davetlerinin
verilmesi ve bu kisilerin akraba-komsular tarafindan agirlanmasmin  siklikla
gerceklestirilen bir uygulama oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica basta kandiller olmak
tizere dini anlam1 yliksek giinlerde ise Mugla ilinin karakteristik beslenme unsurlar1 olan
keskek, lokma ve katmer yapilip dagitilmasinin da giiniimiizde hala takip edilen adetler
igerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Gecis donemi yemek ritliellerinin Mugla 6zelinde incelendigi bu c¢alisma ile
gastronomi perspektifinden konunun agiklanmasi hedeflenmistir. Nitel arastirma yontemi
kullanilarak bire bir goriismelerle toplanilan veriler neticesinde sozii edilen ritiielleri hala
gergeklestirilen insanlarla goriisiilerek konunun detayli bir sekilde irdelenmesine
calistimistir. Elde edilen bulgular; alanyazinda Uziilmez ve Onur (2021), Sormaz ve
Colbay (2015) ile Yetim ve Akdag (2022) tarafindan Tiirkiye’nin farkli cografyalarinda
gerceklestirilen galigsmalar ile benzer sonuglar sergilemektedir. Bundan sonra konu ile
ilgili gerceklestirilecek caligsmalarda secilecek farkli 6rneklem gruplart ile yoresel
farkliliklar1 daha net ortaya koymak miimkiin olabilecektir. Ayrica basta nicel Slgiim
yontemleri olmak tizere kullanilacak farkli 6l¢iim teknikleri ile siiregelen ritiieller ile ilgili
daha kapsamli sonuglara da ulasmak miimkiin olabilecektir. Mugla ili ve ¢evre ilgelerde
gerceklestirilecek karsilagtirmali  ¢alismalar ile mevcut ritiiellerin uygulanisindaki
benzerlikler ve farkliliklara da ulagmak miimkiindiir. Ayrica Mugla ilinin yerlisi olmayip
yasaminin sonraki dénemlerinde Mugla iline yerlesmis farkli etnik kdkenlerden bireyler
ile gercgeklestirilecek calismalarda kiiltiirler arasi1 etkilesim unsurlarinin  ortaya
cikartilabilecegini de sdylemek miimkiindiir.
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