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Oz

Ali Ayten ve Amjad M. Hussain tarafindan yazilan Psychology and Islam, islam medeniyetinin psikolojiye katkilarini ve bu katkilarin modern psikolojiyle iligkisini ele alan
bir giris eseridir. Kitap, islam’in insan dogasi, maneviyat ve ruh saglig1 iizerindeki etkilerini inceleyerek, psikoloji tarihi iginde islami bakis agisimnin nasil sekillendigini
ortaya koyuyor. Antik Yunan'dan baslayarak, Orta Gag'daki Miisliiman filozoflar ve modern Bat1 psikolojisine kadar genis bir perspektiften psikolojinin tarihsel
gelisimini ele aliyor. Ozellikle Islam diinyasinda "ilmii'n-nefs" olarak bilinen disiplin iizerine bir ¢erceve sunuyor. Kitap, dindarlik ve maneviyat kavramlarin bireysel
ve toplumsal boyutlariyla karsilastirmali bir sekilde inceliyor. Dindarligin ruh saglig: tizerindeki etkileri, farkl kiiltiirel baglamlarda olumlu ve olumsuz yénleriyle ele
almiyor; Bati ile Miisliiman toplumlar arasindaki yaklasimlar arasidaki farklar da tartisiliyor. Ozellikle obsesif kompulsif bozukluk gibi ruhsal hastaliklar, dini ve
kiiltiirel baglamlariyla birlikte ele alinip, Miisliiman toplumlardaki ampirik calismalarla destekleniyor. Her bsliim sonunda yer alan "Sonuglar ve Gelecek Calismalar
icin Yénergeler" kismy, ele alinan konulara dair degerlendirmeler ve gelecekte yapilabilecek arastirmalar icin éneriler sunuyor. Psychology and Islam, islam psikolojisi
alaninda galismak isteyen arastirmacilar ve okuyucular icin bir giris kaynag: olarak 6ne ¢ikiyor.
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Abstract

Psychology and Islam, written by Ali Ayten and Amjad M. Hussain, is an introductory work that explores the contributions of Islamic civilization to psychology and the
relationship between these contributions and modern psychology. The book examines the impact of Islam on human nature, spirituality, and mental health, revealing
how the Islamic perspective has shaped psychology throughout history. It provides a broad historical perspective, tracing the development of psychology from Ancient
Greece to the Muslim philosophers of the Middle Ages and modern Western psychology. In particular, it offers a comprehensive framework on the discipline known as
‘ilm al-nafs in the Islamic world. The book comparatively analyzes the concepts of religiosity and spirituality on both individual and societal levels. It discusses the
effects of religiosity on mental health, considering both its positive and negative aspects in different cultural contexts and highlighting the differences between Western
and Muslim societies. Mental health disorders, such as obsessive-compulsive disorder, are examined in relation to religious and cultural contexts, supported by
empirical studies conducted in Muslim communities. Each chapter concludes with a section titled “critiques and recommendations for future studies”, which provides
evaluations of the discussed topics and suggestions for future research. Psychology and Islam stands out as an introductory resource for researchers and readers
interested in Islamic psychology.
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Ali Ayten-Amjad M. Hussain, Psychology and Islam (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 2020) 144 sayfa, ISBN: 9789755485119

Psikoloji, modern bir bilim dali olarak 19. yiizyihn ikinci yarisinda ortaya ¢ikmis ve
akademik bir kimlik kazanmistir. Ancak insan varolusundan bu yana i¢ diinyasini

psvcholog‘? merak etmis, duygu ve davranislarii anlamaya ¢alismistir. Bu ¢aba, psikolojinin
and Islam

koklerinin insanlik tarihinin en eski dénemlerine kadar uzandigini gostermektedir.
Psikolojinin temelleri, farkli medeniyetlerin birikimiyle tarih boyunca sekillenmis ve
bu gelisim siirecinde islam medeniyeti, insan ruhuna ve davranislarina dair énemli
katkilarda bulunarak belirleyici bir rol oynamistir. Antik Yunan felsefesinin mirasini
zengin Islam medeniyetiyle harmanlayan Miisliiman disiiniirler, “ilmii'n-nefs” adi
verilen bir disiplin gelistirmis ve insanin zihinsel, ruhsal ve ahlaki boyutlarini bir
biitiin olarak ele almislardir. flmii’n-nefs, psikolojik siireglerin anlagilmasi icin
kullanilan islam gelenegine 6zgii bir kavramdir ve insanlarin i¢sel diinyalarini analiz
ederken ahlaki ve ruhsal yonleri de ele alir. Bu disiplinin modern psikolojiye olan
etkisi, 20. yiizyilda Islami Psikoloji adi altinda yeniden sekillenmis ve bu kavram

gliniimiizdeki din psikolojisi calismalarinda énemli bir yer edinmistir. islam

medeniyetindeki bu ilmi yaklasim, 6zellikle insan dogasi, maneviyat ve psikolojik
saglik tizerindeki etkilerini daha derin anlamaya yonelik arastirmalarin gelismesine
zemin hazirlamistir,

Bu baglamda, Psychology and Islam adli eser, islam medeniyetinin modern psikolojiyle olan iliskisini ve katkilarini teorik ve
ampirik boyutlariyla elen alan bir ¢caligmadir. Alanlarinda dncii isimler olan Ali Ayten ve Amjad M. Hussain tarafindan ingilizce
olarak kaleme alinan bu eser, hem tarihsel bir ¢erceve sunarak islam diinyasinin psikolojiye etkilerini gézler éniine sermekte
hem de ¢agdas psikoloji ile din arasindaki etkilesimleri degerlendirmektedir.

Eser bir giris ve {i¢ ana bélimden olusmaktadir. Bu béliimleri kisaca ele almak, kitabin yapisini ve icerigini daha iyi anlamamiza
yardimci olacaktir. Giris boliimii, modern psikolojinin gelisimini, Antik Yunan'dan Orta Cag'daki Miisliiman diistiniirlere ve
Ronesans sonrasi Avrupa diisiiniirlerine uzanan genis bir tarihsel baglamda ele alarak biitiinciil bir perspektif sunmaktadir. Bu
tarihsel yaklasim, psikolojinin evrensel bir bilim oldugunu ve farkli medeniyetlerin katkilariyla sekillendigini vurgulamaktadir.
Ozellikle ilmii'n-nefs gelenegine yapilan vurgu, Bati merkezli bir bakis agisinin Stesine gecerek Islam medeniyetinin psikoloji
bilimine olan katkilarin1 tanima firsati sunarken, bu alana ilgi duyan okuyucular i¢in temel kavramlara ve 6nemli isimlere dair
bilgilendirici bir giris saglamaktadir. Kisaca deginmek gerekirse, El-Kindi’'nin melankoli {izerine ¢aligmalari, Er-Razi'nin
davranissal sorunlara dair yaklasimlari, ibn Sina’nin insan potansiyelini gerceklestirme iizerine diisiinceleri, Gazali’nin nefsin
arindirilmasina iliskin goriisleri, islam psikolojisi anlayisinin zenginligini ve derinligini géstermektedir. Béliim ayrica, modern
psikolojinin temel okullarini tarihsel baglamda kisaca ele almis ve yapisalcilik, islevselcilik, davraniscilik, psikanaliz ve pozitif
psikoloji gibi yaklasimlara yer vermistir. (S.19) Psikolojinin dért temel amaci olan tanimlama, agiklama, 6ngérme ve kontrol
etme, bilimsel yontemler ve arastirma araglari ile detaylandirilmistir.

Eserin birinci béliimii, Islam’in psikolojiyle olan baglarini ele aldig1 “The Relationship between Psychology and Islam” (Psikoloji ve
Islam arasindaki iliski) bashg altinda, islam'in ruh, kalp, nefs ve insan dogasi gibi kavramlara yaklasimini detayl bir sekilde
incelemektedir. Bu kavramlarin tarihsel baglamda islam diinyasinda nasil sekillendigi ve modern psikolojiyle olan baglarinin
nasil kuruldugu {izerinde durulmaktadir. Modern déneme gegisle birlikte, psikolojinin islam diinyasinda gecirdigi degisimler
dikkat cekicidir. Ozellikle 19. Yiizyilda Osmanli imparatorlugu'nda baslayan modernlesme hareketleri, Batinin egitim
sisteminden esinlenerek psikoloji gibi sosyal bilimlerin miifredata dahil edilmesiyle yeni bir boyut kazanmustir. Bu baglamda,
istanbul Universitesinde 1919 yilinda Mustafa Sekip Tung tarafindan kurulan ilk psikoloji béliimii, Tiirkiye’de modern
psikolojinin baslangicini temsil etmektedir. Kitap bu dénemi kapsamli bir sekilde ele alarak, okuyucuya hem tarihsel baglam
hem de modern psikolojinin temelleri hakkinda bir ¢erceve sunuyor. Benzer gelismeler diger Arap iilkelerinde de gézlemlenmis
ve Islami kiiltiirle harmanlanmis bir psikoloji anlayisinin temelleri atilmistir. Bliimiin dikkat geken noktalarindan biri ise, islam
psikolojisine yénelik {i¢ farkli yaklagimin ele alinmasidir. ilk olarak, Islami Filtre Yaklasimi, modern psikoloji teorilerinin islami
bakis agisiyla ele alinmasi gerektigini savunur. fkinci olarak, islami Psikoloji Yaklagimi, islam'in temel kaynaklarina dayanan 3zgiin
bir psikoloji sistemi olusturmayi hedefler. Ugiincii olarak, Karsilastirma Yaklasimi, Bat1 psikolojisindeki kavramlar: Islam'daki
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esdegerleriyle karsilastirmayi ve bu iki disiplin arasinda ortak bir zemin olusturmay1 amaglar. Bu yaklasimlar, islam ve modern
psikoloji arasinda teorik bir bag kurmanin Gtesine gecerek, disiplinler arasi bir koprii olusturmasi ve farkl bakis agilarini bir
araya getirmesi agisindan oldukga ilgi ¢ekicidir. Ancak, bu yaklasimlarin ¢esitliligine ragmen, "Islami psikoloji" kavraminin kesin
bir tamiminin bulunmamasi bu alanin hala tartismaya acik bir disiplin oldugunu géstermektedir. Bsliim ayrica, islami psikoloji
lizerine yazilmis 6nemli eserlere yer vermektedir. Tiirkce literatiirde Hayati Hokelekli'nin', ingilizce literatiirde ise Malik
Badri'nin® ¢aligmalari islam ve psikoloji alaninda temel kaynaklar arasinda yer almaktadir. Bu béliimde Sufi Psikolojisi’nin
bagimsiz bir dal olarak ele alinmasi dikkat cekicidir. (S.38) Tasavvufun bireyin ruhsal gelisimine yénelik agiklamalari, modern
transpersonal ve pozitif psikoloji yaklasimlariyla kesisim noktalar1 izerinden degerlendirilmistir. Bu alanda Mustafa Merter’in
calismalarini® 6rnek verebiliriz. Son olarak bsliimde "Islam ve Yerli Psikoloji" bashig1 altinda Bat1 merkezli psikolojiye elestirel bir
yaklagim sunulmakta ve Islam’'in fitrat ile ilmii'n-nefs gibi kavramlarimin yerel bir psikoloji anlayisi gelistirmedeki 6nemi
vurgulanmaktadur.

The Socio-psychologic Perspectives of Muslim Religiosity (Miisliiman Dindarligin Sosyopsikolojik Perspektifleri) adl ikinci béliimde, dinin
toplumsal boyutlarindan ¢ok bireysel ve psikolojik yonleri ele alinmistir. Bu baglamda dindarlik kavraminin farkli tanimlars,
bireylerin dini yasama yaklasimlarindaki gesitlilik ve dindarlik ile maneviyat arasindaki ayrimlar detayli bir sekilde
incelenmistir. Ozellikle Miisliiman diinyasinda dindarligin degerlendirilmesine yénelik ¢agdas arastirmalar ve bu
arastirmalarda kullanilan 6l¢iim ydntemlerine kapsamli bir sekilde yer verilmistir. Bu ¢alismalar, dindarhigin bireylerin
yasamindaki farkli yansimalarini anlamak agisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Boliimde ¢ogunlugu Miisliiman olan iilkelerde
gelistirilen 6lgeklerin bulunmasmin yani sira Miisliiman olmayan {ilkelerdeki azinlik Miisliiman niifusu 6lgmek amaciyla
gelistirilen dlgeklere de yer verilmektedir (S.70). Ayrica béliim, dindarhigin olumlu etkilerine dair bir¢ok drnek sunmaktadir.
Ornegin, Abdel-Khalek ve Tekke (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, Malezyali Miisliiman {iniversite 6grencileri iizerinde
dindarhign, psikolojik iyi olus diizeyleri {izerinde olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Bu arastirmada dindarlik diizeyini 6l¢mek
icin Abdel-Khalek tarafindan gelistirilen Arap¢a f¢sel Dindarlik Olgegi kullanilmistir (S.89). Béliimde ayrica, dindarligin potansiyel
olumsuz sonuglarina da deginilmesi gerektigi ancak Miisliimanlar arasinda dindarligin olumsuz etkilerini 6lgen ampirik
calismalarin, katilimcilarin bu konuda hassas olmalari nedeniyle yetersiz oldugu ifade edilmistir. Ayrica, maneviyat ve dindarlik
kavramlarimmn incelendigi kisimda, bu iki olgunun Bati toplumlarinda genellikle birbirinden ayri degerlendirildigi ifade
edilmistir. Buna karsilik, Miisliiman toplumlarda yapilan bilimsel arastirmalar, bu tiir bir ayrimin nadiren gérildiigiini ortaya
koymaktadir. Bat1 ve Miisliiman toplumlari arasindaki bu farkhiligin, modernlesme ve bireysellesme siireglerindeki farkli
dinamiklerden kaynaklandigi ve bu siireglerin bireylerin din ve maneviyat algilar1 tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Kitabin tigiincii ve son béliimii, Muslim Religiosity and Mental Health Relations in Modern Psychology (Modern Psikolojide Miisliiman
Dindarligi ve Ruh Saghgu fliskisi) bashg altinda, hastalik ve saghgin anlami islami psikoloji perspektifinde degerlendirilmistir.
islam’in sagladig1 dayaniklilik, siikiir gibi basa ¢ikma mekanizmalarinin ruh saghgmi olumlu agidan destekledigini gésteren
ampirik calismalara yer verilmistir. Bolimde, Misliiman toplumlarda gériilen ruh saghgi sorunlarinin dini ve kiiltiirel
semptomlar1 detayli bir sekilde ele alinmus, 6zellikle obsesif kompulsif bozukluk ve diger psikotik bozukluklar iizerinden
ilerlenmistir. Bu analizler hem teolojik hem de bilimsel perspektiflerden incelenerek, konuya ¢ok boyutlu bir bakis sunmustur.
Boliimiin giiclii yonlerinden biri, William James, Sigmund Freud, Jung gibi Batili psikologlarin din ve ruh saghgina dair
yaklagimlarinin ele alinmasidir (S.94). Bu tarihsel baglam, islami psikolojinin modern yansimalarini anlamak icin dnemlidir.
Boliimiin temel amact, dindarlik ve ruh sagligi arasindaki iliskiye dair yapilan cagdas ampirik ¢alismalari inceleyerek, Miisliman
diinyasinda bu konuya yapilan katkilar1 giin 1s18ina ¢ikarmaktir. Bu iliski, pozitif ve negatif ruh saghg: géstergeleri arasinda
ayrim yapilarak detayli bir sekilde incelenmistir. Béliim, Islam’in ruh sagligi tizerindeki etkilerini anlamak adina énemli bir
kaynak sunmaktadir.

Eserin, islam diisiincesi ile modern psikoloji arasinda bir kdprii kurmay1 amaglayan giris kitab: niteliginde oldugu géz éniine
alindiginda, konunun derinlemesine analizine girmekten ziyade genel bir cerceve sunmay1 hedefledigi goriilmektedir. Bu
durum, islam psikolojisi ve modern psikolojinin kesisim noktalarina dair daha detayli teorik ve metodolojik tartismalar bekleyen
okuyucular icin belirli sinirliliklar olusturabilir; ancak literatiirde islam psikolojisiyle ilgili calismalarin sinirli oldugu dikkate
alindiginda, kitabin alana katki saglayan 6nemli bir kaynak oldugu sdylenebilir. Diinya genelinde dindarlk iizerine
gerceklestirilen arastirmalara ve bu alandaki &l¢lim araglarma yer vermesi, eseri bu alanda calismak isteyenlerin
bagvurabilecegi bir kaynak haline getirmektedir. Kitabin dikkat ¢eken 6zelliklerinden bir digeri, her boliimiin sonunda yer alan

' Hayati Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilart (istanbul: Dem Yayinlari, 2009)

2 Malik Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists (London: MWH Publishers, 1979)
3 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014)
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"Sonuglar ve Gelecek Caligmalar i¢in Yonergeler" basligi altinda, ilgili konulara dair elestiriler ve eksik birakilan alanlarin tespit
edilmesidir. Ancak, bu kisimlar cogunlukla genel ¢cikarimlar icermekte olup, okuyucunun yonlendirilmesi agisindan daha detayh
ve somut &nerilere yer verilmesi kitabin akademik katkisini artirabilirdi. Sonug olarak, Psychology and Islam eseri, islam
psikolojisi alaninda ¢alismak isteyenler i¢in 6nemli bir baslangi¢ noktasi sunmaktadir.
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