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Smif Ogretmenlerinin Gériislerine Gore Helikopter Anne-Baba Davramslarinin Cocuklarinin
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Oz

Cocuklarinin egitimi agisindan anne babalarin onlarin egitim siirecinde yer almalar1 gerekli ve 6nemli
olmakla birlikte, bunda asirtya kagmalar1 olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, smif ogretmenlerinin goriislerine gore, helikopter anne baba davranislarinin gocuklarinin
egitim siirecine yansimalarini incelemektir. Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden durum ¢alismast
ile tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, kolay ulasilabilir durum Ornekleme yontemiyle
belirlenmistir. Bu baglamda ¢alisma grubu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Samsun’da bulunan altt
ilkokulda gorev yapan 22 smf Ogretmeninden olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yapilan
goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda,
helikopter anne baba kavramimin miidahaleci, asir1 korumact ve kontrolcii olarak algilandigr ve
¢ocugun bagimsizlik, karar verme, sorumluluk ve dzgiiven gelisimine zarar verdigi yoniinde bazi
tespitlerde bulunulmustur. Ayrica, 6gretmenlerin bu konudaki 6nerileri ortaya konmustur.
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Abstract

Although it is necessary and important for parents to take part in their children's education process,
overdoing this behaviour may have negative consequences. The aim of this study is to examine the
reflections of helicopter parenting behaviours on the educational process of their children according
to the views of primary school teachers. The research was designed as a case study, one of the
qualitative research designs. The study group of the research was determined by the easily accessible
case sampling method. In this context, the study group consisted of 22 primary school teachers
working in six primary schools in Samsun in the 2022-2023 academic year. A semi-structured
interview form developed by the researchers was used to collect the data. The data obtained from the
interviews were analysed by content analysis. As a result of the research, it was found that helicopter
parents were perceived as interventionist, overprotective and controlling, and that they harmed the
child's development of independence, decision-making, responsibility and self-confidence. In
addition, teachers' suggestions on this issue were put forward.
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Extended Abstract
Introduction

In order to achieve the desired success in education, stakeholders should act in co-operation. As in every
profession, job satisfaction is very important in the teaching profession. Teachers' job satisfaction largely depends
on the school climate. In this context, teachers' relationship with parents is an important factor. Because, the more
the professionalism of the teacher is questioned by the parents, the lower the level of satisfaction in his/her career
will be. Therefore, the support of parents seems to be an important factor for teachers to continue their work.
Teachers may experience burnout syndrome due to excessive communication with their students' families about
their development. In fact, they may experience distress and job dissatisfaction due to being exposed to excessive
criticism from helicopter parents while trying to act as a bridge between school administration and parents
Therefore, classroom teachers experience job dissatisfaction and stress (Colak, Altinkurt & Yorulmaz, 2022). As
the problem has become widespread, the impact of helicopter parents' behaviours on classroom teachers has been
the subject of research in many countries, especially in the United States of America in recent years. According to
a study conducted on the subject, it was found that 40.5% of newly recruited educators in the state of Georgia in
the United States of America left the profession in a five-year period between 2010 and 2015 (Gray & Taie, 2015).
On the other hand, it is stated that the most common problem that classroom teachers struggle with is the
interruption of classroom work due to the excessive presence of overprotective parents in the classrooms, their
constant complaints about the curriculum, and their demand for grade changes (Henson, et al., 2015). Parents who
exhibit this type of behaviour have been labelled as ‘helicopter parents’ by researchers, educators and
psychologists (Leung & Busiol, 2016).

Helicopter parenting, which leaves significant negative traces in education and training, and its impact on
classroom teachers, and investigating the phenomenon of teacher dissatisfaction caused by helicopter parenting is
seen as a problem that needs to be given importance. It is a fact that if the issue is not given due importance, it will
have negative effects on teachers, students and schools. As clearly stated above, research in the field of education
focuses on the behaviours of stakeholders (teachers, students and parents) and these behaviours are sometimes
expressed with some terms. In this study, helicopter parents, a term created based on the behaviours of some
parents, were examined. ‘Helicopter parent’ refers to a parent, guardian or grandparent who is constantly involved
in some aspects of their children's lives, including school, work and relationships. Helicopter parents tend to
frequent their children's schools and classrooms, interfering with the curriculum and teaching process and causing
intense stress for teachers (Bayless, 2022). Since the study was conducted with classroom teachers who are directly
in the kitchen, it is thought that real experiences will be revealed and will provide a perspective for future studies
on the subject. In addition, since there are few studies on the subject in the domestic literature (Cetin & Giileg,
2020; Ozdemir, 2023; Yazgan, 2022; Yilmaz & Biiyiikcebeci 2019; Yilmaz, 2020a; Y1lmaz, 2020b), this study is
expected to contribute to the field. In this study, the views of classroom teachers on the reflections of helicopter
parent behaviours, which is one of the important problems of classroom teachers, on the educational process were
tried to be examined. For this purpose, it was tried to reveal how teachers define the concept of helicopter parent,
the reflections of the behaviours of the people they define as helicopter parents on the behaviours of their children,
and their suggestions to their colleagues about what can be done to change the behaviours of these people in a
positive way.

Method

In the study, a case study design, one of the qualitative research methods, was used to examine a situation referred
to as helicopter mother or helicopter parents in the literature. A semi-structured interview form was used to obtain
the research data. Expert opinions were used in the preparation of the form and the functionality of the questions
was tested by piloting before being applied to the target group. The study group of the research consists of 22
primary school teachers working in 6 primary schools in Samsun in the 2022-2023 academic year. In determining
the study group, easily accessible case sampling, one of the purposeful sampling methods, was used. Before
starting the interview, ethical approval was obtained from the Ondokuz Mayis University, Social and Human
Sciences Research Ethics Committee (Decision No. 2023-169, dated 29.03.2023). During the data collection
process, forms containing semi-structured interview questions were applied to the participants individually by
telephone (7) and face-to-face (15) interviews in April and May 2023. Interviews were conducted for an average
of 25-35 minutes. In the telephone interviews, the answers given by the participants were noted by the researcher.
In face-to-face interviews, voice recordings were taken with the permission of the participants. The recordings
were then transcribed by giving codes (01, 02, 03) to the participants. The transcribed data were analysed with
the questions asked for the confirmation of the participants and the answers given. After receiving positive
confirmation from all participants, the analysis started. After collecting the data from the teachers with the help of
semi-structured interview form, the transcribed data were reviewed by the researchers. After the principles to be
followed by the researchers for data analysis were determined by a joint decision, the data were analysed
independently of each other. Afterwards, the analyses were compared, the similarities and differences were
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reviewed, the differences were discussed and the analysis was completed by reaching a common decision. In the
analysis, firstly, the answers given to the questions were handled one by one and tabulated by creating codes and
categories from the codes created. While creating codes and categories, codes and categories were supported by
the codes given to the participants in terms of credibility. In addition, direct quotations were made in this context
and shown together with the codes given to the participants. While giving quotations, the principle of
confidentiality was respected and codes were used.

Findings

Teachers' views on the helicopter parent concept were analysed under the categories of interventionist (8),
protective (5), overly caring (5), controlling (4) and directive (1). It was found that teachers' views on the concept
of helicopter parents concentrated on interventionist parenting, followed by overprotective, controlling,
interventionist and directive behaviours. The reflections of helicopter parents' behaviours on their children's
educational process were examined under three categories: academic, social and educational support. Academic
failure (6), lack of self-confidence (10), addiction (9), adaptation problems (7) and inability to take responsibility
(5) were the most common academic characteristics. In terms of support for education and training, the most
common characteristics were no contribution (5), supporting academic success (3), endeavouring to complete
learning deficiencies and ensuring that homework is done (3). Teachers' suggestions to their colleagues about
helicopter parents were analysed under two categories: for children and for parents. Suggestions for children were
mostly coded as giving them the chance to succeed (9), giving them the opportunity to make their own decisions
(9) and intervening when necessary (4). Suggestions for parents were mostly coded as: cooperation should be made
with parents (11), books and trainings should be recommended (8), individual interviews should be made (5),
information about the process should be given (3) and home visits should be made (3).

Discussion and Conclusion

Teacher’s views on the concept of helicopter parents concentrated on intrusive parenting, followed by
overprotective, controlling, intrusive and directive characteristics. In addition, it is understood that helicopter
parents show intense interest in their children, experience future anxiety and exhibit an excessive perfectionist
attitude. Although these attitudes are exhibited by parents in order to ensure the welfare and success of their
children, they are generally characterised as negative by teachers and it is claimed that they may harm the child's
development of independence and self-confidence. It is seen that the majority of the teachers who participated in
the study focussed on the autonomy and development of the child. In this respect, it is emphasised that teachers
should emphasise to parents the importance of their children having their own experiences, be encouraging and
motivating, and ensure that the child is directed to individual homework. On the other hand, it is emphasised that
the wrong behaviours of the helicopter parents should be clearly told by the teachers and that the parents should
be informed about the process and provide the child with a space of independence, that the teachers should
communicate better with the families by using their empathy and communication skills, and that the parents should
be told that they should give up the behaviour of keeping their children under constant control. The Ministry of
National Education, through the Provincial Directorates of National Education, can conduct surveys to identify
educational problems arising from parents and organise trainings for parents in schools based on the results of
these surveys. School administrations and teachers should keep communication channels open with parents,
organise parent meetings and information events, and encourage their involvement in the education of their
children. Teachers should help students gain self-confidence by giving them different responsibilities and decision-
making opportunities.
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Giris

Egitime verilen deger ve onemin artmasiyla birlikte gerek diinyada gerekse iilkemizde ebeveynler arasinda
kiyastya bir rekabet ortami olusmaya baslanmstir. Ozellikle ebeveynler, kendilerinin ulasamadiklar1 ya da ulasmak
istedikleri hedeflere gocuklarini ulastirma g¢abasi igine girmislerdir. Bu durum karsisinda gocuklar ebeveynlerin
beklentilerini karsilamaya ¢alisirken birgok problemle de karsi kargiya kalmaktadirlar. Her ne kadar ebeveynlerin
cabalari, cocuklarinin gelecegini teminat altina almak olarak goriinse de, durumun gocuklara yansimasi hi¢ de dyle
gorinmemektedir. Zira, ebeveynler ¢ogu kez, ¢ocuklarindan potansiyellerinin ¢ok {izerinde bir beklenti icine
girmektedirler. Beklentisi karsilanmayan ebeveynler ¢ocuklari iizerinde psikolojik baski kurabilmektedirler. Her
ne kadar durum ebeveynlerin penceresinden bakildiginda ¢ocuklarmi destekleme miicadelesi olarak goriinse de,
gercekte ebeveynlerin ihtiraslarini karsilama ¢abasina doniisebilmektedir. Bu durum, egitim alaninda politika
iiretme ve karar verme merciinde olan kisi veya kurumlarin sorunun farkinda olmalarimi gerektirmektedir.

Egitimde s6z konusu soruna yonelik istenilen basariy1 elde edebilmek i¢in paydaslarin isbirligi icinde hareket
etmeleri sorunun ¢oziimii agisindan onem arz etmektedir. Nitekim alanda yapilan aragtirmalar, paydaslarin
(idareci, 6gretmen, dgrenci ve veli) sorun teskil eden bazi davranislarini konu almakta ve bu davranislar bazi
terimlerle ifade edilmektedir. Bunlardan biri de helikopter ebeveyn kavramidir. Helikopter ebeveyn kavrami ilk
olarak Ginnott (1969) tarafindan bir ¢ocugun, annesinin etrafinda bir helikopter gibi dondiigiinii s6ylemesinden
yola ¢ikilarak 2011 yilinda egitim literatiiriine girmistir. “Helikopter ebeveyn” okul, is ve iliskiler de dahil olmak
iizere ¢ocuklariin yasaminin bazi yonlerine siirekli olarak gelip miidahale eden bir veli, anne-baba veya biiyiik
ebeveyn anlaminda kullanilmaktadir. Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin okullarina ve simiflarina sik sik gitme
egiliminde olup, miifredat ve Ogretim siirecine miidahale etmekte ve Ogretmenler i¢in yogun strese neden
olmaktadir. Bu baglamda, 6gretmenin ¢aligmalarini adim adim izleyerek dgretim etkinliklerini diizenlerken kendi
isteklerinin dikkate alinmasini istemektedirler. Aksi taktirde Ogretmenle ebeveyn arasinda ¢atigmalar
yasanabilmektedir (Bayless, 2022).

Nitekim, Ingen ve dig. (2015), helikopter anne-babalarin ¢ocuklarmi herhangi bir zarardan uzak tutmaya,
cocuklarla ve onlarin 6gretmenleri ve yoneticileriyle siirekli iletisim halinde olmaya ve ¢ocuklar i¢in akademik
kararlar almaya 6zen gosterdiklerini belirtmistir. Oyle ki, baz1 helikopter anne babalarmn, cocuklarinin smavlarda
ve kompozisyonlarda basarili olmasi icin kopya cekmelerini bile yanlig bir davranis olarak gérmemektedirler.
Dolayisiyla 6gretmenin, 6grencinin kopya ¢ekme davranisini kesfetmesiyle birlikte; rahatsiz edici bir veli-
Ogretmen goriismesi gergeklesmekte, bu gergin ortamda 6gretmen ebeveyne kopya ¢ekme gergegini agiklamak
zorunda kalmaktadir. Bu durum, sinif 6gretmeni i¢in mesleki titkenmislik duygularina yol agmaktadir. Bu yiizden,
Gartmeier, Gebhardt ve Dotger (2016), sinif dgretmenlerinin veli-konferansi iletisim becerileri egitiminden
gecmeleri gerektigini ileri siirmiislerdir. Frey ve Tatum (2016), cep telefonlar1 ve Face Time gibi teknolojilerin
kullanimi yoluyla, ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte sinifa fiilen katildiklarini, bu nedenle 6gretmenlerin
Ogrencilerle oldugu kadar onlarla da iletisim kurmaya siirekli olarak hazirlikli olmalar1 gerektigini ileri
stirmiislerdir. Colak, Yorulmaz ve Altimkurt (2022) ise 6gretmenlerin, 6grenci gelisimiyle ilgili olarak veliler ve
ailelerle agirt iletisgim halinde olmalarinin is tilkenmisligine yol agtigini vurgulamistir. Zira, okul yonetimi ve
ebeveynler arasinda koprii vazifesi gormek, helikopter anne-babalarin asir1 elestirisine maruz kalmak
ogretmenlerde sikint1 ve i tatminsizliginin 6nemli bir nedeni olabilmektedir.

Helikopter ebeveyn sorunu birgok iilkede sorun teskil etmeye baslanistir. Ornegin, ABD’de helikopter anne-
babalarin, okullarda rekabet ortaminin had sathaya ulastigi 1990'larin baginda giiglii bir etki yaratmaya basladigi
ileri stirlilmektedir (Marano ve Skenazy, 2011; Nelson, 2010). Bu dénemde ebeveynler ¢ocuklarina oldukca
baglanmis ve hayatlarinin her alaninda basarili olmalarimi saglamak istemislerdir. Ancak gocuklarin ergenlik
cagna gelip geng yetiskinlere doniismesi ile birlikte bagimlilik sorunu ile karsi karsiya kalmiglardir (Bayless,
2022). Zira, helikopter anne babalar, ¢ocuklaria liseye ulastiktan sonra 6zerklik tanimakta zorlanmiglardir. Bu
yiizden kendileri de yogun bir sekilde okul ve smif etkinliklerine katilmak zorunda kalmislardir (Gray ve Taie,
2015). Bu donemdeki egitimciler, ebeveynlerin siniflarinda fiziksel olarak bulunmalar1 ya da sik sik kendileriyle
telefon goriigmeleri yapmalari, mesaj gondermeleri ve ¢ocuklarinin siiflarini degistirmeleri nedeniyle sikintilar
yasamislardir (Frey ve Tatum, 2016). Oyle ki, simif 6gretmenleri, grencileri egitmenin ve okuldaki birgok gorevi
yerine getirmenin yani sira, helikopter anne babalarin etkisiyle olusan sinif degisiklikleri, 6gretim yontemi veya
egitimcinin profesyonelligi gibi konularda helikopter anne-babalarla etkilesim kurmak i¢in oldukg¢a fazla zaman
harcamak zorunda kalmislardir (Gartmeier, Gebhardt ve Dotger, 2016). Bu durum, sinif 6gretmenlerinin okuldaki
formal is yiikiinden daha fazla stres ve daha fazla kariyer memnuniyetsizligi hissetmeye baslamalarina yol agmigtir
(Colak, Yorulmaz ve Altikurt, 2022). Nitekim, ABD’de yapilan bir arastirmaya gore, helikopter ebeveyn
tutumlari egitim kademeleri acisindan en fazla temel egitim diizeyinde gézlenmistir (Gude, 2014).

Her meslekte oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de is doyumu ¢ok énemlidir. Ogretmenlerin is doyumu, biiyiik
6lgiide okul iklimine baghdir. Bu baglamda, Aldridge ve Fraser'e (2016) gore, énemli bir faktdrlerden biri
ogretmenlerin ebeveynlerle olan iliskisidir. Bir ebeveyn, 6gretmenin profesyonelligini ne kadar ¢ok sorgularsa,
kariyerindeki tatmin diizeyi o 6l¢iide azalir. Nitekim konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalara gore toplumun ve
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ogrenci velilerinin elestirileri ve 6gretmenlerin takdir edilmemesi igsel doyum ve tiikenmislikte 6nemli bir etken
olarak ortaya konmustur. Zira, kariyer tatmini, 6gretmenin isinde kalmasiyla yakindan iligkili oldugundan,
ebeveynlerin egitimcilere destekleyici ve profesyonel bir gsekilde davranmalar1 6nem arz etmektedir (Yavas, 2007;
Giindiiz, Capri ve Gokgakan, 2013)

Son yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde helikopter anne-babalarin ortaya ¢ikmasindaki artis ve helikopter
anne baba davranislarinin ilk6gretim egitimcileri izerindeki olas etkisi tartisma konusu olmustur (Bradley, Olson-
Buchanan, 2014). Oyle ki, 2008-2012 arasinda, iilke genelindeki smif 6gretmenlerinin %8,12'si dgretmenlik
kariyerlerini birakmistir (Gray ve Taie, 2015). Yapilan arastirmalara gore, sinif 6gretmenlerinin miicadele ettigini
bildirdigi baslica sorun, asir1 koruyucu ebeveynlerin siniflarda gériinmesi, sinif ¢alismalarini kesintiye ugratmast,
miifredattan sikayet etmesi ve not degisikligi talep etmesi olarak ifade edilmektedir (Frey ve Tatum, 2016). Bu tiir
asir1 koruyucu ebeveynler, arastirmacilar, egitimciler ve psikologlar tarafindan "¢im bigme makinesi ebeveynleri",
"hovercraft ebeveynleri" veya daha yaygin olan "helikopter anne-babalar" olarak etiketlenmistir (Leung ve Busiol,
2016; Frey ve Tatum, 2016). Sorun sadece ABD ile smirli kalmamus, Ingiltere'den Cin'e kadar pek cok iilkede
kendini gostermistir (Bradley, Olson-Buchanan, 2014).

Tiirkiye’de de helikopter ebeveynlik konusunda durumun ¢ok farkli olmadigi, hatta giderek yayginlagtigi
sOylenebilir. Zira, konuyla ilgili yapilan arastirmalarda (Isik ve Bahat, 2016; Yilmaz, 2020b; Tirker ve Bahgeci
2024) annelerin {igte biri ve babalarin yedide birinin helikopter ebeveyn tutumuna sahip oldugu; bu tutumun
ebeveynler arasinda gittikge yayginlasmakta oldugu tespit edilmistir. Diger yandan bu tutumun, annelerde babalara
gore, ortaokul diizeyinde ¢ocugu olan ebeveynlerde ilkokulda ¢ocugu olanlara gore, tek ¢ocugu olanlarin birden
fazla ¢ocugu olanlara gore ve biiylik sehirde yasayanlarin kiiglik yerlesim birimlerinde yasayanlara gore daha fazla
oldugu goézlenmistir. Ayrica, son yillarda asir1 onyargili, kontrolcii, ¢ocuklarinin hatalarin1 kabul etmeyen,
savunmaci, ¢ocuk odakli yasayan, ¢ocuklarinin sorumluluklarini kendi iizerlerine alan ve onlarin 6devlerini bile
kendisi yapan asir1 korumaci-helikopter ebeveynlerin sayis1 giderek artmaya basladig1 ortaya konmustur. Bunca
cabaya ragmen bu tip ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin diisiik oldugu ve kapasitelerinin altinda
performans sergiledikleri dikkati ¢ekmistir (Arslan ve Kral 2022; Sar1 ve Ciftei, 2023). Bu yiizden aragtirmacilar,
helikopter ebeveynlerin, siniflarda ve simif 6gretmenlerinin profesyonel yasamlarinda artan etkisi nedeniyle,
konuya ilgi duymaya baslamislardir (Miller-Ott, 2016). Bu kadar 6énem arz eden konunun yeterince ciddiye
alimmamast durumunda Ggretmenler, dgrenciler ve okullar iizerinde olduk¢a olumsuz sonuglar doguracagi
diistiniilmektedir (Aldridge ve Fraser, 2016; Aragon, 2016; Farber, 2015; Gray ve Taie, 2015; Henry, 2019; Colak
vd., 2022).

Yukarida da belirtildigi gibi ilgili literatiirde konu ile ilgili yerli ve yabanci bir¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir. Bu
arastirmalar sorundan 6gretmen ve 6grencilerle birlikte ebeveynlerin de olumsuz etkilendiklerini gostermektedir.
Zira, biitiin anne babalar i¢in en degerli varliklart kuskusuz g¢ocuklaridir. Dolayisiyla bazi anne babalar
cocuklarindan hi¢ ayrilmak istemezler, bazen giiven kaygisiyla, bazen de basari kaygisiyla cocuklar bir gélge gibi
takip ederler. S6z konusu anne babalarin bu davranislart diinyadaki birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de sorun
teskil etmektedir. Bu arastirmayla sorunun boyutu ve helikopter anne baba davranislar1 konusunda farkindalik
olusturmak ve ¢6ziim konusunda ilgililere kismen de olsa katki sunmak amaglanmaktadir. Ayrica konu ile ilgili
yerli literatiirde az sayida ¢aligma olmasi (Arslan ve Kral 2022; Cetin ve Giileg, 2020; Isik ve Bahat, 2016; Kosar,
2022; Ozdemir, 2023; Sar1 ve Ciftci 2023; Tiirker ve Bahgeci 2024; Yazgan, 2022; Yilmaz ve Biiyiikcebeci 2019;
Yilmaz, 2020a; Yilmaz, 2020b) nedeniyle bu ¢alismanin alana katki saglayacagi umulmaktadir. Diger yandan,
sinif 6gretmenleri ilkokullarda hem 6gretim hem de velilerle iletisim konusundan en ¢ok sorumlu olan egitimciler
olmasi nedeniyle, konu ile ilgili iyi bir veri kaynagi olacagi diisiiniilerek calismanin sinif 6gretmenleriyle
yiiriitiilmesi tercih edilmistir. Calisma nitel yontemle gergeklestirilerek sorun derinligine ele alinmaya calisilmistir.
Siirecin temelinde yer alan ve uygulamanin yiiriitiiciisii ve ayni zamanda bir pargasit olan sinif 6gretmenlerinin
o6nemli problemlerinden olan helikopter anne-baba davranislarinin egitim siirecine yansimalaria iliskin
gorislerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmaya caligiimustir.

1. Ogretmenler, helikopter anne-baba kavramini nasil tanimlamaktadirlar?

2. Ogretmenlerin, helikopter anne-baba olarak tanimladiklar1 kisilerin davranislarinin  ¢ocuklarinm
davranislarina yansimalarina iligkin goriisleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin, helikopter anne-baba olarak tanimladiklar kisilerle ilgili olarak meslektaslarina dnerileri
nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Calismada, nitel arastirma modellerinden durum g¢alismasi kullanilmigtir. Durum g¢alismasi, belli bir zaman
periyodunda sinirlandirilmis bir ya da daha fazla durumun coklu veri kaynaklart ve veri toplama araglari

(gozlemler, goriigmeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) kullanarak detayli bir sekilde incelenmesine
dayanan nitel arastirma yaklasimi olarak ifade edilmektedir (Creswell, 2007; Hancock ve Algozzine, 2006).
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Durum c¢aligmasit ayrica, elde edilen sonuglardan yararlanarak olayin olus sebebi ve problemin ¢oziimil igin
gelecekte neler yapilmasi gerektigini belirlemeyi amaglar (Davey, 2019). Diger bir ifadeyle, benzer daha fazla
durumu agiklayabilmek i¢in 6rnek bir durumun derinlemesine incelenmesidir (Gerring, 2007). Bu ¢aligmada
literatiirde helikopter anne ya da helikopter anne-baba olarak ifade edilen ebeveyn davranislarinin, ¢ocuklarmin
davranislarina nasil yansidigmin derinligine incelenmesi s6z konusu oldugundan durum calismasi niteligi arz
etmektedir.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim &gretim yilinda Samsun merkezde 6 flkokulda gérev yapan 22
smif 6gretmeni olusturmustur. Calisma grubunun se¢iminde amagh drnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum Srnekleme kullanilmustir. Zira bu yontemde, arastirmaci yakin ve daha kolay ulasabilecegi bir durumu ele
aldigindan dolay1 (Yildirim ve Simsek, 2018), arastirmanin hizli ve pratik olarak yapilmasini saglar. Bu baglamda,
orneklem segilirken verilerin toplanmasinda arastirmacilara kolaylik saglamasi diisiincesinden hareket edilmistir.
Diger yandan, nitel arastirmalar ¢ogunlukla bir durumun derinligine incelenmesini amacladigindan genelleme
kaygis1 tasimamaktadir (Collins, Onwuegbuzie ve Jiao, 2006; Onwuegbuzie ve Leech, 2007; Sharts-Hopko, 2002).
Bu ¢alismada bir grup 6gretmenden elde edilen verilerden yola ¢ikilarak helikopter ebeveyn konusu derinligine
incelenmeye calisilmistir. Ciinkii, goriisme teknigini diger veri toplama tekniklerinden ayiran en 6nemli 6zellik
olay, olgu ya da durum iizerinde derinlemesine bilgi saglamasidir (Y1ldirim ve Simsek, 2018). “Zira, derinlemesine
goriismede, bireyin ya da toplumsal gruplarin inanglari, degerleri, kiiltiirel pratikleri, duygu ve tecriibelerini
o6grenmek esastir.” (Morris, 2015, s. 5).

Caligma grubundaki 6gretmenlere iligkin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
Degiskenler Kisisel Ozellikler f %
Lo Erkek 14 63
Cinsiyet
Kadin 8 37
1. Simf 7 32
2. Siif 5 23
Okutulan Sinif Seviyesi m1
3. Smuf 6 27
4. Smif 4 18
. L Lisans 18 82
Egitim Diizeyi . .
Yiiksek Lisans 4 18
Toplam 22 22 100

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan dgretmenlerin 14°ii erkek (%63) ve 8’i kadindir (%37). Ogretmenlerin
okuttuklar1 siniflara bakildiginda 7’si 1. smif (%32), 5’1 2. smif (%23), 6’s1 3.sinif (%27), 4’linlin de 4.sniflan
(%18) okuttuklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidem durumlari incelendiginde, 10-
19 yi1l arasinda kideme sahip olan 16 kisi (%76) ve 20-29 yil arasinda kideme sahip olan 6 kisi (%24) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilardan 18’ 1 (% 82) lisans, 4’1 (%18) ise yiiksek lisans seviyesinde egitim gormiislerdir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Formu hazirlamak
amacityla oncelikle literatiir taramasi yapilmis ve literatiirden edinilen bilgilerden yararlanarak 32 soru yazilmustir.
Daha sonra olusturulan sorular ¢alismanin amaci ve 6rneklemi dogrultusunda gézden gegirilerek 8’e indirilmistir.
Yeni sorulardan olusan form, uzman goriigii alinmak iizere 3 6l¢me ve degerlendirme uzmani ve 2 egitim yonetimi
uzmanina gonderilmistir. Olgme uzmanlar1 tarafindan; benzer amaca hizmet eden sorularm ayn1 madde igerisinde
birlestirilmesi ve sonda sorulara yer verilmesi seklindeki onerileri dikkate alinarak soru sayist bese indirilmis ve
ilave olarak sonda sorular eklenmistir. Yine 6l¢me uzmaninin 6nerileri dogrultusunda galismanin amacina yonelik
yonerge 6l¢me aracina eklenmistir. Egitim yonetimi uzmanlarinin da onayi almarak gériisme formu hazir hale
getirilmigtir.  Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu pilot uygulama i¢in 4 smnif Ogretmenine
uygulanmistir. Pilot uygulamadan elde edilen veriler gercek uygulamaya dahil edilmemistir. Pilot uygulama
sonucunda yar1 yapilandirilmis goriisme formlarinin uygulanabilirligi konusunda olumsuz bir geribildirim
almmamustir.
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Gecerlik ve Giivenirlik Onlemleri/inandiriciik

Arastirmada gegerlik ve giivenirligin saglanmasi 6nemli bir gosterge olarak goriilmektedir. Bu baglamda goriisme
formunun kapsam gegerliginin saglanmast i¢in uzman gériislerine bagvurulmus ve pilot uygulama yapilmustir. ¢
gecerligi saglamak amaciyla goériigme formunun igerigi, egitim alaninda uzman akademisyenler tarafindan
degerlendirilmis ve sorularn amaca uygunlugu, kapsami ve anlagilabilirligi hakkinda geribildirim alinmistir
(Merriam, 2013; Patton, 2014). Diger yandan bulgularin sunumunda katilimeilarin ifadelerinden dogrudan alintilar
yapilarak arastirma bulgulari desteklenmis ve katilimer dogrulatmasi/teyidi kullanilmistir. Zira, i¢ gegerlik, 6lgme
aracinin, arastirma kapsamindaki degiskenleri ne derece dogru ve giivenilir bir sekilde 6l¢tiiglinii gostermektedir
(Fraenkel ve Wallen, 2006). Dis gegerlik, arastirma sonuglarinin farkli zamanlarda ve farkli 6rneklem gruplarinda
genellenebilirligini belirler. Dis gegerligi artirmak amactyla farkli okullardan farkli 6zelliklere sahip katilimeilar
arastirmaya dahil edilmistir. Bu durum, bulgularin genellenebilirligi yoniinden arastirmaya katki saglamaktadir
(Shadish, Cook ve Campbell, 2002). Arastirmanin dis giivenirligini saglamak i¢in ise goriigme siireci ve sorularin
standardizasyonu saglanmaya calisilmig, katilimeilarin tiimiine ayni sorular yoneltilmis ve benzer sartlarda
goriismeler gerceklestirilmistir. Ciinkii, dis gilivenirlik, aragtirmanin baska zamanlarda ve benzer kosullarda
tekrarlandiginda yakin sonuclar1 ortaya koyup koyamayacag: ile ilgilidir (Yin, 2018). Gorlisme teknigi aym
mekanda yiiz yiize yapilan bir veri toplama teknigi olmakla birlikte, giinliimiiziin degisen ve gelisen sartlarinda
cevrimigi olarak da yiiz yiize veri toplanabilmektedir. Bu durum da gériismenin giiclii yonlerinden sayilmaktadir
(Salman Yikmis, 2020). Ayrica, amagh 6rneklem ve baska aragtirmacinin kodlamalar yapmasi ve kodlarin
karsilagtirilarak fikir birligine varilmasi gibi yontemlere bagvurulmustur.

Veri Toplama Siireci

Bu c¢alismada simif 6gretmenlerinin helikopter anne babalar ve onlarin egitim siirecine etkileri ile ilgili goriis ve
onerilerini belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Goriismeye baslamadan 6nce
Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 29.03.2023 tarih ve 2023-
169 karar ile aragtirma izni alinmistir. Goriismede nesnel verilerin elde edilebilmesi i¢in aragtirmacinin tarafsiz bir
tutum sergilemesi ve katilimer ile is birligi iginde hareket etmesi gerekmektedir (Creswell, 2021). Bu baglamda
arastirmacilar katilimcilarla belli bir siire bir arada olmuslar ve katilimcilar1 yonlendirmeme ve tarafsiz davranis
sergileme konusunda oldukga hassas davranmaya ¢aligmiglardir. Verilerin toplanma siirecinde yar1 yapilandirilmig
goriisme sorularini igeren formlar 2023 yili nisan ve mayis aylarinda, katilimcilarla tek tek ¢evrimici olarak (7
kisi) ve yiiz yiize (15 kisi) gorlisme yoluyla uygulanmistir. Katilimcilar, ¢evrimi¢i goriismelerde kayit cihazi
kullanilmasina izin vermemislerdir. Yiiz yiize goriigmelerde ise katilimcilarin izniyle ses kaydi alinmistir.
Gorlismeler ortalama 25-35 dakika araliginda gerceklestirilmistir. Yiiz yiize ve c¢evrimici olarak yapilan
gorismelerde katilimcilarin verdikleri cevaplar aragtirmacilar tarafindan not edilmistir. Veri kaybimi 6nlemek
amacityla alian notlar gériisme sonunda katilimcilara okunarak teyit edilmis, eksik kalan noktalar verilere tekrar
eklenmistir. Daha sonra elde edilen kayitlar katilimcilara kodlar (O1, 02, O3, ..., 022 verilerek transkript
edilmigtir. Transkript edilen veriler katilimcilarin teyidi i¢in sorulan sorular ve verilen cevaplar geklinde
diizenlenerek katilimeilara e-posta yoluyla gonderilmistir. Katilimcilarin hepsinden olumlu yanit alindiktan sonra
analize gecilmistir.

Veri Analizi

Veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu baglamda, 6gretmenlerden yar1 yapilandirilmig
goriisme formuyla toplanan veriler transkript edilmistir. Transkripti yapilan veriler arastirmacilarca birlikte tekrar
gbzden gegirildikten sonra ortak kararla analizde uyulacak ilkeler belirlenmistir. Bu baglamda verilerin analizinde
oncelikle arastirmacilarca, verilerin birbirlerinden bagimsiz olarak analiz edilmesi, daha sonra ayr1 ayr1 yapilan
analizlerin birlikte gozden gegirilerek farkliliklar iizerinde ortak bir karara varilarak analizin tamamlanmasi
kararlastirilmistir. Dolayisiyla, analizde tiimevarimsal bir yaklagimla oncelikle sorulara verilen cevaplar tek tek
ele alinarak kodlar olusturulmus kodlardan kategoriler olusturulmustur. Daha sonra, aragtirmacilar bir araya
gelerek bireysel olarak olusturulan kod ve kategoriler {izerinde ortak bir karara varmak amaciyla yapilan analizleri
gozden gecirmislerdir. Bu agamada bireysel olarak yapilan analizlerin biiyilk oranda benzerlik gosterdigi
goriilmiistiir. Farklilik arz eden noktalar iizerinde tartigilarak, goriis ayriligi olan noktalarda goriis birligine varilmis
ve bu dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Ardindan olusturulan kod ve kategoriler inandiricilik agisindan
katilimcilara verilen kodlarla iliskilendirilmistir. Bulgulari desteklemek amaciyla katilimer goriislerinden
dogrudan alintilar yapilmistir. Dogrudan alintilarda, 6zellikle ¢arpici goriislerin gosterilmesine 6zen gosterilmistir.
Ayrica arastirmada gizlilik ilkesine riayet edilerek katilimcilarin isimlerine yer verilmemistir.

Etik Konular

Caligmanin biitiin agamalarinda Arastirma ve Yaymn Etigine uyulmustur.
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Bulgular

Bu arastirmada, Ogretmenlerin goriislerine gore helikopter anne-baba davranislarinin egitim siireglerine
yansimalaria yonelik verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde diizenlenerek asagida
gosterilmistir.

Helikopter Anne-Baba Kavramimn Tamimina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin helikopter anne-baba kavramini nasil tanimladiklarina iliskin bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
Ogretmenlerin Goriislerine Gore Helikopter Anne Ve Baba Kavrami
Kategori Kod Katilimet
Miidahaleci 01, 04, 010, 011, 017, 018, 019, 022
Helikopter Korumact 02, 03, 013, 015, 019
anne baba Asin ilgili 05,012,014, 016
Kontrolcii 07,09, 017, 020
Yonlendirici 08
Toplam

Tablo 2’ye incelendiginde, 6gretmenlerin helikopter anne-baba kavramina iliskin goriislerinin miidahaleci (8),
korumaci (5), asir1 ilgili (4), kontrolcii (4) ve yonlendirici (1) olarak kodlandig1 goriilmektedir. Miidahaleci anne
babalar, ¢ocugun yalniz basina dogru kararlar alabileceginden endise duyarlar. Verecekleri kararlarda anne
babanin onayinin olmasini isterler. “Miidahaleci” olarak ifade eden dgretmenlerin goriislerinden bazilar1 asagida
aynen verilmistir.

(O1), “Cocugun her seyine miidahale eden onun adina karar veren ebeveyndir”

(04)” Cocugun pasif izleyici olarak hayatim siirdiirdiigii, anne-babanmin ¢ocugun hayattaki biitiin
roliinii tistlendigi.... ebeveynlik seklidir”

(06)” Miikemmeliyet¢i olmak adina cocuklarim yéneten, onlara her islerinde miidahale eden,
karsilastiklar: sorunlart bile kendi baslarina ¢ézmelerini beklemeden onlar adina ¢ézen, ¢ocuklart icin
endise eden, ... ebeveynlik olarak tanimlayabilirim. *

flgili literatiire bakildiginda asir1 koruyucu anne babanin gocugu siirekli gozetimi altinda tutmak istedigi
anlagilmaktadir. Gozetimi altinda olmadiginda kendisine zarar verebileceginden endise eder. Bu baglamda
“korumac1” olarak ifade eden 6gretmenlerin goriislerinden bazilar1 agagida aynen verilmistir.

019 “Cocugun etrafinda pervane olmak, siirekli gozetim altinda tutmak”

flgili literatiire gére anne babalarin gocuga asir ilgi gdstermesi bagimli bireyler olmalarma yol agabilir. Bu
baglamda “kontrolcii ve asir1 ilgili” olarak ifade eden Ggretmenlerin goriislerinden bazilari asagida aynen
verilmistir.

05 “Siirekli cocugu ile beraber olan, onun tutum ve davramslarini sergilemeden kendisi bu isi yapmaya
calisan ebeveynlere denir”

020 “Cocugun basindan ayrilmayan etrafinda pervane olan, her seyine yetismeye ¢alisan, onun
hayatina ve kisiligine miidahale eden, yorulmak bilmeyen kisilerdir.”

Kontrolcii ve yonlendirici anne babalar, cocugu disaridan siirekli gozlemler, nereye gittigini, ne yaptigini, kiminle
konustugunu, arkadaglartyla iligkilerini siirekli denetlemeye calisirlar. Bu davranislar g¢ocugu tehlikelerden
korumak amaciyla yapildigi igin bir dereceye kadar kabul edilebilir olsa da ¢ocuklarinin bunun farkinda olmasi
Ozgiiven eksikligine yol agabilmektedir. Cocugu siirekli yonlendirme ¢abasinda olan anne babalar ise gocugun
karar verme becerisini torpililemis olurlar. Bu baglamda “kontrolcti ve yonlendirici” olarak ifade eden
6gretmenlerin goriislerinden bazilar1 asagida aynen verilmistir.

O7“Cocugun yerine her isi yapan ve onlardan fazla sey bekleyen ebeveynler”

08 “Cocuk adina biitiin kararlarin kendilerince alindigi, cocuk icin her seyin en iyisini bildigi
ebeveynlik *

Tablo 2’ye gdre genel olarak, 6gretmenlerin helikopter anne-baba kavramina iliskin goriislerinin, miidahaleci
ebeveynlik iizerine yogunlastig1 ve bunu asir1 koruyucu, kontrolcii, miidahaleci ve yonlendirmeci gibi 6zelliklerin
takip ettigi icerdigi goriilmektedir. Bu veriler, helikopter olarak nitelendirilen anne babalarin 6gretmenler
tarafindan genel olarak olumsuz olarak algilandigr ve ¢ocugun bagimsizlik ve &zgiiven gelisimine zarar
verebilecegi diisiincesini desteklemektedir.
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Helikopter Anne-Babalarin Davranislarinin Cocuklarinin Egitim Siirecine Yansimalari

Ogretmenlerin, helikopter anne baba olarak tanimladiklar1 kisilerin davramslarmin ¢ocuklarinin davranisglarina
yansimalarina iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Helikopter Anne Baba Davranislarinin Cocuklarimin Davranislarina Yansimalar
Kategori Kod Katilimci
. Akademik basarisizlik 01, 02, 03, 04, 05, 08

Akademik w0

Yénden Kaygi ve Bgskl o 04, 05
Siirekli takviyeye ihtiyag duyma 021
- e 01, 04, 05, 07, 010, O11, 012, 019, 021,
Ozgiliven eksikligi 022,
Bagimhlik 06, 07, 014, 015, 016, 017, 018, 019, 021
Uyum sorunlari yagsama 03, 04, 011, 014, 015, 016, 018

Sosyal Yonden Sorumluluk alamama 05, 010, 018, 019, 022
Herkesten agir1 ilgi bekleme 06, 017, 020
Karar verememe 03, 020
Ice kapaniklik 07
Fazla duygusal olma 020,
Katkis1 yok 03, 05,010, 012, 016
Akademik basarry1 destekleme 07,013,017
Ogrenme eksikliklerini tamamlama 04, 021,022

Egitim-Ogretime ~ Odevlerin yapilmasini saglama 08, 09, 020

Destek Yoniinden  gorymluluklar yerine getirmeyi saglama 018, 019
Okaul aile igbirligine katki saglama 01, 06
Devamsizlik sorununu 6nleme 02
Sosyal etkinliklere katilimi saglama 02

Tablo 3’¢ incelendiginde, helikopter anne baba davraniglarinin ¢ocuklarinin egitim siirecine yansimalari akademik
yonden, sosyal yonden ve egitim-6gretime destek yoniinden olmak iizere ii¢ kategori altinda ele alinarak
incelenmistir. Akademik yonden en ¢ok akademik basarisizlik (6), sosyal yonden en ¢ok dzgiiven eksikligi (10),
bagimlilik (9), uyum sorunlart yasama (7) ve sorumluluk alamama (5) goriilmektedir. Egitim &gretime destek
yoniinden ise en ¢ok katkis1 yok (5), akademik basariy1 destekleme (3), 6grenme eksiklerini tamamlama ve
6devlerin yapilmasini saglama (3) olarak tespit edilmistir.

Helikopter anne babalarin bu davranislari cocugun akademik basarisini beklentilerinin aksine olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. “Akademik yonden” kategorisi ile ilgili 6gretmen goriislerinden bazilart asagida aynen
verilmigtir.

02 “Akademik agidan genellikle basarisiz olurlar

04 “Akademik acidan; bu tiir bir aile ortaminda yetisen ¢cocugun kaygi diizeyi de oldukca yiiksek olur.
Bu kaygi diizeyinin ¢ocukta yiiksek olmasinin sebebi, ebeveynlerinin asirt kaygil kisiler olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum da ¢ocugun akademik anlamda basarisiz olmasina sebep oluyor.
Problem ¢ézme yetenegi olmayan bireyler oluyorlar “

‘

05 “Okul ortaminda ise akademik anlamda geride kalmalart kaginilmazdir ©

06 “Akademik agidan iizerinde ¢ok baski olan, hangi derse nasil ve ne kadar ¢aligmasi gerektigine
karar veremeyen ¢ocuklardir”

Helikopter anne babalarin davraniglari ¢ocuklarinda 6zgiiven eksikligi, sorumluluk almaktan kaginma, bagimlilik
gibi bazi olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bu dzellikler sosyal yonden kategorisi
altinda ele alinmaktadir. “Sosyal yonden” kategorisi ile ilgili 6gretmen goriislerinden bazilar1 asagida aynen
verilmigtir.

O5 “Sosyal agidan; ozgiiven eksikligi yasayan, cekingen tavirlar sergileyip kaygili davramslar
sergileyen, arkadas edinmede, sorumluluk almada zorlanan ve en kiiciik isi bile tek basina yapamayan
bireyler olarak karsimiza ¢cikmaktadirlar”

06 “Okulda ya da arkadas ortaminda herkesten ebeveynlerinin gosterdigi asirt ilgiyi beklerler. Kendi
baslarina bir seyler basarmakta zorlandiklar: igin sosyal ortamlarda diglaniyorlar”

O7 “Sosyal acidan ice kapanik, dzgiivensiz, karar veremeyen, baskalarinin hep onayina ihtiya¢ duyan
bireylerdir”
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018 “Sosyal iliskilerinde komut bekleyen, komut veren, buna uyulmadiginda uzaklasma ve aglama
egiliminde bulunurlar”

020 “Fazla duygusal olurlar, karar verme becerileri gelismemistir”

Egitim dgretime destek yoniinden helikopter anne baba davraniglart 6gretmenler tarafindan tamamen olumsuz
olarak degerlendirilmemistir. Onlara gore, bu tiir ebeveynler ¢ocuklarmin akademik basarist agisindan okulla
iletisimlerini artirma gayreti i¢inde olmaktadirlar. Egitim 6gretime destek yoniinden kategorisi ile ilgili 6gretmen
gorislerinden bazilart asagida aynen verilmistir.

02 “Cocuklarimn okula devami, egitim ogretim faaliyetlerine katilimi, sosyal etkinliklere katilimi
konusunda destekleyici oluyorlar”

O4 “Olumlu yénleri ¢ocuklarin egitimlerini siirekli takip etmeleri eksiklerini gordiikleri yerde aninda
tamamlamalaridir”

07 “Cocugun gelisimini, akademik, sosyal agidan izleyebilirler”
08 “Odev takibini diizenli yapar”
014" Dikkatli olmalari, konuya odaklanmalar: olumlu etkileyen davramgslardandir”

O17” Cocuklarin akademik ¢alismalarini kontrol eder, desteklemeye calisir, basarili olmast icin
zorlamaktadwrlar”

019" Diizenli, sakin ve kurallara baghdwrlar”

020" Ogrenci anne ve babamin siki kontrolii altinda oldugu icin odev, ders tamamlama gibi
etkinliklerde basarithidr “

Ogretmenlerin Helikopter Anne Baba Olarak Tamimladiklan Kisilerle Tlgili Olarak Meslektaslarina
Onerileri

Ogretmenlerin, helikopter anne baba olarak tanimladiklar kisilerle ilgili olarak meslektaslarina dnerilerine iliskin
bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Ogretmenlerin Helikopter Anne-Babalarla Iigili Meslektaslarina Onerileri
Kategori Kod Katilimci
. o 01, 03, 06, 010, 012, 013, 015, O18,
Basarabilme sans1 verilmeli 521
Cocuklara yonelik Kendi kararlarini1 verme firsati verilmeli (;)1, (:)4, (:)6, C:)lO, O11. 018, 020
Gerektiginde miidahale edilmeli 02, 04, 05, 07
Bireysel 6devlere yoneltilmeli 04, 05
o 02,0, 4, 05,08, 013, 014, 015, 018,
Isbirligi yapilmali 19.20
Kitaplar ve egitimler 6nerilmeli 06, 07,09, 010, 022, 013, 014, 019
Bireysel goriismeler yapilmali 03, 06, 012, 019, 020
Siire¢ hakkinda bilgi verilmeli 03, 06, 022
Anne babalara Ev ziyaretleri yapilmalh 08, 016, 020
yonelik Tanima ve kabule yonelik rehberlik yapilmali 02, O4
Cesaretlendirilmeli 016, 017
Empatik bir dil kullanilmal 06, 09
Yargilayici olmamali 06, 015
Olumlu 6rnekler verilmeli 019

Yanlis davranislari net bir sekilde soylenmeli 011

Tablo 4’e incelendiginde, 6gretmenlerin helikopter anne babalarla ilgili meslektaslarina 6nerilerinin ¢ocuklara
yonelik ve velilere yonelik olmak iizere iki kategori altinda incelendigi goriilmektedir. Cocuklara yonelik oneriler
en c¢ok basarabilme sansi verilmeli (9), kendi kararlarin1 verme firsati verilmeli (9) ve gerektiginde miidahale
edilmeli (4) seklinde kodlandigi goriilmektedir. Anne-babalara yonelik oneriler olarak ise en ¢ok anne-babalarla
is birligi yapilmali (11), kitaplar ve egitimler 6nerilmeli (8), bireysel goriismeler yapilmali (5), siire¢ hakkinda
bilgi verilmeli (3) ve ev ziyaretleri yapilmali (3) olarak kodlandig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin, meslektaslarina
helikopter anne baba olarak nitelendirdikleri ailelerin, ¢ocuklara yonelik onerilerinden bazilar asagida aynen
verilmistir.

02 “Ebeveynlere ¢ocuklarini tanimalari ve kabul etmeleri konusunda rehberlik edilmelidir”
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09 “Cocugun birey oldugu vurgulanmali ve bireysel édevlere yonlendirilmelidir”

010" Ogretmenler ailelerle goriisiip kontrolcii davramslarindan vazgecmelerini soylemeli ve
cocuklarina basarabilme sansi vermelidir”

Ol11 “Ebeveynlere, cocuklarimn kendi deneyimlerini yasamasinin énemini anlatilmal, yanlis
davramiglari net bir gekilde séylenmeli”

Ol14 “Ebeveynler, cocuklarina yanhs yapma firsati tammali, onlart takip etmeli ve gerektiginde
miidahale etmelidir.”

‘

018 “Cocugun kendi kararlarini verebilmesinin énemi anlatilmalidir

Ogretmenlerin, meslektaslarma helikopter anne baba olarak nitelendirdikleri anne babalara yénelik 6nerilerinden
bazilar1 asagida aynen verilmistir.

O3 “Veli bilgilendirme seminerleri diizenlenmeli ve velilerle bireysel gériismeler yapilmahdir”

06" Ogretmenler, aile ile iletisimde empatik bir dil kullanmali ve yargilayici ifadelerden kaginmahidir”
08" Ogretmenler ev ziyaretleri yaparak velilere ézel olarak bilgilendirme saglamahdir”

Ol6 “Ebeveynler cesaretlendirilmeli, motive edici soz ve davramslarda bulunulmalidir”

O17 “Ebeveynlere, umutsuz olmamalar: gerektigi séylenmelidir”

019" Ogretmenler, siirekli iletisim kurarak aileleri yonlendirmeli ve yasanmis érneklerle siirecin
sonucunu géstermelidir”

0227 Ebeveynlere ilgili kitaplar ve egitim ¢calismalart tavsiye edilmelidir”

Bu verilere dayanarak, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun, gocugun 6zerkligi ve gelisimi konusuna
odaklandig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, ogretmenlerin anne babalara g¢ocuklarinin kendi deneyimlerini
yasamasinin onemini vurgulamalari, cesaretlendirici ve motive edici olmalari, ¢ocugun bireysel Odevlere
yonlendirilmesini saglamalart hususu énemle vurgulanmistir. Diger yandan helikopter anne baba olarak nitelenen
anne babalarin yanlis davranislarmin net bir sekilde sdylenmesi ve ebeveynlere siire¢ hakkinda bilgi verilerek
¢ocuga bagimsizlik alan1 saglamalar gerektigini vurgulamaktadir. Yine 6gretmenler, meslektaglarina empati ve
iletisim becerilerini kullanarak ailelerle daha iyi iletisim kurmalar1 ve ailelere ¢ocuklarin siirekli kontrol altinda
tutma davranigindan vazgegmeleri gerektiginin sdylenmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, arastirma siirecinin temelinde yer alan ve ayni1 zamanda uygulamanin da bir pargasi durumunda
olan siif 6gretmenlerinin egitimin dnemli problemlerinden olan helikopter ebeveynligin egitim 6gretim ortamina
yansimalartyla ilgili bakis agilarimin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir. Arastirma bulgularina gore katilimeilarin
cogu helikopter anne babalari asir1 korumaci, miidahaleci, kontrolcii, yonlendirici, ¢ocuga yasam alani birakmayan
kisiler olarak tanimlamiglardir. Benzer sekilde, bazi egitimciler bu kavrami, ¢ocuklariyla asir1 derecede ilgilenen,
cocuk odakli yasayan, ¢ocugu adina planlar yapan, elini ¢cocugun iizerinden ¢gekmeyen, siirekli miidahale eden ve
miitkemmeliyet¢i bir tutum sergileyen anne babalar olarak ifade etmislerdir (Berger ve Luckmann, 2008; Kwon,
Yoo ve Bingham, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Segrin ve dig., 2012; Yilmaz 2019; Yimaz ve
Biiyiikcebeci, 2019). Yine bazi egitimcilere gore bu tutuma sahip ebeveynler, yalnizca okul basarisi ile degil,
¢ocugunun okul hayatinin yani sira tiim alanlarina miidahale eden bireyler olarak ifade edilmistir (Cetin Avci ve
Giileg Satir 2020; Kelly ve dig., 2017; Schiffrin ve Miriam, 2017). Hirsch ve Goldberger (2010) helikopter anne-
babalarin ¢ocuklarina asla hata yapma firsati vermediklerini dile getirmislerdir. Zienty ve Nordling (2018) ise bu
kavramla asir1 korumaci ve miikkemmeliyetci ebeveynleri ifade etmislerdir. Bunula birlikte konu ile ilgili yapilan
bazi ¢aligmalarda, helikopter ebeveynlerin yiiriime asamasindan itibaren ¢ocugu siirekli takip ederek oynayacagi
oyunlari, oyuncaklart belirleme (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014), arkadaslarim1 ve hatta ilerleyen
yaslarda esini segme ve esi ile iliskilerini diizenleme (Yoo ve dig. 2016) gibi 6nemli kararlari bile verdikleri
belirtilmektedir. ilaveten yine baz1 ebeveynlerin gocuklarinin ddev ve projelerini yapma konusunda gocuktan daha
fazla sorumluluk {iislendikleri; aldiklari diisiik notlarla ilgili olarak &gretmeni aradiklari, gocugu bir kurstan
digerine kosturduklar1 ve hangi konuda kurs alacagina karar verdikleri (Arslan ve Kral 2022; Frey ve Tatum, 2016;
Kouros vd., 2017) belirtilmektedir. Bu calismada (O6) ‘nin “Miikemmeliyet¢i olmak adina ¢ocuklarini yoneten,
onlara her islerinde miidahale eden, karsilastiklar: sorunlart bile kendi baslarina ¢ézmelerini beklemeden onlar
adina ¢ozen, ¢ocuklart icin endise eden, ... ebeveynlik olarak tamimlayabilirim “ifadesi, ilgili literatiirde
belirtilenleri 6zetler nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, literatiirdeki helikopter
ebeveynlik kavramu ile ilgili caligmalarin bu g¢aligmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu, g¢alismayi
desteklemeyen sonuglara rastlanmadigi sdylenebilir.
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Bu aragtirmada helikopter anne babalarin, ¢cocuklarina akademik ve sosyal yonden bazi olumsuz etkilerinin oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin goriislerine gore, helikopter olarak nitelendirilen anne babaya sahip
ogrencilerin akademik yonden kendilerini eksik hissettikleri, siirekli desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari, kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu; dolayisiyla bu durumun onlar1 basarisizliga ittigi sonuglarina ulagilmigtir. Bununla
birlikte, sosyal yonden bagimlilik, uyum problemleri yagama, 6zgiiven eksikligi, karar verememe, i¢ine kapaniklik
ve asir1 duygusallik gibi sorunlar yasadiklar1 vurgulanmistir. Ogretmenlerden bazilar1 helikopter anne babalarin
bu olumsuz etkilerinin aksine, okula destek olma, ¢ocuklarinin devam devamsizlik durumlarini takip etme ve
basarili olmalari i¢in ¢aba gdsterme gibi bazi olumlu ¢abalarinin oldugunu dile getirmislerdir. Bu aragtirmanin
helikopter ebeveynlikle ilgili olumsuz sonuglarina benzer sekilde Lotfi, Meydan ve Erbas, (2020) ¢alismalarinda
anne babalarin asir1 ¢ocuk merkezli tutumlarinin, c¢ocuklarinda kaygi ve depresyon bozukluklarina,
sorumluluklarin1 yerine getirme ve risk alma konusunda zorluklar yasamalarina neden oldugu sonucuna
ulagmislardir. Ulutas ve Aksoy (2014) ise helikopter anne-babaligin bireylik ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii
korelasyonel iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Diger yandan, Dilek ve Aksoy (2013) ozellikle ergenlik
doneminde benlik saygisinin gelisiminde ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ok 6nemli oldugunu tespit etmislerdir.
Rousseau ve Scharf (2017), aragtirmalarinda helikopter anne-babalarin c¢ocuklarmi bagimli bireyler olarak
yetistirdiklerini; Okant (2018) helikopter anne baba sahibi bireylerin yasam becerileri ve 6z yeterliliklerinin ciddi
boyutta olumsuz yonde etkilendigini ifade etmislerdir. Yine bazi ¢alismalarda bu tiir anne babalarin koruyucu
tutumlarinin bireyi baskasmna bagimli hale getirdigi, siirekli destek bekleyen bireyler oldugu ve helikopter
davranisin sevgi gosterisi olmaktan 6te ¢ocuga zarar verdigi ortaya konmustur (Alisinanoglu, 2003; Cetin ve
Giileg, 2020). Bu olumsuz sonuglarin aksine, bu arastirmanin bazi bulgularint destekler nitelikte, az da olsa
helikopter ebeveynlige bazi noktalarda olumlu yaklasan arastirmalar (Cutright, 2008; Ozdemir, 2023) da
bulunmaktadir. Ornegin, Ozdemir (2023) calismasinda helikopter tutumunun psikolojik olarak daha destekleyici
oldugu ve bu durumun ¢ocugun bilissel, alici dil ve akademik bagarisini artirdigi sonucuna ulagmigtir. Arslan ve
Kiral (2022) ise bu sonuglarmn aksine helikopter anne baba tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin diisikk oldugu ve gercek kapasitelerini sergileyemediklerini ortaya koymuglardir. Ancak,
ogretmenlerin helikopter ebeveynlikle ilgili olarak olumlu yaklastiklari, avantaj olarak gordiikleri yonlerin, asirtya
kacildig1 icin dezavantaja doniistigii yani ¢ocuklarinin davraniglarina olumsuz olarak yansidigi rahatlikla
sOylenebilir. Zira, Young ve dig.’nin (1995) helikopter anne babalarin ¢ocuklarina kars1 asir1 hassas davrandiklari,
buna bagli olarak da ¢ocuklarin kendilerini kesfetmekte zorlandiklari, kendilerini iyi hissedemedikleri ve basarisiz
olduklari; Rubin ve dig.’nin (2002) asir1 koruma, yetersiz destek ve siirekli miidahale eden anne babalarin
cocuklarin davranigsal olarak engellenmesine, i¢e doniik kisilik gelistirmesine ve sosyal kaygilar1 olan bireyler
olarak yetismesine neden oldugu yoniindeki tespitlerinin bu diisiinceyi destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bu ¢aligmada 6gretmenler meslektaglarina, cocuklara ve helikopter anne baba olarak nitelendirdikleri ebeveynlere
yonelik bazi 6nerilerde bulunmusglardir. Cocuklara yonelik olarak basarma sansi verme, basari duygusunu tattirma,
kendi kararlarini verme ve bireysel 6devler verme gibi onerilerde bulunmusglardir. Helikopter ebeveyn olarak
nitelendirdikleri kisilere yonelik ise onlarla is birligi yapma, baz1 egitimlere katilmalarini saglama, konu ile ilgili
kitaplar1 okumalarin1 onerme; onlarla iletisimde empatik bir dil kullanma, olumlu &6rnekler verme, yanlis
gordiikleri davranislart dogrudan sdyleme ama bunu yaparken yargilayict bir dil kullanmama gibi Onerilerde
bulunmuslardir. ilgili literatiire bakildiginda, Lotfi, Meydan ve Erbas (2020), 6gretmenlerin mikro ve makro
diizeyde ebeveyn bilgilendirmesi yapmasi, cocuk gelisim ¢aligmalar1 ve miidahale planlamalar1 yaparak etkilesimi
giiclendirmeleri gerektigini vurgulamiglardir. Helikopter anne-babalarla etkilesim konusunda 6zellikle ¢gocugun
ozerkligi ve gelisiminin 6gretmenler tarafindan gbéz onilinde bulundurulmasi gerekliligini dile getirmiglerdir.
Arslan ve Kiral’in (2022) caligmasinda 6gretmenler, helikopter olarak nitelendirilen ebeveynlere yonelik olarak,
anne-baba olmadan 6nce ve ¢ocuklar1 okula baslamadan 6nce cocuk egitimi ve anne-baba egitimi konularinda
egitim almalar1 ve zaman zaman ¢ocuklarinin siniflarinda yapilan etkinliklere katilimlarinin saglanmasi gerektigi
vurgulanmistir. Cocuklara yonelik olarak ise, okulda ve sinifta oynanan oyunlara dahil edilmesi, 6zgiivenlerini
gelistirici ¢aligmalar yapilmasi gibi 6nerilerde bulunmuslardir. Yine konu ile ilgili bazi ¢alismalarda (Babaoglan,
Celik ve Nalbant, 2018; Frey ve Tatum, 2016; Gartmeier, Gebhardt ve Dotger, 2016) dgretmenler, ebeveynlere
yonelik olarak cocuklarina karsi anlayish ve hosgoriili olmalari, sorumluluklarmi uygun bir sekilde yerine
getirmeleri, onlarla iletisim halinde olmalar1 ve sorunlariyla ilgilenmelerini beklediklerini belirtmislerdir. Ayrica,
velilerden &gretmenle is birligi yapmalarini, 6gretmene karsit saygili olmalarini, 6gretmenin caligmalarina
miidahale etmemelerini, onlara destek olmalarini ve giivenmeleri gerektigini belirtmislerdir. Colak, Yorulmaz ve
Altinkurt (2022) ise 6gretmenlerin 6grenci gelisimiyle ilgili olarak veliler ve ailelerle iletisimin gerekli oldugunu
vurgulamakla birlikte; asir1 iletisim halinde olmalarinin is tilkenmisligine yol agtigini vurgulamislardir. Bagka bir
aragtirmaya gore, Ogretmenler okul ve aile arasinda yasanan sorunlarin en c¢ok velilerin bakis agilarindan
kaynaklandigini ~ vurgulamisladir.  Ozellikle, ebeveynlerde cocuklarmi asir1  koruma-kollama, kendi
yapamadiklarmi onlara yaptirma diisiincesi ile ¢ocugu igin en iyisini kendisinin bilecegi ve yapabilecegi
anlayisinin hakim oldugu vurgulannustir. Ogretmenler, ¢oziim olarak, dncelikle okullar ve aileler arasindaki
iletisim ve isbirliginin giiclendirilmesini 6nermislerdir (Kosar, 2022). Diger yandan bazi ¢aligmalarda helikopter
ebeveynligin akademik basari ve akademik motivasyon lizerinde olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Bu calismalarda ¢ocuklarinin bagarili olmasini isteyen iyi niyetli ebeveynlerin, ¢ocuklarmin notlar gibi dig basari
gostergelerine odaklanmak yerine onlarin, 6grenmeye kendi iyilikleri i¢in odaklanmalarmin saglanmasi
Onerilmistir (Schiffrin ve Liss, 2017; Richardson ve dig. 2012). Dolayisiyla konu ile ilgili arastirmalarin sonuglari
ile bu arastirmanin sonuglar1 arasinda 6nemli diizeyde benzerlik oldugu sdylenebilir. S6z konusu arastirmalar,
ebeveynlerin ¢ocuklariin egitim 6gretim faaliyetlerine dahil olmasmin ¢ocuklar i¢in yararli oldugunu ortaya
koymakla birlikte; bu ilginin asir1 diizeyde olmasinin ve siirekli kontrol tarzinda seyretmesinin, hem ¢ocuklarina
hem onlarin 6gretmenlerine hatta kendilerine olumsuz yansimalari oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin sonuglarina dayanarak su onerilerde bulunulabilir: Bu ¢alisma 22 sinif 6gretmeniyle nitel aragtirma
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Konu, deneysel, karma veya bagka yontemler kullanilarak, 6gretmenlerle
birlikte, okul yoneticileri ve ebeveynlerin de yer aldigi daha genis katilimci1 grubuyla gergeklestirilebilir. MEB’ce,
helikopter ebeveyn konusu ile ilgili yapilan arastirmalar gozden gegirerek daha genis ¢apli aragtirmalarin yapilmasi
icin gerekli destek saglanmalidir. Ayrica okullarda konuya iliskin konferanslar ve seminerler verilmeli,
ebeveynlerin bu etkinliklere katilmalari i¢in gerekli destek saglanmalidir. Bununla birlikte TRT ve diger televizyon
kanallar1 araciligiyla sorun ile ilgili farkindalik olusturmaya yonelik filmler hazirlanmalidir. Diger yandan okul
yonetimi ve Ogretmenler, ebeveynlerle iletisim kanallarini acik tutmali, konu ile ilgili veli toplantilari ve
bilgilendirme etkinlikleri diizenlemelidir. Ogretmenler tarafindan dgrencilere farkli sorumluluklar ve karar alma
firsatlar1 verilerek 6zgiiven kazanmalar1 saglanmalidir.

Bu aragtirmanmn bazi smirliliklar bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢aligmaya katilan
Ogretmenlerin goriiglerine dayali oldugu igin genellenebilirlik agisindan sinirlilik tagimaktadir. Literatiirdeki
birgok arastirmanin aksine Coskun ve Katitag (2021) arastirmalarinda helikopter anne babalarin basinda anlatildigi
kadar yaygin olmadigi ve egitimle de net bir bagiin olmadig1 sonucuna varmiglardir. S6z konusu aragtirmanin
sonuglar1 da dikkate alinarak sorunun boyutu daha genis ¢apl arastirmalar yapilarak ortaya konabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar olarak aramizda bu ¢alismay1 etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Etik Kurul Izin Bilgisi: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
29.03.2023 tarih ve 2023-169 karar ile arastirma izni alinmuistir.
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