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Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumlarinin Bir Belirleyicisi Olarak
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Oz

Onemli bir yagam evresi olan iiniversite yillarinda égrenciler hem akademik hem de kisisel geligimlerine yénelik énemli zorluklarla kars: karsiya
kalmaktadir. Bu zorluklar 6grencilerin yagamdan almig olduklar1 doyumu etkileyebilmektedir. Ote yandan bireylerin yagsam doyumlarini etkileyen pek
¢ok faktor bulunmaktadir. Bireylerin yagsam doyumunu belirleyen temel unsurlar1 anlamak igin etkili bir gergeve sunan temel psikolojik ihtiyaglar
kuramina gére 6zerklik, yeterlik ve iligkide olma ihtiyaglarinin kargilanmasi, bireylerin ruh saghigini ve genel yasam doyumunu 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Bu baglamda bu arastirma tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerini saptamak ve temel psikolojik ihtiya¢larinin kargilanma
diizeyinin yasam doyumuna etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya 245’1 (%56,5) kiz ve 189’u
(%43,5) erkek olmak tizere 434 {iniversite 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi1 x=20,75+1,47’tir. Aragtirmada veriler kisisel bilgi formu,
Temel Psikolojik fhtiyaclar Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmustir. Aragtirmada betimleyici istatistiklerin yani sira Pearson
korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Betimleyici bulgular 6grencilerin orta diizeyde yasam doyumuna sahip oldugunu ve
en fazla iligki ihtiyaglarinin kargilandigini géstermektedir. Korelasyon analizinde yagsam doyumu ile 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaci arasinda pozitif
yonli anlamli diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Goklu dogrusal regresyon analizinde 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacinin yasam doyumunu
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig: gorilmustir. Bulgulardan 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglarinin kargilanma diizeyi arttik¢a
yasam doyumlarinin yiikseldigi sonucuna ulagilmigtir. Caligmanin sonuglari, tiniversite 6grencilerine yonelik psikolojik destek ve sosyal uyum
programlarinin tasarlanmasinda temel ihtiyaglarin kargilanmasina odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik ihtiyaci, Yeterlik ihtiyac, iligki thtiyaci, Yagam Doyumu, Ogrenci

Abstract

The university years represent a pivotal period in an individual's life, during which students may encounter considerable challenges in their academic
and personal development. Such difficulties may also impact students' overall life satisfaction. Conversely, numerous factors influence an individual's
life satisfaction. The basic psychological needs theory, which offers a robust framework for understanding the fundamental elements that determine
an individual's life satisfaction, posits that meeting the needs for autonomy, competence and relatedness significantly impacts an individual's mental
health and general life satisfaction. In this context, this study was conducted to ascertain the life satisfaction levels of university students and to
examine the effect of the level of satisfaction with basic psychological needs on life satisfaction. 434 university students, 245 (56.5%) female and 189
(43.5%) male, participated in the study in which the survey model was used. The average age of the students was X=20,75+1,47. Data were collected
using personal information form, Basic Psychological Needs Scale and Satisfaction with Life Scale. In addition to descriptive statistics, Pearson
correlation and multiple linear regression analyses were applied. Descriptive findings show that students have moderate level of life satisfaction and
their relatedness needs are met the most. In the correlation analysis, it was found that there was a significant positive relationship between life
satisfaction and autonomy, competence and relatedness needs. Multiple linear regression analysis showed that autonomy, competence and
relatedness needs predicted life satisfaction at a significant positive level. From the findings, it was concluded that as the level of satisfaction of
students' autonomy, competence and relatedness needs increases, their life satisfaction increases. The findings of the study highlight the necessity for
psychological support and social adaptation programmes for university students to prioritise the fulfilment of basic needs.
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Giris

Universite yillari, bireylerin akademik bilgi ve becerilerini geligtirdikleri, sosyal iliskilerini giiclendirdikleri
ve kimlik olusum siireclerini tamamladiklan kritik bir yasam doénemidir (Houari vd., 2024). Genglerin
gelecege hazirlanmalarinda ve hayatlarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynayan (Kaplan ve Aydin,
2022) bu donem, genellikle gengler i¢in ciddi kararlarin alindigi, kararsizliklarin ortaya ¢iktigi, zaman
zaman streslerin yagandig1 ve gelecege dair 6nemli adimlarin atildigi bir zaman araligini kapsamaktadir
(Sanh-Kula ve Sarag, 2016). Universite hayati, bireylerin gelecekteki kariyerlerine hazirlanirken,
bagimsizliklarini kazandiklari, sorumluluk aldiklar1 ve sosyal aglarimi genislettikleri bir dénemdir. Bu
donemde gengler, Arnettin (2000) Beliren Yetiskinlik Kurami'nda belirtildigi gibi kimlik arayis,
bagimsizlik kazanma ve gelecege yonelik belirsizliklerin yogun oldugu bir siire¢ yasamaktadir. Bu nedenle,
tniversite yilarint kapsayan bu dénem, genglerin hem kisisel hem de profesyonel gelisimleri a¢isindan
kritik bir ge¢is donemini temsil etmektedir. Ayrica, liniversite yillari, bireylerin elestirel disiinme,
problem ¢dzme ve kendini ifade etme gibi 6nemli becerileri de gelistirdigi bir siirectir (Zubko vd., 2024).
Ayni zamanda tiniversite donemi, 6grencilerin akademik ve sosyal taleplerle dolu oldugu heyecan verici
olmanin yani sira stresli bir donemi de temsil etmektedir (Elias vd., 2011). Dinamik ve zorlu bir dénem
olan iiniversite yillarinda bircok geng, ruh saglig: sorunlari, yasam tarzi degisiklikleri ve akademik baskilar
dahil olmak {izere cesitli zorluklarla kars1 karstya kalmaktadir (Rufato vd., 2022). Universite 6grencileri,
yeni bir cevreye adaptasyon, bagimsizlik kazanma ve gelecege yonelik belirsizliklerle basa ¢ikma gibi
birgok sorun yasamaktadir (Ikiz ve Mete-Otlu, 2015). Bu baglamda iiniversite yillar1 sadece entelektiiel
bilgi edinimini degil, ayn1 zamanda bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini da derinlemesine etkileyen bir
slire¢ olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaclar, bireylerin psikolojik iyi olusunu ve saghkli gelisimini destekleyen, insan
gelisimi i¢in gerekli olan ve tatmin edildiginde psikolojik islevsellife ve bityimeye katkida bulunan
gereksinimlerdir (Deci ve Ryan, 2002). Deci ve Ryan (2000) bireylerin saglikli bir sekilde gelisebilmesi ve
kendilerini gergeklestirebilmeleri igin belirli temel ihtiyaglarmin karsilanmasi gerektigini 6ne siirerek
makro 6l¢ekli 6z-belirleme teorisi igerisinde temel psikolojik ihtiyaclar teorisini gelistirmigtir. Temel
psikolojik ihtiyaglar teorisine gore insanlarin 6zerklik, yeterlik ve iliski olmak tizere {i¢ temel psikolojik
ihtiyact vardir. Psikolojik ihtiyaclarin ilki olan 6zerklik, bireyin eyleme gecerken 6zgiirliigiine karar
vermesi, giiciin kendisinde oldugunu bilmesi ve bagkalarindan etkilenmeden se¢im yapabilme 6zgiirliigi
ve sorumlulugunu igermektedir. Psikolojik ihtiyaglarin ikincisi olan yeterlik, bireyin herhangi bir eylemde
bulunurken potansiyelini nasil algiladigini, diger bir deyisle bireylerin kendilerini yeterli gérme
durumunu yansitmaktadir. Psikolojik ihtiya¢larin {i¢linciisii olan iligki ihtiyaci ise bireyin bagkalariyla
kurdugu olumlu sosyal iligkileri ele alan bir boyut olarak gérillmektedir (Deci ve Ryan, 2002; Ryan ve
Deci, 2000a).

Universite 6grencilerinin yagamlarinda &zerklik ihtiyaci olduk¢a onemlidir. Ciinkii bu dénemde
ogrenciler genellikle biyiik o6l¢lide kendi kararlarimi almak ve sorumluluklarini dstlenmek
durumundadirlar. Ozerklik ihtiyaglar1 zellikle iiniversite yillarinda, &grencilerin yeni ortamlara ve
sorumluluklara uyum saglamada zorluklarla kargilagmalar1 nedeniyle kritik dneme sahiptir (Ikiz ve Mete-
Otlu, 2015). Universite 6grencileri genellikle akademik ve kisisel becerilerini test etme firsatlari
aramaktadir. Bagarilar ve olumlu geri bildirimler, 6grencilerin yeterlik duygusunu giiglendirebilmektedir.
Ayrica, etkili 6gretim yontemleri, mentorluk ve destekleyici 6grenme ortamlar1 da yeterlik ihtiyag¢larinin
doyurulmasina katki sunabilmektedir (Weigold vd., 2021). Iliskide olma ihtiyaci, dgrencilerin sosyal
baglantilar kurma ve destekleyici sosyal iliskiler gelistirme ihtiyacim ifade etmektedir. Universite
ortaminda, arkadashiklar kurma, grup calismalar1 yapma ve 6grenci topluluklarma katilma firsatlar: bu
ihtiyac1 kargilamaya yardimci olmaktadir. Ayni zamanda sosyal bir iligki tiirii olan sosyal destek de
Ogrencilerin  stresle basa ¢ikmalarina yardimci olarak genel refahlarinin  artirmasma katkida
bulunabilmektedir (Gibbs vd., 2022).
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Temel psikolojik ihtiyaclar insanlar ve kiltiirler icin evrensel nitelikte olup bir kisinin hayatinin tiim
alanlarini ve yonlerini sekillendirmektedir. Nitekim, bireylerin aktif bir yasam stirmeleri, {ist benlik haline
gelmeleri, onlerine ¢ikan engellerle bas edebilmeleri ve stres yapict uyaricilarla bas edebilmelerinde bu ii¢
temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin 6nemine isaret edilmektedir (Deci ve Ryan, 2002; Ryan ve Deci,
2000a). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi sadece igsel motivasyonun ortaya ¢ikmasinin temeli degil, ayni
zamanda bir kisinin 6znel psikolojik refahi, gelisimi ve kendini gelistirmesi icin de gereklidir (Salikhova
vd., 2024). Ryan ve Deci’ye (2000b) gore temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince doyurulmasiyla bireyler
kendilerini mutlu hissetmekte ve yasamdan almis olduklar1 doyum diizeyi artmaktadir. Bu kapsamda
temel psikolojik ihtiyaclarin kargilanmasi yasam doyumunu etkileyen faktdrlerin baginda gelmektedir
(Ryan ve Deci, 2000b). Genglik yillarinda bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma diizeyi,
yasamdan aldiklart doyum ve gelecege yonelik umut diizeyleri iizerinde belirleyici bir rol
oynayabilmektedir. Nitekim, beliren yetigkinlik kuramina gore bu dénem bireylerin hem kisisel hem de
profesyonel hedeflerini belirlemeye calistiklar1 ve yagam degerleri tizerinde yogunlagtiklar1 bir gegcis
dénemidir (Arnett, 2000).

Yasam doyumu, bireylerin yasamlarindan genel olarak memnuniyet duymalar1 ve hayatlarina yonelik
olumlu bir degerlendirme yapmalar1 anlamina gelmekte (Diener, 1984) ve psikolojik iyilik halinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Dhanabhakyam ve Sarath, 2023). Universite doneminde genglerin
karsilagtiklar1 olumsuz durumlar kayg: diizeylerini arttirip gelecege dair umutsuz bir bakis agisina sahip
olmalarina neden olarak yasam doyumlarinin dismesine yol agmaktadir (Civitci, 2012; Moller, 1996;
Sarag, 2015; Tiirk ve Isik, 2024). Bir gecis donemi olan {iniversite yillarinda gengler, genellikle kisisel
degerlerini ve kariyer hedeflerini daha iyi anlamalarina yardima olabilecek farkh rol ve sorumluluklar:
kesfetmektedirler. Ogrenciler, bu donemde hem kisisel hem de profesyonel hedeflerini belirlerken, yagam
degerleri ve beklentileri tzerinde yogunlasmaktadirlar (Li vd., 2022; Popovici, 2023). Dolayisiyla,
bireylerin degerleri ve hedefleri, onlarin tatmin diizeylerini ve yasamdan aldiklar1 zevki dogrudan
etkileyerek yasam doyumlarini tegvik edebilmektedir (Khaptsova ve Schwartz, 2016). Universite
ogrencileri 6zelinde yasam doyumu arastirmalari, bu grubun ihtiyaglarini ve zorluklarini daha iyi
anlamak, destekleyici stratejiler gelistirmek ve egitim sistemini iyilestirmek a¢isindan biiyik 6nem
tagimaktadir. Buradan hareketle bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyag¢larmin
karsilanma diizeyinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi amac¢lanmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada bagimsiz degiskenlerin (6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyacy, iligki ihtiyaci) bagiml degisken
(yasam doyumu) lizerindeki etkisini incelemek amaciyla degiskenler arasindaki birlikte degisimlerin
varhigini, varsa yoniinii ve diizeyini ortaya koymay: hedefleyen iligkisel tarama modeli kullanilmigtir
(Karasar, 2003).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'de 6grenim goren Universite 6grencileri olusturmaktadir. Yitksekogretim
Kurulu (YOK, 2024) verilerine gore Tiirkiye’de 6 milyon 950 bin 142 iiniversite grencisi bulunmaktadur.
Evrenin sayisimin bilindigi durumlarda n=N+(1+Nxe?) formilli kullanilarak 6rneklem hesaplanmasi
yapilabilmektedir (Yamane, 1967). %95 giiven aralig1 ve 0,05 hata payiyla gerceklestirilen bu aragtirmada
formiildeki degerler yerine konuldugunda [n=6.950.142+(1+6.950.142x(0,05)*)] evreni temsil eden
minimum O6rneklem hacminin 400 kisi oldugu goérilmiistiir. Arastirmada kolay ulagilabilir durum
orneklemesi ve kartopu 6rnekleme teknikleri kullanilmis olup 434 iniversite 6grencisine ulagilmistir.
Arastirmaya katilan 434 6grencinin 245’1 (%56.5) kiz ve 189’u (%43.5) erkek olup yas ortalamalari
x=20.75+£1.47tir.
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Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi sahibi olmak icin
aragtirmac: tarafindan olugturulan kigisel bilgi formu ile Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi: Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Kesici ve arkadaslari
(2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigstir. 5°1i likert (5=Cok dogru...1=Hi¢ dogru degil) tipinde cevaplar
iceren 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte 6zerklik ihtiyaci (7 madde), yeterlik ihtiyaci (6 madde) ve iliski
ihtiyact (8 madde) olmak tizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olumsuz ifadeleri iceren 9 maddenin ters
kodlanmasi sonucunda elde edilen puanin yiiksekligi bireylerin psikolojik ihtiya¢larmin kargilandig
anlamina gelmektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayr tiim olgek i¢in a=0.76; 6zerlik ihtiyact igin
a=0.73; yeterlik ihtiyac1 icin a=0.61 ve iliski ihtiyac1 icin a=0.73"tiir (Kesici vd., 2003). Bu deger bu
arastirmada sirastyla a=0.80; a=0.69; a=0.67 ve a=0.75tir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen olgegin Tiirkgeye
adaptasyonunu Dagli ve Baysal (2016) yapmistir. Olgek 5 likert tipi (1=hig katilmiyorum — 5=tamamen
katiliyorum) cevaplar iceren 5 maddeden olusmaktadir. Ters kodlanan maddenin bulunmadig1 dl¢ek tek
boyuttan olugmaktadir. Olcekten alman puanin yiiksekligi bireylerin yasam doyumlarinin yiiksekligini
ifade etmektedir. Dagh ve Baysal'in (2016) calismasinda olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsay:
a=0.88’dir. Bu arastirmada ise bu deger a=0.81’dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama siirecinden énce Sinop Universitesi Insan Aragtirmalant Etik Kurulu’ndan
06.04.2024 tarih ve 253168 sayili etik kurul izni alinmigtir. Arastirmada verilerin toplanma siirecinde
kolayda ve kartopu Ornekleme teknikleri kullanilmigtir. Cevrimig¢i anket tekniginin kullanildig1
aragtirmada ¢aligmaya katilmaya géniilléi olan 434 Sgrenciye gevrimigi 6l¢me araci uygulanmustir. Veriler
SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler analiz edilmeden once ¢alismadaki verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanarak incelemistir. Carpiklik
ve basikhik katsayillarmin +1 araliginda oldugu ve boylece parametrik testlerin uygulanabilecegi
goriilmistiir (Hair vd., 2013). Hipotezler Pearson Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi kullanilarak test edilmistir. Calismada elde edilen sonuglar %95 giiven araliginda ve 0.05 hata pay1
ile degerlendirilmistir. Bu ¢caligma kapsaminda, 6lgekler i¢in ortalama kesme puanlari diigiitk (1.00 ile 2.33
arasinda), orta (2.34 ile 3.66 arasinda) ve yiiksek (3.67'nin {izerinde) olarak yorumlanmigtur.

Bulgular
Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler ve Degiskenler Arasi fliski

Aragtirmada 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 ve yasam doyumu diizeyini ortaya koymak amaciyla
yapilan betimleyici analizler sonucunda 6grencilerin 6zerklik ihtiyaci ortalamasinin x=3.62+0.59; yeterlik
ihtiyact ortalamasinin x=3.22+0.57; iligki ihtiyaci ortalamasinin x=3.73+0.62 ve yasam doyumu
ortalamasinin x=2.99+0.84 oldugu tespit edilmistir. Buna gore ogrencilerin yasam doyumlar1 orta
diizeydedir. Bununla birlikte 6grencilerin iligki ihtiyaci yiiksek diizeyde karsilanirken 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaglar1 orta diizeyde karsilanmaktadir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi, yasam doyumu ile 6zerklik ihtiyact (r=0.416; p<0.01), yeterlik ihtiyac1 (r=0.298;
p<0.01) ve iligki ihtiyac1 (r=0.376; p<0.01) arasinda pozitif ve diisiikk diizeyde anlamh bir iliski oldugunu
ortaya koymustur (Tablo-1).
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Tablo-1. Degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler ve degiskenler arasi iligki

Degiskenler N Min. Max. X ss 1 2 3 4
1. Ozerklik Thtiyact 434 2 5 3.62 .59 1
2. Yeterlik ihtiyact 434 2 4.67 322 57 348" 1
3. 1ligki Ihtiyac 434 2.13 5 3.73 .62 5817 2707 1
4. Yagam Doyumu 434 1 5 2.99 84 416" 2987 3767 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)
Temel Psikolojik Thtiyaglarin Yasam Doyumuna Etkisi

Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacinin égrencilerin yasam doyumlar: iizerindeki etkisini belirlemek igin
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Model, istatistiksel olarak anlamlh bulunmustur
(F3.4500=41.004; p<0.01). Analizde temel psikolojik ihtiyaglarin yasam doyumundaki toplam varyansin
%22’sini (R?*=0.22) agikladig1 tespit edilmistir. Bulgular, 6zerklik ihtiyaci (p=0.252; p<0.05), yeterlik
ihtiyact (f=0.160; p<0.05) ve iliski ihtiyacinin (f=0.186; p<0.05) yasam doyumunu pozitif yonde anlaml
diizeyde yordadigini gostermektedir. Buna gore tniversite 6grencilerinin 6zerklik, yeterlik ve iligki
ihtiyaclarinin kargilanma diizeyi arttik¢a yagsam doyumlar: da yiikselmektedir (Tablo-2).

Tablo-2. Temel psikolojik ihtiyaglarin yasam doyumuna etkisi

Degiskenler B S.H. B t p F R?
1. Ozerklik Thtiyac 360 .08 252 4.682 0.000°
2. Yeterlik Thtiyac 234 .07 .160 3.509 0.000° 41.004 22
3. lligki htiyact 253 .07 .186 3.549 0.000"

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)
Tartisma

Bu c¢aligmanin amaci, Universite Ggrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin yasam doyumlart
tzerindeki etkisini incelemektir. Caligmaya toplam 434 tniversite 6grencisi katilmigtir. Aragtirmanin ilk
bulgusu, tniversite 6grencilerinin orta diizeyde bir yasam doyumuna sahip olduklaridir. Mevcut
¢aligmanin bulgulari, bu alanda daha 6nce yapilan arastirmalarin bulgulariyla tutarhidir (Giil ve Kosan,
2022; Moller, 1996; Tel ve Sari, 2016). Bulgu, ¢esitli etkenlerle agiklanabilir. Bu yas grubundaki bireyler
genellikle kimlik arayis1 ve gelecek belirsizligi gibi zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar (Houari vd.,
2024). Universite déneminde bireylerin hayatlar1 akademik ve sosyal agidan 6nemli bir degisim
gecirmektedir. Bu donemde gencler, bagimsizhiklarini kazanirken, ailelerinden ve eski sosyal
cevrelerinden uzaklagirlar (Demirel vd., 2011). Bu siiregte yeni bir kimlik insa etme ve gelecege yonelik
belirsizliklerle basa ¢ikma gerekliligi, bireylerin duygusal dengelerini zorlayabilir (Giiltekin ve Dereboy,
2011). Ozellikle {iniversite yagaminin ilk yillarinda yasanan bu gegis, 6grencilerin adaptasyon siirelerini
ve dolayisiyla yasam doyumlarini etkileyebilir (Kaplan ve Aydin, 2022). Akademik baskilar ve performans
beklentileri, Sgrencilerin yasam doyumlarini sekillendiren kritik unsurlardan biridir. Universite
Ogrencileri, akademik bagarilarmin gelecekteki kariyerlerini dogrudan etkileyecegini distindikleri i¢in
yogun bir stres altina girebilmektedirler (Ozavci vd., 2023; Patel, 2006). Bu durum akademik ve sosyal
yasamda denge kurmayi zorlagtirarak {iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarimi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Elias vd., 2011; Rufato vd., 2022; Ikiz ve Mete-Otlu, 2015). Bununla birlikte {iniversite
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dgrencilerinin maddi durumu ve yagadiklar1 ekonomik zorluklar yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir
faktordiir (Civitci, 2012; Tuzgél-Dost, 2007). Ozellikle ekonomik kaynaklarin smirli oldugu ailelerden
gelen o6grenciler, maddi kaygilarla basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir (Tirk ve Isik, 2024). Bu tiir
ckonomik stres, 6grencilerin genel refah diizeyini olumsuz etkileyerek yasam doyumunu distirebilir.
Nitekim bu arastirmada da algilanan hane gelirlerini diisiik olarak ifade eden 6grencilerin (n=137, %31.6)
yasam doyumu ortalamasi (x¥=2.62+0.73) algilanan hane gelirlerini yiiksek olarak ifade eden 6grencilerin
(n=297; %68.4) yasam doyumu ortalamasindan (x=3.16+0.84) anlamli diizeyde daha digiiktir (tusy=-
6.438; p<0.01). Ayrica, bir¢ok 6grenci liniversite siiresince ¢aligmak zorunda kalabilir, bu da akademik
performansla is yukini dengelemeyi zorlagtirarak yasam doyumunu olumsuz etkileyebilir. Bununla
birlikte iniversite yillar1 gelecekle ilgili endige ve kaygilarin yogun olarak hissedildigi bir dénemdir (Tirk
ve Isik, 2024). Universite ogrencileri genellikle gelecekleriyle ilgili belirsizlikler yasarlar. Kariyer endiseleri,
is bulma siireci, staj bulma zorluklar1 gibi faktorler 6grencilerin kaygilarini artirarak (Turk ve Isik, 2023)
yagam doyumlarini etkileyebilmektedir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu, tiniversite dgrencilerinin 6zerklik ihtiyaci ile yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu ve 6zerklik ihtiyacinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigidir.
Aragtirmanin bulgusu literatiirii destekler niteliktedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Kasser ve Ryan, 1999;
Leversen vd., 2012; Lozano-Jiménez vd., 2021; Reis vd., 2000; Robak ve Nagda, 2011; Yarkin, 2013).
Ozerklik ihtiyaci karsilandiginda, bireylerin i¢sel motivasyonlar1 artmakta ve kendi yasamlarini kontrol
etme vyetenekleri gliclenmektedir (Yarki, 2013). Bu durum, kisinin yasaminda daha fazla tatmin
hissetmesine ve yasam doyumunu artirmasma yol acabilmektedir. Ozerklik ihtiyacinin kargilanmasi,
bireyin yasaminda daha fazla segenek ve 6zgiirliik hissi yaratir, bu da genellikle yasam doyumunu artirict
bir faktordir. Ayrica, 6zerklik ihtiyacinin kargilanmasiyla bireylerin duygusal refahi artar ve psikolojik
ihtiyaglar1 daha iyi tatmin edilir (Deci ve Ryan, 2000). Dolayisiyla, tiniversite 6grencilerinin 6zerklik
ihtiyaclarinin karsilanmasi, yasam doyumlarini artirabilir ve genel olarak daha mutlu ve tatmin olmus bir
yasam siirmelerine katkida bulunabilir. Bununla birlikte Ryan ve arkadaslar1 (2011) 6zerklik ihtiyacinin
karsilanmasinin yeterlik ve iligkili olma ihtiyacindan daha 6nemli oldugunu, ozerklik ihtiyacinin
karsilanmasiyla dolayl olarak yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin da karsilandigini belirtmektedir.
Nitekim, bu aragtirmada da temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacinin (f=0.252; p<0.05), yeterlik
(B=0.160; p<0.05) ve iligkili olma (B=0.186; p<0.05) ihtiyacina kiyasla yasam doyumunu yordama
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtar.

Aragtirmanin {iglincii bulgusu, tniversite 6grencilerinin yeterlik ihtiyaci ile yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu ve yeterlik ihtiyacinin yagam doyumunu pozitif yonde etkiledigidir.
Arastirmada elde edilen bulgu literatiirdeki ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Cihangir-
Cankaya, 2009; Leversen vd., 2012; Toprak, 2014; Yarkin, 2013). Yeterlik ihtiyaci, insanlarin kendilerini
yetkin ve etkili hissetme ihtiyacini ifade eden bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2000a). Universite dgrencileri
genellikle akademik, sosyal ve kisisel alanlarda kendilerini gelistirmeye ¢alismaktadirlar. Bu siirecte
yeterlik ihtiyact Ogrenciler i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olabilmektedir. Bireylerin igsel
motivasyonlarim giiglendiren yeterlik ihtiyacinin karsilanmas: bireylerin kendilerine olan giiveni artirarak
basar1 duygusunun gelismesine yol agabilmektedir (Gibbs vd., 2022). Bu baglamda yeterlik hissi arttikea,
ogrencilerin kendilerine olan giivenleri artmakta ve kendilerini daha fazla basarili olarak gérmektedirler
(Hargreaves vd., 2022). Bu da 6grencilerin kendilerini yeterli hissetmelerini, yasamin c¢esitli alanlarmda
daha fazla olumlu bakis agis1 gelistirmelerini ve dolayisiyla yasamdan daha fazla doyum almalarini
etkilemis olabilir.

Aragtirmanin dordiincii bulgusu, iiniversite 6grencilerinin iligki ihtiyaci ile yasam doyumlar: arasinda
pozitif yénlii anlaml bir iligski oldugu ve iliskin ihtiyacinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigidir.
Aragtirmanin bulgusu literatiirQi destekler niteliktedir (Dogan ve Eryilmaz, 2012; Leversen vd., 2012).
Sosyal bir varlik olan insanlarin kurmus olduklan iligkiler, saglikli bir psikolojik gelisim i¢in olduk¢a
onemli bir insani gerekliliktir. Sosyal iliskiler, bireylerin kendilerini anlagilmis, degerli ve desteklenmis
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hissetmelerini saglamaktadir. Saghkli iliskiler, bireylere duygusal destek saglayarak zor zamanlarda
yardim alabilecekleri bir destek agi sunmaktadir (Salvador, 2023). Universite ortaminda da iliski
ihtiyacinin karsilanmasi dogal olarak daha fazla sosyal katilma ve 6grencinin giiglii bir sosyal destek
duygusuna sahip olmasini tegvik etmektedir (Wang vd., 2019). Bu sosyal destek, bireylerin yasamin
zorluklartyla basa ¢ikmasim kolaylagtirarak yasam doyumunu artirabilmektedir. Ayni zamanda iligkilerde
baghlik duygusu hissetmek, insanlarin yagamin anlamini daha derinlemesine anlamalarma ve kendi
varolussal ihtiyaglarini tatmin etmelerine katki sunabilir (Feng vd., 2024). Nitekim, yapilan aragtirmalar
da Ogrencilerin tniversiteye uyum saglama siireglerinde edindikleri sosyal baglantilar ve kisilerarast
iligkilerin aidiyet ve refah duygusuyla giiglii bir iliski icinde oldugunu ortaya koymaktadir (Bowman vd.,
2019; Leow vd., 2023). Sosyal etkilesimden kaynaklanan duygusal bir zenginlik saglayan iligkiler, bireylere
duygusal deneyimleri paylasma firsati sunarak bireylerin duygusal ihtiyaglarimi karsilamalarina ve
dolayisiyla yasamdan daha fazla doyum almalarina yardimer olabilmektedir (Puusepp, 2023). Nihayetinde
saglikli ve tatmin edici iligkiler, bireylerin duygusal ihtiya¢larini karsilayarak, sosyal bir destek saglayarak,
hayata anlam ve baglilik duygusu gelistirerek, sosyal etkilesim ve zenginlik sunarak, paylagilan
deneyimlerin degerini artirarak bireylerin yasamdan daha fazla doyum almalarin: tegvik edebilir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgular, Giniversite 6grencilerinin 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglarinin
kargilanmasinin yasam doyumunu olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda iiniversite
dgrencilerinin yagsamdan almis olduklar1 doyumda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin énemi
ortaya ¢ikmaktadir. Universite égrencilerinin bu ihtiyaclari ne él¢iide karsiladiklar ve bu ihtiyaglarin
yasam doyumlart iizerindeki etkileri, gesitli faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Aile destegi,
sosyal cevre, akademik baski, ekonomik durum ve bireysel farkliliklar gibi degiskenler, 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarini nasil karsiladiklarmi ve bu ihtiyaglarin yasam doyumlarini nasil etkiledigini
belirleyebilir. Ozellikle aile aidiyeti, iiniversite grencilerinin yasam doyumlar: iizerinde énemli bir rol
oynayabilir. Aile destegi ve aidiyeti, §grencilerin hem akademik hem de sosyal yasamlarinda daha tatmin
edici ve dengeli bir deneyim yagamalarina katkida bulunabilir. Bu baglamda iiniversite dgrencilerinin
yasam doyumlar (izerine yapilacak yeni aragtirmalarin aile islevselligi, aile aidiyeti, sosyal destek,
akademik kayg, gelecek kaygisi gibi degiskenler {izerine odaklanmasinin énemli sonuglar ortaya koyacag:
ve yeni uygulama modellerinin gelismesine katki sunacag diisintilmektedir.

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger sonug ise Ggrencilerin 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasinin yagam
doyumu tzerinde yeterlik ve iliski ihtiyacina kiyasla daha yiiksek etkiye sahip oldugudur. Bu kapsamda
ogrencilerin yasam doyumlarini artirmak icin 6zellikle yurtlarda ruh saghig: hizmetleri, stres yonetimi
programlar1 ve Kkisisel gelisim c¢aligmalari gibi hizmetleri iceren bireysel gelisim programlarinin
olusturulmasinin ve yayginlagtirilmasinin yararlt olacagr diigiintilmektedir. Bu programlar, 6grencilerin
kariyer planlamalari, kisisel hedef belirleme ve kendi ilgi alanlarini kegfetmelerini saglayacak etkinlikler
icerebilir. Kredi Yurtlar Kurumu biinyesindeki psikososyal servislerde bireysel danigmanlik hizmetlerinin
etkililigi artimlabilir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi adina kendi ilgi
alanlarina uygun ders dis1 etkinlikler, projeler veya staj gibi olanaklar sunulabilir.

Ogrencilerin  basarisizlik deneyimlerini minimize etmek ve motivasyonu korumak icin kendi
kapasitelerine uygun hedefler belirlemeleri 6nemlidir. Bu noktada égrencilerin gergekgi ve ulagilabilir
hedefler belirlemesi tegvik edilmelidir. Ogrencilerin akademik ve kigisel gelisimlerine katki saglamak
amactyla, cesitli beceri gelistirme at6lyeleri (zaman ydnetimi, stresle basa ¢ikma, liderlik, etkili iletisim)
diizenlenebilir. Yurtlarda sosyal hizmet uzmanlar1 énctliigiinde diizenli olarak “Kendi Gelecegini Planla”
temal1 atolyeler diizenlenebilir. Bu atélyelerde 6grenciler, SWOT analizi yaparak giiglii ve zayif yonlerini
belirleyebilir, SMART hedefler koymay: &grenebilir ve bu hedeflere yonelik adimlar planlayabilirler.
Atolyelerde uygulamali ¢alismalara ve gercek yasam senaryolarma yer verilebilir. Bu atélyeler,
ogrencilerin kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglayacak sekilde yapilandirilmalidur.
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Ayn1 zamanda ogrenciler arasindaki sosyal baglari giiclendirecek grup etkinlikleri, mentor-mentee
programlar1 ve sosyal sorumluluk projeleri desteklenebilir. Bu kapsamda yurtlarda sosyal kaynasmayi
artirmak amaciyla sosyal hizmet uzmanlari, 6grenciler arasinda bag kurmayi tesvik eden oyunlar, grup
projeleri ve isbirligi gerektiren aktiviteler organize edebilirler. Ogrencilerin birbirleriyle ve toplulukla bag
kurmalarina olanak taniyan sosyal etkinlikler daha islevsel hale getirilebilir. Béylece {iniversite ortaminda
ogrencilere sosyal destek saglamak adina 6grenci kuliipleri, mentorluk programlar ve sosyal etkinlikler
gibi faaliyetler organize edilerek &grencilerin birbirleriyle baglanti kurmalart ve sosyal iligkiler
gelistirmeleri saglanabilir. Bununla birlikte 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢larini kargilamak i¢in
biitiinsel bir yaklasim benimsenerek akademik programlarin tasarimindan 6grenci destek hizmetlerine
kadar, tim alanlarda ogrencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarini dikkate alan politikalar ve
uygulamalar gelistirilebilir.

Ote yandan her ¢aligmada oldugu gibi bu calismada da bazi sinirliliklar mevcuttur. Nicel yaklagimin
benimsendigi bu arastirmada kesitsel nitelikte veriler elde edilmigtir. Ayrica aragtirmada sosyoekonomik
durum, aile destegi ve akademik stres gibi degiskenler kontrol edilmemistir. Bu kapsamda yeni yapilacak
¢alismalarda kultiirleraras: farkliliklar1 ve sosyoekonomik cesitlilikleri kapsayacak sekilde daha genis ve
heterojen drneklemlerin kullanilmasi, iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin yagam
doyumuna etkisini uzun vadede incelemek i¢in boylamsal ¢alismalarin yapilmasi, aile iligkileri ve
akademik bagar1 gibi faktorler 6l¢iime dahil edilerek bu degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki
etkilerinin incelenmesi, psikolojik ihtiyag¢larin yasam doyumuna etkisini derinlemesine anlamak i¢in nitel
arastirma yontemlerinin kullanilmasi 6nerilebilir.

Kaynakga

Arnett, J.J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480.

Bowman, N.A,, Jarratt, L., Jang, N., & Bono, T.J. (2019). The unfolding of student adjustment during the
first semester of college. Research in Higher Education, 60(3), 273-292.

Cihangir-Cankaya, Z. (2009). Ozerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve 6znel iyi olma:
Oz-belirleme kuramu. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4(31), 23-31.

Givitci, A. (2012). Universite dgrencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki
iliskiler. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(2), 321-336.

Dagh, A., & Baysal, N. (2016). Yagam doyumu o&l¢eginin Tirk¢e’ye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59), 1250-1263.

Deci, E.L., & Ryan, R M. (2002). Self-determination research: Reflections and future directions. In E.L.
Deci & R.M. Ryan (Eds.), Handbook of self-determination research (pp.431-441). University of
Rochester Press.

Deci, E, & Ryan, R. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the self
determination of behaviour. Psychological Inquiry, 11(4), 227-269.

Demirel, S.A., Eglence, R, & Kagmaz, E. (2011). Universite ogrencilerinin ruhsal durumlarmim
belirlenmesi. NEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1, 18-29.

Dhanabhakyam, M., & Sarath, M. (2023). Psychological wellbeing: Asystematic literature review.
International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology, 3(1), 603-
607.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumlarinin Bir Belirleyicisi Olarak Temel Psikolojik Thtiyaglar

Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of
Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Dogan, T., & Eryilmaz, A. (2012). Akademisyenlerde isle ilgili temel ihtiya¢ doyumu ve 6znel iyi olus. Ege
Academic Review, 12(3), 383-389.

Elias, H., Ping, W.S., & Abdullah, M.C. (2011). Stress and academic achievement among undergraduate
students in Universiti Putra Malaysia. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 29, 646-655.

Feng, J., Xiao, Q., & Mao, X. (2024). The relationship between perceived social support and college
adaptation: The mediating role of sense of meaning in life. Science Innovation, 12(2), 25-29.

Gibbs, P., Dean, A., & McLean, J.G. (2022). Student Relational Bonding-the key to focusing on needs of
the individual-a UK study. Journal of Marketing for Higher Education, 1-15.

Gill, Y., & Kosan, B.N. (2022). Universite memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesi. Journal of Academic Social Science Studies, 15(89), 21-30.

Giiltekin, K., & Dereboy, F. (2011). Universite 6grencilerinde sosyal fobinin yayginligi ve sosyal fobinin
yasam kalitesi, akademik basar1 ve kimlik olusumu #izerine etkileri. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(3), 150-
58.

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B.]J., Anderson, R.E., & Tatham, R.L. (2013). Multivariate data analysis.
Pearson Education Limited.

Hargreaves, E., Saville, K., Buchanan, D., Leaton-Gray, S., Perryman, J., & Quick, L. (2022). Sense of
competence, autonomy and relatedness during primary-secondary transition: Children express their
own experiences. International Journal of Educational and Life Transitions, 1(1), 1-16.

Houari, B., Elhachemi, H., & Baffa, A. (2024). The role of the university in developing educational
implications in society: Health education, environmental education, consumer education,
technological education. International Journal of Health Sciences, 8(1), 16-28.

ikiz, F.E., & Mete-Otlu, B. (2016). Universite yasamina uyum siirecinde yasanan sorunlar ve basa ¢tkma
yollari. Manisa Celal Bayar Universilesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(4), 35-51.

Kaplan, B., & Aydin, N. (2022). Healthy living behaviors of university students and factors affecting it.
Gdbeklitepe Saglik Bilimleri Dergisi, 5(8), 82-87.

Karasar, N. (2003). Bilimsel aragtirma yontemi. Nobel Yayin.

Kasser, V. G., & Ryan, R. M. (1999). The relation of psychological needs for autonomy and relatedness to
vitality, well-being, and mortality in a nursing home. Journal of Applied Social Psychology, 29(5), 935-
954.

Kermen, U., & Sar1, T. (2014). Universite 6grencilerinde ihtiya¢ doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskinin incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 175-185.

Kesici, ., Ure, O., Bozgeyikli, H., & Siinbiil, A.M. (2003). Temel Psikolojik Ihtiyaclar Ol¢eginin gegerlik
ve giivenirligi. VII. Ulusal PDR Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab: (s.85), Malatya.

Khaptsova, A., & Schwartz, S. H. (2016). Life satisfaction and value congruence: Moderators and
extension to constructed socio-demographic groups in a Russian national sample. Social Psychology,
47(3), 163-173.

Leow, S., Leow, K., & Ean, C.L.C. (2023). Satisfaction of basic psychological needs and eudaimonic well-
being among first-year university students. Cogent Social Sciences, 9(2), 2275441.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumlarinin Bir Belirleyicisi Olarak Temel Psikolojik Thtiyaglar

Leversen, I, Danielsen, A.G., Birkeland, M.S., & Samdal, O. (2012). Basic psychological need satisfaction
in leisure activities and adolescents’ life satistaction. Journal of youth and adolescence, 41(12), 1588-
1599.

Li, N., Li, L., Tio, J.L., & Liang, X. (2022). The influence of college students' professional values on
employment satisfaction. Advances in Economics and Management Research, 1(3), 268-268.

Lozano-Jiménez, J.E., Huéscar, E., & Moreno-Murcia, J.A. (2021). From autonomy support and grit to
satisfaction with life through self-determined motivation and group cohesion in higher education.
Frontiers in Psychology, 11, 579492.

Moller, V. (1996). Life satisfaction and expectations for the future in a sample of university students: A
research note. South African journal of sociology, 27(1), 16-26.

Ozavci, R., Korkutata, A., Gozaydn, G., & Cakir, Z. (2023). Universite Ogrencilerinde algilanan stresin
yasam doyumu ve rekreasyonel saglik algisina etkisi. The Online Journal of Recreation and Sports,
12(3), 454-461.

Patel, G. (2016). An achievement motivation and academic anxiety of school going students. Red'shine
Publication.

Popovici, A. (2023). The meaning and values of life during the transition stage of youth from studies to
work. Scientific Journal Economics, Social and Engineering Sciences, 6(2), 65-72.

Puusepp, V. (2023). Becoming closer to one another: Shared emotions and social relationships.
Philosophical Psychology, 1-27.

Reis, H.T., Sheldon, K.M., Gable, S.L., Roscoe, J., & Ryan, R-M. (2000). Daily well-being: The role of
autonomy, competence, and relatedness. Personality and Social Psychology Bulletin, 26(4), 419-435.

Robak, RW., & Nagda, P.R. (2011). Psychological needs: A study of what makes life satisfying. North
American Journal of Psychology, 13(1), 75-86.

Rufato, F.D., Rossetto, E., & Wilkon, N-W.V. (2022). O adoecimento psiquico em jovens universitarios.
Revista Tempos E Espagos Em Educagdo, 15(34), e16903.

Ryan, R.M., & Deci, E.L. (2000a). The darker and brighter sides of human existence: Basic psychological
needs as a unifying concept. Psychological Inquiry, 11(4), 319-338.

Ryan, RM., & Deci, E.L. (2000b). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.

Ryan, R.M.,, Lynch, M.F., Vansteenkiste, M., & Deci, E.L. (2011). Motivation and autonomy in counseling,
psychotherapy, and behavior change: A look at theory and practice. The Counseling Psychologist,
39(2), 193-260.

Salikhova, N., Lynch, M.F., Salikhova, A., & Fakhrutdinova, A. (2024). Basic Psychological Need
Satisfaction among Students in Higher Education. Education and Self Development, 19(1), 50-65.

Salvador, M. (2023). Understanding the Impact of Social Relationships on Elderly Health.
Interdisciplinary Journal Papier Human Review, 4(1), 20-27.

Sarag, T. (2015). Ahi Evran Universitesi son smif 6grencilerinin gelecek kaygisi ve umutsuzluklarinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Kirsehir: Ahi Evran Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Sanli-Kula, K., & Sarag, T. (2016). Universite 6grencilerinin gelecek kaygisi. Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(33), 227-242.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumlarinin Bir Belirleyicisi Olarak Temel Psikolojik Thtiyaglar

Tel., F.D., & Sar1, T. (2016). Universite 6grencilerinde 6z duyarlilik ve yasam doyumu. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (1), 292-304.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun yordayicist olarak psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyag doyumu. Yiiksek lisans tezi, Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tuzgdl-Dost, M. (2007). Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gére incelenmesi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22, 132-143.

Tirk, A., & Isik, A. (2023). An evaluation on anxiety in university youth. S. Dede ve H.H. Alp (Eds.), Van
Yiiziincti Y1l University 2nd International Health Sciences Congress (s.67) i¢inde. Van Yiiziincii Yil
Universitesi.

Tiirk, A., & Isik, A. (2024). Universiteli genclerde kaygi ve ¢oziim onerileri. Akademi Karabiik Dergisi, 8
(1), X-X.

Wang, C. J., Liu, W.C., Kee, Y.H., & Chian, L.K. (2019). Competence, autonomy, and relatedness in the
classroom: Understanding students’ motivational processes using the self-determination theory.
Heliyon, 5(7), ¢01983.

Weigold, LK., Weigold, A., Ling, S., & Jang, M. (2021). College as a growth opportunity: Assessing
personal growth initiative and self-determination theory. Journal of Happiness Studies, 22, 2143-2163.

Yamane, T. (1967). Statistics: An introductory analysis (2nd ed.). New York: Harper and Row.

Yarkin, E. (2013). Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin iliski doyum ve yasam doyum
diizeyine katkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Arel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

YOK-Yiiksekogretim Kurulu. (2024). Yiiksekogretim bilgi yonetim sistemi. 15 Mart 2024 tarihinde
istatistik.yok.gov.tr adresinden alindu.

Zubko, V., Cherevichko, O., Smirnov, K., & Garnusova, V. (2024). Different areas of study and training of
students at the university. Beginner and sports levels of swimming training. Scientific Journal of the
Dragomanov Ukrainian State University, 2(174), 22-26.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



