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Önemli bir yaşam evresi olan üniversite yıllarında öğrenciler hem akademik hem de kişisel gelişimlerine yönelik önemli zorluklarla karşı karşıya

kalmaktadır. Bu zorluklar öğrencilerin yaşamdan almış oldukları doyumu etkileyebilmektedir. Öte yandan bireylerin yaşam doyumlarını etkileyen pek

çok faktör bulunmaktadır. Bireylerin yaşam doyumunu belirleyen temel unsurları anlamak için etkili bir çerçeve sunan temel psikolojik ihtiyaçlar

kuramına göre özerklik, yeterlik ve ilişkide olma ihtiyaçlarının karşılanması, bireylerin ruh sağlığını ve genel yaşam doyumunu önemli ölçüde

etkilemektedir. Bu bağlamda bu araştırma üniversite öğrencilerinin yaşam doyum düzeylerini saptamak ve temel psikolojik ihtiyaçlarının karşılanma

düzeyinin yaşam doyumuna etkisini incelemek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Tarama modelinin kullanıldığı araştırmaya 245’i (%56,5) kız ve 189’u

(%43,5) erkek olmak üzere 434 üniversite öğrencisi katılmıştır. Öğrencilerin yaş ortalaması x̄ =20,75±1,47’tir. Araştırmada veriler kişisel bilgi formu,

Temel Psikolojik İhtiyaçlar Ölçeği ve Yaşam Doyumu Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada betimleyici istatistiklerin yanı sıra Pearson

korelasyon ve çoklu doğrusal regresyon analizleri uygulanmıştır. Betimleyici bulgular öğrencilerin orta düzeyde yaşam doyumuna sahip olduğunu ve

en fazla ilişki ihtiyaçlarının karşılandığını göstermektedir. Korelasyon analizinde yaşam doyumu ile özerklik, yeterlik ve ilişki ihtiyacı arasında pozitif

yönlü anlamlı düzeyde bir ilişki olduğu saptanmıştır. Çoklu doğrusal regresyon analizinde özerklik, yeterlik ve ilişki ihtiyacının yaşam doyumunu

pozitif yönde anlamlı düzeyde yordadığı görülmüştür. Bulgulardan öğrencilerin özerklik, yeterlik ve ilişki ihtiyaçlarının karşılanma düzeyi arttıkça

yaşam doyumlarının yükseldiği sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmanın sonuçları, üniversite öğrencilerine yönelik psikolojik destek ve sosyal uyum

programlarının tasarlanmasında temel ihtiyaçların karşılanmasına odaklanılması gerektiğini vurgulamaktadır.
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Abstract

The university years represent a pivotal period in an individual's life, during which students may encounter considerable challenges in their academic

and personal development. Such difficulties may also impact students' overall life satisfaction. Conversely, numerous factors influence an individual's

life satisfaction. The basic psychological needs theory, which offers a robust framework for understanding the fundamental elements that determine

an individual's life satisfaction, posits that meeting the needs for autonomy, competence and relatedness significantly impacts an individual's mental

health and general life satisfaction. In this context, this study was conducted to ascertain the life satisfaction levels of university students and to

examine the effect of the level of satisfaction with basic psychological needs on life satisfaction. 434 university students, 245 (56.5%) female and 189

(43.5%) male, participated in the study in which the survey model was used. The average age of the students was x̄ =20,75±1,47. Data were collected

using personal information form, Basic Psychological Needs Scale and Satisfaction with Life Scale. In addition to descriptive statistics, Pearson

correlation and multiple linear regression analyses were applied. Descriptive findings show that students have moderate level of life satisfaction and

their relatedness needs are met the most. In the correlation analysis, it was found that there was a significant positive relationship between life

satisfaction and autonomy, competence and relatedness needs. Multiple linear regression analysis showed that autonomy, competence and

relatedness needs predicted life satisfaction at a significant positive level. From the findings, it was concluded that as the level of satisfaction of

students' autonomy, competence and relatedness needs increases, their life satisfaction increases. The findings of the study highlight the necessity for

psychological support and social adaptation programmes for university students to prioritise the fulfilment of basic needs.
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