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Cocuk Dis Saghk Hizmetlerinde Yapay Zekanin Kullanim
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oz

Son yillarda, yapay zeka (YZ) hizli bir sekilde gelismekte ve hayatin ¢ogu alanina entegre olmaktadir.
Geleneksel olarak uzmanlarina birakilmasinin en dogru oldugu diistiniilen tip ve dis hekimliginde de hizla
yerini almaktadir. Bir¢ok veriyi hizli ve dogru bir sekilde analiz etmesi dis hekimlerine tan1 ve tedaviye karar
verme siireglerinde avantaj saglamaktadir. Cocuk dis hekimliginde de agiz saghgr ve hijyeninin
degerlendirilmesinde kullanilan anketlerde, dis ciirliklerinin tespitinde, panoramik fimlerde anatomik
olusumlarin tespit edilmesinde, kronolojik yas tespiti gibi birgok alanda yer almaya baslamistir. Bu makalede
cocuk dis hekimliginde tamamlayic1 bir yardimei olarak yapay zekanin klinikte ne sekilde kullanildigini

degerlendirmek amaclanmistir.
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Using Artificial Intelligence in Pediatric Dental Healthcare Services
Ozlem Beren SATILMIS!

ABSTRACT

In recent years, artificial intelligence (Al) has been rapidly developing and integrating into most areas of life
It is rapidly taking its place in medicine and dentistry, traditionally thought to be best left to specialists.
Analyzing many data quickly and accurately gives dentists an advantage in diagnosis and treatment decision-
making processes. In pediatric dental health services, it has started to take place in many areas such as
questionnaires used in the evaluation of oral health and hygiene, detection of dental caries, detection of
anatomical landmark in panoramic film and chronological age determination. This study aims to evaluate the

use of artificial intelligence as a complementary aid in pediatric dentistry.
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Cocuk Dis Saglik Hizmetlerinde Yapay Zekanmn Kullanim
GIRIS

Saglik hizmetinin sunumunda saglik teknolojileri
ve yapay zekanin (YZ) kullanimi giin gectikce daha
fazla ©on plana ¢ikmakta ve uygulamaya
gecmektedir. Saglik hizmetlerinde, hastaliklarin
teshis edilmesi, tedavi sonuglarinin tahmin
edilmesi ve tedaviye karar vermekte YZ
uygulamalarindan yararlanilmaktadir (1). YZ, bir
bilgisayar1 insan gibi diisiinmeye baslayacak
sekilde egitme siirecidir (2). Daha genis anlamda,
akil yiiriitebilen ve biligsel islevleri yerine
getirebilen bir makine algoritmast olarak
tamimlanabilmektedir (3). Bu teknik; tip,
miihendislik, enerji, mekanik, bilgisayar bilimi,
psikoloji ve diger bilim dallar1 olmak iizere bir¢ok
sektore katki saglamaktadir. Yapay zekadaki
gelismeler onu hemen hemen her alanin 6nemli bir
bileseni haline getirmektedir (4). YZ'nin alt kiimesi
olan makine 6grenmesi, veriler icindeki temel
istatistiksel iliskileri belirlemek i¢in kullanilarak
yeni, gozlemlenmemis  veriler  hakkinda
tahminlerde bulunmaktadir. Makine 6grenmesinin
(MO) bir alt tiirii olan derin dgrenme ise goriintiiler
gibi karmagik veri tiirlerini analiz etmek ve
bunlardan ¢ikarimlar yapmak i¢in bir dizi katmanl

matematiksel hesaplama kullanmaktadir (5). Derin
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ogrenmeye (DO) dayali YZ algoritmalar1 klinik
uygulamalarda kullanilmaktadir. YZ; arastirma
siiresini azaltip zaman tasarrufu saglayarak
kisisellestirilmis, Ongoriicii ve Onleyici dis
hekimligi uygulamalar1 sunmaktadir (6). Yakin
gelecekte YZ destekli dis cihazlarinin ortaya
c¢ikmasi  beklenmektedir (7). Cocuk dis
hekimliginde yapay zekanin, erken ¢ocukluk ¢agi
clirtiklerinin tespiti ve siniflandirilmasi, agiz hijyen
durumu ver plak varliginin tespiti, kronolojik yas
tahmini, dis ve anomalilerinin tespiti, daimi birinci
molar dislerin  ektopik  siirmesinin  tespiti,
stirnlimerer disler ve mesiodenslerin tespiti, tedavi
planlamasi ve gelecekteki hastalik olusumunu veya
ilerlemesini tahmin etmek i¢in kullanilabilecegi
literatiirde  gosterilmistir ~ (8-13).  Sunulan
makalenin amaci1 yapay zekanin c¢ocuk dis

hekimliginde kullanim alanlarimi giincel olarak

degerlendirmektedir.
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COCUK DiS HEKIMLIGINDE YAPAY
ZEKANIN KULLANIM ALANLARI
Cocuklarin  Agiz  Saghgr ve Hijyeninin
Degerlendirilmesi

Yapay zeka, cocuk agiz sagligindaki potansiyel
risk faktorlerini  belirleyebilmektedir. Yapay
zekanin etkili veri yonetimi yetenekleri, ¢cocuk dis
hekimlerine ¢ocuklarin kapsamli tibbi kayitlarini
diizenlemek i¢in yapilandirilmis ve merkezi bir
sistem saglamaktadir. Bu, ¢ocugun dental ge¢misi
hakkinda bilgilere hizli erisim saglayarak daha
kisisellestirilmis ve ¢ocuk merkezli bakim
planlarina olanak tanimaktadir (6, 14). Wang ve
arkadaslari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin agiz saglig
durumunu  ve tedaviye olan  ihtiyacim
degerlendirmelerine yardimci olmak icin kisa bir
formdan olusan bir arag seti gelistirmiglerdir (15).
Arac seti, katilmcilar i¢in gerekli tedavi
ihtiyaclarim1 ortaya koymaktadir. Oral hijyen
indeksini kullanarak genel agiz sagligi durumunu
tahmin ederek ve aralarindaki yiizdelik dilime gore
siralamalar olusturmustur.

Dis Plaginin Tespiti

Geleneksel olarak dis plagi genellikle hekimler

tarafindan ya dogrudan bir sond kullanilarak ya da
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bir sollisyon yardimiyla tespit edilmektedir. Ancak
bu degerlendirme yontemleri hekimler arasinda
degisiklik  gosterebilecegi i¢cin Ozneldir.
Dolayisiyla yiiksek hassasiyet ve giivenilirlik igin
muayene eden hekimler arasinda kapsamli
kalibrasyona ihtiyag duyulmakta, bu durum da
oldukca zaman alic1 ve maliyetli olabilmektedir.
Ote yandan, kullanilan plak boyayici ajanlar 6zgiil
olmay1p gecici olarak agiz mukozasini ve dudagi
boyayabilir, bu da biiylik bir estetik sorundur (5,
16). Plak tespiti i¢in floresan spektroskopisinin
kullanilmast, agiz sagliginin izlenmesinde hizli ve
etkili bir yol olmasmma karsin maliyetle ilgili
dezavantajlar1 bulunmaktadir (16, 17). Yapilan bir
calismada plak birikiminin tespiti i¢in 886 dis
fotografi  lizerinde egitilen YZ sistemleri
kullanilmistir. Elde edilen sonuglar egitimli bir
cocuk dis hekiminin sonuglariyla karsilastirilmis ve
Klinik olarak kabul edilebilir performans
seviyelerine ulasilmistir. Fakat sonuglarin elde
edilen goriintiiniin dogruluguna bagli olarak
degistigi ve YZ’nin plak tanimlama metodlarinin
temel mantig1 bilinmedigi i¢in belirli sinirlamalar

s6z konusudur (18) Ilerleyen yillarda bu tekniklerin

gelistirilmesiyle YZ  teknolojisinin  yalnizca
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hekimler tarafindan degil, ayn1 zamanda
ebeveynler tarafindan da c¢ocuklarmin giinliik
yasamdaki agiz hijyenini kontrol etmek igin
benimsenebilecegi ifade edilmektedir (19).

Dis Ciiriigiiniin Tespiti

Yapay zeka, X-iginlarin1 ve agiz igi gorintileri
analiz ederek yaygin bir problem olan dis
ciirtiklerinin teshisine yardimei olabilmektedir
(20). Talpur ve arkadaslari, goriintii analizi yoluyla
dis c¢iiriiklerini teshis etmek i¢in derin dgrenme
tekniklerini kullandiklar1 bir calisma
yuriitmislerdir (21). Basit anketler ve testlerin
kullanimiyla makine 6grenmesi tabanli modeller
okul oOncesi c¢ocuklarda erken ¢ocukluk cagi
clirtiklerinin (ECC) varligmi tahmin etmeye
yardimc1 olmaktadir. Bu kapsamda genetik ve
cevresel faktorleri géz oniinde bulunduran yeni bir
cirik riski tahmin modeli gelistirilmistir (22).
Ebeveyn anketindeki en onemli maddeler, aktif
ciiriiklerin varligin1 tahmin etmek icin ‘rastgele
orman’ adi verilen bir MO teknigi kullanilarak
secilmistir (19). Karhade ve arkadaslarinin dis
ciiriklerini teshis etmek i¢in kullandiklar1 yapay
zeka temelli bu anketin bulgular1 ECC'nin iyi bir

dogrulukla tanimlanabilecegini ve
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smiflandirilabilecegini gOstermistir (10).
Cocuklarin yas1 ve ebeveynlerinin agiz sagligi
hakkindaki goriislerine dayanan makine 6grenmesi
modeli, YZ tarafindan bildirilen ve demografik
verilerden ECC durumunu tahmin edebilen yiiksek
kaliteli simiflandiricilar olusturabilir. Koopaie ve
arkadaslari, ECC hastalar1 ile cliriiksiiz hastalar
arasindaki tiikiirik sistatin S seviyelerini ve
demografik verileri karsilagtirmak icin istatistiksel
analiz ve MO yaklasimlarim kullanmistir (11).
Calismalarmin  sonuglari, tikiirik sistatin S
seviyelerinin  kullanilmasiyla erken c¢ocukluk
clirtiklerini ~ ¢iiriiksiiz  kontrollerden ayirmada
makine oOgrenmesi yaklasgimlarinin etkinliginin
artirilabileceg@ini 6ne siirmiistiir. Ozellikle COVID-
19 pandemisinden sonra birgok kisi ¢evrimigi
danigmanliklar tercih etmeye baslamistir. Bu gibi
durumlarda ebeveynlerin agiz sagligi hakkinda
daha 1iyi bilgi ve fikirlere sahip olmasi ve
cocuklarinin dis hijyenini degerlendirmek, agiz
sagligi durumunu hekimlere iletmek i¢in somut
yollara sahip olmas1 zorunlu hale gelmektedir. Dis
hekimi tarafindan fiziksel bir degerlendirmenin

miimkiin olmadig1 durumlarda, anket sorularinin
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listesine sahip olmak cocugun agiz sagligini
degerlendirmede yardimci olacaktir (19, 23).
Fissiir Ortiilmesinin Kategorizasyonu
Evrisimsel Sinir Aglar1 (ESA), tanisal goriintiileri
siniflandirmak ve patolojik bulgularin
siniflandirmasini nesnellestirmek i¢in kullanilan
bir yapay sinir agidir ve bu aglarin her bir problemi
tanimlamak  i¢in  6zel olarak  egitilmesi
gerekmektedir. Cocuk dis hekimliginde fissiir
ortiilmesi uygulamalar1 siklikla koruyucu amacl
olarak orta ve yliksek ciiriik riskli cocuklarda tercih
edilmektedir. Kompozit ve kompomer dolgulara
kiyasla genellikle beyaz renkli olduklar1 ig¢in
kolayca tanimlanabilmektedirler. Schlickenrieder
ve arkadaslar1 bu dolgulari makine tarafindan
okunabilen ag1z i¢i fotograflardan tanimlamak igin
derin 6grenmeye dayali bir ESA gelistirmistir ve
yiksek bir tan1 dogrulugu saglamistir (24). Bu
durum cocuk dis hekimliginde zaman tasarrufu
saglayarak hem cocuk hem veli hem de hekime
avantajlar  saglamaktadir. Ancak,  klinik
uygulamalarda kullanmadan 6nce dogru tespit i¢in

tekrarlanan egitim ve restorasyon prosediirlerini

gerektiren sinirlamalar mevcuttur (19).
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Dislerin ve Belirli Anomalilerin Tespiti

Daha oOnce bahsedilen, derin 6grenmenin en
popiiler mimarilerinden biri olan ve nesne
tanimlamak ic¢in kullanilan ESA derin 6grenme
yontemleri, gomiilii molar disleri veya eksik dis
germlerini tespit etmek, degerlendirmek ve saymak
icin kullanilmaktadir (25-27). Kaya ve arkadaslari,
kullandiklar1 ESA tabanli bir nesne tanimlama
modeli olan YOLOV4 ile hem siit hem de daimi
digleri tantyip sayabilmislerdir (9). YOLO, ger¢ek
zamanli nesne tamima yeteneginin yani sira
ortalama olarak ¢ok ¢esitli nesne siniflar {izerinde
ortalamanin {izerinde sonuglar elde etmesi
nedeniyle diger ESA algoritmalarindan daha da 6n
plana ¢ikmaktadir.

Ust birinci molar dislerin ektopik eriipsiyonun
tespiti icin de ESA, dis hekimlerinin daha kesin,
tutarl ve kapsamli bir sekilde teshis koymasina
yardimc1 olmaktadir Yapilan ¢aligmalarda yapay
zeka kullanilarak ektopik slirmenin tespitinin
cocuk dis hekimlerinin yorumlarmin dogrulugunu
artirabilecegi belirtilmistir (28, 29). YZ, derin
o0grenme modellerini kullanarak 6zellikle karisik
dislenme doneminde gézden kagabilecek, hekimin

teshisinde yetersiz kalabilecegi mesiodensleri ya da
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diger stirniimerer disleri teshis etmekte de basaril
bir sekilde kullanilmistir (7, 30-34). Yapilan bir
calismada, disin en sert dokusu olan minenin
yapisal zayifligi nedeniyle goriilen Biiylik Azi-
Keser Hipomineralizasyonu (BAKH)’nun veya
belirli dis patolojilerinin uzun vadede yapay
zekayla teshis edilebilecegi ifade edilmistir (35).
ESA tabanli derin Ogrenme yontemi, dis
hekimlerinin teshis ¢alismalarinda desteklenmesi
icin umut vaat eden bir teknolojidir; yine de
kullanilabilmesi i¢in klinik uygulamalar i¢in daha
fazla iyilestirmeye ihtiyag vardir (19).

Kronolojik Yas Tahmini

Klinik tedavi se¢imini yapmak ve 6zellikle adli dis
hekimligi i¢in metrik yas degerlendirmesi
onemlidir. Dis yas1 genellikle klinik ya da
panoramik  yontemler  yardimiyla  tespit
edilmektedir. Klinik yontem uygulamasi kolay olsa
ve hizli sonucglar verse de, nesnel sonuglar
tomurcuklarinin

vermeyebilmektedir. Dis

mineralizasyonunu  degerlendiren  panoramik
degerlendirme yontemleri ise daha hassastir (36).
Yapay zeka destekli uygulamalar da kronolojik yas

tespitinde son yillarda kullanilmigtir ve geleneksel
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tahmine kiyasla yasi tahmin etmede daha verimli
oldugu bulgulanmistir (36-39)

Panoramik Filmlerde Anatomik Olusumlarin
Tespiti

Yapay zeka, dental radyoloji goriintiilerinin
analizini gelistirmek i¢in kullanilmistir. Literatiirde
panoramik  filmlerden patolojik radyolusent
lezyonlarin degerlendirilmesi, osteoporoz tanisi,
maksiller  siniizit,  yetiskinlerde  anatomik
olusumlarin tespitinin derin 6grenmeyle yapildigi
calismalar bulunmaktadir (40-43). Cocuk dis
hekimliginde panoramik filmler siklikla kullanilan
goriintiileme  yontemlerindendir. ~ Panoramik
radyografilerde iist iiste gelen sert ve yumusak
anatomik olusumlar (6rnegin dil, hava yolu, burun
boslugu florasi, damak tabani) zor bir tantya neden
olabilmektedir (44). Disleri ve bitisik anatomik
yapilar1 kapsamli bir sekilde gdsterme, hizli ve
kullanish bir teknik olma, intraoral tekniklere gore
daha kolay uygulama ve diisiik radyasyon dozuyla
goriinti elde etme avantajlar1 g6z Oniine
alindiginda, panoramik radyografilerde yapay zeka
destekli pediatrik anatomik olusumlarin tespiti

cocuklarda ilk muayenede tercih edilebilir. Yapilan

bir ¢alismada cocuk hastalara ait yaklasik bin
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panoramik radyografide 9 Onemli anatomik
olusumun otomatik tespitini saglayacak YOLO-v5
modelleri gelistirilmistir ve bu modellerin dogru
tespit basarist literatiirle  karsilastirildiginda
olduk¢a yiiksek bulunmustur (43). Yapay zeka
uygulamalari, diisiik hata payiyla daha iyi tan1 ve
tedavi planlar1 yapmaya rehberlik edebilir. Bu
alanda dis hekimlerine pratiklik getirecegi
diistintilmektedir (45).

Cocuk Hastalarda Davramis Yonlendirmesi
Cocuk dis hekimleri, dis hekimligi egitimleri
sirasinda edindikleri bilgi ve becerileri kullanarak
cocuklarda dis hastaliklarin1 tanima ve tedavi
etmede onemli bir rol oynarlar. Giivenli ve etkili
tedavi ile 1yi ag1z saglhigini siirdiirmek i¢in bu siire¢
hakkinda bir anlayis gelistirirken korkuyu ve
kaygiyr  hafifleterek  ¢ocugun  davranisini
degistirmek ana amaglar arasindadir (45). Son
yillarda, ¢cocuk dis hekimliginde sanal gergeklik ve
artirilmisg gerceklik teknolojileri, dental islemler
sirasinda dikkat dagitma ve etkilesim i¢in giiclii
araglar olarak ortaya c¢ikmistir. Bu ilerlemeler,
cocuklarin dig hekimi ziyaretlerine kars1 yagamlari

boyunca olumlu bir tutum gelistirmelerine

yardimc1 olarak olumlu ve rahat bir ortam
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yaratmaya c¢alismaktadir (46). Bunun yaninda
yapay zekanin cocuklarin kaygi ve endiselerini
gidermedeki rolii, insan profesyonellerin sagladigi
giivenceyi yalnizca kismen yansitabilir. Birebir
iletisim eksikligi, ¢ocuk davraniglarina smirh
uyum, dokunus ve rahathigin eksikligi, cocuklarin
yapay zeka araglarma ongoriilemeyen tepkileri,
sOzsiliz ipuglarinin yanlis yorumlanmasi ve bazi

etik ve giivenlik endiseleri yapay zekanin ¢cocuk dis

hekimliginde  kullanilmasinin  sinirlamalarini
olusturmaktadir (47).
SONUC

Dijital doniisiimle birlikte saglik sisteminde kisa
stirede saglik hizmetlerine erisim kolaylasmistir ve
beraberinde getirdigi yapay zeka uygulamalari
saglik sektoriine ¢ok hizli ayak uydurmustur. Bu
sayede tan1 ve tedavilerde daha fazla dogruluk
payiyla, daha hizli sonuglar elde edilebilmektedir.
Yapay  zeka  sistemleri, dis  hekimligi
uygulamalarinda  olduk¢a  biiyiikk avantajlar
saglamaktadir. Cocuk dis hekimligi, hedef hasta
kitlesi geregi iletisime daha ¢ok ihtiyacin oldugu,
davranis  yonlendirme tekniklerinin  siklikla
kullanildig: bir alandir. Yapilan ¢caligmalarda yapay
potansiyel

zekanin dis hekimliginde
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uygulamalarin1 gosteren ¢ok sayida calismaya
ragmen, dis hekimlerinin yerini tamamen
alamadig1 goriilmektedir. Clinkii bu sistemler insan
bilgisine, yeterliligine ve karar verme kapasitesine
tamamen sahip degillerdir. Ancak elde edilen
sonuglar, yapay zekanin klinikte degerli bir arag
olarak  kullanilabilecegini  desteklemekte ve
tamamlayici, yararli bir uygulama olarak

gorlilmektedir.
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