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Bu ¢alismanin amaci 6gretmen adaylarinmin ¢evrimigi bilgi arama ve yorumlama stratejileri
ile teknostres diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Calisma 424 oégretmen adayyla,
tarama yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Web Ortaminda
Bilgi Arama ve Yorumlama Stratejileri (WOBAYS) ve Teknoloji Destekli Ogrenme Ortaminda
Teknostres Diizeyleri élgekleri kullamilmistir. Ogretmen adaylarimin gelismis bilgi arama
stratejilerinden bilgiyi organize etme faktorii ile teknostres diizeyleri arasinda negatif yonde
kiigiik diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarimin basit ¢evrimigi bilgi
arama stratejilerinden teknik Ozellikler, gorsellik ve tek kaynak kullammi faktorleriyle
teknostres diizeyleri arasinda pozitif yonde kiigiik diizeyde iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bulgular dogrultusunda gelismig ¢evrimigi bilgi arama stratejisi olan bilgiyi organize etme
diizeyi arttik¢a dgretmen adaylarmmin teknostres diizeylerinin azaldigi sonucuna varimstir.
Ogretmen adaylar: basit ve karmagik bilgi ve veri arama stratejilerini gelistirmeleri icin arama
motorlari, veritabanlari ve ¢evrimigi kiitiiphanelerinin etkili ve gelismis bilgi arama pratikleri
egitim-ogretim etkinliklerine entegre edilebilir. Béylece 6gretmen adaylarinin olasi teknostres
kaynaklarimin éniine gegilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici bilgi arama stratejisi, ogretmen adaylari, teknostres

The Relationship Between Preservice Teachers' Online
Information Seeking Strategies and Technostress Levels

Abstract

This study aimed to reveal the relationship between preservice teachers' online information
seeking strategies and their level of technostress. The study was conducted with 424 preservice
teachers using the survey method. It was found that there was a small negative correlation
between the factor of organizing information from advanced information seeking strategies and
technostress levels. On the other hand, it was found that there was a small positive correlation
between the factors of technical features and visuality and single-source use from simple online
information seeking strategies and technostress levels. It was concluded that as the level of
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organizing information, which is an advanced online information seeking strategy, increases,
the technostress levels of preservice teachers decrease. In this direction, effective and advanced
information search practices of search engines, databases and online libraries can be
integrated into educational activities to develop simple and complex information and data
search strategies.

Keywords: Online information seeking strategy, preservice teachers, technostress

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim yeterligine gore degiskenlik gosterebilen
gevrimi¢i bilgi arama davramisi (Chowdhury, 2011; Timmers & Glas, 2010),
bireylerin dijital ortamlarda bilgiye ulasma ve kullanma siirecini tanimlar. Bu
davramislar, kullanicilarin arama motorlari, dijital kiitiiphaneler veya akademik veri
tabanlar1 araciligryla bilgiye nasil eristiklerine ve bu bilgiyi nasil degerlendirdiklerine
odaklanir (Marchionini, 1995). "Cevrimigi bilgi arama stratejileri" ise bireylerin
bilgiye ulagmak i¢in kullandiklar belirli yontem ve tekniklerdir (Kuiper, vd., 2005).
Bu stratejiler, kullanicilarin biligsel yeteneklerine, dijital okuryazarlik seviyelerine ve
teknolojik araglari kullanim becerilerine gore farklilik gosterebilir (Lazonder &
Rouet, 2008). Bunun yaninda dijital yeterliklerin gelistirilmesiyle de ¢evrimici bilgi
arama stratejileri gelistirilebilir. Cinki dijital yeterlik cercevesi (DigComp
Framework) bilgi ve veri okuryazarhig faktorii kapsaminda (Sekil 1) “Veri, bilgi ve
dijital icerige g6z atma, arama ve filtreleme; Veri, bilgi ve dijital igerigi degerlendirme
ve Veri, bilgi ve dijital icerigi yonetme” yeterlik gostergeleri belirlenmistir (Brecko
vd., 2014). Bu yeterlikler, bireylerin dijital kaynaklari etkili ve verimli bir sekilde
kullanmalarim1 saglar. Bilgi ve veriye hizli erigim, bilgilerin dogrulugunu
degerlendirme ve ilgisiz bilgileri eleme becerileri, ¢evrimigi bilgi arama siireglerinin
basarisint etkileyebilir. Nitekim, Goker ve Tekedere (2024), dijital okuryazarlik
dizeyinin ¢evrimici bilgi arama stratejilerini anlamli bir sekilde yordadigim
bulmuslardir. Bu da dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinin, ¢evrimigi bilgi
arama siireglerinde karsilagilan zorluklar1 azaltabilecegini gostermektedir.
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Bilgi ve Veri Okuryazarhg

Veri, Bilgi ve Dijital Tcerigi
Yonetme

Veri, Bilgi ve Dijital fcerigi A
Degerlendirme ﬂﬂ@

Veri, Bilgi ve Dijital icerigi Goz
Atma

-

Sekil 1. Bilgi ve veri okuryazarligi

Bu yeterlikler, bireylerin bilgiye erisim siireglerini daha sistematik ve bilingli hale
getirirken, ¢evrimigi bilgi arama stratejilerinin basit ve karmagik diizeyde
farklilasmasina da zemin hazirlar. Basit bilgi arama stratejileri genellikle dogrudan ve
az biligsel yiik gerektirir; 6rnegin bir arama motorunda kisa kelime veya ciimlelerle
yapilan aramalar bu tiir stratejilere 6rnektir (Bilal, 2000). Karmagsik bilgi arama
stratejileri ise daha fazla biligsel caba gerektirir ve birden fazla kaynagi
degerlendirmeyi igerir (Liu, 2004). Ogretmen adaylar1 genellikle basit bilgi arama
stratejilerine yonelme egiliminde olup, daha karmasik bilgi ihtiyaglarinda dijital
kiitiiphanelere bagvurmaktadirlar (Tsai, 2009). Ogretmen adaylarinin bilgi arama
davraniglarini inceleyen bir arastirma, bu bireylerin genellikle egitim materyallerine
erisim amaciyla g¢evrimigi bilgi aradigini géstermektedir. Cogunlukla basit anahtar
kelimelerle arama yapma egiliminde olan bu adaylar, egitim iceriklerini hazirlarken
siklikla popiiler web sitelerine giivenmektedirler. Bu durum da egitim igeriklerinin
dogrulugunu ve giivenilirligini degerlendirme konusunda sinirli bir yaklasima sahip
olduklarim gostermektedir (Georgas, 2014; Zhang & Quintana, 2012). Ayrica,
ogretmen adaylarinin zaman kisitlamalari, disiik dijital okuryazarlik seviyesi ve
biligsel agir1 yiiklenme gibi sebeplerle gelismis bilgi arama yontemlerini kullanmaktan
kagindiklar1 da gozlenmistir (Aesaert vd., 2017, Kim & Sin, 2011). Dijital
okuryazarlik, bireylerin dijital araglar1 kullanarak bilgiye erisme, bilgiyi
degerlendirme ve yeniden yapilandirma yetenegini igerir (Brand-Gruwel vd., 2009).
Dijital okuryazarlik eksikligi, gelismis arama yoOntemlerinin kullanilmasini
engelleyen temel faktorlerden biridir. Ogretmen adaylarinin, 6zellikle ileri diizey
arama operatdrleri (6rnegin, AND, NOT veya OR gibi operatorler kullanma,
filtreleme) hakkinda bilgi eksiklikleri bulunabilmektedir. Bu durum, onlarin daha
karmagik sorgulama stratejilerinden kaginmalarina neden olmaktadir (Brand-Gruwel
vd., 2009). Gelismis g¢evrimi¢i bilgi arama yoOntemlerini kullanmak, teknolojik
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araglarla daha karmasik biligsel siiregleri gerektirdigi icin 6gretmen adaylar1 arasinda
stres ve kaygiya yol acabilir.

Cesitli teknolojilerin yeni veya karmagik 6zelliklerini kullanirken yasanan
zorluklarin yol agtig1 psikolojik baski veya olumsuz etkiler "teknostres" olarak
tanimlanmaktadir (Brod, 1984; Tarafdar vd., 2019). Bas vd., (2021), teknostresi
“Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanirken bireylerin yeniliklere uyum saglama,
degisimle basa ¢ikma veya teknolojik bagimlilik hissiyle miicadele etme konusundaki
yetersizlik  algilarimin  yarattigr  kaygi, stres ve gerginlik durumu” olarak
tanimlamaktadirlar. Teknostresin ana sebepleri arasinda (Sekil 2); “tekno-agim
ylUklenme, tekno-baskiniik, tekno-karmasikiik, tekno-belirsizlik ve tekno-givensizlik”
yer almaktadir (Tarafdar vd., 2007). Tekno-asir1 yiiklenme, bireylerin teknoloji
nedeniyle daha fazla ¢aligmak zorunda kalmasi ve bilgi yiikiinlin artmasidir. Tekno-
baskinlik, teknolojinin kisisel hayati isgal etmesi ve siirekli baglantida kalma
zorunlulugu yaratmasidir. Tekno-karmasiklik, teknolojinin karmasikligi nedeniyle
bireylerin kendilerini yetersiz hissetmesidir. Tekno-belirsizlik, siirekli degisen
teknolojilere ayak uydurmanin zorlugudur ve tekno-giivensizlik ise teknolojinin is
giivencesini tehdit etmesi ve ig kayb1 korkusu olusturmasidir. Bu stres tiirii bireylerin
zihinsel iyilik hallerini veya (retkenliklerini olumsuz etkileyebilir. Teknostresin
etkileri arasinda biligim teknolojileri kullaniminda hata yapma, veri kaybi endisesi,
kizgilik, bitkinlik ve anksiyete gibi sonuglar gézlemlenebilir (Atanasoff & Venable,
2017).

Teknolojik
Karmasikhk
Teknolojimin karmagikligina
bagh yetersizlik hissi
Teknoloj ik Teknulojik
Baskinhik Belirsizlik
Degigen teknolojilere

Teknolojinin siirekly ayak uydurma zorlugu

varhg
Teknolojik Asir Teknolojik
Yiiklenme Giivensizlik
Teknolojinin artan Teknolojinin i givenlifine
itk etkisi

O e
S

Sekil 2. Teknostresin bilesenleri
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Pandemiyle birlikte internet erigimi olan mobil cihazlar ve kablosuz iletisim
teknolojileri artan kullanim oranlari, uzaktan egitimin yayginlagsmasi, &gretim
uygulamalarinin degisimine yol agmistir (Duman & Oguz, 2023). Egitim 6gretim
ortamlarinda teknostres, genellikle teknolojinin hizla gelismesi ve bu gelismelere
uyum saglama zorunlulugu nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Teknoloji kullaniminin
mesleki performans iizerindeki etkileri ise dijitallesen egitim ortamlarinda daha
belirgin hale gelmistir (Li & Wang, 2021). Ogretmenler, yeni dijital araglarin ve
platformlarin kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarinda veya bu
araclart etkili bir sekilde entegre edemediklerinde, yiiksek diizeyde stres yasarlar
(Kinc1 & Ozgur, 2022; Tarafdar vd., 2019). Teknolojik altyapinin yetersiz olmasi ya
da teknik destegin eksikligi de teknostresin artmasina neden olabilir (Ragu-Nathan
vd., 2008). Dijital cihazlar ve yazilimlarla siirekli etkilesimde olmanin getirdigi bilgi
yiiklemesi, 6gretmenlerde dikkat daginikligi ve verimlilik kaybina yol agabilir (K6nig
vd., 2020). Bununla birlikte, ¢evrim i¢i egitim siire¢lerinde teknolojiye dayali 6grenci-
ogretmen etkilesimlerinin sinirli olmasi, 6gretmenlerde is yiikii ve duygusal tiikenme
hissini tetikleyebilir (Bakker & Demerouti, 2017). Arastirmalar, teknoloji kullanim
yeterliligi diisiik olan 6gretmen adaylarinin teknostres seviyelerinin yiiksek oldugunu
ve teknolojiye karst olumsuz tutum gelistirdiklerini gostermektedir (Coklar & Sahin,
2011). Akademisyenlerde de zaman baskisi, asirt bilgi yiikii ve siirekli 6grenme
zorunlulugu gibi faktorler teknostres kaynaklari arasinda sayilmaktadir (Gokaslan,
2022). Dong ve digerleri (2020), 6gretmen adaylarinin teknostres kaynaklart arasinda
yeni teknolojilere adaptasyon zorluklar1 ve gelismemis teknolojik becerilerin
oldugunu belirtmektedir. Calismalar, 6gretmen adaylarinin teknostres diizeylerinin
genellikle orta seviyede oldugu (Caliskan & Coklar, 2022; Coklar vd., 2016), ancak
bu durumun mesleki performanslarini olumsuz etkileyebilecegini isaret etmektedir
(Li & Wang, 2021).

Teknostresle basa ¢ikmak i¢in destekleyici ¢aligma ortamlar1 olusturma, duygu
odakli ve problem odakli stratejiler gelistirilmigtir. Destekleyici ¢alisma ortamlari
olusturma stratejisinde, is yerinde psikososyal destek saglanmasi ve esnek ¢aligma
saatlerinin uygulanmasi, teknostresin etkilerini azaltmada onemli rol oynayabilir
(Califf vd., 2020; Merdan & Karadal, 2022). Duygu odakl1 stratejilerde ise bireylerin
stres yonetimi, teknoloji kullanimina ara verme ve ig-yasam dengesini koruma gibi
yontemlere odaklanmast Onerilmektedir (Pirkkalainen vd., 2017). Problem odakli
stratejilerde, teknoloji kullanim egitimleri ve teknik destek gibi uygulamalarla
bireylerin teknoloji hakimiyeti artirilarak stresin Oniine gecilebilir (Riedl, 2012).
Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin teknostresi asma siirecinde cesitli dijital
yeterliklerinin artirilmasinin, problem odakli stratejilere 6rnek bir uygulama oldugu
¢ikarimi yapilabilir. Ciinkii 6grenci ve 6gretmenlerin dijital okuryazarliklari, teknoloji
kullanimina hazir olma ve kendilerinden beklenen islevleri yerine getirmede gerekli
becerilerde uzmanlasmasi nedeniyle teknoloji 6z yeterligi, teknolojiye karst tutum
veya stresle iligkili oldugu belirtilmistir (Warden vd., 2022). Lin ve Yu (2024), farkli
seviyelerdeki bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim yeterligine sahip 6grenenlerin
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egitim teknolojilerinden esit sekilde faydalanamamalarina, dijital okuryazarlik ve
dijital becerilerin teknostresi etkileyen faktorlerden oldugunu belirtmislerdir.
Salanova vd., (2013), dijital becerileri yetersiz olan bireylerin teknolojiyi kullanma
konusunda daha yiiksek stres yasadigini belirtmektedir. Benzer sekilde, gelismis
cevrimigi bilgi arama becerileri diisiik olan Ogretmen adaylari bilgiye erigim
stireclerinde zorlanarak daha yiksek teknostres seviyelerine sahip olabilirler
(Tarafdar vd., 2011). Ancak teknolojik yeterliligi yiiksek olan bireyler, daha diigiik
teknostres diizeyleri yasayabilirler (Lee vd., 2016). Teknoloji kullaniminda etkinligi
artiran stratejilerin gelistirilmesi, teknostresin olumsuz etkilerini hafifletebilir ve
bireylerin teknolojiye adaptasyon siireglerini kolaylastirabilir. Bu baglamda dgretmen
adaylariin etkili ¢evrimici bilgi arama becerileri ile teknostres yonetimleri arasinda
denge kurmak kritiktir. Mesleki gelisim ve ogretim etkinliklerini olumsuz
etkileyebilecek teknostres ile basa ¢ikma yolunda g¢evrimici kaynaklardan en iyi
sekilde yararlanmay1 6grenmek 6gretmen adaylarinin mesleki basarist i¢in oldukga
onemlidir. Dolayisiyla bu calismada 6gretmen adaylarinin gevrimigi bilgi arama ve
yorumlama stratejileri ile teknostres diizeyleri arasindaki iliskinin irdelenmesi
amaclanmustir. Yapilan bu arastirmada asagida listelenen arastirma sorularina yanit
aranmistir.

Ogretmen adaylarinin;
1. Web ortaminda bilgi arama ve yorumlama stratejileri hangi diizeydedir?
2. Teknoloji destekli 6grenme ortaminda teknostres diizeyleri hangi diizeydedir?

3. Web ortaminda bilgi arama ve yorumlama stratejileri ve teknoloji destekli
6grenme ortaminda teknostres diizeyleri

a. Cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
b. BIT kullanma becerilerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

4. Web ortaminda bilgi arama ve yorumlama stratejileri ile teknoloji destekli
o0grenme ortaminda teknostres diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel aragtirma yaklagimlarindan tarama modeliyle yiiriitiilmustiir. Nicel
arastirma yaklagimlarindan tarama modeli, ilgili degiskenler hakkinda genis kitle
Uzerinde veri toplayarak mevcut durumu betimlemeyi amaclar (Fraenkel vd., 2006).
So6z konusu g¢aligmada 6gretmen adaylarimin gevrimigi bilgi arama stratejileri ile
teknostres duzeyleri betimlenmesi, ogretmen adaylarinin ¢evrimigi bilgi arama
stratejileri ile teknostres faktorleri arasindaki iligkileri ortaya koymak igin tarama
modelinden yararlanilmistir. Ayn1 zamanda 6gretmen adaylarmin gevrimigi bilgi
arama stratejileri ve teknostres faktdrleri cinsiyet, sinif diizeyi ve BIT becerileri
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baglaminda incelenmistir. Genel olarak benzer amaglarla yiiriitilen g¢esitli
¢aligmalarda da tarama modeli kullanilmistir (Caliskan & Coklar, 2022; Goékbulut,
2021).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Giresun Universite’sinde 6grenim géren dgretmen adaylari
olusturmaktadir. Basit seckisiz Ornekleme kullanilan arastirmada veriler 424
Ogretmen adayindan c¢evrimi¢i form (Google forms) araciligiyla toplanmigtir.
Katilimeilarin Tablo1’de belirtilen demografik ozelliklerine bakildiginda %53,3’1
kadin, %46,7’si erkek, yas ortalamalar1 ise 20,98’tir. Katilimcilarin smif diizeyleri
incelendiginde en fazla (%30,2) 1. sinif diizeyi, en az (%2,8) 4. sif iizeri iiniversite
Ogrencisinin aragtirmaya katilim gosterdigi goriilmektedir. BIT kullanim becerileri ise
%71,4’1 orta diizey, %28,6s1 ise yiiksek diizeydedir.

Tablo 1.
Katilimer Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 226 53,3
Erkek 198 46,7
Toplam 424 100
Yas 17 (Min)
37 (Max)
20,98 (Ortalama)
Sif Diizeyi 1. Smmf 128 30,2
2. Smf 85 20,0
3. Smuf 135 31,8
4. Smf 64 15,1
5. 4 smflizeri 12 2,8
Toplam 424 100
Bit Beceri Orta 302 71,4
Yiksek 121 28,6
Bos Veri 1 2
Toplam 424 100

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri programlar; Fen ve Teknoloji (N=24, %5,7),
[Ikogretim Matematik (N=44, %10,4), Tirkce (N=91, %21,5), Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanlik (N=23, %5.,4), Sosyal Bilgiler (N=72, %17), Ozel Egitim
(N=14, %3,3), Ingilizce (N=33, %7,8), Okul Oncesi (N=75, %17,7), Resim (N=2,
%0,5), ve Simif Ogretmenligi (N=46, %10,8)’dir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6gretmen adaylarinin demografik bilgilerini edinmek i¢in aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullamlmigtir. Olgme araglarinin arastirmada
kullanilmasina ydnelik gerekli izinler alinmistir. Ogretmen adaylarinin ¢evrimici bilgi
arama ve yorumlama stratejilerini lgmek amaciyla Wu ve Tsai (2005) nin gelistirdigi
ve Geger ve Ira (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 23 maddelik Web Ortaminda
Bilgi Arama ve Yorumlama Stratejileri (WOBAYS) &lgegi kullanilmustir. Olgegin
gilivenirligi kapsaminda Cronbach o i¢ tutarlilik degeri “farkli kaynaklardan
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sorgulama” faktoriine iligkin 0,47, “resmi ve uzman sitelerden sorgulama” faktoriine
iliskin 0,71, “icerigin amaca uygunlugu” faktorii icin 0,73, “teknik ozellikler ve
gorsellik™ faktdrii icin 0,70, “bilgiyi organize etme” faktorii i¢in 0,70, “tek kaynak
kullanimi1” faktorii igin 0,58, dlgegin biitiinii i¢in 0,75 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada ise ilgili 6lcegin biitlinii i¢in giivenirlik katsayist 0.83, faktdrleri icin
sirastyla 0,58, 0,74, 0,78, 0,64, 0,79, 0,62 olarak hesaplanmistir. Ogretmen
adaylarinin teknostres diizeylerini belirlemek i¢in Wang vd., (2020) tarafindan
geligtirilen Basg vd., (2021)’nin Tiirkgeye uyarladigi 13 maddelik Teknoloji Destekli
Ogrenme Ortaminda Teknostres Diizeyleri 6lgegi kullanilmustir. Ilgili 6lgegin Tiirkce
formunun giivenirligi kapsaminda Cronbach a i¢ tutarlilik degeri “yetenekler-talepler
uyusmazligt (YTU)” faktori icin 0,84, “ihtiyaclar-tedarik edilenler uyusmazligi
(ITU)” faktérii igin 0,88, 6lgegin biitiinii i¢in 0,91 olarak hesaplanmustir. Bu calismada
ise ilgili dlgegin biitiinil icin giivenirlik katsayist 0,94, faktorleri igin sirastyla 0,92,
0,91 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarinin, WOBAYS ile teknoloji destekli §grenme ortaminda teknostres
dizeyleri icin betimsel istatistiklerden, c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi igin t-
testinden, her iki degiskenin arasindaki iliskiler i¢in korelasyondan yararlanilmigtir.
Aragtirma sorularina gére kullanilan istatistik tiirii ve veri analiz teknigi Tablo 2’de
belirtilmistir.

Tablo 2.
Arastirma Sorulart ve Bu Sorulari Coziimlemede Kullanilan Analiz Teknikleri
Arastirma Sorusu istatistik Tiirii _ Veri Analiz Teknigi
1) Ogretmen adaylarmin WOBAYS hangi diizeydedir? Betimsel Yizde ve Frekans
2) Ogretmen adaylariin teknoloji destekli ogrenme . .
ortaminda teknostres diizeyleri hangi diizeydedir? Betimsel Yzde ve Frekans
3) Ogretmen adaylarmin WOBAYS ve teknoloji destekli
Ogrenme ortaminda teknostres diizeyleri
a. Cinsiyete gore anlaml bir farklihk goéstermekte Cikarimsal T-Testi

midir?
b.  BIT kullanma becerilerine gére anlamli bir farklilik
gOstermekte midir?
4) Ogretmen adaylarinin WOBAYS ile teknoloji destekli
ogrenme ortaminda teknostres diizeyleri arasinda bir  Iligkisel Korelasyon
iliski var midir?

Caliskan ve Coklar, (2022) calismasinda kullanildigi iizere, besli likert tipi
maddelerden olusan Olgeklerde degiskenlerin dizeylerinin yorumlanabilmesi icin
distk (1,00-2,33), orta (2,34-3,66) ve yuksek duzey (3,67-5,00) olarak (¢
degerlendirme kriteri benimsenmistir. Olgeklerin biitiinii ve faktorleri i¢in ¢arpiklik
(0,118 ile-0,604) ve basiklik katsayilar1 (0,819 ile-0,797) oldugu belirlenmistir. -1.5
ile +1.5 aras1 kabul edilebilir deger araliginda olan carpiklik ve basiklik katsayilari,
verilerin normal dagildigini géstermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).
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Calismanin gegerlik ve giivenirligi igin; kullanilan 6lgme araglarinin gegerlik
giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda elde edilen faktor analizi degerleri, faktorleri ve
madde sayilarina yer verilmistir. Ilgili veri toplama araglarinin calismanin veri seti
kapsaminda giivenirlik analizleri yapilmistir. Veriler toplanirken katilimcilardan
goniilliiliik esasina gore katilim gostermeleri beklenmistir. Bundan dolay:r bazi
programlardaki katilimci sayilan yiiksek sayidayken bazilarindaki diisiik sayidadir.
Verilerin toplanma sirasinda katilimcilari manipiile edecek agiklamalar veya
duygulardan uzak tutmak kapsaminda veriler ¢evrimigi yolla toplanmistir. Bu durum
katilimcilarin 6lgek maddelerine veri kayb1 olmadan katilmalarini kolaylastirmistir.
Verileri analize hazirlarken normallik ¢alismalart basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina
gore incelenmistir. Caligmanin dis gecgerligini yani genellenebilirligi i¢in aslinda
evreni temsil edebilecek oldukga fazla katilimci sayisina ulagilmistir. Fakat belirlenen
evren cercevesinde elde edilen veriler genellenebilirken, Turkiye genelindeki
Ogretmen adaylari i¢in bu genellemeye varilamayabilir. Ciinkii veriler ekonomiklik ve
aragtirmanin yiritilmesine hakim olabilmek igin basit seckisiz ornekleme ile
toplanmustir.

Bulgular ve Yorum

Ogretmen adaylarmin web ortaminda bilgi arama ve yorumlama stratejilerine
(WOBAYYS) ait bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Ogretmen Adaylarinin WOBAYS
Alt Faktorler N X Ss Duzey
WOBAYS Farkli kaynaklardan Sorgulama 424 3,35 ,954 Orta
(©)
Resmi ve wuzman sitelerden 424 3,67 ,761 Yiksek
sorgulama (B)
Igerigin amaca uygunlugu (G) 424 3,56 ,743 Orta
Teknik ozellikler ve gorsellik (B) 424 2,98 ,811 Orta
Bilgiyi organize etme (G) 424 3,67 ,748 Yiksek
Tek kaynak kullanimi (B) 424 2,90 ,969 Orta
Toplam 424 3,35 ,501 Orta

*B (Basit bilgi arama stratejisi), G (Gelismis bilgi arama stratejisi)

Arastirmaya katilan gretmen adaylart WOBAYS (X' =3,35) orta diizey olarak
gormektedir. Ozellikle en yiiksek ortalamayla bilgiyi organize etme ve resmi ve
uzman sitelerden sorgulama boyutunda (X' =3,67) “yiiksek” diizeyde, en diisiik
ortalamayla tek kaynak kullanimi1 boyutunda (X' =2,90) “orta” diizeyde WOBAYS
oldugu soylenebilir. Bu durum 6gretmen adaylariin en diisiik diizeyden en yiiksek
dizeye dogru sirasiyla tek kaynak kullanimi, teknik 6zellikler ve gorsellik, farkh
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kaynaklardan sorgulama, igerigin amaca uygunlugu, resmi ve uzman sitelerden
sorgulama ve bilgiyi organize etme stratejilerini ise kostuklarini ifade etmektedir.
Dolayisiyla bu arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin gelismis bilgi arama
stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir. Ogretmen adaylarimin teknoloji
destekli 6grenme ortaminda teknostres diizeylerine ait bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Ogretmen Adaylarimin Teknoloji Destekli Ogrenme Ortaminda Teknostres Diizeyleri
Alt Faktérler N X Ss Duzey
Teknoloji  destekli  Yetenekler-Talepler 424 2,70 1,016 Orta
o6grenme ortaminda _ Uyusmazligi
teknostres diizeyleri  ihtiyaclar -Tedarik edilenler 424 2,52 1,042 Orta
uyusmazligi
Toplam 2,61 ,967 Orta

Aragtirmaya katilan Ogretmen adaylarinin teknoloji  destekli 6grenme
ortamlarmdaki teknostes dizeyleri (X' =3,61) genel olarak “orta” diizeyde oldugu
belirlenmistir. Thtiyaclar -tedarik edilenler uyusmazligi boyutu (X' =2,52) ile
yetenekler-talepler uyusmazligi boyutuna (X' =3,20) gore daha diisiik ortalamaya
sahip olsalar da her iki alt boyutta da 6gretmen adaylarinin teknostreslerinin “orta”
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.
Cinsiyete Gore Ogretmen Adaylarmmin WOBAYS ile Teknoloji Destekli Ogrenme
Ortanunda Teknostres Diizeyleri
Alt Faktor Cinsiyet N X' S df t p
WOBAYS  WOBAYSF1  Kadmn 226 3,3518 ,90255 422 -,155 ,075
Erkek 198 3,3662 1,01187
WOBAYSF2  Kadin 226 3,7511 68496 422 2,292 ,008
Erkek 198 3,5821  ,83310
WOBAYSF3  Kadin 226 3,6212 ,71429 422 -1,285  ,343
Erkek 198 3,6141 ,77355
WOBAYSF4  Kadin 226 2,9768 ,81121 422 -,230 ,680
Erkek 198 2,9949 81389
WOBAYSF5  Kadin 226 3,7142 ,73701 422 1,040 ,646
Erkek 198 3,6384 ,76214
WOBAYSF6  Kadin 226 2,8053  ,90456 422 -2,161 084
Erkek 198 3,0084  1,03052
WOBAYS Kadin 226 3,3534 47199 422 -,286 ,085
Erkek 198 3,3674 53342

Teknoloji  YTU Kadin 226 2,8180 96614 422 2461 024
Destekli Erkek 198 25758  1,05969
Ogrenme ITU Kadin 226 25059  1,03048 422 1428 347
Ortaminda Erkek 198 24512  1,05269
Teknostres " Tstres Kadin 226 2,7069 92334 422 2,062,040
Diizeyleri Erkek 198 25135  1,00818

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yetenekler-
talepler uyusmazligindan kaynaklanan teknoloji destekli &grenme ortaminda
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teknostres diizeylerinin cinsiyete gore anlamlt bir fark gosterdigi t(422)= 2,46, p<,05
ve kadmlarin (X' =2,81) ilgili faktorde erkeklere (X' =2,57) gore daha yiksek
teknostres  diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
WOBAYS’inden resmi ve uzman sitelerden sorgulama boyutunda cinsiyete gore
1(422)= 2,92, p<,05 anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmigtir. Kadinlarin (X' =3,75) resmi
ve uzman sitelerden sorgulama tiiri bilgi arama ve yorumlama stratejileri erkeklere
(X' =3,58) gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmustr.

Tablo 6.
Ogretmen“Adaylarmzn BIT Kullanim Becerilerine Gore WOBAYS ve Teknoloji
Destekli Ogrenme Ortaminda Teknostres Diizeyleri

Alt Faktor BIT N X' S df t p
Beceri
WOBAYS WOBAYSF1 Orta 303 373267 93347 422 -1,085 550
Yiksek 121  3,4380  1,00327
WOBAYSF2  Orta 303  3,6823 ,74859 422 435 601
Yiksek 121  3,6467 ,79561
WOBAYSF3  Orta 303 35010 ,74423 422 -2813 790
Yiksek 121  3,7240 ,71891
WOBAYSF4  Orta 303 29851 ,79773 422  -004 325
Yiksek 121  2,9855 84859
WOBAYSF5  Orta 303 36647 74694 422 -612 746
Yilksek 121  3,7140 75579
WOBAYSF6  Orta 303  2,8880 95277 422 -378 274
Yikksek 121  2,9284  1,01398
WOBAYS Orta 303  3,3415 49567 422  -1200 679
Yiksek 121 34061 ,51348
Teknoloji YTU Orta 303  2,8340 93356 422 4221 000
Destekli Yilksek 121  2,3813  1,14202
Ogrenme ITU Orta 303  2,6001 99394 422 2256 007
Ortaminda Yiksek 121 2,3485  1,13875
Teknostres ™ Tstres Orta 303 2,7171  ,88863 422 3427 000
Duizeyleri Yiksek 121 23649  1,10608

Tablo 6 incelendiginde 6gretmen adaylarinin kendilerinin degerlendirdikleri Bilgi
ve lletisim Teknolojileri (BIT) kullamm becerileri siniflandirmasma  gére
WOBAYS’nde BIT kullamim diizeylerine gore anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmigtir t(422)=-1,2, p>,05. Bunun aksine 6gretmen adaylarimin teknoloji destekli
dgrenme ortamlarinda teknostres diizeylerinde BIT kullanim becerilerine gore anlamli
farklilik bulunmustur t(422)= 3,42, p<,01. BIT kullanim becerisi yiiksek olan
dgretmen adaylarinin teknostres diizeyleri (X' =2,36) daha diisiik, orta diizey BIT
kullamim becerisine sahip olan dgretmen adaylarinin ise teknostres diizeyleri (X'
=2,71) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskiler, korelasyon katsayist 0,00-0,29 diisiik, 0,30-0,69
orta, 0,70-1,00 arasi ise yiiksek diizey bir iliski olarak degerlendirilmektedir
(Blyukozturk, 2012). Tablo 7 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin gelismis bilgi
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arama stratejilerinden bilgiyi organize etme faktorii ile teknostres diizeyleri arasinda
negatif yonde kiiciik diizeyde bir iligki ortaya konmustur (r=-,171; p<,01). Bunun
yaninda Ogretmen adaylarinin basit ¢evrimici bilgi arama stratejilerinden teknik
ozellikler ve gorsellik (r=-,212; p<,01) ve tek kaynak kullanimi faktorleri (r=-,223;
p<,01) ile teknostres diizeyleri arasinda pozitif yonde kiigiik diizeyde bir iligki oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 7.
Ogretmen Adaylarinin WBOAYS ile TDOO Teknostres Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon

WOBA
WOBAY WOBAY WOBAY WOBAY WOBAY WOBAY YSOR Tstres
SF1 SF2 SF3 SF4 SF5 SF6 YTUITU T ORT
WOBAYSF1 1
WOBAYSF2 ,236™ 1

WOBAYSF3 ,334™ 494" 1

WOBAYSF4 ,104 1647 4297 1

WOBAYSF5 ,390™  ,394™ 5377 2117 1

WOBAYSF6 -,075 115" ,165™ 290" 005 1

YTU ,001 ,035 -,055 1667 -139™ 188" 1

ITU -,059 ,008 -,080 2317 -1817 2317 76671
WOBAYSOR 561 630"  ,778™ 5977  ,664™ 446 066 ,055 1
T

TstresORT  -,031 ,022 -,072 2127 -1717 223 ,9387,9417,065 1
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Bulgular dogrultusunda 6zellikle WOBAY S’nde bilgileri 6zetleme, elde edilen
bilgileri biitiinlestirme, ¢esitli bilgileri karsilagtirma ve gelismis arama segeneklerini
kullanarak uygun bilgiye ulasma becerilerini kapsayan gelismis ¢evrimigi bilgi arama
stratejisi olan bilgiyi organize etme diizeyi arttikga 6gretmen adaylarinin teknostres
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilabilir. Bir diger 6nemli bulgu ise 6gretmen
adaylarimin tek kaynak kullanimi ve teknik 6zellikler ve gorsellik boyutlarindaki bilgi
arama stratejilerini kullanmalar1 arttikca teknostres diizeyleri de artmaktadir. Bu
durum gelismis bilgi arama stratejilerini ise kosan Ogretmen adaylarinin dijital
teknolojileri kullanim hakimiyetlerinin artmasi ve teknostres seviyelerinin de
azalmasma sebebiyet verdigi seklinde yorumlanabilir. Fakat basit bilgi arama
stratejilerinin ise kosulmasinin, teknostres seviyesinde azalmaya degil, artisa
sebebiyet verebilecegi cikarilabilir. Her ne kadar bilgi aramada bir strateji olarak
kullanilsa da basit diizeydeki stratejiler 6gretmen adaylarina teknoloji kullanim
hakimiyetini hissettirmeyebilir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Literatiirdeki arastirmalar Ogretmen, Ogretmen adayr veya yiiksek Ogretim
ogrencilerinin teknostres seviyeleri ve teknostres kaynaklarina odaklanmigtir. Bunun
yaninda dijital okuryazarlik, teknoloji kabul ve kullanimi, dijital teknolojileri egitim
O0gretim uygulamalarinda kullanim becerisi ve tutumuyla da teknostres diizeyleri
irdelenmistir. Ogretmen adaylarmin biiyiik 6lciide egitim dgretim uygulamalarinda
dijital teknolojileri kullanimindan kaynaklanan teknostresleri ile basa ¢gikma yolunda
dijital okuryazarliklarii gelistirebilecek, dijital teknoloji kullanimina olumlu
tutumlarini besleyecek ¢aligsmalarin yapilmas: énemli goriilmiistiir. Bu arastirmanin
odagi ise teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda 6gretmen adaylarinin teknostres
dizeylerini belirlemek ve teknostres diizeyleri ile WOBAYS arasindaki iliskileri
ortaya ¢ikarmak olarak belirlenmistir.

Calismada, 6gretmen adaylarinin WOBAYS incelendiginde bilgiyi organize etme,
icerigin amaca uygunlugu gibi gelismis bilgi arama becerilerini siklikla kullandiklar
belirlenmistir. Aslinda gelismis dijital okuryazarlik becerilerini tesvik eden
gorevlerde bile, bu becerilerin tam olarak gelistirilmesine yardimeir olmadigi
(Davidson & Glassner, 2016), 6gretmen adaylarmin hala temel bilgi arama
stratejilerine bagl kaldiklar: (Naifeld & Simon, 2017) ifade edilmistir. Bunun aksine
Shamir-Inbal ve Blau (2016), isbirlik¢i dijital 6gretim uygulamalarinda geligsmis bilgi
arama stratejilerinin basariyla entegre edildigi ve 6grenenlerin dijital kaynaklar1 daha
nitelikli bir sekilde kullandiklar1 da belirtilmistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarimin
geligmis bilgi arama stratejilerini kullanmalar1 konusunda bir gelisim gézlense de bu
becerilerin tutarlilig1 ve derinliginin farkli baglamlarda gelistirilmesi gereken bir alan
oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma bulgularina gbre Ogretmen adaylar1 ya da Ogretmenlerin teknoloji
destekli dgrenme-6gretme ortamlarindaki teknostres seviyelerinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Literatiirde buna benzer bulgularin yaygin oldugu sdylenebilir
(Caliskan & Coklar, 2022; Gokbulut & Dindas, 2022; Jena, 2015). Cesitli
teknolojilerin kullanildig1 egitim 6gretim uygulamalarinda hissedilen teknostres, is
performansini veya dgrenme niteligini diistirebilir (Ferri, Grifoni & Guzzo, 2020;
Jena, 2015; Saleem & Malik, 2023). Ogretmen adaylarmn cesitli dijital yeterlik
egitimleriyle mesleki yeterliklerinin desteklenmesi sayesinde (Fidan, & Yelegen,
2022), heniiz lisans dizeyindeyken, orta diizeydeki teknostres sorunlar1 ¢Ozilebilir
(Vural, & Tuncer, 2024).

Cinsiyetin WOBAYS’nden resmi ve uzman sitelerden sorgulama boyutundaki
davraniglari, teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda teknostres diizeylerini
degistirdigi ifade edilebilir. Tlgili sonugla benzer olarak, Tsai (2009) ¢alismasinda,
kadmlarin ozellikle 6gretim teknolojileri konusunda derinlemesine arama yaparak
bilgiye ulagsmaya calistiklari, erkeklerin ise daha yilizeysel ve hizli arama stratejilerini
tercih ettikleri ortaya koyulmustur. Bir baska caligmada, teknostres konusunda bilgi
teknolojisi profesyonelleri arasindaki cinsiyet farkliliklar1 arastirilmistir. Kadinlarin
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teknoloji kullanimi1 ve adaptasyonuyla ilgili benzersiz zorluklarla karsilastiklarint ve
bunun da daha yiiksek teknostres seviyelerine neden oldugu belirlenmistir (Bhatia &
Singh, 2018). Benzer olarak Amin vd., (2024) teknostres ve bunun dretkenlik
iizerindeki etkisi ele alinirken cinsiyete 6zgii faktorlerin g6z 6niinde bulundurulmasi
gerektigi vurgulamistir. Dolayisiyla 6ne siiriilen benzer bulgular, calisma bulgulariyla
ortiismektedir.

Dijital okuryazarliklar veya dijital yeterlikler kapsaminda ele alinan ilk
faktorlerden biri, bireylerin bilgi ve veri okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesidir.
Bilgi ve veri okuryazarlik becerisi kapsamindaki gdstergeler irdelendiginde gesitli
dijital teknolojilerle bilgiye erisme, amaca uygun ve gegerli bilgilere ulagsma, bu
dogrultuda ¢esitli arama motorlari, veri tabanlari ve kiitiiphanelerdeki verileri anahtar
kelimelere gore veya arama operatorlerine gore filtreleme, bilginin uygunlugunu ve
dogrulugunu degerlendirme gibi bir¢ok yeterlik siralanabilir (Brecko vd., 2014).
Caligmada 6gretmen adaylarinin BIT kullanim becerisi diizeyleri teknoloji destekli
o0grenme ortamlarinda teknostres diizeylerini degistirebilecegi sonucuna ulagilmistir.
Genel olarak dijital yeterligin gelistirilmesi BIT’le ilgili tutum, bilgi ve siirecler
gerektirirken, 6grenenlere bilginin aktarimini kolaylastiracak ve yenilik {retecek
beceriler edinmelerine yardimeci olmaktadir. Bu nedenle de &grenenler dijital
yeterliklerini gelistirdiklerinde teknolojiyle ilgili stresle basa g¢ikabilirler (Bartra-
Rivero vd., 2024; Garcia-Quismondo & Cruz-Palacios, 2018; Rodgers vd., 2016). Bu
dogrultuda ¢aligmanin sonucu, benzer literatiirle tutarlilik géstermektedir. Caligmada,
gelismis bilgi arama ve yorumlama stratejilerini kullanan 6gretmen adaylarinin
teknostres diizeyleri azalirken, basit bilgi arama ve yorumlama stratejilerini sik
kullanan O6gretmen adaylarinin teknostres seviyelerinin artti1 dikkat ¢ekici
sonuglardandir. Bu sonuca benzer olarak, dijital yeterligin ¢evrimigi egitim alma
sirasinda 6grenenlerin stres, tiikenmislik ve iyi olma hallerini nasil etkiledigi tizerine
yiriitiilen calismada dijital yeterligin sosyal ve bilgi boyutlari ile stres arasinda negatif
bir korelasyon oldugu bulunmustur (Kumpikaité-Valitiniené vd, 2021; Niu vd., 2022).
Bu durumun olasi nedeni gelismis bilgi arama stratejilerinin, basit olanlara gore
teknoloji hakimiyetini daha fazla hissettirmesi olarak yorumlanabilir.

Arastirma sonuglari ve literatiirdeki ¢aligmalarin sonuglar1 irdelendiginde,
O0gretmen adaylarinin egitim 6gretim uygulamalarinda teknostres diizeyleri ile basa
¢ikmalarinda WOBAYS’ni gelistirmeleri 6nemlidir. Her ne Kkadar bireyler
teknolojiyle ¢evrelenmis olsalar da bilgiye ulasim ve bilginin kullanimi agisindan
rehberlige, etkili dijital yeterlikler gelistirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar (Cebi ve
Bahgekapili Ozdemir, 2019; Thompson, 2013). Ogretim siirecinde dijital igerik
gelistirme, derslerde kullanilacak ders planlar1 veya etkinlikler olusturma,
meslektaglarla ig birligi iginde ¢alisma gibi bir¢ok durumda bilgi ve veri arama, temel
basamak olarak diigiiniilebilir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylarina arama motorlari,
veritabanlart ve ¢evrimici kiitiiphanelerin kullanimi  bakimindan farkindalik
olusturma ve bu kaynaklardan bilgi ve veri aramada kullanilabilecek gelismis arama
Ozellikleri hakkinda egitimler diizenlenebilir. Bu egitimlerde arama operatdrlerinin

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2025 Cilt: 20 Say:: 46



599 C. Colak Yakar & O. Metin

tanittimi  ve islevsel kullaniminin pratikleri yaptirilabilir. Bdylece 6gretmen
adaylarmin, dgrenim ve mesleki hayatlarinda (Ornegin; dijital 6gretim materyalleri
gelistirme) yasamalar1 olasi teknostres kaynaklarinin Oniine gegilebilir. Ayrica
glnumuz Uretken yapay zeka (YZ) teknolojileri ile gevrimigi bilgi ve veri aramada
yeni bir olguyla karsilagilmaktadir. YZ araglariyla bilgi ve veri aramada, islevsel
istemler yazma ve ulasilan bilgi ve verilerin dogrulugunu tespit etme gibi
yeterliklerinin kazanilmasi ¢evrimigi bilgi ve veri arama stratejileri arasindaki 6nemli
gostergeler olabilir.

Ogretmen egitiminde temel kelime isleme, hesaplama yapma, sunu olusturma gibi
becerileri gelistirmek i¢in Bilisim Teknolojileri dersi, egitim 6gretim uygulamalarinda
kullanilabilecek 6gretim teknolojileri ve bu teknolojilerin egitim siirecine entegre
edilmesine yonelik ise Ogretim Teknolojileri dersleri yiiriitiilmektedir. Bunun yaninda
az sayida, branglara yonelik kullanilabilecek gesitli dgretim teknolojileriyle ilgili
dersler de secmeli olarak yiiriitilmektedir (Yiiksek Ogretim Kurulu [YOK], 2018).
Bu derslerin bir kismu teorik olarak yiiriitiiliirken, daha ¢ok &gretmen adaylarinin
performanslarini gelistirecekleri veya deneyim kazanacaklari uygulamalarin cesitleri
ve siireleri sinirlt kalmaktadir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylart icin gelistirilmis
cesitli dijital yeterlik cerceveleri (DigCompEdu gibi) dikkate alinarak gelistirilmis
egitimler diizenlenebilir. Buna ek olarak her programa &zgii (Ornegin; Yabanci dil
Ogretimi igin kelime Ogretici web uygulamalari vb.) 6gretim teknolojileriyle
gelistirebilecekleri O6gretim materyallerinin uygulamalarini yapacaklari dersler
diizenlenebilir. Boylece BIT kullamm becerileri veya dijital yeterlikleri
desteklenerek, teknostres kaynaklar1 karsisinda yiiksek stres seviyeleriyle
karsilagabilecekleri olumsuz etkilerin 6niine gegilebilir.

Etik Kurul ve Cikar Catismas1 Beyani

Bu ¢alismanin etik kurul izni, Giresun Universitesi Rektorliigii Sosyal Bilimler Fen
ve Muhendislik Bilimleri Arastirmalart Etik Kurulundan 06.11.2022 tarihinde
“10/07” sayist ile alinmustir. Kurul tarafindan arastirma etik agidan uygun
bulunmustur. Yazarlar arasinda higbir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu
calismanin bir bliimii, 3-5 Ekim 2024 tarihi Kastamonu Universitesi’nde diizenlenen
17. Uluslararasi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Sempozyumunda sozlii bildiri
olarak sunulmustur. Bu ¢alismanin Tiirkge-Ingilizce gevirisinde Deepl Translate ve
Deepl Write web teknolojisinden yararlanilmistir.
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Extended Abstract

The search for information on the Internet has become a single keyword behavior in
a search engine, which results in the use of information from the first link encountered.
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When searching for information online, users tend to get the information in the
shortest and easiest way. They are usually not interested in the relevance, accuracy or
validity of the information. One of the important factors considered in digital literacy
is information and data literacy. In order to access and use accurate, valid and
appropriate data and information on the web, information and data literacy indicators
require the use of different knowledge, skills and attitudes. Simple strategies for
finding information tend to be direct and require little cognitive effort, e.g. searching
for short words or phrases using a search engine. More complex strategies, on the
other hand, require more cognitive effort and involve the evaluation of a number of
sources. Furthermore, the information overload of online environments requires the
use of a variety of strategies to search for information. It may be difficult for users to
develop new and complex skills and strategies for finding and using information and
data. The psychological pressures or negative effects that may result from this
situation can lead to technostress. The impact of the use of technology on professional
performance has become more and more evident in the digitalized educational
environment. Teachers experience high levels of stress when they do not have
sufficient knowledge about how to use new digital tools and platforms, or when they
are not able to integrate them in an effective way. Similarly, preservice teachers with
low levels of advanced online information seeking skills may experience higher levels
of technostress due to difficulties in accessing information. However, individuals with
high levels of technological competence may experience lower levels of technostress.
It can be concluded that increasing the various digital competences of teachers and
preservice teachers in the process of overcoming technostress is an example of
problem-oriented strategies. This is because students' and teachers' digital literacy is
related to their technological self-efficacy, attitudes towards technology, or stress due
to their readiness to use technology and their mastery of the necessary skills to fulfil
the functions expected of them. Developing strategies to increase the effectiveness of
technology use can mitigate the negative effects of technostress and facilitate
individuals' adaptation processes to technology. In this context, it is crucial to find a
balance between preservice teachers' effective online information seeking skills and
their technostress management. Therefore, this study aims to reveal the relationship
between preservice teachers' online information seeking strategies and their
technostress levels. This study sought to answer the following research questions.

Preservice teachers';

1. Whatistheir level of information seeking and interpretation strategies in the web
environment?

2. What is the level of technostress in technology-supported learning environment?

3. What is the level of online information seeking and interpretation strategies and
the level of technostress in the technology-supported learning environment?

a. Isthere a significant difference according to gender?
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b.  Does it show a significant difference according to ICT usage skills?

4. s there a relationship between online information seeking and interpretation
strategies and technostress levels in the technology-supported learning
environment?

The study was conducted with 424 preservice teachers studying at Giresun
University. To measure preservice teachers' online information seeking and
interpretation strategies, the Online Information Seeking and Interpretation Strategies
scale developed by Wu and Tsai (2005) and adapted to Turkish by Geger and ira
(2014) was used. The Technostress Levels in Technology Supported Learning
Environment scale developed by Wang, Tan, and Li (2020) and adapted into Turkish
by Bag, Balaman, and Balc1 (2021) was used to determine the technostress levels of
preservice teachers. Survey and relational survey methods from quantitative research
approaches were used. The study examined the relationships between online
information seeking strategies and technostress level variables, while also identifying
differences in terms of gender and information and communication technology usage
skills. Descriptive statistics were used for preservice teachers' information seeking
and interpretation strategies in the web environment and technostress levels in the
technology-supported learning environment, and correlation was used for the
relationships between the two variables.

The preservice teachers who participated in the research were found to have a
medium level of online information seeking and interpretation strategies. It was found
that their technostress levels in technology-supported learning environments were
generally at the "medium™ level. It was found that the technostress levels of preservice
teachers in technology-supported learning environments resulting from the
incompatibility of skills and demands showed a significant difference in favour of
women according to gender. A significant difference was found in the level of
technostress in technology-supported learning environments in favour of those with a
high level of ICT usage skills. It was found that there was a small negative relationship
between the factor of organizing information from advanced information seeking
strategies and technostress levels of preservice teachers. On the other hand, it was
found that there was a small positive relationship between the factors of technical
features and visuality and single-source use from simple online information seeking
strategies and technostress levels of preservice teachers. In line with the findings, it
can be concluded that the technostress levels of preservice teachers decrease as the
level of organizing information, which is an advanced online information seeking
strategy that includes the skills of summarizing information, integrating the
information obtained, comparing different information and accessing appropriate
information using advanced search options, increases. In addition, it was found that
there was a significant difference in preservice teachers' technostress levels resulting
from the skills-demand mismatch according to gender and technostress levels
according to their ability to use information and communication technologies (ICT).
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In line with these findings, it was concluded that as preservice teachers' level of use
of advanced information seeking strategies increases, their technostress levels
decrease.
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