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PSYCHOLOGICAL RESEARCH AND THEORETICAL
APPROACHES TO THE INCEL PHENOMENON

Emir UZUMCEKER'

oz

Kadinlara yonelik siddet ve ayrimeilik diinyanin her yerinde
onemli bir toplumsal sorundur. inceller olarak adlandirilan
goniilsiiz bekar erkekler, son yillarda internette yayinladiklari
kadn karsit1 soylem ve faili olduklar1 teror olaylariyla

hem Tiirkiye’de hem diinyada giindeme gelmistir. Inceller,
manosphere olarak adlandirilan ve gesitli internet forumlar:
iizerinden organize olan, genellikle kadin karsit1 ideolojiye
sahip olan gruplardan biridir. Bu yazida incellere dair mevcut
psikoloji literatiirii dzetlenmistir. Incellere dair cahsmalarmn
bir kismi grubun demografik 6zelliklerine ve ideolojisine
odaklanirken, kimileri incellerin psikolojik sagligina, bir
kismu da incellerin grup yapisina ve kimlikle kurduklar1 baga
odaklanmuglardur. Inceller farkli irk ve siyasi goriislerden
tyeler barindirmakla birlikte, genelde kadin diismani
tutumlara sahiplerdir. Ayn1 zamanda grupta depresyon, kaygi,
intihar egilimi gibi psikolojik sorunlar oldukga yiiksektir.
Literatiirde incel olgusunu agiklamay1 hedefleyen evrimsel
psikolojik, sosyal psikolojik ve psikopatolojik olmak tizere
¢ ¢esit yaklasim mevcuttur. Mevcut literatiiriin sundugu
bulgu ve kuramsal yaklasimlar tartigilarak kimi onerilerde
bulunulmustur.
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ABSTRACT

Violence and discrimination against women constitute
an important social problem all over the world. In

recent years, self-identified incels (self-identified
involuntary celibate men) have gained public visibility
both in Tirkiye and globally due to their misogynistic
discourse circulated online as well as their involvement
in extremist and terror-related acts. Incels are a part of
the so-called manosphere, a group organized through
various internet forums, characterized by an anti-
women ideology. This article provides an overview of
the existing psychological literature on incels. Some of
the studies on incels have focused on the demographic
characteristics and ideology of the group, while others
have examined on the psychological well-being of incels,
group dynamics and identity construction processes.
While incels include members from different races

and political views, they generally have misogynistic
attitudes. At the same time, psychological problems such
as depression, anxiety, and suicidal tendencies are quite
high in the group. In the literature, there are three types
of approaches that aim to explain the phenomenon of
incel: evolutionary psychological, social psychological
and psychopathological. The findings and theoretical
approaches in the existing literature are discussed, and
several recommendations are proposed for future research
and interventions.



GiRiS

Kadinlara yonelik erkek siddeti ve kadin cinayetleri
gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada giindemi mesgul eden
ciddi toplumsal sorunlardan olmaya devam etmektedir
(Cetin, 2015; Dobash vd., 2007; Flood ve Pease, 2009).
Psikologlar ve diger sosyal bilimciler uzun yillardir bu
sorunlarin ardinda yatan toplumsal dinamiklere ve bu
siddet eylemlerini mesrulastiran yapilara odaklanan

arastirmalar gergeklestirmiglerdir (Dobash vd., 2004;
Garcia-Moreno vd., 2005, Gracia, 2014).

Gorece yakin zamanda hem diinyada hem Tiirkiye’de
kadina siddet olaylariyla glindeme gelen bir grup, internet
iizerinden olusmus bir kimlige sahip olan inceller, yani
goniilsiiz bekarlardir. Bu yazida incellere dair mevcut
psikolojik yaklasimlar ve arastirmalar derlenmektedir. i1k
olarak inceller ve diinya ¢apinda giindeme gelmelerine
sebep olan olaylar tanitilmig, daha sonra psikoloji
alanindan incellerle ilgili arastirma ve kuramsal
yaklasimlar 6zetlenmistir.

DUNYADA VE TURKIYE’DE INCELLER

Incel kavramu, Ingilizce involuntary celibate, yani goniilsiiz
bekar ifadesinin kisaltilmasiyla olusturulmustur. Bu kavram
ilk olarak 1997’de Kanadali bir kadin internet kullanicisi
tarafindan yaratilmis, fiziksel engellilik, flortte utangaglik
ve zorlanma gibi kendi istegi disindaki nedenlerden dolay1
bekar bir hayat yasamaya mahkGm olan insanlarin olumsuz
duygularini paylagmalari ve birbirlerini desteklemelerini
amaglayan bir internet sitesinde kullanilmistir (Gosse

vd., 2024). Ancak 2000’lerden itibaren tekrar kullanima
giren kavram, oldukca farkli bi¢imde kullanilmaktadir.
Glintimiizde incel terimi kadinlarla iliski kurmak isteyen,
ancak reddedildigi i¢in iliski kuramayan heterosekstiel
erkekleri ifade etmektedir (Gosse vd., 2024).

Inceller, 6zellikle Reddit ve 4chan gibi forum benzeri
internet sitelerinde etkilesime girmekte olan ve
“manosphere” olarak adlandirilan erkek toplulugundaki
gruplarindan biridir (Ging, 2019). Bu topluluklarin ortak
ozelligi kadin karsit1 sdylemler kullanmalar1 ve anti-
feminist tutumlara sahip olmalaridir. Ayn1 zamanda,
kadinlarin aslinda dezavantajli statiide olmadigini,
cinselligi erkeklere yonelik bir silah olarak kullandiklarini

ve bu nedenle modern diinyada aslinda giiglii olanin
kadinlar oldugunu savunan bir ideolojiyi paylasirlar. Bu
topluluktan “redpill” olarak bilinen grup, bahsi gecen bu
diismanca cinsiyet¢i goriigleri paylasmakta, erkekler icin
c¢ikis yolu olarak da kadinlarla yalnizca kisa siireli iligkiler
kurmay1 énermektedir. Grup, ismini Matrix filmindeki
kirmizi haptan almistir; bu hap yutan kisiyi illiizyonlardan
kurtararak diinyanin gercek halini gosterir (Ging, 2019).
Grubun iiyeleri kadinlara ve diinyadaki cinsiyet diizenine
dair gercekleri gosterdiklerini iddia etmektedirler. Redpill
forumlarinda genellikle erkeklere kadinlar cinsel iliskiye
ikna edebilmelerini saglayacagini diisiindiikleri stratejiler
sunulmaktadir. Benzer bir durum, erkeklere kadinlari
kandirarak cinsel iligskiye girmeyi dgrettigini iddia
edenlerden olusan “pick-up artist” grubu i¢in de gecerlidir.
Kendi yoluna giden erkekler (men going their on way)
olarak adlandirilan grup ise bu ideolojiyi benimsemektedir,
ancak algiladiklar verdikleri tepki diger gruplardan
farklidir; kadinlarla cinsel ve romantik iliski kurmaktan
hayatlarindan tamamen vazge¢cmektedirler.

Inceller ise manosphere’deki diger gruplardan daha farkli
bir ideolojiyi benimsemektedir (Aiolfi vd., 2024). Bu
grubun iiyeleri dogustan gelen kimi 6zelliklerinden dolay1
kadinlar tarafindan reddedilmeye mahkim olduklarina
inanmaktadir. Incellere gore kisa boylu ve fiziksel olarak
cekici olmayan erkekler, varlikli da olmadiklar takdirde,
bekar kalmaktan bagka herhangi bir secenege sahip
degillerdir. Bunun nedeni grubun kadinlarin genetik
olarak uzun boy, zenginlik gibi belli 6zelliklere sahip,
manosphere liyesi gruplarca alfa olarak adlandirilan
erkeklerle beraber olmaya programlandigina inanmalaridir.
Grup bu nedenle redpill grubu gibi kendi ¢ekiciliklerini
artiracagina inandiklari ¢esitli yontemler uygulamamakta,
icinde bulunduklar1 yalnizligin kaginilmaz oldugunu
diisiinmektedir. Bu inang incellerde toplumun biiyiik
kismina, ancak 6zellikle kadinlara yonelik biiyiik bir

Ofke ve nefret yaratmaktadir. Grubun paylasimlarinda
yalmizligin getirdigi mutsuzluk, gelecege dair umutsuzluk,
intihar diisiincesi gibi temalar 6n plandadir.

Incellerin kadilara duyduklari 6fke ve nefret, kadina
yonelik siddeti mesrulastiran, hatta tesvik eden séylemlerle
aciga ¢cikmaktadir (Matter vd., 2024). Ancak grubun
diinya ¢apinda giindeme gelmesini saglayan kendini incel



olarak tanimlayan kimi bireylerin karistig1 siddet olaylari
olmustur. Ornegin 2014’te ABD’de Elliot Rodgers isimli
sahis, onu cinsel olarak siirekli reddettikleri i¢in “kadinlara
kars1 savag” verdigini ifade ettigi bir ¢evrimig¢i manifesto
yayinlamis, 6 6lii ve 13 yarali ile sonuglanan bir rastgele
saldir1 gergeklestirmistir (Grunau vd., 2022). 2018’de ise
Kanada’da Alek Minassian isimli sahis benzer bir saldirt
gerceklestirmis, saldir1 10 kiginin 6liimii ve 16 kisinin
yaralanmasiyla sonuglanmigtir (Williams vd., 2021). Bu

iki eylem daha sonra internetteki incel gruplari tarafindan
sahiplenilmis ve failler bu gruplarca “aziz” ilan edilmistir.
Bu gibi terdrist eylemler ve internetteki incel gruplarimin bu
eylemlere verdikleri destek, grubun tiim diinyanin dikkatini
cekmesine sebep olmustur.

Incellerin Tiirkiye’de giindeme gelmesi ABD gibi
tilkelerden daha sonra olmustur. Grup ilk olarak internetteki
kadin diismani sdylemleriyle dikkat ¢ekmistir. Grubun
paylasim yaptig1 konu ve fikirler yabanci incellerinkiyle
ortlismekte, ancak kullandiklar1 Tiirkiye’ye 6zgii kiiltiirel
ve dini referanslar dikkat ¢cekmektedir (Uzun ve Tiryaki,
2024). Ozellikle Tiirkiye’de islenen kadin cinayetlerini
oven paylasimlart grubu taninir hale getirmistir. Ancak
grubun tilkenin hatirt sayilir bir kisminda bilinir hale
gelmesini saglayan olay, 2024’te internette incellerle
baglantili oldugu iddia edilen Semih Celik isimli sahsin,
Istanbul’da ayni giin iki kadin cinayeti islemesi olmustur.

Ozetle, inceller “manosphere” olarak adlandirilan ve
internette kadin ve feminist karsit1 sdylemler iireten
gruplardan biridir. Kadinlar tarafindan reddedilen ve
bundan dolay1 kadinlara duydugu 6tke ve nefretle
karakterize olan bu grup, 6zellikle son yillarda diinya
capinda iligkili olduklar terorist saldirilarla ve kadin
cinayetleriyle giindeme gelmistir. Siradaki boliimde
psikoloji alaninda incellere dair gergeklestirilen
arastirmalar tanitilacaktir.

INCELLERE DAIR PSIKOLOJIK GORGUL
ARASTIRMALAR

Incellerin 6zellikle siddet olaylar1 ve kadin karsit:
sOylemleriyle giindeme gelmeleri sonrasi genelde sosyal
bilimler, 6zelde ise psikoloji de bu olguya kars1 kayitsiz
kalamamistir. Psikolojinin pek ¢ok farkli alt alanindan
arastirmacilar bu olguyu anlamlandirmak ve agiklamak

tizere calismalar gergeklestirmislerdir. Kimi ¢aligsmalar
incellerin sosyo-demografik 6zelliklerini (6rn. Williams
vd., 2021) betimlerken kimileri tutumlarini, ideolojilerini
ve psikolojik iyi oluslarini (6rn. Whittaker vd., 2024)
incelemistir.

Incellere dair dzellikle daha erken dénemli ¢alismalar gruba
dair 6zelliklerin betimlenmesi seklinde ger¢ceklesmistir.
Ornegin Williams ve digerleri (2021) siddet olaylarina
karisan ve kendini incel olarak tanimlayan suc¢lularin
demografik ve bilissel 6zelliklerini tespit etmeyi hedefleyen
bir arsiv arastirmasi gerceklestirmislerdir. Internet
iizerinden ABD, Kanada ve Ingiltere’de gerceklesen 7

vaka tespit eden arastirmacilar, suglularin biiylik kisminin
beyaz, 40 yasin altinda oldugunu, 3 suglunun ise iilkesinde
orduda gorev yapmis oldugunu tespit etmislerdir. Kimi
suglular yalnizca kadinlara saldirirken, kimileri kadin ve
erkeklere rastgele saldirmiglardir. Empati yoksunlugu, asirt
genelleme, hak gorme gibi genel olarak suclularda yaygin
goriilen diisiinme hatalarinin incel su¢lularda da mevcut
oldugu goriilmiistiir.

Bir bagka aragtirmada ise ABD ve Birlesik Krallik’ta

561 adet kendini incel olarak tanimlayan erkek {izerinde
gerceklestirilen bir anket caligmasi ile grubun psikolojik
saglik ve ideoloji degiskenleri ac¢isindan ne tiir 6zellikler
gosterdigi incelenmistir (Whittaker vd., 2024). Grubun 1rk
ve siyasi ideoloji ac¢isindan heterojen oldugu goriilmiistiir;
yalmizlik, anksiyete, reddedilme duyarliligi, otizm ve
depresyon orani ise yiiksektir. Katilimcilara gore incellerin
en biiylik diigmanlar sirasiyla feministler, siyasi sol,
toplum ve kadinlardir. Tecaviiz mitleri ve diismanca
cinsiyetgilik yliksekken, siddete yonelik olumlu tutumlarin
grubun tamaminca paylasilmadigi, 6zellikle sag siyasi
goriise sahip tiyelerce benimsendigi goriilmiistiir. Ek
analizler, siddeti mesrulastirma, saldirganlik, 6fke,
diismanca cinsiyetgilik ve tecaviiz mitlerinden olugan
zarar verme yapisinin yordayicilarini incelemis, 6zellikle
olumsuz psikolojik saglik ve incel ideolojisini benimseme
en gii¢lii yordayicilar olarak ortaya ¢ikmuistir.

Yukarida verilen ¢aligmada da goriildiigii gibi, siddet
eylemleri incellerin tamamindan destek gormemektedir.
Incel ideolojisinin farkli ¢iktilari iizerine bir arastirmada,
Avrupa, Amerika, Asya, Afrika ve Okyanusya’dan



toplam 260 incel {izerinde 3N radikallesme kuramina
dayanan bir inceleme gergeklestirilmistir (Ellenberg vd.,
2023). Bu kurama gore radikallesmenin ortaya ¢ikmasi
icin bir ihtiyag, anlat1 ve iligski aginin mevcut olmasi
gerekmektedir. Inceller séz konusu oldugunda 6nemli
olma ihtiyaci, incel ideolojisinin kadin-erkek iligkilerine
dair sundugu anlati ve internetteki aktif forumlarin
sundugu iligki ag1 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmacilar
orneklemde incellerin mevcut durumuna farkli ¢6ziim
onerileriyle iliskili ii¢ adet kiime tespit etmislerdir. Birinci
kiime icsellestiriciler olarak adlandirilmistir, bu kiimedeki
bireyler iglerinde bulunduklar ¢aresizlik ve umutsuzlugu
kendilerine yoneltmektedir. Ozellikle intihar ve benzeri
kendine zarar verme davraniglar1 bu kiimede goriilmektedir.
Digsallastiricilar olarak adlandirilan ikinci kiime iginse
kadinlara ve toplumun geri kalanina duyulan 6fke ve nefret
daha belirleyicidir. Incellerin karistig1 siddet eylemlerini
destekleyenler bu kiimede toplanmaktadir. Son kiime olan
umutlular ise mevcut durumlarinin gegici olabilecegini
diisiinen ve bu durumdan kurtulma umudu tasiyan incelleri
icermektedir. Gorildigi gibi, incel ideolojisi grubun
tamamini radikallestirmemekte, 6zellikle siddet olaylarina
destek ve kendine zarar verme davranislari agisindan
grubun iginde bir farklilagmadan s6z edilebilmektedir.

Bir baska aragtirma ise incellerin eslesme siirecine dair
inanglarini, incel olmayan erkeklerle karsilastirmistir
(Costello vd., 2023). Bu ¢alismada 151 kendini incel olarak
tanimlayan ve 149 incel olmayan erkek iizerinde anket
uygulanmustir. Arastirmanin bulgulari incellerin kendilerine
dair algiladiklar1 es degerinin daha diisiik oldugunu,
bekarliklarina dair digsal nedensel atiflar1 daha fazla
kullandiklarini ve es se¢iminde daha diisiik standartlar
oldugunu gostermistir. Ayrica inceller kadinlar i¢in fiziksel
cekicilik ve gelirin 6nemini abartmakta, kibarlik ve zekanin
Onemini ise azimsamaktadir. Arastirmacilar incellerin bu
tiir biligsel carpitmalarina yonelik miidahalelerin faydali
olabilecegini savunmuslardir. Sparks ve digerleri (2024)

ise incellerin psikolojik saglik, iliskisel iyi olus ve flort
uygulamasi kullanma aligkanliklarini incel olmayan
erkeklerle karsilastirmislardir. Bulgular incellerin daha
yiiksek depresif semptom, reddedilme duyarliligi ve
giivensiz baglanma bildirdigini gostermistir. Ayn1 zamanda
inceller flort uygulamalarini daha fazla kullanmakta, ancak

daha az eslesme ve sohbet sonucu elde etmektedirler.

Inceller 6zellikle kadina siddet olaylariyla giindeme
geldiginden, kimi ¢aligmalar incel forumlaridaki siddete
dair mesrulastirici ve tesvik edici soylemler {izerine
odaklanmistir. Bu ¢alismalardan birinde incel tartisma
forumlarinda yazilmis 22060 yorumu igerik analizine
tutulmustur (Gosse vd., 2024). Aragtirmacilar incellerin
kadinlara yonelik cinsel siddeti ne sekilde mesrulastirdigini
incelemislerdir. Buna gore incellerin cinsiyete dayali
siddeti mesrulastirmalari, cinsiyet iligkilerine dair
algilarindan kaynaklanmaktadir. Inceller cinsel siddeti
mevcut durumlarinin intikami olarak hakli gérmekte, ayni
zamanda kadinlarin cinsel siddetten zevk aldig1 seklindeki
tecaviiz mitini kullanmaktadirlar. Arastirmacilar incellerin
yaklagimim “olasiliksal cinsiyete dayali siddet” olarak
adlandirmislardir. Bunun nedeni grubun ¢ogu yorumunun
dogrudan siddet ¢agrisi yapmasa da kurban grubu
seytanlagtirarak siddeti mesrulastiran ve tesvik eden bir
kiiltiir yaratmasidir. (Matter vd., 2024) ise benzer sitelerden
alinmis 48000 yorumu yapay zeka yardimiyla incelemis,
siddet iceren igeriklerde zamanla meydana gelen degisimi
takip etmislerdir. Buna gore siddet icerikli mesaj sayis1t hem
birey hem topluluk diizeyinde zamanla yiikselme egilimi
gostermektedir. Bu durum 6zellikle daha aktif iiyeler igin
gecerlidir. Ayrica kendine zarar vermeyle ilgili mesajlarin
zamanla azaldig1 goriilmektedir. Renstrom (2024) ise incel
saldirilarindan yola ¢ikarak kadin diismani tutumlarin
bekarlikla ve ¢esitli tutumlarla iligkisini incelemistir. Sosyal
baskilik yonelimi, sag kanat yetkecilik ve bekar olmanin
kadin diigmani tutumlar1 yordadigi goriilmiistiir.

Incellerin radikallesme ve marjinallesme siirecinde
onemli bir etmen de i¢cinde bulunduklar1 yanki odasi
(incel ideolojisinin siirekli tekrar edilerek pekistirildigi
internet forumlari) ve grubun kendine has yapisi

olarak belirtilmektedir (Ging, 2019). Bunu g6z 6niinde
bulunduran kimi sosyal psikologlar, grup yapisina ve incel
kimligine odaklanmistir. Boyle ¢aligmalardan birinde
arastirmacilar incellerin gruplariyla kurduklar iligkiyi
kimlik kaynagmasi kavrami agisindan incelemistir (Rousis
vd., 2023). Kimlik kaynasmasi, bireyin benliginin gruptan
ayirt edilmesi zor bir hale geldigi, grupla 6zdeslesmenin
cok ileri bir diizeyini ifade etmektedir. Aragtirmacilar

ilk caligmada incelleri, bagka bir manosphere grubu



olan erkek haklar1 hareketi ve bir Amerikan futbolu
takiminin taraftar grubuyla karsilastirmis, incellerin
kimlik kaynasmasi diizeyinin bu diger iki gruba gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar ikinci
caligmalarinda ise incellerinin diger inceller tarafindan
gerceklestirilen kadinlara yonelik siddet olaylarini ne
kadar desteklediklerine odaklanmiglardir. Buna gore
algilanan onaylanma yiikseldikce siddet olaylarina dair
destek artmaktadir ve kimlik kaynagmasi bu iliskiye
aracilik etmektedir. Bagka bir deyisle incellerin gruba
iiye olmaktan kaynakli onaylanma duygulari grupla
kaynasmayi ve dolayli olarak siddet olaylarima destek
vermeyi yordamaktadir. Bu ¢aligma inceller i¢in 6nemli
bir motivasyon kaynaginin bu gruba aidiyetten kaynakli
hissettikleri onaylanma ve grupla kaynasma oldugunu
acikga ortaya koymaktadir.

Furl (2022) tarafindan gergeklestirilen bir caligma ise
inceller gibi kendilerini agagilayan bir gruba insanlarin
neden liye olmak isteyebilecegi sorusuna cevap aramistir.
Sosyal kimlik kuramina gore bireyler ait olduklari
gruplarin niteligi ile olumlu veya olumsuz sosyal kimlik
ve 0zsaygi elde ederler (Tajfel ve Turner, 1979). Bunun
dogal sonucu bireylerin olumlu statiiye sahip gruplara

iiye olmaya giidiilenmeleridir. Dolayistyla inceller gibi
son derece olumsuz bir statiide ve iiyelerini son derece
alcaltan bir ideolojiye sahip bir gruba {iye olmak yiiksek
0zsaygi giidiisii agisindan mantiksiz goriinmektedir. Furl’e
(2022) gore bunun nedeni incellerin diggruba yonelik

asir1 olumsuz tutumlari olabilir. Arastirmaci incellerin
forum mesajlarini, erkek ayrilik¢iligini savunan bir bagka
manosphere grubu olan “kendi yoluna giden erkekler”
tarafindan atilan forum mesajlariyla karsilagtirmigtir. Buna
gore kendi yoluna giden erkekler, erkekleri olumlu bir
iggrup, kadinlari ise olumsuz bir digsgrup olarak nitelemekte
ve bu sekilde olumlu sosyal kimlik elde edebilmektedir.
Inceller ise arastirmact tarafindan “ataerkil pazarlik”
olarak adlandirilan stratejiyi takip etmektedir. inceller
grup olarak hor goriilse de daha genis olan erkekler grubu
yiiceltilmekte, bunun yaninda diggrup olan kadinlar
asagilanarak kismi bir i¢grup yanliligi saglanmaktadir.

Gorildigi gibi ¢aligmalar genellikle kendini incel olarak
tanimlayan erkeklere odaklanmistir. Bu konuda farklilik
gdsteren bir arastirma ise yalnizca kendini incel olarak
tanimlayan ve bu gruba ait olan erkeklerin degil, iligki

kurmak istedigi halde bekar olan tiim erkeklerin tutumlarini
incelemistir (Grunau vd., 2022). Arastirmacilar goniilsiiz
bekar durumunda bulunan veya bulunmayan 349 erkegin
kadinlara kars1 ¢esitli tutumlarini tespit etmek {izere bir
anket calismasi gergeklestirmiglerdir. Bulgular, kendini
incel olarak tanimlamayanlar da dahil olmak iizere, bireyin
goniilsiiz bekar olduguna dair algis1 arttikca, diismanca
cinsiyetgilik, tecaviiz mitlerinin kabulii ve kadinlari cinsel
objelestirme egiliminin de arttigini gostermistir. Ustelik bu
durum kisilik 6zellikleri kontrol edildiginde dahi gecerli
olmaktadir. Grunau ve digerlerine (2022) gore bu bulgular
yalnizca incellerin degil, genel olarak goniilsiiz bekarligin
kadin karsit1 tutumlar i¢in bir risk faktorii olduguna isaret
etmektedir.

Son olarak Burns ve Boislard (2024) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirma, incel kimligini geride
birakan bireylerin tecriibeleri iizerine odaklanarak,

bu ideolojiden ¢ikis yolunun nasil olacagina dair bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar incelligi
terk eden bireylerin iiye oldugu bir internet forumundaki
mesajlari igerik analizine tabi tutmuslardir. Buna gore
iiyelerin gruptan ve kimlikten uzaklagmasinin romantik
partner arayisi, ideoloji degistirme ve incel ideolojisinden
kurtulmaya ¢abalama olmak iizere ii¢ agamasi vardir.
Uyeler ilk olarak romantik partner bulma gabasiyla
incellikten kurtulmaya ¢aligmakta, ancak birka¢ denemeden
sonra asil gerekli olanin kabul ettikleri ideolojiyi terk
etmek olduguna kanaat getirmektedir. Bu ideolojiden
uzaklagarak iyi oluglarina odaklanmay1 ve kendilerine
psikolojik anlamda iyi gelecek aktivitelere yonelmeyi
tercih ederek bu kimligi terk etmektedirler. Arastirmacilara
gore incellere yapilacak miidahalelerde kritik olan,
bireylerin bu ideolojilerinin kendileri i¢in negatif sonuglari
oldugunun farkina varmalarini saglamaktir.

Genel olarak bakildiginda, psikolojinin klinik psikoloji,
sosyal psikoloji gibi pek ¢ok alt alanindan ve psikolojiye
yakin diger sosyal bilimlerden incellere dair aragtirmalar
oldugu goriilmektedir. Arastirmalar incellerin sosyo-
demografik ve kisilik 6zellikleri, kadinlara yonelik
tutumlari, bir grup ve kimlik olarak &zellikleri gibi
konulara odaklanmiglardir. Siradaki boliimde psikologlarin
incel olgusunu agiklamak tizere kullandigi kuramsal
yaklagimlar tanitilmastr.



INCEL OLGUSUNU ACIKLAMAYI
HEDEFLEYEN PSiKOLOJIK KURAM VE
YAKLASIMLAR

Pek ¢ok farkli kuramsal yaklagimi benimseyen psikolog,
incel olgusunu acgiklamak tizere ¢esitli yaklasimlar
onermislerdir. Bu yaklagimlar, evrimsel psikolojik
yaklagim (Costello ve Buss, 2023), kine dayali1 gruplararasi
catigsma modeli (Rouda, 2024) ve psikopatolojik yaklasim
(Moskalenko vd., 2022) olarak siiflandirilabilir.

Incellerle belki de en ¢ok iliskilenen kuramsal yaklasim
evrimsel psikolojidir. Bunun nedeni gerek incellerin
gerekse diger manosphere gruplarinin evrimsel psikolojinin
es secimine dair hipotezlerini benimsemesi ve bu
hipotezleri kendi ideolojilerini temellendirmek i¢in siklikla
kullanmalaridir (Bachaud ve Johns, 2023; Baselice, 2023).
Evrimsel psikolojik yaklagima gore kadinlar kisa siireli
partner olarak fiziksel olarak cekici, gli¢lii ve uzun boylu
erkekleri, uzun stireli partner olarak ise yiiksek statiilii

ve gelirli erkekleri tercih etmektedir. Incellere ve diger
manosphere gruplarina gore evrimsel psikoloji kaynakli bu
hipotezler ve bu hipotezleri destekleyen literatiir bulgulari,
gruplarin kadin diismani sdylemlerini desteklemektedir
(Bachaud ve Johns, 2023). Inceller, kendilerinde olmayan
bu 6zelliklerin se¢ilmesinin goniilsiiz bekar durumlarmin
kagmilmaz oldugu anlamina geldigine inanmakta ve
bunun kadinlara yonelik nefretlerini hakli kildigini
savunmaktadir. Ancak evrimsel psikologlarin bu veri ve
hipotezlerin inceller tarafindan kullanilis bicimine itirazlar
geldigini belirtmek gerekir. Inceller evrim dis1 degiskenleri
tamamen goz ard1 ederek fiziksel ¢ekicilik gibi dzelliklere
asir1 derecede vurgu yapmakta, kadinlar tarafindan tercih
edilen giivenilirlik ve zeka gibi diger 6zellikleri ise yok
saymaktadir (Baselice, 2023). Aym1 zamanda evrimsel
psikoloji hipotezleri asir1 derecede basitlestirilmekte, bu
hipotezlere alternatif aciklamalar1 tamamen g6z ardi ederek
hipotezleri mutlak dogrular olarak kabul etmekte ve alanin
yalnizca kadinlara dair sdylediklerine odaklanilmaktadir
(Bachaud ve Johns, 2023).

Nasil ki inceller evrimsel psikolojik kuramlardan
faydalaniyorsa, arastirmacilar da evrimsel psikolojik
yaklasimdan faydalanarak incel olgusuna kimi agiklamalar
onermiglerdir. Evrimsel psikoloji a¢isindan bakildiginda,

incellerin i¢inde bulundugu durum ve kendilerini eslesme
rekabetinden tamamen geri ¢ekmeleri bir problem teskil
etmektedir (Costello ve Buss, 2023). Costello ve Buss
(2023), bu durumla ilgili “erkek uyusturma hipotezi” olarak
adlandirdiklan bir iddia 6ne siirmiiglerdir. Bu hipoteze
gore evrimsel agidan genlerini aktarmak i¢in gabalamasi
gereken erkekler, internette icinde bulunduklari yanki
odasi1 ve pornografi tiiketimi araciligiyla uyusmakta,
eslesme ¢abasi gostermemektedir. Costello ve Buss’a
(2023) gore incellerin yalnizca kiigiik bir kisminin siddet
eyleminde bulunmasi da bunun bir sonucudur. Bagka bir
evrimsel psikolojik yaklagim ise incellerin savundugu
ideolojinin aslinda evrimsel agidan bir strateji olabilecegini
iddia etmektedir (Baselice, 2023). Buna gore inceller,
kadin diigmanlig1 ve kadina yonelik siddet yoluyla,
kadinlarin eslesecekleri kisiyi segme sansini yok etmeyi
hedeflemektedir. Boylece cinsiyet i¢i rekabetten kurtularak
evrimsel basari sanslarini arttirabilirler.

Incel olgusuna dair agiklamalar sosyal psikolojik

yaklagima sahip kuramcilardan da gelmistir. incellerin
siddet eylemlerine karigmasini sosyal psikolojik kuramlar
araciligiyla agiklamay1 hedefleyen bir yaklagim olan

Kine Dayali Gruplararas1 Catisma Modeli, Sosyal Kimlik
Kurami, Goreli Yoksunluk Kurami ve Atif Kuramlarindan
faydalanmaktadir (Rouda, 2024). Bu modele gore
gruplararasi radikal siddetin ortaya ¢ikmasinin {i¢ 6n kosulu
vardir. Bunlardan ilk ikisi, bireyin ait oldugu ve 6zdeslestigi
grubun kurban durumunda oldugu algisinin ve grubu bir
giinah kegisine yonlendiren bir anlatinin mevut olmasidir.
Siddeti ortaya ¢ikaran son tetikleyici ise, grubun bir iiyesinin
siddet olayina karismasidir. Inceller agisindan bakildiginda,
bu grubun kendilerini romantik ve cinsel partner bulma
slirecinde kadinlarin ve alfa olarak niteledikleri erkeklerin
kurbanlar olarak gordiikleri agiktir. Buna ek olarak

incel ideolojisi bu durumlarinin genetik 6zelliklerinden
kaynaklandigini ve kadinlarin dogasi geregi degismez
oldugunu savunarak radikallesmeye zemin hazirlamaktadir.
Feministler ise inceller i¢in glinah kecisi durumundadir.
Tetikleyiciler ise siddet eylemine karisan George Sodini,
Elliot Rodgers gibi ilk failler olmustur. Bu bireylerin
eylemleri incellerin bir kisminda takdirle karsilanmis ve

bu tiir eylemler grubun tamaminca onaylanmasa da grup
kiiltiirliniin bir pargasi haline gelmistir.



Psikoloji alanindan incel olgusunu agiklamak i¢in 6ne
siirlilmiis olan son yaklagim psikopatolojik yaklagimdir
(Moskalenko vd., 2022). Yukarida da 6zetlendigi

gibi, incellerin zihinsel sagliklarina ve sahip olduklar1
patolojilere odaklanan ¢alismalar mevcuttur (Sparks

vd., 2024; Whittaker vd., 2024). Costello ve digerlerine
(2024) gore incellerin radikallesmelerini doguran, sahip
olduklar1 ideoloji degil, gecmisteki travmatik yasantilar

ve mevcut zihinsel saglik problemleri olabilir. Bu

gOriisii stnamak isteyen aragtirmacilar, 274 aktif incel
iizerinde anket uygulamiglardir. Elde ettikleri bulgular
radikallesmenin ideoloji ile olan iligkisinin mevcut fakat
zayif oldugunu, ancak otizm ve gecmiste zorbaliga ugramis
olma deneyiminin radikallesme ile giiclii bir iliskisi
oldugunu gostermistir. Bagka bir deyisle ge¢cmiste kurban
durumunda bulunmus incellerin radikallesme olasiliklar
daha ytiksektir. Costello ve digerlerine (2024) gore incelleri
radikallestiren ve siddet egilimi gdstermelerine sebep olan
ideolojilerinden ¢ok olumsuz deneyimleri ve psikolojik
sorunlaridir.

Psikopatolojik yaklasim feminist bir yaklasim benimseyen
Carian ve digerleri (2023) tarafindan agir bigimde
elestirilmistir. Carian ve digerlerine (2023) gore bdyle bir
yaklasim, incellerin de i¢inde bulundugu ataerkil yapinin
ve sosyolojik baglamin etkisini gbz ard1 etmektedir. Ayn1
zamanda kadinlara kars1 6nyargili ve siddet egilimli

bir gruba gereksiz bir empati gostermekte ve onlarin

bu tutumlarini ve siddet olaylarint mesrulagtirmaktadir.
Kuramcilar incellere dair kuram ve arastirmalarin
ataerkil ve erkek tistiinliikcii kiiltiirel yapiy1 gbz oniinde
bulundurmalar gerektirdigini savunmaktadir. Evrimsel
ve psikopatolojik yaklasimlar1 benimseyen bir grup
kurameci bu elestiriye yanit vermislerdir (Costello vd.,
2024) Costello ve digerlerine (2024) gore incel fenomeni
yalnizca kadin diismanligiyla acgiklanamaz. Romantik
iliski kurmakta basarisizlik, kadin diismani tutumlar

ve psikolojik saglik sorunlari birbirini karsilikli olarak
etkilemektedir ve tiim bu faktorlerin goz 6niine alinmasi
gerekir. Bunun yaninda kuramcilar incellerin tamaminin
siddet yanlis1 olmadigina dikkat cekmektedir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse, psikoloji alanindan incel
olgusunu agiklamak tizere evrimsel psikolojik, sosyal
psikolojik ve psikopatolojik yaklasimlar nerilmistir.

Her bir yaklagimi kullanan kuramcilar olgunun farkli
yonlerine odaklanmaktadir. Elbette tiim bu yaklagimlar ve
one siirdiikleri hipotezler olduk¢a yeni oldugundan gorgiil
caligmalarla sinanmay1 beklemektedir.

SONUC

Kadina yonelik siddet, kadin cinayetleri ve kadin karsiti
soylem ve tutumlar hem diinyada hem iilkemizde ciddi

bir sorun olusturmaktadir. Son yillarda inceller, hem
internet iizerinden iirettikleri kadin diismani séylemler,
hem de grubun bazi iiyelerinin karistiklar terdrist eylemler
nedeniyle bu sorunla iligkili 6ne ¢ikan gruplardan biri
olmuslardir. Bu yazida incel olgusuna dair psikolojik
aragtirmalar 6zetlenmis ve bu olguyu agiklamak {lizere dne
stiriilmiis psikolojik yaklasimlar tanitilmistir.

Incellere dair psikolojik arastirmalar, pek ¢ok farkli yontem
ve kuramsal arka plan icermektedir. Erken caligsmalar

grup liyelerinin 6zelliklerini belirlemeyi hedeflemistir.

Bu ¢aligmalarin en sasirtict bulgularindan biri incellerin
medyadaki temsilin aksine 1tk ve siyasi goriis agisindan
cesitlilik gdstermesidir. Incellerin de i¢inde bulundugu
manosphere grubu, genellikle alternatif sag olarak bilinen
radikal sag, irk¢1 ve cinsiyetci beyaz erkeklerden olusan
gruplarla i¢ igedir (Ging, 2019). Ancak inceller yalnizca
sagc1 ve beyaz erkeklerden olugsmamaktadir. Yine de siddet
olaylarin1 daha fazla destekleyen ve bu olaylarin faili olan
erkeklerin sag goriislii ve beyaz olma olasiligi daha yiiksek
goriinmektedir (Williams vd., 2021).

Kimi arastirmalar ise incellerin ideolojisi ve kadin diigmani
tutumlari iizerine odaklanmistir. Bu aragtirmalar hem incel
forumlarindaki yorumlara igerik analizini (Gosse vd.,
2024), hem de bizzat incellerle yapilan anketleri (Whittaker
vd., 2024) kapsamaktadir. Bu caligmalar genel olarak kadin
karsit1 soylem ve tutumlarin, ayn1 zamanda diismanca
cinsiyetgilik ve tecaviiz mitlerini kabul egilimlerinin

grup i¢inde oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir
(Whittaker vd., 2024). Ancak beklenenin aksine, incellerin
karistig1 siddet ve teror olaylar1 grubun tamaminca
desteklenmemektedir.

Incellerle ilgili bagka bir ¢alisma alan1 grubun psikolojik
sagligiyla ilgili gostergelere odaklanmaktadir. Elde edilen
bulgular grubun zihinsel saglik acisindan olduke¢a kotii
durumda oldugunu gostermektedir; depresyon, intihar



egilimi, paranoyak diisiinceler, giivensiz baglanma ve
kaygi1 incellerde yiiksek goriinmektedir (Fontanesi vd.,
2024; Moskalenko vd., 2022; Sparks vd., 2024; Whittaker
vd., 2024). Dolayistyla incel erkeklerin psikolojik destek
almaya acil ihtiyaglar1 oldugu s6ylenebilir. Dikkat ¢ekici
bir arastirma inceller i¢inde intihara ve kendine zarar
vermeye yonelen grup ile siddet ve terdr eylemlerine
yonelen grubun birbirinden ayrigtigini géstermistir
(Ellenberg vd., 2023). Bu acidan bakildiginda 6zellikle
saldirganlig1 kendine yonelten gruba yapilacak psikolojik
saglik miidahaleleri faydali olabilir. incelligi terk etme
siirecinde bireylerin sahip olduklar1 ideolojinin kendisine
zarar verdigini anlamalariin kritik oldugu bulgusu da
bununla tutarhidir (Burns ve Boislard, 2024).

Incellere dair arastirmalarm yaninda, psikologlar olguyu
aciklamak i¢in kimi kuramsal yaklasimlar da 6nermislerdir.
Bunlardan birisi incellerin ve diger manosphere gruplarinin
da siklikla atifta bulundugu evrimsel psikolojik yaklagimdir
(Baselice, 2023). Evrimsel psikolojinin kadin ve erkeklerin
es secimlerine dair hipotezleri incel ideolojisinin bel
kemigini olusturmaktadir. Ancak evrimsel psikologlara
gore inceller ve diger manosphere gruplar1 bu hipotezleri
carpitarak kullanmaktadir (Bachaud ve Johns, 2023;
Baselice, 2023). Elbette evrimsel psikolojinin kadinlara
yonelik siddeti veya teror eylemlerini doguracak hipotezler
sundugu sdylenemez. Yine de bu gruplarin etkisi sonucu
evrimsel psikologlarin kullandiklar1 terminoloji agisindan
daha temkinli olmalar1 ve gelecekte bu gruplarla

aralarina daha fazla mesafe koymalar1 olasidir. Evrimsel
psikologlarin incel olgusu i¢in 6ne siirdiikleri agiklamalar
ise bu grubun i¢inde bulunduklar1 yanki odas1 ve pornografi
tilketimi ile uyusturulmus ve eslesmekten ¢ekilmis
erkeklerden olustugu yoniindeki erkek uyusturma hipotezi
(Costello ve Buss, 2023) ve incellerin kadina yonelik
siddet yoluyla kadinlarin segme hakkini ortadan kaldirarak
cinsiyet ici rekabetten kurtulmay1 hedefleme stratejisi
izledigi yoniindeki hipotezdir (Baselice, 2023). Incellere
dair diger psikolojik agiklamalar gibi bu hipotezler de test
edilmeyi beklemektedir.

Bir baska yaklasim ise sosyal psikoloji kuramlarindan
kaynaklanan kine dayali gruplararasi ¢atisma modelidir
(Rouda, 2024). Diger sosyal psikolojik aragtirmalar incel
kimliginin grup tiyeleri i¢in olduk¢a 6nemli olabildigini
gostermistir (Furl, 2022; Rousis vd., 2023). Bu modele
gore inceller icin siddet eylemi yapabilecek kadar
radikallesmelerini saglayan sosyal psikolojik faktorler
mevcuttur. Bunlar gruplarimin kurban durumunda

oldugu algisi, ideolojilerinin sagladigi diinya goriisii

ve glinah kegisi olarak feminist kadinlarin gosterilmesi

ve nihayet ilk incel eylemlerinin tetikleyiciligi rolidiir.
Digerlerinden farkl olarak bu kuram yalnizca radikal

ve siddet yanlisi incellerin durumunu agiklamak iizere
oOne siiriilmiistlir. Kuram bu gruplarin davraniginin
aciklanmasi ve ongoriilmesi i¢in verimli olabilecek bir
cergeve sunmaktadir ve bu gruplar {izerinde arastirmalarla
sinanmasi gerekmektedir.

Psikologlar tarafindan incel olgusunu agiklamak iizere
oOne siiriilen son yaklasim psikopatolojik yaklagimdir
(Moskalenko vd., 2022). Bu yaklasima gore incelleri
radikallestiren sahip olduklari ideolojiden ¢ok yasadiklar
psikolojik rahatsizliklardir. Kurameilarin sunduklari veri
bu hipotezi kismen desteklemektedir. Ancak bu yaklagim
feminist kuramcilar tarafindan incel ideolojisinin de dahil
oldugu daha genel ataerkil yapiy1 goz ardi ettigi, siddet
failleriyle empati kurdugu ve mesrulastirdig1 gerekgesiyle
elestirilmistir (Carian vd., 2023). Gergekten de sosyal
psikolojik yaklagim da g6z 6niinde bulunduruldugunda
incellerin paylastig1 kadin diismani ideolojinin g6z ardi
edilerek yalnizca psikolojik sagliga dayanan bir agiklama
getirilmesi yetersiz goriinmektedir. Bununla birlikte,
yukarida da 6zetlendigi gibi, inceller ciddi psikolojik
problemler yasayan bir gruptur ve grubun tamamu siddet
egilimi veya bu eylemlere destek gdstermemektedir.

Bu noktada bu iki degiskenin birbirini nasil etkiledigini
inceleyecek arastirmalar daha net bir tablo ortaya
konmasini saglayabilir. Incellerin sahip oldugu ideoloji
umutsuzluga dair vurgusuyla grup iiyelerinin psikolojik
sagligia zarar verebilecek niteliktedir. Benzer bigimde
psikolojik sagligi olumsuz durumdaki bireylerin boyle
bir ideolojiyi kabul etme olasiliginin daha yiiksek olmasi
da beklenebilir. Bu iki degisken arasindaki iliskiye dair
boylamsal ¢alismalar nedenselligin yoniinii tespit etmek
acisindan faydali olabilir.

Son olarak, sosyal medyadaki kadin cinayetlerini
destekleyen, kadin diigmani paylagimlari ve tilke
kamuoyunu etkileyen bir cinayetle anilmis olmalar1 goz
oniine alindiginda, Tiirkiye’deki incel gruplar tizerinde de
psikolojik aragtirmalar yapilmas1 anlamli goriinmektedir.
Her ne kadar incel ideolojisi ABD kdkenli bir ideoloji
olsa da Tiirkiye toplumsal cinsiyet ve erkeklik dinamikleri
bakimindan kendine has 6zelliklere sahiptir (Sakalli-
Ugurlu ve Tiirkoglu, 2019). Bu 6zelliklerin incel olgusunun
Tiirkiye’de ortaya ¢ikma sekli lizerinde etkisi olmasi
beklenebilir.
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