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SOSYAL AGLAR VE DIJITAL GOZETIiM

! Lale Bar¢in AKA
Oz

Yeni iletisim teknolojilerinin giinliik hayata dahil olmasiyla, insan hayati, alisgkanliklar1 biiylik dlciide degisip
doniisiime ugramistir ve gozetim olgusu da farkli bir boyut atlamistir. Gozetimin hig siiphesiz en ¢ok yapildigi yer
ise sosyal medya yani sosyal paylasim aglaridir. Sosyal medya platformlarina ulasilabilirlik kolay hale gelince ve
kullanim1 daha da artinca kullanicilarin begenilme arzusu ve daha ¢ok takip etme ve edilme istegi 6zel hayatlarini,
giindelik yaganan olaylar1 bu platformlar {izerinden kendilerine takip edenlere sunmasi ile gdzetim kaginilmaz bir
hal almistir. Sosyal medya kullanicilart profillerini, paylastiklart fotograf, video, hikdye ve icerikler ile hem
gozetleyebilir hem de gozetlenebilir hale getirmistir. Gozetleme davranisi artik sosyal medya kullanicilar arasinda
bir sosyal etkilesim haline gelmistir denebilir. Birey dijital ortamlarda yeni kamusal alanda kendini var ederken;
baskalarinin kendisini gézetlemesine goniillii olarak izin verir. Sosyal medya giiniimiizde teshirin ¢ogaldig: bir
yere dogru giderken, insanlarin mahremiyet algis1 da degisip doniismeye baslamistir. Bu ¢alismada; Instagram
uygulamasini aktif bir sekilde kullanan ii¢ Instagram fenomeni segilip icerik analizi yapilmustir. Igerik analizinde
Ekim 2024’e ait tiim paylagimlar kategoriler lizerinden analiz edilmistir ve {i¢ birimlestirme kategorisi ile de analiz
ayrmtilandirilmistir. Fenomenlerin se¢iminde amagli 6rneklem yontemi uygulanmigtir. Calisma sonucunda,
incelenen fenomenlerin paylasimlarina bakildiginda mahrem algisinin degistigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gozetim, Mahremiyet, Sosyal Medya, Instagram

Social Networks and Digital Surveillance

Abstract

With the introduction of new communication technologies into our lives, human life and habits have changed and
transformed to a great extent, and the phenomenon of surveillance has entered our lives in a different way by
taking on a different dimension. The place where surveillance is undoubtedly most frequently carried out is social
media, namely social sharing networks. As access to social media platforms has become easier and their use has
increased, surveillance has become inevitable as users' desire to be liked and to follow and be followed more, and
their private lives and daily events have been presented to those who follow them through these platforms. Social
media users have made their profiles both monitorable and surveillable with the photos, videos, stories and content
they share. We can say that surveillance behavior has now become a social interaction among social media users.
While individuals create themselves in the new public sphere in digital environments, they voluntarily allow others
to monitor them. While social media is moving towards a place where exposure is increasing today, people's
perception of privacy has also begun to change and transform. In the study, three Instagram influencers who
actively use the Instagram application were selected and content analysis was conducted. In the content analysis,
all posts from October 2024 were analyzed through categories and the analysis was detailed with three unitization
categories. Purposeful sampling method was applied in the selection of phenomena. As a result of the study, it was
determined that the perception of privacy changed when looking at the posts of the phenomena examined.
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GIRIS

Gozetlemenin tarihi baya eskiye dayanmaktadir. Gegmis zamanda da giiniimiizde de insanlar
merak arzusundan yola ¢ikarak, giivenlik saglamak amaciyla da birbirlerini gozetlemislerdir. Gozetim
olgusu tarihsel siirecte sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gelismelerden etkilenerek cesitli
degisimlere ugramistir. Modern devletlere bakildiginda gézetimin, gii¢ ve kontrol sahiplerinin, insanlara
ait bilgileri toplamak ve toplumsal kontrolii saglamak maksadiyla yapildig1 goriilmektedir. Boylece
gbzetimin bir denetim islevi gordiigiinii de sdylemek miimkiindiir. G6zetimin bu politik amacinin
giiniimiizde hala gecerli oldugu ve hala teknolojik ilerlemeler ile giiclendigini goriilmektedir.

Giliniimiizde gdzetimin yayginlasmasina neden olan en 6nemli etmenler internet ve yeni medya
ortamidir. Sosyal aglarin popiilaritesinin artmasi ve gozetimin alenen yapilmasi ise sosyal medya
platformlarinda olagan bir hal almistir. Sanal diinya bagka kullanicilar1 gozetlemek ve o kullanicilar
hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen bireyler i¢in ideal bir ortam meydana getirmektedir. Ciinkii bireyler
profil hesaplarim olustururken; kendileri ile ilgili bilgileri yazarlar, fotograf, video, hikdye paylagiminda
bulunurlar ve gesitli igerikler olusturur. Bu sayede hem bagkalarini gézetleyebilir hem de kendilerini
gozetlenebilir hale getirir. Gozetleme davranisi bireyler arasinda artik bir sosyal etkilesim haline de
gelmistir. Birey sosyal medya platformlarinda varligimi sanal olarak devam ettirirken, baskalarina
gozetleme hakkini goniil rizasiyla vermektedir ve bunun karsiliginda psikolojik tatmin elde etmektedir.
Bilinir olmak isteyen bireyler kendilerini her sekilde sunarak; kisisel ve mahrem bilgilerini baska
kisilerin ve kurumlarin kullanimina da sunmaktadir. Bu sunus ve goriiniir olma bireyi siradan bir veri
Oznesi haline getirmektedir. Aslinda birey pek ¢ok agidan kisisel bilgilerinin ihlal edilmesiyle de karsi
karsiya kalmaktadir (Utma, 2024: 2276).

Instagram, Facebook ve X gibi uygulamalarin kullanimi, bu uygulamalarin oyunlastirma
yontemiyle ya da farkli yontemlerle bireyi daha fazla igerik paylasmaya tesvik etmesi nedeniyle bireyin
mahremiyet olgusuna bakisini ve 06zel bilg—ilerini paylasim aligkanliklarini da degistirmistir.
Mahremiyet, bireyin 6zel alan ve kamusal alan olarak ayirdigi, gizli olan yani kisiye 6zel alanin1 her
yerde paylagmayacagi seklinde nitelenmektedir. Mahremiyet olgusu, giiniimiizde insanlarin toplumsal
hayatlarnin énemli bir kismin1 meydana getirmektedir. Ozel alanim belirlen—mesinde kiiltiirel konular
da 6n plana ¢ikmaktadir. O kiiltiire ait ahlaki degerler, din, bireysel farkliliklar gibi etmenler géz 6niinde

bulundurulmalidir (Utma, 2018: 1197).

1. GOZETIM KAVRAMI

Gozetim kavram, insanlik tarihi kadar eskidir. Bu olgu bir anlamda denetleme mekanizmasidir.
Dijital bir hayata gegisle teknolojinin de hayatin her alanina girmesiyle daha da kolaylagsan gozetim,
Panoptikon kavramini hatirlatmaktadir. Panoptik kavrami; Jeremy Bentham’in hapishane prototipinden
yola ¢ikarak insanlarin denetimi i¢in olusturulmus bir model olarak goriilmektedir (Dolgun, 2008:72).
Cevresinde her tarafi goriinen halka seklinde bir bina, merkezde denetimin yapildig1 kule; bu kulenin

her taraftan rahatlikla izlenebilecek genis pencereleri vardir. Boylece merkezdeki kulede gdzetmen
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mahkimlar1 goézetim altinda tutabilmektedir. Mahkumlar kendilerini denetleyen gdzetmeni
gorememektedir. Hangi zamanlarda denetlendigini bilmemektedir (Foucault,2006: 295-296).

Panoptikon yani gdzetim modeline dayanan iktidar sekli sadece hapishanelerde degil; okullarda,
ise alimda, hastanelerde oldukga sik kullanilan bir teknik olarak goriilmektedir. Tktidarn giiciinii gorme
ve toplumu denetlemek icin aslinda her dénem kullanildigini gézlemlenmektedir (Ozkan, 2021: 69).

Glintimiizde gozetimin dijital hale gelmesi ve Foucault’un bahsettigi Panoptikon kavramindaki
gibi fiziki bir gozetleme, hapishane metaforundan ziyade iletisim ve enformasyon teknolojileri ile
gelisen dijital iletisim imkanlar1 aracilifiyla bireylere 6zgiirliik hissiyati yasanilan sanal bir hapishane
sekli ortaya ¢cikmistir. Gozetlendigini bilmeyen birey bu simiilasyon icinde kendisi hakkinda ne varsa
paylagmakta ve bu ¢arka girerek kendisini gézetleyenlere kendi goniil rizasiyla bilgilerini vermektedir
(Kalaman, 2019: 275).

Panoptikon kavramindan sonra Omniptikon kavrami ortaya atilmisti. Omniptikon’da herkes
herkesi gozetleyebilmektedir. Omniptikon kavrami, Jeffrey Rosen tarafindan (2004) “Ciplak Kalabalik”
kitabinda kullanmistir. Rosen, Omniptikonu internet ile ele almistir. Icinde bulundugumuz dijital
donemde internet, insanlarin daha ¢ok gdzetim altinda olmasina olanak tanimistir. internet ile mekan ve
zaman olgusu da farkli bir hal almistir (Goktiirk & Akin, 2024:171). Birey istedigi zaman ve istedigi
mekanda diger bireyleri gdzetleme, takip etme imkanimni elde etmistir. s veren is¢isini, anne olan biri
bakicisini ve ¢ocugunu, iktidar halki, halk iktidardaki kisileri, arkadas arkadasini, Tiirkiye’de yasan biri
farkli bir iilkede yasayan baska bir vatandasi, siyaset¢i segmeni, segmense siyasetcileri 6zetle herkes
herkesi giiniimiiz medyas1 olan sosyal medya aracilifiyla istedigi yerden izleyebilmektedir (Bauman &
Lyon, 2013: 75).

Dijital ¢agda gozetimin geldigi noktay1 tahmin etmek artik imkansiz goériinmektedir. Bugiin
kisisel veriler ile ilgili Bentham’in denetleyicisinin tahmininden ¢ok daha fazla sey bilinmektedir (Lyon,
2013: 257). Bireylerin o6zel bilgileri, kisisel verileri, tim aligkanliklari, yaptiklart her seyin internet
araciligryla kaydedilmesi herkes hakkinda bilgi sahibi olunduguna isaret etmektedir. Artik bu durumu
olagan karsilayan birey kendine ait her tiirlii bilgiyi rahatlikla sosyal paylasim aglarina koyarak gézetime

razi olmaktadir.
2. SOSYAL MEDYA VE GOZETIM OLGUSU

Giiniimiizde hemen hemen herkesin internetin hayatlarina girmesiyle birlikte pek ¢ok amag i¢in
sosyal medya platformlarini kullandig bilinmektedir. Sosyallesmek i¢in de ortam yarattig1 i¢in oldukca
kullanic1 tarafindan tercih edilen sosyal medya platformlar1 ayn1 zamanda paylasim yapildik¢a
gonderileri veri olarak kayit altina almaktadir. Mobil telefonlarda, tabletlerde yer alan sosyal medya
uygulamalarini aktif olarak kullanan bireyler, her alanda takip edilmektedir (Kavut, 2023:22-23).

Internette aktif olunan zamanlarda, tiim tiklamalar, begenilen gonderiler, kaydedilen igerikler
kayit altindadir ve bu kaydedilen veriler depolanmaktadir. Kisiye 6zel verilerin sadece kisilerarasi degil;

uluslararasi dolagimda oldugunu ifade etmektedir (Lyon, 2013:17).
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Gilinlimiizde gozetimin yayginlasmasinin en 6nemli nedeni yeni medya ortamidir. Yeni medya
ortaminin popiiler olmast bunu tetiklemektedir ve gozetimin alenen yapildig1 yerse sosyal medya
uygulamalaridir (Kosar, 2024:14).

Sanal diinya gozetlemeye ve baskalar ile ilgili bilgi 6grenmek isteyen bireylere ideal bir ortam
sunmaktadir. Bdylece bireyler profillerini olustururken, hazirladig: ve sundugu fotograflar, hikayeler ve
video’lar ile hem gozetleyip hem de gozetlenebilir duruma gelmislerdir. Gozetleme kiiltiirli olagan bir
davranis haline gelirken giiniimiizde kullanicilar gozetlerken birbirleri ile etkilesim haline
girmektedirler (Dijk,2018: 121).

Sosyal medyanin giinliik hayata girmesiyle giinliik aligkanliklarimizdan siyasi goriislere, is
hayatindan, arkadasliga kadar hayatin her alaninda bir degisim ve dontisiim yasanmistir. Bununla birlikte
gbzetleme kiiltiirii ve giivenlikle ilgili sorunlari da beraberinde getirmektedir. (Unsal,2022;
Castells,2016).

Instagram uygulamasi incelenecek olursa; diger sosyal ag platformlarindan biraz daha farklidir.
Bu fark gorsel agirlikli bir platform olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler Instagram’da yasamlar
hakkinda dnemli olsun olmasin her tiirlii bilgiyi, fotografi, hikdyeyi, video ve yazilar1 paylagsmaktadir.
Kitap paylagimlari, gidilen restoranlar, arkadas yemekleri veya gidilen mekanlarda yapilan paylagimlar
Instagram igeriklerini olusturmaktadir. Buradaki paylasimlar 6zneye dair gesitli bilgileri igermektedir.
Kullanicilar, kendilerine dair paylastiklar: her tirlii bilgiyle goriiniirliik elde etmektedir (Sener 2010:
271).

Deniz’e gore (2017: 25) kisisel profillerin sosyal aglarda olmasi gézetimi rutine doniistiiren bir
eylem haline getirmis ve stalklamak kavrami ortaya c¢ikmistir. Bu eylemde, gdzetlenen birey
gozetlendigini bastan kabul ederek baglamaktadir ve hatta kullanici stalklayacak diger kullanici igin bazi
izler birakmaktadir. Bdylece ¢evrim ici izleme, gézetleme bambaska bir noktaya ulagmaktadir (Giile¢ &

Koker, 2021: 86).

3. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Arastirmada nitel arastirma yontemi uygulanacaktir ve amacina uygun sekilde, veri toplama ve
analizini yapabilmek icin igerik ¢dziimleme teknigi uygulanmustir. Igerik ¢dziimlemesi toplumsal veya
toplumbilimsel arastirmalarda uygulanan bir gézlem teknigidir. Gorgiil olarak yapilan dolaysiz, yaygin
gdzlem teknikleri icerisindedir (Aziz, 2011: 131). Orneklem i¢in amagli 6rneklem kullanilmistir. Amagh
orneklem, ¢alismaya en yakin olan kisacasi drnekleme segilen kisi ya da objelerin, arastirmanin amacina
en uygun cevabi verebilecek kisi ve objelerden segilmesi demektir (Aziz, 2011: 55). Amaglh 6rneklem
ile segilen li¢ fenomen arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Fenomen kavrami, ilk kez Theresa
Senft tarafindan 2008 yilinda kavramsallastirmistir (2008: 25). izleyicinin bir hayran kitlesi olarak
goriildiigli bir zihniyet ve pratikler kiimesi olarak ifade edilebilir. Fenomenlerin, popiileritesini
stirdiirebilmesi, fan yonetimi ile saglanmaktadir; takipgileri tarafindan tiiketilmek iizere dikkatlice inga

edilmis, bir ¢esit kendini sunma sekli olarak kabul edilebilmektedir. Fenomenlerin online platformlarda
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"diizenli" taktikler benimsedigi goriilmektedir (Marwick ve Boyd, 2011: 140, 141). Bu g¢aligmada
fenomenler, yaptiklar1 fotograf paylasimlar tizerinden degerlendirilmistir.

Bu baglamda bireylerin sosyal medya kullanimlarini etkileyen birden fazla etken vardir. Son
zamanlarda ise bazi insanlarin yeni hayali haline gelen ‘fenomen’ olma arzusu ve bu ortamlar
araciligiyla taninma istegi bu uygulamalarin kullanimim daha da arttirmigtir. Insanlarin hayatlarimi kendi
arzulariyla paylastig1 bu platformlarda kendilerini daha goriiniir kilmaktadirlar. Sosyal medya aracilig
ile kendini gosterme ve kanitlama alanina dontistiigii goriilmektedir. Sosyal aglar iizerinden iinlii olma
cabasi da ortaya ¢cikmaktadir. Sosyal medya sayesinde {inlii olan ama 6ncesinde hi¢ duyulmamus kisileri
artik devamli goriilmektedir. Bu fenomenler, sosyal medyada, agilislarda kisacasi her yerde boy
gostermektedir. Instagram uygulamasi’nda gézetim ve mahremiyet algis1 da bir anlamda degismistir.
Gozetim olgusunu ve bireylerin sosyal medyada neleri ifsa ettigine dair bes soru ¢ergevesinde analiz
edilmistir.

Bu baglamda fenomenler paylasim yapmanin haricinde is olarak da bu mecralar1 kullanmaktadir.
Siire kisiti nedeniyle segilen fenomenlerin Ekim 2024 tarihli Instagram paylagimlari analiz edilmistir.
Analiz i¢in secilen fenomenlerle ilgili bilgiler su sekildedir. Fenomenlerden ilki Selin Yagcioglu’dur.
Orneklem fenomen yasam tarzini, ailesini, sporunu, spor salonunu, gezdigi iilkeleri ve giydigi kiyafetleri
paylasan ve reklam yapan biridir. Profili kamuya aciktir ve 6zel hayatini Instagram iizerinden
takipgileriyle paylasmaktadir. Ikinci fenomen, Carolin Almozlino’dur. Instagram profilinde dijital igerik
Ureticisi olarak tanimlamaktadir. Saglik, giizellik, makyaj, sa¢ ve bakim iizerine igerikler
paylagmaktadir. Reklam ve is bir—likleri yapmaktadir. Bu iirlin veya yerlerin link’lerini sayfasinda
paylagmaktadir. Ugiincii fenomen Mert Vidinli. Organizasyon, eglence, mekan, tanitimlar yapan bir
fenomen kategorisindedir. Evinde ya da arkadaslariyla gittigi partilerden, otellerden, kamusal alanlarda
katildig1 davetlerden paylasim yapmaktadir. Profili sayesinde kendisi ve ailesi hakkinda ve yasam tarzi

dahil pek ¢ok kisiye ait 6zel bilgileri 6grenmek miimkiindiir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Instagram Fenomenlerinin 2024 Ekim Ayma Ait Paylasimlarimn icerik Analizi
icerik Analizi Selin Carolin Mert
Yagcioglu Almozlino  Vidinli
Sayi/Toplam
Paylasim
13 12 17
1) Paylasilan fotograf fenomenin kendi fotografi midir?
Evet 13/%100 12/%100 17/%100
Hayir - - -
2) Fotografin ¢ekildigi alan 6zel alan m1 kamusal alan m1?
Ozel Alan 13/%100 6/%50 13/%66
Kamusal Alan - 6/%50 4/%24
3) Fotograflarda yiyecek ya da giinliik bir aligkanlig1 mevcut mu?
Yemek - 6/%50 -
Aliskanlik 13/%100 6/%50 7/%54

4) Fotografta kisisel esya ya da 6zel bir unsur var midir?
4/%31 - -
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Kisisel Esya 5/%38 10/%77 3/%18
Ozel Unsur

13/%100 9/%69 4/%24
5) Fotografta 6zel hayati, yasantisini ifsa etmekte midir? - 3/%31 13/%76
Evet
Hayir

Birimlerin analizinde, Krippendorff’un birimlestirme kategorisindeki {i¢ birimin analizinin ilk
birim kismi olan “fiziksel birimler” in analizi asagida verilmistir. Fiziksel birimlestirme analizinde
mesajin igerigine degil; ampirik olarak elde edilen bilgiler analiz edilir (Krippendorff,1984:47-55 akt.
Aziz, 2015: 134). Bu baglamda Instagram fenomenlerinin hesaplarinin fiziksel olarak bes baslik altinda
incelenmistir:

1. Instagram hesabinin ismi: Selin Yagcioglu

2. Instagram hesabinin temasi: Yagam, moda

3. Takipgi sayist: 991 bin

4. Ajansa baglantisi: Hayir

5.Gorsellik: On planda

1. Instagram hesabinin ismi: Carolin Almozlino

2. Instagram hesabinin temasi: Saglik, giizellik, Cilt bakimi

3. Takipg¢i sayisi: 65 bin

4. Ajansa baglantisi: Hayir

5.Gorsellik: On planda

1. Instagram hesabinin ismi: Mert Vidinli

2. Instagram hesabinin temasi: Yagam, Organizasyon, Danigmamlik

3. Takipg¢i sayisi: 556 bin

4. Ajansa baglantisi: Hayir

5.Gorsellik: On planda

“Onermesel birimlestirme”, yorumlama gerektiren bir inceleme tiiriidiir. Profil sahip—lerinin
hesaplari siibjektif énermeler ile analiz edilir. ilk hesap olan Selin Yagcioglu’nun 2024 Ekim ayinda
yaptig1 gonderiler incelendiginde, birey olarak yasamini, evini, ¢ocugunu, 6zel hayatim1 ve gezdigi
iilkeleri, aldig1 ve tavsiye ettigi tiriinleri gérmekteyiz. Kendisi Instagram hesabini kamuya agan ve 6zel
hayatini, disiincelerini, gittigi yerleri paylasmaktan c¢ekinmeyen bir Instagram fenomeni olarak
adlandirabiliriz. Birey olarak herhangi bir seyi veya evin mahrem alanini gdstermekten ¢ekinmeyen ve
bu paylasimlarini normallestirme hususunda onemli Orneklerden biridir. Diger fenomen Carolin
Almozlino’nun hesabina bakildiginda giizellik, bakim ve cilt tiriinleri paylasirken evinin banyo ve
mutfak kismimi kullandigini ayn1 zamanda 6zel alan dedigimiz evin salon veya diger kisimlarinda da

paylasimlar yaptig1 goriilmektedir. Ev yasamina dair paylasimlari mahrem kisimlar takipgilerine
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gosterdigi onermesini dogrulamaktadir. Fenomen Mert Vidinli ise katildigi aktivitelerden, etkinliklerden
oldukca paylasim yapmaktadir. Giinliik aligkanliklarini, spor salonun ve giinliik hayatta arkadaglariyla
bulusmalar1 ve gittigi mekanlar1 bolca paylagsmaktadir.

“Konusal birimler” bir mesajdaki yorum igeriklerini kapsamaktadir. Bu anlamda paylasimlarda
su konular 6ne ¢ikmaktadir. Temalara bakilmakta paylagimlarin igerikleri ya da hangi temalar1 tasidigina
bakilmaktadir.

Fenomenlerin hesaplar1 incelediginde hi¢ gelisi giizel paylasimlarin yapilmadigina daha ¢ok
Ozenilerek hazirlandig1 bulgusuna ulasilmaktadir. Genel olarak giinliik hayatta yasanilan sikintilardan
uzak, hayati kaygi duymayan ve tiiketim merkezli icerikler paylastiklar1 goriilmektedir. Fenomenlerin
giyim, kusam, yasam tarzi, gittikleri mekanlar, yedikleri yemekler, kutlanan 6zel organizasyonlar,
dogum giinleri kapsaminda yeme, igme ve giinlilk aligkanliklar1 kategorisinde yine tiiketim odakli
olduklar1 goriilmektedir. Hesaplar1 genel olarak inceledigimizde ana tema olarak tiiketim kiiltiiriinii
empoze ettikleri goriilmektedir.

Ozel alan ve kamusal alan kategorisi incelendiginde icerik analizinde gidilen mekanlarin farklilik
gosterdigi Mert Vidinli hari¢ diger fenomenlerin kamusal alanda var oldugu goriilmektedir. Paylasilan
igeriklerden ¢ikan unsurlarda kisisel bilgi, giinliikk aliskanliklar seklinde devam etmektedir. Gozetim
olgusu teknolojiyle birlikte pek ¢ok yeni gozetim pratiginin olusmasina da neden olmustur. Sosyal
medya araciligiyla katilinan her etkinlik, paylasilan her sey iz olarak kalmaktadir. Bu izler verilere
eklenerek bizler hakkinda bilgi haline gelmektedir ve farkli amaglar i¢in kullanilmasi da miimkiindiir
(Cagatay & Giiven, 2024: 127).

Instagram fenomenlerinin igerik {ireticisi seklinde kendilerini sunmalar1 aslinda tiike—timin bir
pargast olarak dikizleme kiiltiiriine dahil olduklarinin da gostergesidir denilebilir. Gozetim toplumunda,
fenomenlerin sosyal medyada kendilerine ait her tiirli bilg—ilerini paylasmalar1 ve hayatlarini ifsa etme
yoluyla biiyiik veriye hizmet ettikleri tespit edilmektedir. Kendilerini gézetleme olanagi taniyan bu
sistemde {inlii olma, fenomen olma gibi kaygilar giiderek kendilerini bir tiiketim unsuruna geviren
bireyler, sosyal medyada hem gozetim Kkiltiriiniin pratiklerini hem de eglence Kkiiltiiriinii

birlestirmektedir.
SONUC

Sonug olarak ¢alismaya konu olan {i¢ fenomenin Ekim 2024 tarihine ait paylagim igerikleri analiz
edilmistir. Bu baglamda fenomenlerin tutumlarimi anlayabilmek ic¢in bes kategoride yaptiklari
paylagimlar analiz edilmistir. Elde edilen bulgulardan birincisi, fenomenlerin gogunlukla kendilerine ait
fotograflar1 paylasmalar1 olmustur. Kendileri disin—da aileleri ya da ¢ocuklari veya partnerlerini
koyduklar goriilmektedir. Ozel hayata dair fotograflar baktigimizda gittikleri kamusal alanlar daha ¢ok
liiks restoranlar ya da farkli iilkeler, liiks aktiviteler yaptiklarina dair or—tamlardir. Siradan paylagimlara

hesaplarinda yer yoktur.
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Ornegin pahali bir otelde yemek yerken ya da su sporlart ya da kayak yaparken gdnderi
paylasmaktadirlar. ikinci olarak toplumsal normlari ele aldigimizda en biiyiik degisimi bariz bir sekilde
bizlere sunan aligkanlik yiyecek-icecek alaninda yapilan paylasimlardir. Kisilerin yedikleri, igtiklerini
paylagmasi degisimin yasandigi bir kategori olarak goriilmiistiir. Se¢ilen fenomenlerin hepsi yedikleri
yemekleri paylagsmaktan ¢cekinmemektedir. Tespit edilen diger bulgu ise; fenomenlerin 6zel esya ya da
kendilerine ait 6zel bir seyi samimiyetle, ¢ok rahatlikla paylasmalaridir. Fenomenlerin takip¢i sayilarina
baktigimizda oldukga genis bir kitleye hitap etmektedirler. Biiyiik bir kitleye hitap etmelerine ragmen
0zel hayatlarii ve kisisel bilgilerini, goriislerini, ¢ocuklarini, evlerindeki 6zel yerleri rahatlikla
paylastiklar1 goriilmektedir. Son olarak ii¢ fenomen—inde ev hayatindan, evlerinin odalarindan
kendilerini gerek giyinirken gerekse yiizlerine cilt bakimi yaparken havluyla yar1 ¢iplak olduklar
goriilmektedir. Kamusal alanda da farkli mekanlardan gesitli gorseller profillerinde paylagsmaktadirlar.

Sosyal aglar giiniimiizde iletisim ve etkilesimin gerceklesmesinden daha ¢ok gdrmenin,
goriilmenin ve teshirin daha on plana ciktigi bir yere dogru gitmektedir, Insanlarin giinliik
aligkanliklarini, gézetim ve mahremiyet algilarini oldukca degistirmektedir. Giinliikk yasam pratiklerini
sosyal mecralara tagtyan ve farkli aligkanliklar olusturan sosyal medya kullanicilar1 boylece yeni bir
kimlik inga etme yoluna gitmislerdir; kendileri sosyal medya uygulamalarinda bir nevi var olmaktadir.

Sosyal medyada yayinladiklari igeriklerle dikkatleri geken ve takipgi sayilarini arttirmaya galisan
sosyal medya fenomenleri yapmis olduklar paylagimlarla yiiksek izlenme oranina sahiptir. Bu noktada
bireyleri kolaylikla etkilemektedir. Diger taraftan sosyal medya fenomenleri pazarlamacilarin da
dikkatini ¢ekmektedir. Ozellikle gelecek caligmalarda markalar ve fenomenler iizerine daha ¢ok
caligmalarin yapilacagi ongoriilmektedir. Ciinkii hayatlarinin merak edilmesi, ilgi ¢ekici paylasimlarda
bulunmalari reklam yiizli olmay1 da beraberinde getirebilir ve bu strateji, hedef kitlelerine daha kolay

ve etkili bir sekilde ulasabileceklerini gostermektedir.
ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi BEYANI

Etik kurul izni ve/veya yasal/6zel izin alinmasina gerek olmayan bu ¢aligmada arastirma ve yayin

etigine uyulmustur.
DESTEK BEYANI
Arastirma herhangi bir kurum ve kurulus tarafindan desteklenmemistir.

CIKAR BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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