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Gegmisten bugiine beslenme aliskanliklar1 toplumlarin cografi, kiiltiirel ve sosyolojik
yonlerine gore farklilik gostermis olup yeme-igme aligkanliklar bolgesel olarak gelismis ve
cesitlilik kazanmistir. Farkli deneyimler kazanmak ve bdlgelerin kendine 6zgii yemek
kiiltiiriinii merak eden kisiler ise rotalarini bu bdlgelere yoneltmiglerdir. Bu baglamda yeme-
icme merakinin tek basina insanlarin seyahat etme nedeni haline geldigini sdylemek
miimkiindiir. Destinasyon yoneticileri de bu turist kitlesini bolgelerine ¢ekmek i¢in diger
destinasyonlarla rekabete girismiglerdir. Kastamonu’nun da bu illerden biri olarak gesitli
calismalar siirdiirdiigli bilinmektedir. Bu ¢alisma gastronomi turizminin Kastamonu’daki
mevcut durumunu incelemek {izere yapilmistir. Konuyla ilgili veri elde edebilmek igin
goriisme tekniginden yararlanilmistir. Yari yapilandirilmig goriisme formu ile hazirlanan
sorular, Kastamonu’da gastronomiyle ilgili kamu kurumu ve o6zel sektdr temsilcilerine
sorulmustur. Kastamonu’nun gastronomi turizminin mevcut durumunu ortaya koyabilmek
icin paydaslarla yapilan goriigmeler 15.03.2024 - 15.05.2024 tarihleri arasinda yapilmistir.
Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle incelenerek desifre edilmistir. Bulgular
kapsaminda Kastamonu’nun gastronomi turizmi faaliyetleri agisindan eksiklerinin oldugu,
isletmelerde yoresel lezzetlere yeterli seviyede yer verilmedigi, reklam, tanitim ve pazarlama
acisindan eksiklerinin oldugu ortaya ¢ikmuigtr.
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Abstract

From past to present, nutritional habits have varied according to the geographical, cultural
and sociological aspects of societies, and food and beverage habits have developed and
diversified regionally. People who are curious about different experiences and the unique
food culture of the regions have directed their routes to these regions. In this context, it is
possible to say that food and beverage curiosity alone has become the reason for people to
travel. Destination managers have also entered into competition with other destinations to
attract this tourist group to their regions. It is known that Kastamonu, as one of these
provinces, has carried out various studies. This study was conducted to examine the current
situation of gastronomy tourism in Kastamonu. Interview technique was used to obtain data
on the subject. Questions prepared with a semi-structured interview form were asked to the
authorities of public institutions, private sector and non-governmental organizations in
Kastamonu. Interviews with stakeholders were conducted between 15.03.2024 - 15.05.2024
in order to reveal the current situation of gastronomy tourism in Kastamonu. The data
obtained was analyzed and deciphered using the descriptive analysis method. Within the
scope of the findings, it was revealed that Kastamonu has deficiencies in terms of gastronomy
tourism activities, that local flavors are not given sufficient place in the businesses, and that
there are deficiencies in terms of advertising, promotion and marketing.

Keywords: Kastamonu, Gastronomy, Gastronomy tourism, Local cuisine, Stakeholder
opinions.

Giris

Insanlar yasadiklar1 her donemde yer degistirme egiliminde olmuslardir. Yasamis
olduklar bolgelerin diginda farkl: kiiltiirlere ilgi duyarak bulunduklar1 yerden baska
sehir, lilke veya bolgelere gesitli seyahatler gerceklestirmislerdir. Bu seyahatler
zamanla tanimi olusagelmis turizm kavramimi glindeme getirmistir. Turizmin
kavramsal olarak ilk tanimi 1905 yilindan Guyer-Fueler tarafindan yapilmistir.
Yapilan bu tanima gore turizm; ulasim araglarinin kusursuz hale gelmelerinin bir
sonucu olarak uluslarm ve topluluklarin birbirlerine daha ¢ok yaklagmasina olanak
veren modern ¢aga 6zgii bir olay olmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu seyahatlerin;
insanlarm dinlenme gereksinimleri, farkl yerleri gorme istegi, insanlara huzur veren

g0z alict manzaralar gérme merakindan kaynaklandigi ifade edilmistir (Kozak vd.,
2008: 1).

Tiirkiye’de turizm gesitliligi saglik turizmi, ki turizmi, yayla turizmi, av turizmi,
kongre turizmi, yat turizmi, golf turizmi, ipek yolu, inan¢ turizmi, hava sporlari,
akarsu-rafting turizmi, su alt1 dalis, dagcilik ve kus gézlemciligi olarak belirtilmistir
(URLI- 2024). Ancak turizm tiirleri Diinya’da ve Tiirkiye’de bahsi gecen tiirlerle
siirlt olmadigi gibi tanimi yapilmamis, adi konmamis birgok turizm tiiriiniin oldugu
sOylenebilir. Bu duruma oOrnek olarak mutfak kiiltiirlerini kapsami igine alan
gastronomi turizmi gosterilebilir (Hatipoglu, 2010: 10). Gastronomi, yiyecek-
iceceklerin hijyen ve sanitasyon kurallarina uygun bir sekilde hazirlanarak goze ve
damak tadina hitap edecek sekilde sunulmasi olarak ifade edilebilir (Ozdemir ve
Altiner, 2019).
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Glinlimiizde gastronomi kavrami, iilkelerin tanitilmasinda ve pazarlamasinda gok
onemli konuma gelmistir (Bucak ve Araci, 2013). Yeme i¢me faaliyetlerinin sosyal
medya araciligi ile ¢ok fazla etkilesim aliyor olusu géz onilinde bulunduruldugunda
ise gastronomik faaliyetleri ve yoresel lezzetleri yerinde incelemek isteyen
insanlarm kendilerine uygun gastronomi lezzet rotalar1 olusturdugu sdylenebilir.
Turizm cesitleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan gastronomi turizmi iilkelere,
bolgelere ve kentlere markalagsma, turist ¢ekme ve turizmden gelir elde etme
noktasinda biiylik bir kaynak olusturmaktadir. Sehirlerin ve baz1 yorelerin tanitim ve
pazarlama stratejileri ile kiiltlirlerinin, geleneklerinin, yoresel {irlinlerinin,
unutulmaya yiiz tutmus lezzetlerinin bilinir ve taninir hale gelmesinde gastronomi
turizmi 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu baglamda gastronomi turizminde one
cikan destinasyonlar igerisinde Kastamonu ilinin de yerini almaya basladigim
sOylemek miimkiindiir. Kastamonu, cografi yapisi, tarihi ve kiiltiirel degerleri
yaninda turist gekme noktasinda kendine has lezzetleri ve 2023 yili itibariyle 33 adet
cografi isaret tesciline sahip olan bir sehirdir (Sener, 2024). Kastamonu’nun
ozellikle gastronomisi ve kendine has yemek kiiltiirii ile turizmde bir marka haline
gelebilecegini soylemek miimkiindiir. Gastronomi bakimindan zengin degerlere
sahip olmasina ragmen bu degerleri tanitma ve pazarlama noktasinda heniiz istenilen
konumda olmadig1 diisliniilmektedir. Bununla birlikte Kastamonu ilinin sahip
oldugu gastronomi turizmi potansiyelinin de belirlenmesine ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

Bu aragtirma, Kastamonu’nun gastronomi turizmi kapsaminda mevcut durumunun
incelenmesi, gastronomi turizmi kapsaminda daha Once yapilmis ve yapilmasi
planlanan projelerin tespit edilmesi ve gelinen noktada sehrin ne durumda oldugu
aydinlatilarak ilgili kurum, kurulus ve yetkililerin dikkatini cekmesi ve onlara yol
gostermesi hedeflenerek yapilmistir.

1.Literatiir
1.1. Kastamonu Turizmi

Kastamonu ili turizm agisindan olduk¢a zengindir. Birgok medeniyete ev sahipligi
yapmis olan bdlgenin ge¢misi milattan dnce 2000 yillarina kadar uzanmaktadir.
Arkeolojik kazilardan elde edilen eserler ve giiniimiizde devam eden ¢aligmalardan
da anlagilacagi iizere kiiltiirel turizm agisindan zengin bir bdlgedir. Bununla birlikte
birgok medeniyete ev sahipligi yapmasindan dolay1 gegmisten bugiine birgok cami,
tirbe, kiilliye ve hanlar ayakta kalarak Kastamonu’nun Kkiiltiirel cazibesini
arttirmugtir (Ipek, 2019).

Kastamonu denize olan kiy1s1, mavi ile yesilin birlestigi dogal giizelliklerin yer aldig1
bir bolgede bulunmaktadir. Bati Karadeniz bolgesinde yer alan sehrin ¢esitli turizm
tiirlerine ev sahipligi yaptig1 sdylenebilir. Bu tiirlere inang turizmi, ekoturizm, kiiltiir
turizmi, kig turizmi, tabiat ve gastronomi turizmi gibi bir¢ok baglik ornek
gosterilebilir (Cetinkaya, 2019: 29).
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Turizm agisindan bakildiginda Kastamonu turizmine katki noktasinda énem teskil
eden oOzellikler su sekilde ifade edilebilir;

e Sehirde onay almis 6 adet turizm merkezi, 1 adet Kiiltiir ve turizm koruma
ve gelistirme bolgesi vardir.

e  Sehrin yliz 6l¢iimiiniin yilizde 50’sini ormanlik alanlar olusturmaktadir.

e Schirde 2 adet milli park bulunmaktadir bunlar; Kiire Milli Parki ve Ilgaz
Milli Parkidir.

e Sehrin Karadeniz sahil seridinde 345 km kiyis1 bulunmaktadir.

o Schrin ilgelerinden 6 tanesi sahil seridinde bulunmaktadir, bunlar;
Catalzeytin, Bozkurt, Abana, Inebolu, Doganyurt, Cide.

Kastamonu Tiirkiye’nin en kuzeyinde yer almasina ragmen turizm ve birgok ticari
merkezde biiyiik bir pazar payma sahip olan Istanbul, Ankara ve Samsun gibi
sehirlerden ulagimin kolay oldugunu sdylemek miimkiindiir. Orta dogu ve Avrupa’y1
baglayici bir rol iislenen D-100 karayoluna yakinligi sehre ulasim konusunda sorun
yaganmayacaginin da bir gostergesi olabilir (URL2, 2024). Bu anlamda dogru turizm
politikalariyla Kastamonu’nun 6zellikle i¢ turizmden alabilecegi turist miktarinin
kisa siirede artirilabilecegini sdylemek miimkiindiir.

1.2. Kastamonu Mutfag: ve Gastronomi Turizmi

Kastamonu tarihten bu zamana kadar bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmuis kiiltiirel
cesitlilik ve 6zgilin yap1 acisindan kendini kapsamli bir tarihi gegmisin ve farklilik
gosteren kiiltlirel mirasin i¢erisinde bulmustur (Kocatepe ve Tiril, 2017). Bu kiiltiirel
cesitliligin Kastamonu mutfagina da katkisinin oldugu sdylenebilir. Tarihsel olarak
bakildiginda gastronomik zenginligin sebepleri arasinda Osmanl saray mutfaginda
Kastamonulu as¢ilarin yer aliyor olmasi gosterilebilir. Osmanli Imparatorlugu’nun
idari islerinin yiiriitiildiigii Topkap1 Saray1’nin ¢esitli mutfaklarinda ¢alisan as¢ilarin
Kastamonulu asgilardan olusmasi ve bu kisilerin merkezden ve ilgelerinden
getirildikleri  bilinmektedir. Kastamonu’nun mutfak kiiltlirii, yeme igme
aligkanliklar1 ve sofra adab1 geleneksel Tiirk aile yapisiyla da ortak yonlere sahip
oldugu soylenebilir (Avci ve Sahin, 2014). Giiniimiizde ise Kastamonu mutfagi,
Ankara-Kocaeli-Trabzon ekseninde bulunan Bolu, Zonguldak, Cankir1 ve Sinop
illerini i¢inde barindiran cografi bolgeyi yansittigi sdylenebilir. Cogunlukla hamur
isi ve etli yemek agirlikli olan Kastamonu mutfagin ydrede yetistirilen tarimsal
iirinlerden de olugmaktadir.

Giliniimiizde turizm faaliyetlerinde geleneksel ve kiiltiirel degerler 6nem kazanmaya
baglamistir ve bu kapsamda turistlerin seyahat egilimlerinin yoresel lezzetlere sahip
olan destinasyonlara dogru yoneldigi soOylenebilir. Turizmdeki bu yonelis
hareketinin sebebi olarak da yoresel degerlerin koruma altinda olmasi gosterilebilir
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(Stinnetgioglu vd., 2012: 959). Bu dogrultuda Diinya’da ve Tiirkiye’de Onem
kazanan yerel degerler, lezzetler veya marka iiriinlerin arasinda olugsan karmagik
durumun 6nlenmesi amaciyla hazirlanan yasa ve turistik dnem teskil eden bolge
turizmine, Kkiiltiirine, ekonomisine katki saglayici iiriinler iizerinde cografi
tescilleme yapilmaktadir (Orhan, 2010: 243). Bu baglamda cografi isaret tescili
almig iiriinlerin ve degerlerin tanitim ve pazarlama noktasinda sehirler i¢in énemli
bir yere sahip oldugu soylenebilir. Ozellikle gida icerikli cografi isaret tescili almig
iriinlerin turist ¢ekme noktasinda gastronomi turizmi agisindan sehre katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilan bu tescilleme ve standardizasyonun sehrin
yoresel yemeklerinin tarihine, aslina, yapilisina ve kendine has sunumuna gastro-
turistler agisindan ilgi uyandiracagi 6ngoriilmektedir.

Yoresel lezzetler kapsaminda Kastamonu’da &zellikle bahsi gegen bazi {iriinlere
tescil tiiriine gore tablo 2.1°de yer verilmistir;

Tablo 1. Tescil tiirline gore Kastamonu cografi isaretli iiriin 6rnekleri

Uriin Ad Tiirii Uriin Ad1 Tiirii
Tagkoprii Menge Adi Kastamonu Cekme | Mahreg Isareti
Sarimsag1 Helvasi

Taskoprii Kuyu Mahreg Isareti Kastamonu Simidi Mahreg Isareti

Kebab1
Tosya Pirinci Menge Adi Devrekani Hindi Mahreg Isareti
Bandumasi
Pinarbag1 Kara Mahreg Isareti Kastamonu Simit Mahreg Isareti
Corba Tiridi
Daday Etli Mahreg Isareti Kastamonu Mahreg Isareti
Ekmegi Pastirmasi

Ihsangazi Eksili Mahreg isareti
Pilav1

Kaynak: (URL4, 2024). https://ci.turkpatent.gov.tr/veri-tabani adresindeki veriler
dikkate alinarak olusturulmustur.

Gastronomi turizminin ugrak yeri olmaya aday Kastamonu’da mutfak kiiltiirii ve
yeme icme faaliyetlerinin pazarlanmasi ve turist cekme noktasinda sehrin imajina
katki saglayacag1 diisiiniilen ’Acem Hami Gastronomi Merkezi’’ olusturulmasi
planlanmigtir. Kastamonu’da ki iriin c¢esitliliginin korunmasi, gastronomik
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faaliyetlerin diizenlenmesi, gastronomi kapsaminda egitimler verilerek temel bilgi
ve becerilerin gelistirilebilmesi. Yoresel lezzetlerin tanitimmin yapilmasi, mutfak
sanatlar1 konusunda el is¢iligi ve becerilerinin kazandirilmasi ve sehrin gastronomi
acisindan bilinir hale gelmesi amaglanmistir. Bu merkez aracilifi ile;

e Kurumsal arastirmalara 6zel egitimlerin verilmesi

e Lise ve Universite egitimi sonras1 kendini gelistirmek isteyen kisilere egitim
programlarinin diizenlenmesi,

e Sosyal sorumluluk kapsaminda gastronomik ¢aligmalar yapilmasi,

e Yiyecek icecek igletmelerde kalitenin artirilmasi amaciyla standartlagmaya
yonelik akreditasyon ¢aligmalarinin yapilmasi,

e Kastamonu yemek kiiltiiriiniin sehirde yasayan insanlarin hafizasinda yer
edinerek bilinmesi i¢in isitsel ve gorsel yollarla destek verilmesi
amaglanmigtir (URL3, 2024).

Kastamonu’da ki gastronomi turizmini ve turizm faaliyetlerini tesvik edici yoresel
lezzetlerin tamtimm1  ve bdlgesel kalkinmayr da destekleyen festivaller
gergeklestirilmektedir. Festivallere; Ihsangazi Siyez ve Sepetcioglu Festivali,
Uluslararas1 Tosya Kiiltiir ve Piring Festivali, Doganyurt Kestane Bali Festivali
ornek olarak gosterilebilir (Ates ve Oktay, 2019). Bu baglamda yapilan ¢aligmalar
ve kendine has Ozellikler barindiran geleneksel faaliyetleri ve Kastamonu nun
gastronomi turizmi kapsaminda ziyaret edilecek degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

2. Yontem

Kastamonu’nun genis bir turizm g¢esitliligine sahip oldugunu 6zellikle gastronomisi
ve kendine has yemek kiiltiirii ile kentin turizmde bir marka haline gelebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Kastamonu gastronomik degerler agisindan kapsamli bir
cerceveye sahip olsa da bu degerleri tanitma, pazarlama noktasinda hentiz istenilen
konumda olmadig diisliniilmektedir. Bu diisiincenin nedenlerinin dogru bir bigimde
glin yliziine cikarilabilmesi i¢in Kastamonu’da gastronomi turizminin mevcut
durumunun incelenmesi gerektigi diisiiniilmiis ve ilgili alanda bir ¢aligmanin
olmadig1 goriilerek bu calismanin literatlire kazandirilmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci; gastronomi turizminin Kastamonu’daki mevcut
durumunun incelenmesi ve ilgili yazia katki saglanmasi olarak ifade edilebilir.
Sehrin gastronomi turizmine katki saglayacak bir¢ok cografi isaretli {irline sahip
olusu, 6zel hazirlama ve pisirme tekniklerinin olmasi gibi konularin sehrin bu
anlamda markalasmasi ve gastronomi sehri olmasi noktasinda onemli katkilar
saglayabilecegi fikrini olusturmaktadir.

Bu arastirma ile gastronomi turizmi agsisindan Kastamonu’da gastronomi turizminin
mevcut durumunun nasil oldugu, hangi {irlinlerin gastronomik {iriin olarak kabul
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edildigi, nelerin yapilmadigin1 ve yapilmasi gerekenlerin neler oldugu hangi
kurumlara ve isletmelere nasil gérevlerin diistligiine iliskin sorulara yanitlar aranmis
ve bu kapsamda mevcut durum belirlenmeye g¢alisilmigtir. Bu agidan; yapilan
aragtirmanin ilgili yazma katki saglayacagi, gastronomik zenginlige sahip olan
destinasyonlarin mevcut durumlarinin tespitinin yapilmast ve yol haritas1 ¢izme
noktasinda paydaslara yol gdsterecegi diistiniilmektedir.

Arasgtirma konusuyla ilgili veri toplayabilmek adina turizm ve Ozellikle
gastronomiyle ilgili kamu kurumu ve o6zel sektdr temsilcileriyle goriisiilmesi
planlanmistir. Bu kapsamda Kastamonu’da turizm politikalariin gelistirilmesinde
rol alan; turizm il miidiirligi, belediye, valilik, il 6zel idaresi, {iniversite ve 6zel
sektor temsilci ve yoneticileriyle goriigiilmistiir. Paydas se¢iminde kartopu
orneklem ydntemi kullanilmistir. Tlgili kisilere gerekli kurum ve kuruluslar aracilig
ile yonlendirme ve dnerme seklinde ulasilmistir. Calisma kapsaminda toplamda 13
katilimci ile goriisme saglanmustir.

Aragtirmada katilimcilarin;
e Kastamonu’nun gastronomi turizminin genel durumu hakkinda ki goriisleri,
e Kastamonu gastronomi turizmi ile alakal politikalari,

e QGastronomi turizminin Kastamonu turizmine olan katkilar1 hakkinda ki
goriisleri,

e Kastamonu’ya 0Ozgii gastronomik iiriin denildiginde akillarina gelen
driinleri,

e Kastamonu’ya 6zgii yoresel yemeklere isletmelerin mutfaklarinda ne kadar
yer verip verilmedigi,

e Gastronomi turizmini gelistirmek i¢in hangi kurumlara gorevlerin diistiigi
ve hangi kurumlar arasi is birliklerinin katki saglayacagi hakkinda ki
goriisleri,

e Kastamonu’da gastronomi turizminin  gelistirilmesi  i¢in  neler
yapilabilecegi,

e Kastamonu'nun su an ki turizm politikalar1 ile UNESCO yaratic sehirler
kapsamina bir gastronomi sehri olarak kabul edilebilir mi?

gibi konular hakkindaki goriislerine bagvurulmustur.

Arastirmada veri toplayabilmek icin goriisme tekniginden yararlanilmistir. Yan
yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanmasinda literatiir taramasma bagh
kalinarak aragtirmay1 yapan kisi, danigman ve bu konuda uzman kisilerin goriis ve
onerileri dikkate alinmigtir. Verilerin toplanmasi igin yiiz ylize goriisme yontemi
kullanilmigtir. Bu goriisme yontemi ile katilimecilarla soru-cevap seklinde sozlii
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goriismeler saglanmis olup alman cevaplar katilimemin izni ile ses kayit cihazi
kullanilarak kaydedilmistir. Gorlisme sonrasinda katilimcilarin direkt kendi ifadeleri
aragtirmaci tarafindan eksiksiz bir bi¢cimde not edilmistir. Goriisme esnasinda
katilimcilara goriisleri etkilenmeyecek sekilde sorular iletilmis, fikir ve goriiglerini
Ozgilir bir bicimde ifade etmeleri konusunda hassas davranilmistir. Goriismeler
15.03.2024 ve 15.05.2024 tarihleri araliginda katilimcilara uygun giin, saat ve
ortamda gergeklestirilmigtir. Gorilisme siireleri ortalama 25-35 dakika arasinda
olmustur.

Nitel aragtirma yontemi kullanilan bu ¢alismada tiimevarim yaklagimi benimsenerek
goriisler igerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi, birbirine benzer bulgularin
belli bash kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirilerek anlasilir bir bicimde
diizenlenmesi durumudur (Simsek, 2012: 186). Calisma kapsaminda yapilan
gorlismeler, kamu, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslariin temsilcilerinden olusan
13 katilimer ile gergeklestirilmistir. Goriisme sorulari, Ates (2014)’lin calismasindan
uyarlanarak elde edilmistir. Goriisme formunda belirtilen sorularin cevaplar1 9 ayri
soru ve tablo seklinde analiz edilmis olup, katilimcilarin kendi kullandiklar
ifadelerle agik bir sekilde calismaya eklenmigtir. Caligma da katilimcilar
K1,K2,K3...K13 seklinde isimlendirilerek isimleri ve temsil ettikleri kurumlarin
adlar1 belirtilmemistir.

3. Bulgular

Katilmcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir seviyelerini kapsayan bilgilere
tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilmcl Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Cahistigi Kurum
K1 Erkek 40-50 Lisans Ozel
K2 Erkek 40-50 Lise Ozel
K3 Erkek 40-50 Lisans Kamu
K4 Erkek 40-50 Lisans Ozel
KS Erkek 30-40 Ortadgretim Dernek
K6 Kadin 30-40 Onlisans Ozel
K7 Kadm 30-40 Lisans Belediye
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K8 Kadin 30-40 Lisans Ozel
K9 Erkek 30-40 Lisansiistii Universite
K10 Kadin 30-40 Lisansiistii Kamu
K11 Erkek 40-50 Lisans Ozel
K12 Erkek 30-40 Lisansiistii Universite
K13 Erkek 30-40 Lisans Belediye

Goriismeye katilanlarin 7’si 0zel sektdr temsilcisi, 6’s1 ise kamu calisanidir.
Katilimcilar ortalama 30-50 yas araligindadir. Katilimcilar turizmle alakali kiiltiir
miidiirliigli temsilcileri, 6zel sektdr temsilcileri ve turizmden sorumlu birim
yetkililerinden olugsmaktadir.

Katilimcilara sorulan, “’Kastamonu gastronomi turizminin genel durumu hakkinda
ne diigtiniiyorsunuz? Olmasi gerektigi yerde mi, yeteri kadar ilgi goriiyor mu,
potansiyeli nedir?’’ sorusuna 13 katilimcidan 11’1 Kastamonu’nun gastronomi
turizmi kapsaminda olmasi gerektigi yerde olmadigimi belirtmistir. Katilime: 11;
olmas1 gerektigi yere ulasma yolunda oldugunu, Katihimci 9 ise diger
destinasyonlara gore olmasi gerektigi yerde oldugunu ancak tanitim agisindan
onemli eksikliklerinin oldugunu ifade etmistir. Verilen bu cevaplar acisindan
bakildiginda, Kastamonu gastronomi turizminin su an ki durumunun diger
destinasyonlara oranla zayif oldugu, tanitim, reklam ve pazarlama noktasinda
eksiklerinin oldugu ancak bu eksikler giderildiginde bir gastronomi turizmi
hareketliliginin gergeklesebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilara sorulan “’Gastronomi turizmi ile alakali politikalarimiz nelerdir?
Kurumunuz bugiine kadar ne yapti ve gelecekteki planlariniz nelerdir?’’ sorusuna
katilimcilardan 6’s1 galigtiklar1 kurum bazinda belli basl politikalarinin oldugunu
belirtmislerdir. Gastronomi masasinin  kurulmasi, kongre ve toplantilarin
diizenlenmesi, yapilan gastronomi festivallerine katkida bulunulmasi, yoresel
iriinler tespit edilerek cografi isaret tescilinin gergeklestirilmesi, diizenlenen
yarigmalara ve gastronomi programlarma katilmak kurumlarin politikalar
kapsaminda gerceklestirdikleri etkinlikler olarak ifade edilmistir. Bazi1 6zel sektor
isletmelerini temsil eden katilimcilar; yoresel mutfagin sunulmasini ve yasatilmasini
amaclayarak gastronomi turizmi ile ilgili atilacak bir adimda tiim kaynaklariyla
destek olacaklarim ifade etmiglerdir. Alinan cevaplar kapsaminda; Kastamonu’da
gastronomi ve turizm ile iligkili kurum ve kuruluslarin bir araya gelerek kisa- orta
ve uzun vadeli turizm politikas1 olusturmalar1 gerektigi, bu politika kapsaminda
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faaliyet raporu diizenlenerek, hayata gecirilmesi konusunda hassasiyet
gosterilmesinin turizm agisindan faydali olabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilara sorulan “’Gastronomi turizminin Kastamonu turizmine katkisint nasil
degerlendirirsiniz?’’ sorusuna katilimcilardan 7’si sehrin turizm dinamikleri ve
faaliyetleri agisindan zayif oldugunu belirtmislerdir. Diger 6 katilimer ise,
Kastamonu’daki yoresel iiriin ¢esitliliginin fazla olmasi nedeniyle gastronomi
turizmine katkismin olabilecegini ifade etmistir. Alinan cevaplar 1518inda sehrin
gastronomi dinamiklerinin hayata gegirilmesi, gastronomi turizmine yonelik
caligmalarin ivme kazanmasi ve turizm pazarlamasinin gii¢clendirilmesiyle birlikte
katki saglayacagi ancak bu eksikler giderilmediginde bir katkisinin olmayacagi
sOylenebilir.

Katilimcilara sorulan “’Kastamonu’ya ozgii Gastronomik iiriin denilince akliniza
neler geliyor? Sorusuna verilen cevaplara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. “Kastamonu’ya 6zgli Gastronomik {iriin denilince akliniza neler geliyor?
Sorusuna verilen cevaplar

Katihmer Cevaplar

K1 Et Ekmegi, Banduma, Pastirma, Simit Tiridi, Siyez Bulguru

K2 Banduma, Simit Tiridi, Et ekmegi, Pastirma, Hasude Tatlist

K3 Et Ekmegi, Banduma, Ecevit Corbast, Uryani Erik Kompostosu, Simit Tiridi

K4 Et Ekmegi, Banduma, Simit Tiridi, Pastirma, Ecevit Corbas1

K5 Banduma, Et Ekmegi, Simit Tiridi, Siyez Bulguru, Pastirma, Kastrofest

K6 Et Ekmegi, Pastirmali Ekmek, Tarhana Corbasi, Eksili Pilav, Banduma, Simit
Tiridi

K7 Pastirma, Taskoprii Sarimsagi, Et Ekmegi, Kuyu Kebabi, Simit Tiridi,
Banduma

K8 Et Ekmegi, Kuyu Kebabi, Banduma, Simit Tiridi, Taskoprii Sarimsagi, Kiire
Mantisi

K9 Tagkdprii Sarimsagi, Tosya Pirinci, Banduma, Pastirma, Et Ekmegi

K10 Siyez Bulguru, Tagkoprii Sarimsagi, Et Ekmegi, Cekme Helva, Kastrofest.
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K11 Taskoprii Sarimsagi, Tosya Sarikilgik Pirinci, Thsangazi Siyez Bulguru, Kuyu
kebabi, Banduma, Simit Tiridi, Eksili Pilav

K12 Tagkdprii Sarimsagi, Et Ekmegi, Siyez Bugday1, Kastamonu Simidi, Cekme
Helva, Kuyu Kebabi, Eksili Corba

K13 Pastirma, Kastamonu Simidi, Taskoprii Sarimsagi, Et Ekmegi, Uluslararasi
Tagkdprii Sarimsak Festivali.

Katilimcilara sorulan “’Kastamonu’ya 6zgli gastronomik {iriin denilince akliniza
neler geliyor? (Bu bir faaliyet, kiiltiirel bir aktivite veya ydresel bir lezzet olabilir)’’
sorusuna katilimeilardan 12 si gastronomik iiriin olarak akillarma ilk olarak
Kastamonu Etli Ekmegi cevabimi vermislerdir. Gastronomik faaliyetlerin ise
“’Kastrofest (Kastamonu Gastronomi Festivali) ve Uluslararas1 Taskoprii Sarimsak
Festivali’’ oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin belirtmis olduklari tiim iiriinler
cografi isaret tescili almis {iirlinlerden olugsmaktadir. Dolayisiyla cografi isaretli
iriinlerin de gastronomi turizmine katki saglayici {riinler oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Katilmcilara sorulan “’Kastamonu’ya 0zgii yoresel yemeklere isletmelerin
meniilerinde yeteri kadar yer veriliyor mu? (Verilmesi i¢in ne yapilabilir)’’sorusuna
11 katilime1 yeteri kadar yer verilmedigini belirtmistir. Bir katilimci su an ki duruma
ve talebe gore yeterli seviyede oldugunu ancak sunum ve servis noktasinda
eksiklikler oldugunu belirtmistir. Bir diger katilimc1 ise mevcut isletmelerde yoresel
lezzetlerin oldugunu ancak aslina uygun yapilip yapilmadigi konusunun 6nem tegkil
ettigini belirtmistir. Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda yoresel lezzetlere
Kastamonu’da ki isletmelerde yeterli seviyede yer verilmedigi sOylenebilir. Bu
duruma sebep olarak ise her isletmenin yoresel lezzetleri yapabilecegi ancak standart
receteye uyum saglanip saglanamayacagi konusu gosterilebilir. Yoresel {irtinlerin
standarda uygun sekilde yapilmasi, iiriinlerin tarihi incelenerek aslina uygun sekilde
tabaklanarak sunulmasi ve yoresel iirlinleri tatmaya tesvik edici rehberlik hizmetinin
hayata gegcirilmesi ile mevcut durumun iyilestirilebilecegi soylenebilir.

Katilimcilara sorulan “’Gastronomi turizmini gelistirmek i¢in hangi kurumlara
gorevler diismektedir, hangi kurumlar arasi is birlikler gastronomi turizmine katki
saglayabilir?”’ sorusuna katilimcilar; gelistirme ve is birligi yapma konusunda
iizerine gorev ve sorumluluk diisen on bes ayr1 kurum ve isletme belirtmiglerdir. Bu
kurum ve kuruluslara Tablo 4’te yer verilmistir;

Tablo 4. Gastronomi turizmini gelistirmek i¢in hangi kurumlara gorevler
diismektedir, hangi kurumlar arasi ig birlikler gastronomi turizmine katki
saglayabilir, sorusuna verilen yanitlar.
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Katihmel Cevaplar

K1 Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Belediye, Ticaret Odasi, Ozel Sektor
Temsilcileri, Universite

K2 Valilik, 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Belediye, Sivil Toplum Kuruluslari

K3 Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Kadm Kooperatifleri, Ticaret Odas1, Esnaf ve
Sanatkarlar Odalar1 Birligi

K4 Valilik, Belediye, Sivil Toplum Kuruluslari, Universite, il Kiiltiir ve Turizm
Miidiirligi

K5 Valilik, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Sivil Toplum Kuruluslari, Universite,
Belediye

K6 1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Valilik, Universite, 1l Ozel Idare

K7 Valilik, Kaymakamhk, 11 Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii, Sivil Toplum
Kurulusglari, Kadin Kooperatifleri

K8 Valilik, 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 11 6zel Idare, Belediye, Kadin
Kooperatifleri

K9 Belediye, Sivil Toplum Kuruluslari, Universite

K10 Valilik, Belediye, il Kiiltiir ve Turizm Midiirliigii, Kuzey Anadolu Kalkinma
Ajansi, Esnaf ve Sanatkarlar Odast Birligi, Sanayi ve Ticaret Odasi, Sivil
Toplum Kuruluglari

K11 Valilik, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Belediye, Kuzey Anadolu Kalkinma
Ajansi, Tarim Bakanlig1

K12 Belediye, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Kuzey Anadolu Kalkinma Ajanst,
Universite, Sivil Toplum Kuruluslari, Ozel Sektér Temsilcileri

K13 Valilik, Belediye, Ticaret Odasi, Esnaf ve Sanatkarlar Odas: Birligi, 11 Kiiltiir
ve Turizm Miidiirligii, Sivil Toplum Kuruluslari, Yerel Basin Yetkilileri

Katilimcilardan alinan bilgiler 1s18inda tabloda belirtilen kurum ve kuruluslarin
gastronomi turizmini gelistirme amaciyla bir araya gelmeleri ve paydaslarin diizenli
toplantilar gergeklestirerek sehrin turizm dinamikleri rehberliginde bir yol haritasi
hazirlanmasi ve birlikte hareket ederek sehrin turizmine katki saglamalar gerektigi

256




Akademik MATBUAT, http://dergipark.gov.tr/matbuat, Cilt: 8 * Sayi: 2 » Aralik/December
2024

soylenebilir. 11 Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii basta olmak iizere tiim turizm
paydaslari ve 6zel sektor temsilcileri ile birlikte is birlikleri yapabilir bu is birlikleri
sayesinde sehrin gastronomi turizmi noktasinda istenilen konuma ulagmasina katki
saglanabilir,

Katilimcilara sorulan “’Kastamonu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in neler
yapilabilir, sizin Oneriliriz nelerdir? ° sorusuna katilimcilar; sehrin gastronomi
turizmi altyapisinin olusturulmasi gerektigini belirtmislerdir. Alinan cevaplar
1s181nda ilginin sehre c¢ekilmesi icin reklam, tanitim ve pazarlama politikalarinin
profesyonel bir ekiple, kapsamli caligmalar araciligi ile yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu baglamda Kastamonu’nun gastronomi turizmi agisindan bilinir
hale gelmesi amaciyla geleneksel hale getirilebilecek uluslararasi ve iilke
kapsaminda konusulacak gastronomi festivallerinin, sempozyumlarin, seminer ve
kongre gibi kapsamli faaliyetler gergeklestirilebilir.

Katilimcilara sorulan “’Kastamonu su an ki turizm politikalar: ile UNESCO Yaratici
sehirler kapsaminda bir Gastronomi sehri olarak kabul edilebilir mi? Bu baglamda
Artilar ve eksileri nelerdir?’’ sorusuna katilimcilarin vermis oldugu cevaplara
Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Kastamonu su an ki turizm politikalar1 ile UNESCO Yaratic1 sehirler
kapsaminda bir Gastronomi sehri olarak kabul edilebilir mi? Bu baglamda Artilar
ve eksileri nelerdir sorusuna verilen cevaplar.

Katihmc1 Cevaplar

K1 UNESCO’nun kriterleri yerine getirildi§i zaman gastronomi sehri olarak
secilmesi miimkiindiir, {iriin ¢esitliligi var ancak tanitim ve hazirlik yok.

K2 Su an ki mevcut gastronomi sehirleri baz alindiginda bir gastronomi sehri
olarak kabul edilemeyiz.

K3 Kastamonu’nu gastronomik iiriin agisindan gesitlilie sahip olsa da tanitim,
pazarlama, reklam ve alt yap1 olarak hazirlikli degil. Kastamonu mutfagimin
diger sehir mutfaklarryla ayni kategoride oldugunu diisiinmiiyorum.

K4 Yoresel lezzetlerin standart regeteleri bile hazir degilken su an ki durumda
gastronomi sehri olma olasilig1 zayif diyebilirim. Eksiklikler var.

KS Potansiyel goriiyorum. Ancak kriterler agisindan yeterli oldugunu
diistinmiiyorum.
Ko Su an ki durumda kabul edilemez. UNESCO’nun kriterleri ve 6rek sehirler

yakindan takip edilmeli ona gore projeler iiretilmeli.
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K7 Kabul edilebilir. Konum ve c¢esitlilik agisindan gayet elverigli bir sehir.
Kriterler yerine getirildiginde UNESCO yaratict sehirler kapsaminda bir
gastronomi sehri olarak kabul edilebilir.

K8 Su an ki durumda gastronomi sehri olma olasilig1 diistik.

K9 Gastronomi sehri olarak kabul edilmesi i¢in mevcut sartlar yeterli degil.

K10 Edilebilir, ¢esitlilik ¢cok. Eksikler giderilmeli.

K11 Aday aday1 pozisyonundadir. Regetelendirme yapilmali ve bu konuyla ilgili

mekanlar agilmali.

K12 Kastamonu’nun gastronomi sehri olmasinin oniinde ki eksi yonlerin arti
yonlere oranla daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir.

K13 Eksikler giderildiginde gastronomi sehri olarak kabul edilebilecegini
diistiniiyorum.

Katilmcilarin  gortiglerine bakildiginda Kastamonu’nun bir gastronomi sehri
olabilmesi i¢in 6ncelikle UNESCO’nun gastronomi sehri olma kriterlerini dikkate
almas1 ve hayata gegirilmesi gerektigi goriilmektedir. Sehir insaninin gastronomi ve
UNESCO kriterleri hakkinda bilinglendirilmesi, toplumun konuya ilgisinin
cekilmesi ve halkin gastronomi turizmi etkinliklerine katilimmin saglanmasi gibi
caligmalarin yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Katilimcilara sorulan “Bugiine kadar Kastamonu’'da gastronomi adina yapilan
faaliyetleri yeterli buluyor musunuz, neler yapildiginda Gastronomi Turizmi
kapsaminda Kastamonu bir marka haline gelebilir?” sorusuna katilimcilarin biiyiik
cogunlugu Kastamonu’da gastronomi turizmi adina yapilan faaliyetlerin yetersiz
oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin da yapilmis olan
etkinliklerin etkili olmadig1 ve amacina hizmet etmedigi goriisiinii dile getirdigi
goriilmiistiir. Kastamonu turizmini gelistirmek adina yapilacak etkinliklerde
ozellikle gastronomi unsurlarinin 6n plana ¢ikarilmas: gerektigi, etkinliklere davet
edilecek kisilerin yoreyi bilen kisilerden olugmasi1 gerektigi ve yapilacak
etkinliklerde bu islerden anlayan profesyonel kisilerin ¢aligtirllmasinin bu
etkinliklerin daha faydali olmasini saglayacagi yoniinde paydaslarm Onerilerde
bulundugu tespit edilmistir.

Sonug¢

Sehirlerin kalkinmasinda ve taninir hale gelmesinde turizm biiyiik rol oynamaktadir.
Yerel yonetimlerin ve {lkelerin kendine has dirlinlerini cografi ve kiiltiirel
faaliyetlerini tanitabilecekleri ve bu durumdan ekonomik gelir elde edebilecekleri
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sektdriin turizm oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ulkelerin ve sehirlerin cografi,
kiiltiirel ve tarihi yapisinin yaninda kendilerine ait yoresel lezzetlerin de turizm
kapsaminda biiyiik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir. Yiyecek icecek ile alakal
bircok konuyu icinde barindiran gastronomi de turizm cesitlerinin arasinda son
zamanlarin en fazla ilgi ¢eken tiirli olarak gosterilebilir. Gastronomi kapsaminda
seyahatler gerceklestiren turistlerin gastronomi turizminin olusumuna katki
sagladiklar1 sdylenebilir. Bu baglamda gastronomi turizminin yoresel mutfaklarin ve
gastronomik degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi sayesinde sehirlere ve lilkelere turizm
geliri agisindan biiylik katki sagladigi diigiiniilmektedir. Arastirmada gastronomi
turizminin Kastamonu’daki mevcut durumunun incelenmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda Kastamonu’da turizm ve gastronomi turizmi ile ilgili olan
paydaslar ile yiiz yiize goriismeler saglanarak veriler toplanmistir. Yapilan
gorlismelerden elde edilen sonuclar asagidadir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gore, Kastamonu ilinin gastronomi turizmi
acisindan genel durumuna bakildiginda hak ettigi yerde olmadigi, UNESCO’nun
yaratic1 sehirler agma dahil edilmesi igin yeterli ¢alismalarin yapilmadigi ve bu
konuda eksikliklerin oldugu sonucuna varilmistir. Paydaslarin Kastamonu’da
gastronomi turizminin diger destinasyonlara oranla zayif olmasini; tanitim, reklam
ve pazarlama noktasindaki eksiklere, sehirde bulunan gastronomik c¢esitliligin giin
yiiziine c¢ikarilamamasina ve gastronomi turizminin gelistirilmesine yonelik
faaliyetlerinin yetersiz olusuna bagladiklar1 goriilmiistiir. Kastamonu gastronomi
turizminin gelistirilmesi i¢in; gastronomi masasinin kurulmasi, kongre ve
toplantilarin diizenlenmesi, yapilan gastronomi festivallerine katkida bulunulmasi,
yoresel {irlinler tespit edilerek cografi isaret tescilinin gerceklestirilmesi,
destinasyonlar aras1 diizenlenen yarismalara ve gastronomi programlarma katilim
saglanmasina yonelik politikalarin ilgili kurumlar tarafindan izlendigi bilgisine
ulasgilmistir. Goriisiilen yerel sektor temsilcilerinin kendilerine gorev diismesi
durumunda bu politikalari gerceklestirecek olan kurum ve kuruluslara destek olmaya
hazir olduklarim ifade ettikleri goriilmiistiir. Paydaslar ve temsilcilerle yapilan
goriismeler sonucunda Kastamonu’da gastronomik iiriin denilince akla gelen
iirinlerin Et Ekmegi, Banduma, Simit Tiridi, Sarimsak, Pastirma ve Siyez Bulguru
oldugu; gastronomik faaliyet denildiginde ise akla gelen faaliyetlerin Kastrofest
(Kastamonu Gastronomi Festivali) ve Uluslararas1 Taskoprii Sarimsak Festivali
oldugu sonucuna ulasilmistir,

Genel olarak degerlendirildiginde kiiltiirel ve tarihi yapisi, farkli turizm gesitleri ve
kendine Ozgii yoresel lezzetleri agisindan genis bir yelpazeye sahip oldugu
diisliniilen Kastamonu’nun gastronomi turizmi baglaminda birtakim eksiklerinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda ydresel yemek sunumu yapan
yeterince isletme olmadigi, Kastamonu’ya 6zgii yemeklerin sunuldugu isletmelerde
ise bu yemeklerin meniilerde yeterince yer almadigi ifade edilmistir. Bazi
katiimcilar bu durumun sebebi olarak yoresel yemeklere olan talebin azligimm
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gostermistir. Bazi katilimcilarm ise yoresel yemek sunumu yapan isletmecilerin bu
yemekleri dogru sekilde servis edemedikleri {izerinde durdugu goriilmiistiir. Diger
bir deyisle meniilerinde yoresel yemeklere yer veren isletmecilerin ¢ogunun sunum,
tabaklama ve servis noktasinda eksikliklerin oldugu ve bu yemeklerin aslina uygun
sekilde pisirilip servis edilmedigi yoniinde goriislerine rastlanmistir. Kastamonu’da
gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in neler yapilabilecegi ve konu ile ilgili
Oneriler hususunda; yetkili birimlerin yol haritast olusturmalari; asgilik ve
gastronomi egitimi veren kurumlarin sehir merkezine tasinarak egitimli kitlenin
sehirde kalmasinin saglanmasi, kokli bir turizm altyapisinin olusturulmas,
konaklama sorununun ¢oziilmesi, festival ve televizyon programlarina katilimlarin
saglanmasi, alaninda profesyonel sosyal medya ekibi kurularak tanmitim ve
reklamlarin yapilmasi, gastronomi faaliyetlerinin kiiltlir turlarma entegre edilmesi
gibi 6nerilerin 6ne ¢iktig1 bulunmustur.
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