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Tasavvufta Nefis-Ejder Sembolizmi
Cercevesinde Hz. Musa’'nin Asasinin Halvette
Kullanilan Dervis Ceyizlerine EtkKisi

The Effect of the Staff of Prophet Moses on the Dervish
Dowries Used in Khalwat within the Context of the Nafs-
Dragon Symbolism in Sufism

0z

Tasavvuf terbiyesinde nefis Allah’in razi1 olmayacagi seyleri emretmesi yoni ile terbiye edilmesi gereken bir
kavram olarak gorilmiistiir. Bu terbiye ise nefsin 6zelliklerinin bilinmesi ve buna ydnelik terbiye metotlarinin
uygulanmasi ile mimkiindiir. Nefis o6zellikleri bakimindan genelde muhtelif hayvanlara benzetilerek
anlatilmistir. Bunlarin basinda ejder/yillan sembolizmi gelmektedir. Nefis-ejder sembolizminde nefsin
terbiyesine bagl olarak degisen olumlu ya da olumsuz anlatim s6z konusudur. Tasavvufta nefis-ejder
sembolizminde Hz. Musa’nin asasinin ejdere doniismesi hadisesi en dnemli kaynaktir. Belirli metotlarla terbiye
edilmis nefis Hz. Musa’min asasinin ejder olunca batil olan seyleri yutmasi gibi kisi icin tehlikeli olmaktan
¢ikmaktadir. Tasavvufun miiesseselesmis hali olan tarikatlarda nefis terbiyesi i¢in kisilerin mesreplerine gore
farkli yontemler uygulanmistir. Bu yontemlerden birisi de halvettir. Halvet dervisin miirsidinin izni ile belirli
kurallara riayet ederek, halvethane, cilehane gibi boliimlerde zikir ve tefekkiirle mesgul olmasidir. Halvette
kisinin uyanik kalmasi esastir bundan dolay1 da halvethaneler uzanarak uyumanin miimkiin olmayacag: kadar
kuctiktiir. Dervisin halvette oturur vaziyette istirahati icin destek mahiyetinde kullandig1 dervis ¢eyizlerinden
miittekd, muin ve zerdeste tiirii eserlerde cogunlukla bas kisimlari stilize ejder figiirii seklinde tasarlanmistir. Bu
calismamizda nefis-ejder sembolizmi ¢ercevesinde Hz. Musa’nin asasinin halvette kullanilan dervis ceyizlerine
etkisi yazili ve gorsel kaynaklar ¢ercevesinde arastirilmistir. Ejder figiirii nefis kavrami ile alakali olarak muhtelif
dervis ceyizlerinde siislemede tasavvufun ortak sembolik dilini yansitacak sekilde siklikla kullanilirken halvette
kullanilan c¢eyizlerde Hz. Musa’nin asasinin gerek sembolik gerek bicimsel acidan eserlere etki ettigi
gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Hz. Musa’'nin asas, nefis-ejder sembolizmi, halvet, dervis ¢eyizi.

Abstract

In Sufi discipline, the nafs is seen as a concept that needs to be tamed in terms of ordering things that Allah would
not be pleased with. This discipline is possible accordingly by knowing the characteristics of the nafs and
applying the methods of discipline. In terms of its characteristics, the nafs is generally described by being likened
to various animals. The dragon/snake symbolism is foremost important of these. In the nafs-dragon symbolism,
there is a positive or negative expression that changes depending on the discipline of the nafs. In Sufism, the
incident of Moses' staff turning into a dragon is the most important source of nafs-dragon symbolism. The nafs
that has been tamed by certain methods ceases to be dangerous for the person, just as the staff of Moses became
a dragon and swallowed the superstitious things. In the sufism, which are the institutionalised form of Sofi,
different methods have been applied according to the character of the people for nafs discipline. One of these
methods is khalwat. Khalwat is the dervish's engagement in dhikr and contemplation in sections such as
“halvethane, cilehane” etc. with the permission of the dervish's murshid and in compliance with certain rules. In
khalwat, it is essential for the person to stay awake and khalwat are so small that it is not possible to sleep lying
down. Among the dervish dowries used by the dervish as a support for resting while sitting in the khalwat, the
heads of the dervish dowries such as miitteka, muin and zerdeste are mostly designed as stylised dragon figures.
In this study, within the framework of the nafs-dragon symbolism, the effect of the staff of Hz. Moses on the
dervish dowries used in khalwat has been investigated within the framework of written and visual sources. While
the dragon figure is frequently used in various dervish dowries in relation to the concept of the soul in a way that
reflects the common symbolic language of Sufism, it was observed that the staff of Hz. Moses influenced the works
both symbolically and stylistically in the dowries used in khalwat.

Keywords: Staff of Hz. Moses, nafs-dragon symbolism, khalwat, dervish dowry.
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Tasavvufta terbiye edilmesi gereken ve farkli mertebeleri olan nefis
stfiler tarafindan ozellikleri acisindan degisik hayvan ya da
kavramlarla iligkilendirilerek yorumlanmistir. Kaynaklarda! nefis-
hayvan sembolizmi cercevesinde ejder nefsin terbiye edilme
durumuna bagh olarak olumlu ya da olumsuz anlamlarin yani sira
nefsi aldatan diinyay! temsil edecek sekilde kullanilmistir. Nefis
terbiye edilmemesi durumunda ejder gibi kisiye zarar veren bir
konumdayken tasavvufta belirli metotlarla terbiye edilmis olan nefis
Hz. Musa’'nin asasinin ejdere doniisiip batil olan seyleri yutmasi gibi
kisiye yardimci ve faydali konuma ge¢mektedir.

Bu calismamizda nefis-ejder sembolizmi ve Hz. Musa’nin asasi
arasindaki baglanti ile bunun nefis terbiye metodu olarak halvette
oturma diizeninde kullanilan mittek3, muin, zerdeste tiirii eserlere
anlam ve form acisindan etkisi arastirilmistir. Erken dénemlerde
stfiler nefis kavraminin 6zellikleri, hileleri, terbiye edilme yollar1
hakkinda gorisler bildirirken (Uludag, 2006, s. 527) tasavvufun
miiesseselesmis hali olan tarikatlar doneminde nefsin 6zelliklerinin
hayvan metaforlari ile anlatilmas! yayginlasmistir. Arastirmamizda
Hz. Musa’'nin asasinin mucizevi olarak ejdere doniismesinin nefis
kavramu ile baglantis1 ve halvette kullanilan dervis ceyizlerine gerek
bicimsel gerek sembolik olarak etkisi tasavvuf tarihi agisindan degil
gorsel ve yazili kaynaklar ¢ercevesinde ilgili dervis ¢eyizleri 6zelinde
ele alinmistir. Calismamiz sembolik agidan etkilesimi arastirmay:
amagladig1 icin miittekd, muin, zerdeste tiirii eserlerin malzeme,
teknik, siisleme gibi 6zellikleri genel olarak tanitilmis, ilgili eserler
icin 6rnek gorseller eklenmis, katalog/envanter tiiri bir inceleme
yapilmamistir. Hz. Musa’nin asasina dair tespitler i¢in farkli donem ve
eserlerde yer alan minyatiirlerden yararlanilmistir. Nefis, ejder,
halvet ve Hz. Musa’'nin asasi kavramlar1 dinler ve kiiltiirler tarihi
acisindan tez, kitap, makale gibi muhtelif ¢alismalara da konu
olmustur. Bu nedenle ¢alismamizda her biri bash basina kapsaml
arastirma konular1 olan bu kavramlara ele aldigimiz dervis ceyizleri
kapsamindaki anlamlar1 dikkate alinarak deginilmistir.

Tasavvufta Nefis-Ejder Sembolizmi ve Hz. Musa’'nin Asasi

Nefis Arapca bir kelime olup “nefese” kékiinden tiiremistir (Ogke,
1997, s. 13) ve kelam, felsefe, tasavvuf gibi sahalarda goriis bildiren
kisilerin nefse kendi diislince sistemlerine gore anlamlar yiikleyerek
degerlendirmeye ¢alismalarindan dolay: kullanildig1 alana gore ifade
ettigi anlamlar cesitlenmistir (Ogke, 1997, s. 16). Nefis kelimesi
sozliiklerde “benlik, bir seyin kendi varligl” (Abdiirrezzak Kasani,
2004, s. 557) “can, ruh, varlik, zat, beden, heva-heves, bedenden
kaynaklanan siifli arzular” (Uludag, 2006, s. 526) “insanin biyolojik
ihtiyaclari, sahis” (Devellioglu, 2004, s. 818) gibi anlamlara
gelmektedir. Nefis En’am Suresi 93. Ayette “ruh”, Bakara Suresi 235.
Ayette “kalp, goniil”, Maide Suresi 116. Ayette “Allah’in Zat1”
anlamlarinda kullanilmistir (Ragib el-isfahani, 2012, s. 1076). Nefsin
ozelliklerinin, mertebelerinin bilinmesi, kisinin nefsini tanimasi
hususlari tasavvuf alaninda énemli olmus, (Ogke, 1997, s. 45) seyr-i
siiliik agisindan farkli mertebelerle temsil edilen, miicadele ve terbiye
edilmesi gereken bu kavram “képek, fare, tilki, Firavun, Nemrut,
cehennem, hirsiz, yilan/ejder” (Uludag, 2006, s. 528) gibi sembollerle
iliskilendirilerek anlatilmistir. Sifiler nefsin 6fke, haset, kibir gibi
kot nitelikleri (Abdiirrezzak Kasani, 2004, s. 558) {lizerinde durmus,
nefsin varlig1 degil diinyaya meyli ve Hakk'in razi olmayacagi seyleri
emretmesi kotli goriilerek onun egitilmesi, terbiye edilmesi
konularina dikkat cekilerek (Uyar, 2016, s. 178) bunun i¢in farkl
metotlar uygulanmistir.

insanda nefs-i cemadi (tas, maden gibi cemadatta olan nefis), nefs-i
nebati (bitkilerdeki nefis), nefs-i hayvani (hayvanlardaki nefis), nefs-
i insani (insandaki nefis) olmak iizere dort nefis mevcuttur (Sonug,
t.y, s. 25-26) ve nefs-i insani bedende asil hakim olan giigtiir. Bu nefis

1 Tarikat pirlerinin ve sifilerin eserleri, menakibnameler nefis-ejder sembolizminin islendigi
kaynaklardandir. Mesnevi'deki kullanimlarda nefsin ozellikleri bakimindan ejderle temsil edildigi
goriilmektedir (Yilmaz, 2011, s. 127; Cobanoglu Aksiit, 2017, s. 30). Abdiilkadir Geylani Cilai’l-Hatir Fil-
Batin Ve'z-Zahir adli eserinde (Giirer, 2000, s. 34), Yazicioglu Mehmed Efendi’nin Muhammediye adli
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hayvani nefse iistiin geldigi zaman insan kemal sahibi bir kisi
olmaktadir. Tasavvufi terbiyede de diger {i¢ nefsi kontrol altina alip
bu son nefse erismek esastir (Ogke, 1997, s. 67). Tasavvuf
terbiyesinde nefis, nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime,
nefs-i mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i marziye, nefs-i kamile/safiye
seklinde yedi mertebeye ayrilmistir (Sonug, ty, s. 26-27). Her
mertebenin sifatlar1 vardir. Nefs-i emmarenin sifatlar1 hirs, kibir,
hased, sehvet, gazap, levvamenin sifatlar1 ucb, kahr ve mekr,
milhimenin kanaat, sabir, tovbe, teslimiyet, mutmainnenin ibadet,
siiklr, tevekkiil, riza, raziyenin ihlas, riyazet, vera’, marziyenin
tefekkiirdiir (Seyyid Mustafa Rasim Efendi, 2008, s. 1131).

Nefsin o6zellikleri ejder/yilan sembolizmi ¢ercevesinde Mesnevi'de
“nefis agz1 acik, sinsi bir yilandir” (Cobanoglu Aksiit, 2017, s. 30),
“nefis agzini agmig bir yilan gibi pusuda beklemektedir” (Yilmaz,
2011, s. 127) seklinde ifade edilirken Taci’'l-Artis adli eserde ise
nefsinin isteklerini yerine getiren kisinin durumu evinde yilan
bulunduran ve bu yilan kendisini sokup o6ldiiriinceye kadar onu
besleyen Kkisinin haline (ibn Ataullah el-Iskenderi, 2018, s. 61)
benzetilmistir. Bu ifadelerde nefsin terbiye edilmediginde tipki bir
ejder/yilan gibi kisiyi -manevi durumuna zarar vererek- biiyiik
felaketlere siirtikleyecegine isaret edilmis, “Nefis ejderhasi
yoksulluga, fakirlige diiserse elinde bir kurtcagiza doniisiir” (Yilmaz,
2011, s. 129) ifadesi ile de bu felaketlerden korunmak i¢in nefis
terbiyesi vurgulanmistir. Yilan kisi i¢in disarida olan bir tehlikeyken
nefis i¢cinde tasidig1 bir diismandir ve ona karsi siirekli dikkatli olmasi
gerekmektedir. Terbiye edilmis bir nefis ise sahibi i¢in diisman
olmaktan ¢ikmaktadir. Bu kapsamda ejder olumlu anlamlar tasiyacak
sekilde menkibelerde manevi giiciin sembolii olarak yilanin/ejderin
kamg1 olarak kullanilmasi, kerametlerde ejder iizerinde tasarruf
sahibi olunmasi seklinde yer almistir (Esin, 1970, s. 176).
Ejder/yilan figilirti tarih boyunca farkll Kkiiltiirlerde muhtelif
anlamlarla yer bulmustur. Tasavvufi acidan terbiye edilmesi gereken
nefis ejdere benzetilmistir. Bu terbiye de manevi bir miicadele
gerektirmektedir. Bu anlam ¢ergevesinde bakildiginda sadece
Anadolu’da degil Hint, Cin, fran Kkiltiirlerinde, Avrupa’da farkh
medeniyetlerde ejderle miicadele efsanelere ve inanislara konu
olmustur. Efsanelerde ejder 6ldiirme kahramanlik, hakimiyet gibi
anlamlar ifade etmistir. Babil'li Marduk’un Tiamat’i, Ibrani Danyal’in
Bel'i, Hint Indra’nin Vritra'y;, Grek Herakles’in Hidra gibi
ejder/yilanlari dldiirmeleri bunlara drnektir (Yondemli, 2006, s. 155-
156). Ejderle miicadele islamiyet’te tasavvuf kiiltiiriinde de yer alms,
bunun kaynaklar1 arasinda Hz. Ali'nin ejderle miicadele etmesi de
etkili olmustur. Huneyn Cengi’'nde kiliglarin kesmedigi yilan agzindan
atesler ¢ikan, ¢ok giiclii bir canli seklinde tasvir edilmis ve bu yilan
Hz. Ali'nin dniinde “Miisliiman oldugunu” aciklamistir (Cetin, 1997, s.
409). Sar1 Saltuk, Otman Baba, Hacim Sultan’in ejderha ile
miicadelelerini anlatan menkibeler tasavvuf kiiltiiriinde ejderle
miicadeleye 6rnektir (Coruhlu, 2014, s. 48). Bu menkibelerde ejder
zarar veren konumundadir ve bu acidan da nefsin, islam’in éniindeki
engellerin semboliidiir (Giilegiil, 2012, s. 117).

Yilan semavi dinlerde Hz. Adem ve Hz. Havva'nin cennetten
yeryiziine inmelerinde etken oldugu i¢in olumsuz bir anlam
cercevesinde kullanilmigtir (Sivri & Akbaba, 2018, s. 54). Tevrat'ta
yillanin Hz. Havva’'y1 “kandirarak” yasak meyveyi yemesine sebep
olmasi nedeni ile olumsuz y6nii vurgulanmisken (Yondemli, 2006, s.
42) Hiristiyanlikta deri degistirmesi giinahtan arinmanin semboli
olarak goriilmiis, su icmeden once zehrini birakmasi ile de kiliseye
girmeden once giinahlarin disarida birakilmasi arasinda iligki
kurulmugtur (Yondemli, 2006, s. 287). islam inancinda da yilan Hz.
Adem ile Hz. Havva’'nin yasak meyveyi yemesi ve cennetten ¢ikmasi
ile iligkilendirilmis (Sé6zeri, 2000, s. 12-13), semavi dinlerde ejdere
ylklenen bu anlam tasavvufta nefsin kotii sifatlarini temsil etmesinde
de rol oynamistir.

Hz. Musa’nin asasi ile nefis arasinda ortak sembol ejderdir. Asa farkl
toplumlarda sosyal ve dini hayatta kullanilan bir alettir. Yilan-asa

eserinde (Celebioglu, 1998, s. 171), Atabeti’l Hakdyik adli eserde (Edib Ahmed b. Mahmud Yiikneki,
1951, 5.90) yilan ile diinya iliskilendirilmistir ki bu kullanimlarda diinyanin siis ve giizelliklerinin gegici
olmas ve bu hususta insanin dikkatli olmasi konulari vurgulanmistir. Bu bakimdan dolayh anlatimla da
olsa nefis-ejder sembolizmi islenmistir.
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iliskisi cercevesinde bakildifinda asalarda yilan figiirliniin tasvir
olarak yer aldig1 érnekler vardir. Ornegin Samanlarin davullarinda,
asalarinda yilan figiirleri islenmistir ve yilanin giiciiniin bu tasvirler
vasitasiyla samana gectigine inanilmaktadir (Sivri & Akbaba, 2018, s.
62). Ancak yillanin asaya doniismesi, asa ve sopa olarak
kullanilmasinin ilk 6érnegi Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa’nin asasinin
yilana déniismesinde goriilmektedir (Yondemli, 2006, s. 160). Ejdere
doniiserek Firavunun sihirbazlarinin sihirlerini yutan asa aym
zamanda denizin yarilmasinda, kayadan su ¢ikmasinda da
kullanilmistir (Schimmel, 2004, s. 57). Bu acidan ejdere doniisen
asanin Allah’in izni ile tekrar Hz. Musa’nin birgok iste kullandig1 asa
olmasi ile ejderha gibi olan nefsin seyr-i siilikla terbiye edilince
yararl hale gelmesi arasinda iligki kurulmustur (Schimmel, 2016, s.
130).

Asa kelime olarak “sopa, degnek” anlamlarindadir (Devellioglu, 2004,
s. 41) ve tarih boyunca sosyal-dini alanda “maddi ve manevi kudret”
gostergesi (Ayverdi, 2011, s. 179) olarak tasinmis, kullanildig1 alana
gore simgesellik yansitmistir. Kaynaklarda Hz. Adem’den itibaren
peygamberlerden bazilarinin asalari ile ilgili bilgiler mevcut olmakla
birlikte Islam literatiiriinde an fazla Hz. Musa ve asasi lizerinde
durulmustur. Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa’nin asasi Bakara Suresi 60.
Ayette2, A'raf Suresi 107.3, 117.4, 160. AyetteS, Ta-Ha Suresi 18-21.5,
77. Ayette?, Suara Suresi 32.8,459, 63. Ayettel0, Neml Suresi 10.
Ayettell ve Kasas Suresi 31. Ayette!2 yer almistir.

Hz. Musa'nin asasini ilk olarak Hz. Adem cennetten yanina alarak
getirmis ve bu asa peygamberler vesilesi ile Hz. Suayb’dan Hz.
Musa’ya ge¢mistir (Bursevi, Rithu’l Beyan Tefsiri, c. 3, 1997, s. 255).
iki catalli olan asanin catallar1 karanhkta 151k yaymaktadir (Bursevi,
Rbhu’l Beyan Tefsiri, c. 1, 1997, s. 157). Hz. Musa’'nin asasini
birakmasi ve onun yilana déniismesi ile ilgili rivayete gére asa dnce
kendi kalinliginda sar1 bir yilana donlismiis sonra siserek
biliytimiistiir. Erkek bir ejderhaya doniisen bu asa dniine ne gelirse
yutan, dislerinden siddetli bir ses duyulan ve gozleri ates gibi yanan
bir canli seklinde anlatilmistir (Bursevi, Rihu’l Beyan Tefsiri, c. 5,
2019, s. 224-225).

Ta-Ha Suresi 18. Ayette gecen “Musa ‘O benim asamdir, yiiriirken ona
yaslanirim, onunla davarlarima yaprak silkelerim, ayrica onunla daha
pek ¢ok ihtiyaclarimi karsilarim’ dedi.” ibaresi ve takibinde asanin
ejdere doniismesi insanin nefsine nispet ettigi her seyin insani
yutacak bir yilan oldugunun sembolidiir (Yakar, 2019, s. 249).
Asanin eski haline gelmesi ise Hz. Musa’'nin bu durumdan istigfar
etmesi ve kalben Allah’a donmesi, zarar ve fayda saglayanin Allah
olmasi anlamlarinda yorumlanmistir (Yakar, 2019, s. 250). Diger
yandan Hz. Musa'nin asasi hakkinda “yiiriirken ona yaslanirim”
ibaresi ve kendisine “Asani at” emrinin gelmesi iman eden Kkisinin
Allah’tan bagka dayandigi her seyi birakip sadece Allah’a dayanmasi
gerektigine isarettir (Bursevi, Rithu’l Beyan Tefsiri, c.6, 1997, s. 139).
Nefis terbiye edildiginde -ejderin tekrar asa olup Hz. Musa’ya hizmet
etmesi gibi- sahibinin tasarrufuna girmektedir. Bu anlam
cercevesinde tasavvuf agisindan 6nemli olan kisilerin yazili ve gorsel
kaynaklarda yilan, aslan gibi nefisle iliskilendirilen canlilara
hiitkmetmesi konular1 islenmistir. Bunlardan en yayginlari arasinda

2 “Bir zamanlar Musa kavmi i¢in su dilemisti. Biz de ‘Asan ile taga vur’ demistik. Bunun tizerine o tagtan
on iki pinar figkirdi, her insan igecegi yeri bildi. ‘Allah’in rizkindan yeyin i¢in ama yeryiiziinde kotilik
ederek fesad ¢ikarmayin (dedik).” Bakara Suresi 60. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 10).

3 “Bunun lizerine (Musa) asasini yere birakti. Bir de ne gérsiinler! O kocaman bir ejderha (oluvermis).”
A'raf Suresi 107. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 165).

4 “Biz de Musa'ya ‘Asani birak!” diye vahy ettik. Bir de baktilar ki asa onlarin biitiin uydurduklarini
yutuyor!” A'raf Suresi 117. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 165).

5 “Biz onlar1 (israilogullarini) ayr1 iimmetler olarak on iki torunlara ayirdik. (Tih sahrasinda) kavmi
(Musa’dan) su istedigi vakit ‘Asan ile taga vur!” diye (vahyettik). Hemen tastan on iki kaynak fiskirdi. Her
kabile su alacaklari yeri belledi. Bulutu da tizerlerine golgelik yaptik. Kendilerine kudret helvasi ile
bildircin (kusu) indirdik. ‘size verdigimiz nzklarin temizlerinden yeyin!” dedik. Ama onlar bize
zulmetmediler, kendilerine zulmediyorlard1.” A'raf Suresi 160. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 172).

6 “Musa ‘O benim asamdir. Ben ona dayanirim, onunla davarlarima yaprak silkelerim. Benim onda daha
bagka hacetlerim de vardir’ dedi.”, “(Allah Teald) ‘Birak onu ya Musa’ buyurdu.”, “Musa da onu birakt,
bir de ne gorsiin! Asa yilan olmus kosuyor!”, “Allah Teala ‘tut onu korkma! Biz onu eski haline
cevirecegiz’ buyurdu.” Ta-Ha Suresi 18-21 Ayet (Davudoglu, 1993, s. 314).

7 “Ve hakikaten Musa'ya soyle vahyettik: kullarimla geceleyin (Misir’dan) yiirii de asani vurarak onlara
denizde kuru bir yol a¢. Bu suretle yetisilmekten korkmazsin, (bogulmaktan da) endise etmezsin.” Ta-
Ha Suresi 77. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 318).

ise y1lanin/ejderin kamg1 olarak kullanilmasi gelmektedir (Gorsel 1).

Gorsel 1. Haa Bektds-1 Vell ve Karaca Ahmet Sultan'in
Karsilasmasinda Karaca Ahmet'in Yilan1 Kamgi Olarak Kullanmasi
(Jong, 1992, s. 238)(Res. No. 11.8).

Nefis Terbiye Metodu Olarak Halvet ve Halvette Kullanilan
Dervis Ceyizleri

Tarikatlarda nefis terbiyesi icin muhtelif metotlar ilgili tarikatin adab
ve erkani gercevesinde kisinin mesrebine gére uygulanmistir. Halvet
tasavvufta dervisin bazi kurallara riayet ederek tek basina, genellikle
tekke, dergdh ya da camilerde bulunan halvethane/¢ilehdne olarak
adlandirilan béliimlerde zikirle mesgul olmasini ifade eden bir
terimdir. Dervisin halvette kalma siiresi kirk giin oldugu i¢in “halvet,
cile, erbain” kelimeleri ayni anlami ifade edecek sekilde kullanilmigtir
(Devellioglu, 2004, s. 320). Halvete belli nefis mertebesine gelmis
dervis manevi durumuna gore seyhinin miisaadesi ile girmektedir ve
her dervisin halvet ¢ikarmasi gibi bir zorunluluk yoktur. Dervisin
halvette halktan uzaklasip gonliinii Allah’a yonlendirmesinden
maksadi halkin serrinden emin olmak degil kendi serrinden
insanlarin selamette olmalar1 niyetidir. ilk durumda kisi kendisini
diger insanlardan istiin gordiigii i¢in kibirli olurken ikinci durumda
nefsini hakir gordiigii i¢in miitevazi olmaktadir (Erginli, 2006, s. 317).

Kur’an-1 Kerim’de tarikatlarda uygulanan halvete lafiz olarak isaret
eden bir ayet yoktur (Suad el-Hakim, 2004, s. 593). Bakara Suresi 51.
Ayet!3 ve A'raf Suresi 142. Ayettekil4 Hz. Musa’nin 40 giin Tur’'da
kalmasi halvetin Kur’an’1 Kerim’deki dayanaklaridir. Bunun yani sira
halvetin kaynagi olarak Hz. Peygamber’insav Hira Dagi'nda yalniz
kalmasi, Ramazan aylarinda itikafa c¢ekilmesi, Hz. Meryem’in
mabedde tek basina kalmasi da gosterilmektedir (Konur, 2000, s. 25;
Cebecioglu, 2014, s. 193). Bu kaynaklara dayanarak ilk donemlerde
bazen bir magara bazen de bir kuyu halvet mekadni olarak
kullanilabilmistir. Tarikatlarin kurulmas:1 ile birlikte sonraki
donemlerde halvetin sekli de belirli kurallara baglanmis ve bunun
icin halvethane/¢ilehane olarak adlandirilan boliimler insa edilmistir.
Bu boliimler kii¢iik, dervisin dikkatini dagitmayacak sekilde sade ve
genellikle de karanlik mekanlar olup dervisin namazi cemaat ile

8 “Bunun tzerine (Musa) asasini birakti. Bir de ne gorsiin! Asa acikea bir ejderha oluverdi!” $uara Suresi
32. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 369)

9 “Bunun lizerine Musa asasini birakiverdi. Bir de ne gorsiinler! O biitiin uydurduklarini yutuyor!” Suara
Suresi 45. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 370).

10 “Bunun tizerine Musa'ya ‘Asan ile denize vur!’ diye vahyettik. (Vurunca) deniz yarilakald1. Her pargasi
kocaman bir dag gibi oluverdi.” $uara Suresi 63. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 371).

11 “Asam birak! (O da biraktr). Derken onu gevik bir yilan gibi deprenir goriiverince déniip kagti ve geri
donmedi. ‘Ya Musa korkma! Benim huzurumda peygamberler korkmaz!” Neml Suresi 10. Ayet
(Davudoglu, 1993, s. 378).

12“Asan1 birak! diye nida geldi. Musa onu gevik bir yilan gibi hareket ediyor goriince, 6yle bir doniip kagti
ki arkasina bile donmedi. ‘Ya Musa! Beri d6n ve korkma. Cilinkii sen emin olanlardansin.” Kasas Suresi
31. Ayet (Davudoglu, 1993, s. 390).

13 “Bir zamanlar Musa ile kirk gece (Tur’da vahy i¢in) s6zlesmistik. Sonra onun arkasindan siz buzagiy1
(ilah) edindiniz ve bu halinizle zalimlerden oldunuz.” Bakara Suresi 51. Ayet (Davudoglu, 1993,s.9).

14 “Biz de Musa ile otuz gece (niyazda bulunmasi igin) sozlestik ve ona bir on daha ilave ettik. Boylece
Rabbinin tayin ettigi vakit kirk gece olarak tamamlandi. Musa kardesi Harun’a ‘kavmimin i¢inde benim
yerimi tut. Islaha ¢ahs. Fesad ¢ikaranlarin yoluna gitme’ dedi.” A'raf Suresi 142. Ayet (Davudoglu, 1993,
5.168).
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kilabilmesi icin ¢ogunlukla tevhidhdne kismi ile baglantilidir. Dervis
halvet siliresince sadece abdest ve namaz i¢in halvethaneden
cikmakta sonrasinda kimse ile konusmadan geri donmektedir
(Tanman, 1997, s. 388).

Halvette esas olan uyanik kalip zikirle mesgul olmaktir ve bundan
dolay1 bu mekanlarin mimarisi kisinin uzanip uyumasina imkan
vermeyecek kadar dardir. Halvethanede ayaklarin yan yana getirilip
dizlerin ¢ekilmesi ve ellerin de kusak gibi dizlerden gecirilmesiyle
ortaya ¢ikan oturus tarzina “kurfusa” adi verilmektedir (Yahya Agah
b. Salih el-Istanbuli, 2002, s. 243; Yahya b. Salih el-islamboli, 2006, s.
217). Dervisin halvetteki oturma diizenini muhafaza edebilmesi i¢in
miittekd, muin, zerdeste ve cile kolani tiirtinde eserler kullanilmistir.
Bunlardan ¢ile kolan1 yaklasik dort parmak endeki pamuk iplikten
kalinca oriilmiis, iki ucu birbirine birlesik bir kolandir. Dervis bunu
dizlerini karnina ¢ekmis vaziyette uyurken boyun ve dizlerden
gecirilerek kullanmaktadir. Miitteka, muin ve zerdeste islevleri
acisindan halvetteki dervisin uzanarak uyumamasi icin faydalandig
desteklerdir. Miittekd “dayanilacak degnek” demektir (Devellioglu,
2004, s. 789) ve dervis bunu alnina koymakta bdylece oturur
vaziyette uyumaktadir.

Gorsel 2. Madeni Miittekd, Uzunluk 53cm, Ankara Etnografya Miizesi
Env. No. 392, Ankara Etnografya Miizesi Arsivi.

Gorsel 3. Ahsap Miitteka, Uzunluk 59,5cm, Cenan Egitim Kiiltiir ve
Saglik Vakfi Miizesi Env. No. E-149 (Ceylan Erol 2019).

Gorsel 4. Bas Kismi Diiz Satihhi Miittek3, Uzunluk 86¢m, Ankara
Vakif Eserleri Miizesi Env. No. 2213, Ankara Vakif Eserleri Miizesi
Arsivi.
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Gorsel 5. Bas Kismi Tek Kollu Maden Miittek3, Akhisar Miizesi Env.
No. 1762, Uzunluk 62cm, (Ceylan Erol 2018).

Muin “yardimc1” anlamina gelmektedir (Devellioglu, 2004, s. 676) ve
dervisin diz iistii oturur vaziyetteyken koltuk altina koydugu eserdir.

Gorsel 6. Muin, Kiitahya Miizesi E_0049 (Altunkaynak-Dugan, 2018,
s.591) (Resim 22).

Zerdeste muin ile islevsel agidan ayni amagla kullanilmaktadir ve ismi
dikkat cekmektedir. Zer altin anlaminda olup seyr-i siilik sirasindaki
riyazet ve zorluk sembolii olarak kullanilmaktadir (Seccadi, 2007, s.
520).

Gorsel 7. Madeni Zerdeste, Uzunluk 66¢cm Ankara Etnografya Miizesi
Env. No. 4445, Ankara Etnografya Miizesi Arsivi.

sl

Gorsel 8. Ahsap Zerdeste, Uzunluk 55cm, Akhisar Miizesi Env. No.
1773, (Ceylan Erol, 2018).

Form agisindan bu eserler bas ve gévde kisimlarindan olusmaktadir.
Miittekalarda bas kisminda alnin koyuldugu boéliim genelde hilal
(Gorsel 2) nadiren de diiz satthli (Gorsel 4) bicimli olup bas iki
kolludur. Basin iki yanina uzana kollar ahsap eserlerde tek (Gorsel 3),
madeni olanlarda tek (Gorsel 5) ya da biri yukar: digeri asagi bakar
vaziyette cift kolludur (Gorsel 2). Miittekalarda goévdeler koseli,
dilimli ya da silindirik formlarda olup kiit bir u¢la sonlanmaktadir.
Muinlerin basgi hilal formludur ve tek kol mevcuttur (Gorsel 6). Gévde
cokgen ya da silindirik olup govde iizerinde farkli formlardaki
bileziklerle hareketlilik saglanmaktadir ve kiit ya da sivri bir ugla
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sonlanmaktadir. Zerdesteler bicim olarak daha ¢ok asa, sesper tiiri
eserlere benzemektedir (Gorsel 8). Govde formu olarak bu tir
eserlerde dort koseli, dilimli, silindirik formlar gérilmektedir. Govde
tizerlerinde yer alan farkl formlardaki bileziklerle de hareketlilik
saglanmistir (Gorsel 7).

Malzeme olarak bu tiir eserlerin yapiminda ahsap (Gorsel 3-4,8) ya
da maden (Goérsel 2, 5-7) kullanilmis, yapim teknigi olarak ahsap
olanlarda oyma ve elle sekillendirme, maden olanlar ise dévme ve
dokiim teknikleri uygulanmistir. Eserlerde siislemeyi yazi, bitkisel,
geometrik ve figlirin yani sira ilgili tarikata ait semboller
olusturmaktadir. Eserlerin bas ve govdelerinde bitkisel siisleme
olarak rumi, palmet, servi, yaprak, stilize kiiciik cicekler (Gorsel 9);
geometrik siisleme olarak baklava dilimi, zikzak, noktal
bezeme(Gorsel 10) ; yazil siisleme olarak Kelime-i Tevhid, ayetler,
sahis ya da pir isimleri (Gorsel 11); nesneli siisleme olarak teber, tac-
1 serif gibi dervis ceyizleri kullanilmistir (Gorsel 11). Figirli
siislemeyi ise stilize ejder figiirleri olusturmaktadir ve eserlerin bas
kisimlarinda (Gorsel 2, 6-7) islenmistir.

Gorsel 9. Bas Kismi1 Rumi Motifi Sekli}lde Kollara Sahip Miitteka,
istanbul Galata Mevlevihanesi Miizesi Env. No. 169, istanbul Galata
Mevlevihanesi Miizesi Arsivi.

Gorsel 10. Stilize Geometrik ve Yazi Siislemeleri Olan Miitteka,
Istanbul Galata Mevlevihanesi Miizesi Env. No. 92/5, istanbul Galata
Mevlevihanesi Miizesi Arsivi.

15 “Soylenen baslarina gelecegi (kiyamet yaklastigr) vakitte onlar i¢in yerden bir ‘Dabbe’ ¢ikaririz. O
hayvan insanlarin ayetlerimize kesin olarak inanmadiklarini kendilerine soyler.” Neml Suresi 82. Ayet

Gorsel 11. Yazili ve Nesneli (Teber) Siislemeye Sahip Zerdeste,
Akhisar Miizesi Env. No. 1775, (Ceylan Erol 2018).

Ejder tarikatlara ait kegskiil, nefir, teber, ¢cerag, alem, Rifai giild, Rifai
t1g1 gibi eserlerde siklikla kullanilmistir. Bu durum tasavvufi agidan
ejderin temsil ettigi sembolik dilin tarikatlarda ortak olarak
kullaniminin yansimasi olmakla birlikte ejder figiiriine kullanildig
ceyiz tlirine gore daha 6zel bir simgesellik de yiliklenmistir. Bu
kapsamda halvette kullanilan miittekd, muin ve zerdeste tiird
eserlerin tasarimlarinda en belirgin sembolik yaklasim Hz. Musa'nin
asasl uzerinden olmustur. Ge¢ déonem En’am-1 Seriflerindeki “Hz.
Musa’nin Asas1” tasvirlerinde (Gorsel 22-23) asanin formu ile
miittekdlarin benzer oldugu gorilmiis, ilgili tarikat egyalarinin
bi¢cimsel ve buna baglh olarak sembolik agidan Hz. Musa’'nin asasi ile
olan iliskisini tespit etmek amaci ile gorsel kaynaklardaki “Hz.
Musa’nin Asas1” tasvirlerine (Gorsel 13-21) bakilmistir. Farkli donem
ve kaynaklardaki tasvirlerde asanin miittekd, muin ve zerdeste tiirii
eserlerde gordiiglimiiz bicimsel o6zelliklerde o6rnekleri tespit
edilmistir. Gerek nefis terbiye metodu olan halvettin kaynaklar:
arasinda Hz. Musa’nin Tur’da kirk giin kalmasinin yer almasi gerekse
Hz. Musa'nin asasmin gorsel orneklerdeki formlar: ile halvette
kullanilan eserlerin formlarinin benzerligi ilgili eserler ile Hz.
Musa’'nin asasi arasinda bicimsel ve asanin ejdere dontismesi
acisindan sembolik baglanti oldugunu gostermektedir.

Hz. Musa’nin Asasi ve Miitteka-Muin-Zerteste Tiirii Eserler

Hz. Musa’nin Topkapi1 Saray’'nda yer alan asasinin yani sira
minyatiirlerde ve ge¢ donem En’am-1 Seriflerinde bu asaya dair
tasvirler vardir. Kisas-1 Enbiya, Ziibdetii't-Tevarih, Ahval-1 Kiyamet,
Falname, Kirk Vezir Hikaleyeleri gibi eserlerde bu asa Hz. Musa'nin
mucizesi olarak ejdere doniismis halde ya da normal asa olarak
tasvir edilmistir. Hz. Musa’'nin asasinin Dabbetii’l-Arz ortaya
ciktiginda onun elinde olacagi ve bu asa ile miiminlerin yiizlerini
aydinlanirken Hz. Siileyman’in miihri ile de kafirlerin burunlarinin
kirilacagina dair rivayete (Celik, 2013, s. 49) istinaden Osmanli gorsel
sanatlarinda Dabbetii’'l-Arz’in elinde asa vardir.15 Bu tasvirlerde Hz.
Musa’nin asasi farkli formlarda resmedilmistir. Topkap1 Sarayi’'nda
yer alan ise u¢ kisimda c¢atalli uzun bir asadir (Gorsel 12).

(Davudoglu, 1993, s. 385).
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TIEM 1973 envanter numaral Ziibdetii't-Tevarih’te 32b’de (1583)
(Akytizli, 2024, s. 28) Hz. Musa’nin asasinin Firavun 6niinde ejdere
donilismesi sahnesi tasvir edilmistir (Gorsel 15). 36a’da yer alan
tasvirde ise Hz. Ismail’e icerisinde Hz. Musa’ya ait sarik, asa ve
peygamberlerin kalplerinin yikanmasi i¢in kullanilan kabin (Akyiizlg,
2024, s. 125) oldugu tabutun gelmesi sahnesi vardir. Burada asa tek
yone dogru uzanan bas kismi ejder figiirii ile sonlanan bir formdadir
(Gorsel 16-17).

Gorsel 12. Hz. Musa’'nin Asasi, TSM Env. No. 21/65 (Keskiil Dergisi,
2014, s. 34).

Kisas-1 Enbiya’nin muhtelif niishalarinda Hz. Musa'nin asasi benzer
ozelliklerde mucizeler kapsaminda tasvir edilmistir. Bu niishalardan
NYPL Spencer Persian Kol. Ms.1 y.89a’da (1577) (Gorsel 13), BSB
Diez A fol.3 y.106b’de (1577) (Sani, 2016, s. 10) asa ejdere donlismiis
halde sihirbazlarin sihirlerini yutarken goériilmektedir (Gorsel 14).

Goérsel 15. Hz. Musa’nin Asasinin Firavun Oniinde Ejdere Déniismesi,
TIEM 1973 Ziibdetii't-Tevarth 32b, (Akyiizlii, 2024, s. 105)(Resim
21).

Gorsel 13. Hz. Musa'nin Ejdere Doniisen Asasinin Sihirbazlarin
Sihirlerini Yutmasi, NYPL Spencer Persian Kol. Ms.1 y.89a (Sani, 2016,
s. 221) (Resim 55).

Gorsel 16. Hz. ismail’e Gelen Tabut, TIEM 1973 Ziibdetii't-Tevarih
s.36a (Akyﬁzlﬁ 2024, s.123) (Resim 24).
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Gorsel 17. Hz. ismail’e Gelen Tabut Igerisinde Hz. Musa’nin Asas,
TIEM 1973 Ziibdetii't-Tevarih, (Akyiizlii, 2024, s. 124) (Cizim 17).
Gorsel 14. Hz. Musa’'nin Ejdere Donilisen Asasinin Sihirbazlarin
Sihirlerini Yutmasi, BSB Diez A fol.3 y.106b (Sani, 2016, s. 224)

. Hz. Musa’'nin elinde normal bir asa olarak tasvir edildigi 6rneklere
(Resim 58).

Kirk Vezir Hikayelerinin minyatiirli niishalarinda rastlanmaktadir.16

16 Cerceve hikdye geleneginde kaleme alinmis bu hikayelerin ilk 6rnekleri 15. yiizyildan giiniimiize gelmistir. Bu hikayelerin minyatiirlii niishalarindan birisi de Uppsala Universitesi Carolina Rediviva
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istanbul Universitesi Kiitiiphanesi’nde Tiirkce Yazmalar Béliimii'nde
T.7415 (Haral, 2020, s. 210) yer alan minyatiirli niishada Hz.
Musa’'nin Uc b. Unk’u 6ldiirmesi tasvirinde Hz. Musa elindeki asast ile
tasvir edilmistir (Gorsel 18).

Gorsel 18. Hz. Musa'nin Uc b. Unk'u Oldiirmesi, iU T.7415, 40a,
(Haral, 2020, s. 226)(Resim 20).

Osmanli déneminde Dabbetii’l-Arz tasvirleri Terclime-i Miftah-1 Cifr
el-Cami, Ahval-1 Kiyamet ve Falname eserlerinin niishalarinda
goriilmektedir. Bu eserlerin resimli niishalar1 donem olarak 16. ytizy1l
sonu 17. ylzyll basina aittir (Yaman, 2012, s. 47). Terciime-i Miftah-1
Cifr el-Cami’de yer alan bir tasvirde Dabbetii'l-Arz’in elindeki asa
ejder bash olarak tasvir edilmisken (Gorsel 19) Falndme’de normal
bir asa olarak goriilmektedir (Gorsel 20-21).

Gorsel 19. Elinde Hz. Musa’nin Asasi ile Dabbetii’l-Arz, Terciime-i
Miftah-1 Cifr el-Cami TSM Kiitiiphanesi, Bagdat 373, vr 291b. (Yaman,
2012, s.56) (Resim 1).

Kiitiiphanesi'nde Tiirkge Yazmalar arasinda Vet. 38'de yer almaktadir ve 1586-1587 tarihlidir. Istanbul
Universitesi Kiitiiphanesi'nde yer alan niishanin da 1580 civarina ait oldugu diisiiniilmektedir (Haral,

Gorsel 20. Elinde Hz. Musa’nin Asasi ile Dabbetii’l-Arz, Falnime, TSM
Kiitiiphanesi H.1703, vr.22b (Yaman, 2012, s. 56) (Resim 4).

Gorsel 21. Elinde Hz. Musa’'nin Asasi ile Dabbetii’l Arz, Falndme, TSM
H.1702,vr.47b (Yaman, 2012, s. 57) (Resim 6).

Hz. Musa’'nin asasinin tasvir edildigi eserler arasinda En’am-1 Serifler
de yer almaktadir. En’am Suresi’'nin faziletlerinden dolay1 bu surenin
Yasin ve Miilk Sureleri ile birlikte giizel hatla yazilip, tezhip ve
ciltlenmesi ile olusturulan En’am-1 Seriflere (Isik, 1995, s. 170)
zamanla hilye-i serif, bazi dualar (Memis, 2021, s. 87-88) ya da tarikat
mensuplarinin okudugu evrad metinleri de ilave edilmistir. En’am-1
Seriflerden bazilarinda gesitli tezhip siislemelerinin yani sira Mekke,
Medine, Mescid-i Aksa, Hiicre-i Saddet, Hz. Musa’nin asasi gibi
tasvirler de yer almistir (Memis, 2021, s. 94).

Victoria University McPherson Library’de bulunan 18. yiizyila ait bir
En’dm-1 Serif'te (Witkam, 2010, s. 104) Hz. Musa’nin asasinin bas
kismui iki kollu olup kollar ejder figiirleri ile sonlanmaktadir (Gorsel
22). Hz. Musa’nin asasinin benzer bir tasviri de Lilly Library’de
bulunan ve 1850-1900 arasina tarihlenen En’am-1 Serif'te (Gorsel 23)
vardir (Gruber, 2010, s. 143).

2020,s.208,212,214).
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Gorsel 22. Victoria University McPherson Library’de Bulunan En’am-1 Serif'te
Hz. Musa’'nin Asasi (Witkam, 2010, s. 123).

Gorsel 23. Lilly Library’de ]3;lu an En'am-1 Serifte Hz. Musa’nin Asasi
(Gruber, 2010, s. 143) (Resim 4.15).

Gorsel kaynaklarda Hz. Musa’'nin asasinin farkl formlarda tasvir
edildigi gorilmektedir. Kirk Vezir Hikayeleri'ndeki Hz. Musa
tasvirlerinde (Gorsel 18) ve bazi Dabbetii’l-Arz tasvirlerinde (Gorsel
20-21) normal sopa/asa seklindedir ve giinimiizde Topkap1 Saray1
Kutsal Emanetler’de yer alan asaya (Gorsel 12) benzer 6rneklerdir.
Asanin mucize sonucu ejdere déniismiis halinin tasvirlerinde bir esya
olarak asa degil ejderha seklinde yer almistir. Dabbetii’l-Arz’in elinde
basi ejder figiirii seklinde sonlanan tasvir (Gérsel 19) TIEM 1973
Zibdetii't-Tevarih’te yer alan ve kutsal tabut i¢indeki asa tasviri ile
(Gorsel 16-17) benzerlik gosterse de Ziibdetii't-Tevarih’teki asa bas
kisminin bir yoéne dogru kol seklinde uzanmasi ile farkliik
gostermektedir. Ge¢ déonem En’dm-1 Seriflerinde ise Hz. Musa’nin
asasl diger tasvirlerden farkl olarak bas kismi iki yana dogru uzanan
ve asagl dogru bakan uglari ejder formunda tasarlanmis olarak yer
almaktadir (Gorsel 22-23).

Hz. Musa’'nin asasinin bi¢imsel olarak halvette kullanilan eserlere
etkisi konusunda gorsel kaynaklara bakilarak degerlendirme
yapildiginda miitteka tiiri eserler (Gorsel 2-5) ile En’am-1
Seriflerdeki (Gorsel 22-23), muin tiirii eserlerle (Gorsel 6) “kutsal
tabut” icerisindeki (Gorsel 16-17), zerdesteler (Gorsel 7-8) ile de
Dabbetii’l-Arz'in elinde basi ejder figiirii seklinde sonlanan asa tasviri
(Gorsel 19) arasinda benzerlik mevcuttur. En’am-1 Seriflerdeki asa
tasvirlerinin minyatiirlerde benzer 6rnegi yoktur.

Sonu¢

Nefis tasavvuf agisindan Allah’in razi olmayacag seyleri
emretmesinden dolay1 terbiye edilmesi gereken bir kavram olarak
gorilmistiir. Terbiyesi icin manevi bir miicadele gerektiren nefsin
farkli yonleri ejder/yilan sembolizmi ile ifade edilmistir. Tarihi
siirecte ejderle/yilanla miicadele muhtelif medeniyet ve inanglarda
hakimiyet, kahramanlik, Gistiinliik gibi anlamlar ¢er¢evesinde metafor
olarak siklikla kullanilmistir. Tasavvufi agidan nefsin ejderle/yilanla
temsil edilmesinde Hz. Adem ve Hz. Havva’'nin cennetten ¢ikmasi
hadisesinin yani sira Hz. Ali'nin ejderle miicadele anlatilar1 da etkili
olmustur. Nefis ve ejder arasindaki ortak dzellik ikisinin de kisi i¢in
zararli olmasidir. Bu hayvanlar bilinyelerindeki zehir, sessiz hareket
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etmeleri gibi 0Ozelliklerinden dolay1 dikkatli olunmasi gereken
canlilardir. Bu baglamda insan da ejderha gibi olan nefsine karsi
daima uyanik olmalidir. Diger yandan bir canli olarak yilani diinyada
tamamen yok etmek miimkiin olmadig1 gibi nefsi 6ldiirmek, yok
etmek de miimkiin degildir. Bu nedenle tasavvufta nefsin terbiyesi
kavrami lizerinde durulmustur.

Tasavvufta nefis terbiyesi i¢in gerek kisinin mesrebine gerekse nefsin
farkli ozelliklerine gore muhtelif metotlar uygulanmistir. Bu
metotlardan halvet her tarikatta uygulanmamistir ve her dervisin
halvete girmesi gibi bir mecburiyet de yoktur. Nefis terbiyesinde
belirli mertebelere gelmis dervis seyhinin miisaadesi ile
halvethane/cilehane gibi boliimlerde halvete girmektedir. Halvette
esas olan Hakk’1 zikretmek oldugu icin uzanarak uyuma yoktur ve
mimari de buna gore tasarlanmistir. Olduk¢a dar olan
halvethanelerde dervisin oturur vaziyette kalmasi, uyku durumunda
da bu hali korumasi ic¢in cile kolani, miitteka, muin, zerdeste tiri
dervis ceyizleri kullanilmigtir. Bu eserlerden basin ejder figiiri ile
sonlandig1  o6rnekler (Gorsel 2,5-7) nefis-ejder sembolizmi
cercevesinde Hz. Musa’'nin asasinin ejdere doéniismesi hadisesinin
yansimalarini tasimaktadir.

Halvette kullanilan ¢eyizler ile Hz. Musa’nin asasi arasinda nefis-ejder
sembolizmi kapsaminda iligki vardir. Tarihi siirecte asa sosyal ve dini
alanda kullanilan bir semboldiir. Sosyal hayatta asa elindeki kisinin
hakimiyetini yansitirken dini sahsiyetlerin elinde Kkatiiliikleri
uzaklastiran, sifa veren vb. anlamlara bilriinmistir. Farkl
formlardaki asalarin iizerinde yilan tasvirleri islenebilmistir ancak
asanin yilana déntlismesi, yilanin asa gibi kullanilmasi Kur’an-1
Kerim’de Hz. Musa’'nin asas1 érneginde goriilmektedir. Hz. Musa'nin
ailesi ile yolculuk ettigi sirada gerceklesen hadisede Allah’in
kendisine “elindekinin ne oldugunu” sormasi iizerine Hz. Musa “o
benim asamdir, ona dayanirim...” seklinde cevap vermistir. Miitteka,
muin, zerdeste tiirl eserler de halvette dervisin dayanaklari olmalari
acgisindan islevsel olarak Hz. Musa’nin asasi ile iliskilendirilmektedir.
Diger yandan dayanak olarak kisiye hizmet eden bu aleti Hz. Musa
Allah'in emri ile biraktiginda ejdere donilismiistiir. Bu yoni ile
halvetteki ceyizler arasinda bir iliski kuruldugunda ise iki durum
ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin Allah’tan baska dayandigi nefsani seyler
zahirde bir dayanak gibi goriinse de aslinda gaflet icerisinde olmasi
durumunda ona zarar verebilecek birer ejderhadir. Buna karsilik
asanin ejder oldugunda Hz. Musa’ya ya da inananlara zarar vermeyip
batil olanlar1 yutmasi gibi terbiye edilen nefis de kisinin hakimiyetine
girerek ona zarar verememektedir. Kisi nefsinin ejderha sifath
olmasinin idraki ile ona karsi daima uyanik olursa asanin ejder
sifattan c¢ikip dayanak olmasi gibi nefsi de dervise hizmet edecek
duruma gelebilmektedir.

Halvette kullanilan dervis ¢eyizlerinde ejder figiirlerinin baslarinin
asagl egik, zararsiz vaziyette tasvir edilmesi (Gorsel 2, 5-7) bu
anlamlar c¢ercevesinde degerlendirildiginde bu ¢eyizlerin dervise
nefsi ile ilgili bir hatirlatici olmasimin ve nefis terbiyesinde belli
mertebeye gelmis dervisin halvete girmesinin de sembolidiir. Dervis
diinyaya ait sebepleri génliinden ¢ikarinca nefsi onun igin bir tehdit
olmaktan ziyade dervisin elinde adeta etkisiz bir yilan haline
gelmektedir. Ancak ejder gibi olan nefsin 6lmesi s6z konusu degildir
ve halvette de nefsi 6ldiirmek gibi bir amag yoktur, esas olan onun
terbiye edilmesidir. ilgili dervis ¢eyizlerinde bas kisminin etkisiz bir
ejder seklinde tasviri nefis ejderhasinin hep uyanmak i¢in hazr
beklediginin, ona karsi gaflete diismemenin hatirlaticisidir. Dervis
halvette yasadigl miisahedeleri, ulasti1 makamlari muhafaza etmeli
ve bunu dmrii boyunca yapmalidir.

Hz. Musa’nin asasi sihirbazlarin sihirlerini yutmak icin ejder
olmustur yani batil karsisinda ejderha olup bunlar1 ortadan
kaldirmistir. Ayni asa Hz. Musa ve kavmini Firavundan kurtarmak
icin Kizildeniz’in yarilmasinda ve kayadan su ¢ikmasinda da aragtir.
Halvet tamam olup halk arasina ¢ikan dervis tipki eserler tizerindeki
tasvirlerdeki gibi ejder seklindeki nefsini alt edip ona boyun
egdirmistir ve bu durumu halvetten sonra da halk arasinda devam
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ettirmeli, Hz. Musa’'nin asasinin kavmi i¢in Kizildeniz'i yarmasi gibi
dervis de nefsini Hakk i¢in halka hizmette kullanmalidir.

Sonug olarak tarikatlarda nefis terbiye metodu olarak uygulanan
halvette kullanillan dervis ceyizlerinden miittekd, muin ve
zerdestelerde bas kismi ejder figiirti seklinde tasarlananlarda (Gorsel
2,5-7) Hz. Musa’'nin asasinin ejdere doniismesi hadisesinin nefis-
ejder sembolizmi kapsaminda bicimsel ve sembolik acilardan etkisi
goriilmektedir. Halvette kullanilan ceyizler ile Hz. Musa'nin asasi
arasinda bigimsel agidan etkilesime dair bir degerlendirme gorsel
kaynaklar tizerinden yapilabilmektedir. Topkap: Sarayi'nda yer alan
Hz. Musa’nin asasi ug kisimda ¢atalli ve uzundur (Gorsel 12). Kisas-1
Enbiya, Ziibdetii't-Tevarih gibi 16.-17. yiizyillara ait minyatiirlerde
Hz. Musa’nin asasi daha ¢ok ejdere doniismiis olarak tasvir edilmistir
(Gorsel 13-15). Tasvirlerde asanin normal asa olarak yer aldig1
ornekler (Gorsel 18, 20-21) az olmakla birlikte ejder bash sekilde
sonlanan tasvirler de yaygindir (Gorsel 16-17, 19) ve bu oérnekler
muin-zerdeste tiirii eserlerle benzerdir. 18.-19. yiizyillardaki En’am-1
Seriflerde yer alan Hz. Musa’nin asasi tasvirlerinde (Gorsel 22-23) ise
bu asa miitteka tiirii eserlerle cok yakin benzerlik gostermektedir.
En’dm-1 Seriflerdeki asa tasvirlerinin minyatiirlii yazmalarda
benzerinin olmamasi ilgili eserlerin tarikat mensuplar icin veya
tasavvuf mensubu birisi tarafindan m1 resimlendigi sorusunu akla
getirmekle birlikte buna dair bir bilgiye rastlanmamustir.
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