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Oz

Bu calisma, evlendirme dairesine basvuran kadinlarin aile planlamas: yontem kullanimi ve
hizmet alimina iliskin goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
grubunu 30 Ekim-30 Aralik 2016 tarihleri arasinda, Yenimahalle Belediyesi Evlendirme
Dairesine basvuran ve arastirmaya katilmaya goniillii 30 kadin olusturmustur. Arastirmada
veriler yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmustir. Veriler, nitel
arastirma yontemlerinde kullamilan igerik analizi ile gruplandirma ve ¢6ziimleme
tekniklerinden faydalanilarak degerlendirilmistir. Evlenme hazirhg: yapan kadinlarin aile
planlamasi yontemlerini etkin bir sekilde kullanimi ve {ireme saghgmin gelistirilmesinin bilgi
eksikliginin giderilmesiyle saglanacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Aile Planlamasi, Aile planlamasi yontemi, Ureme Sagligi, Gebelik, Ebelik

An Evaluation of the Views of Women Applying to Authorities for
Marriage on the Use of Family Planning Methods and Receiving
Services Related

Abstract

This study was conducted to evaluate the views of women who applied to authorities for
marriage on the use of family planning methods and receiving services related. With the aim of
making a thorough analysis of such a social phenomenon, qualitative research methods as well
as interview technique and purposeful sample selection methods are adopted. The research
group was formed of 30 women who applied to Yenimahalle Municipality Marriage Office
between October 30 and December 30, 2016 and voluntarily agreed to participate in the
research. The data collected by semi-structured in-depth interview technique have been
evaluated by using content analysis, grouping and analysis techniques employed in qualitative
research methods. It is seen that the effective use of family planning methods and the
improvement of reproductive health of the women preparing for marriage will be achieved by
eliminating the lack of information.

Keywords; Family Planning, Family Planning Methods, Reproductive Health, Pregnancy,
Midwifery
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Evlendirme Dairesine Bagvuran Kadinlarin Aile Planlamasi Yontem Kullanimi ve Hizmet
Alimina iliskin Gériislerinin Degerlendirilmesi

Giris

Aile planlamas1 (AP) hizmetleri, topluma sunulmasi gereken “Temel Saglik
Hizmetleri” kapsaminda yer almaktadir. Amag; istenmeyen gebelikleri
Onlemek, her aileye istedikleri zaman istedikleri sayida c¢ocuk sahibi
olabilmeleri i¢in danismanlik hizmeti sunmaktir. AP hizmetlerinin bir bagka
amact da anne ve ¢ocuk sagliginin iyilestirilmesidir. AP hizmet alimi, aile
bireylerinin karar verme yeteneklerini gelistiren ve aileye cocuk sahibi olma
konusunda 6zgiirliik taniyan bir siirectir. Ayrica iyi bir AP hizmeti ¢ocuk
sahibi olmayan (infertil) ciftlerin, ¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in onlara
sunulacak yardim hizmetlerini de kapsamaktadir.’?

Yontem kullanimlart “modern” ve “geleneksel” olmak {izere 2 grupta
incelenmektedir. Tiip ligasyon, vazektomi, oral kontraseptif ilag, rahim ici
ara¢ (RiA), aylik veya ii¢ aylik igneler, deri alti implantasyon, kondom,
diyafram ve acil kontraseptif ilaclar modern yontemler arasinda yer
almaktadir. Geleneksel yontemler ise; takvim yontemi ve geri ¢ekilme gibi
uygulamalar1 icermektedir.>?

AP hizmetlerini yeterli derecede kullanmayan {tilkelerde asir1 dogurganliga
bagh olarak plansiz gebelikler, riskli gebelikler, fetiise iliskin sorunlar ve
kadin ruh saghigi sorunlar1 meydana gelmektedir. Yontemlerin etkin
kullaniminin hem kadin hem de ¢ocuk sagliginin yiikselmesinde olumlu
katki saglayacag diistiniilmektedir.+58

Ulkemiz Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore;
arastima sirasinda evli kadinlarin %92’sinin yasamlarimin bir déneminde
gebeligi engelleyici herhangi bir yontem kullandigr belirtilmektedir. Evli
kadinlarin kullanmakta oldugu yontemlerin %47’si modern yontemler iken,
%26’s1 geleneksel yontemlerdir. Kullanilan yontem tercihleri bakimindan,
modern yéntemlerden RIA (%17) kullanimi ve geleneksel yontemlerden geri
¢ekilme yontemi ilk sirada yer almaktadir. 15-19 yas araligindaki bireylerin
siklikla geleneksel yontem kullandigina dikkat c¢ekilmektedir. Diger
sorunsalin ise; yontem birakmaya iliskin oldugu ifade edilmektedir. Buna
gore; yontem kullananlarin yiizde 32’sinin, bir yontemi kullanmaya
basladiklar1 tarihten itibaren 12 ay icinde biraktiklar1 goriilmektedir. Bu
yontemlerden uzun vadeli kullanim imkani sunan RIA kullamminin daha az
vazgegilen bir yontem oldugu, cinsel birlesme 6ncesi ve sirasinda kullarulan
yontemlerin daha kolay birakildig: belirlenmistir. Yontem kullanmayan evli
kadinlarin ¢ogunlugunun ilerleyen zamanlarda gebeligi engelleyen herhangi
bir yontem kullanmay1 diisiindiikleri ifade edilmektedir. Gebeligi onleyici
yontemlere erisim amaciyla en ¢ok kullanilan merkezlerin kamu sektorii
igerisinde yer aldig1 belirtilmektedir. Arastirma esnasinda yontem kullanan
kadinlarin %56’s1 gebelikten korunma amaciyla kullandiklari malzemeleri
kamu sektoriinden karsiladigi belirtmektedir. Modern yoéntem kullanan
kadinlarin dortte birinin ihtiyaci olan iiriinleri eczanelerden satin aldig:
belirlenmistir.3

Ulkemizde AP yontemlerinin kullamim yiizdesi artmakta olup, artig hizi
azalmaktadir. Genel artisin biiyiik bir kisminin, kondom ve tiip baglamanin
daha fazla kullamilmasindan kaynaklandigi diistintilmektedir. 1993-2013
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yillar1 arasinda oral kontraseptif ilag kullanimi1 %5 civarinda sabit bir oranda
devam ederken, rahim ici arag (spiral) kullamimi %2 oraninda azalma
gostermistir. Geleneksel olarak geri ¢ekilme yontemini ise, her 4 evli ¢iftten
birinin tercih ettigi ve ortalama olarak ayni oranlarda kullamldigi ifade
edilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada gerceklestirilen caligmalara gore; AP ve iireme
sagligl kararlarin ataerkil zihniyet tarafindan yonetildigi, eslerin ortak
karar1 olmaktan ¢ok erkeklerin ve diger aile bireylerinin kararlarinin etkili
oldugu belirtilmektedir. Ayrica AP yontemlerinin ¢ogunlugunun kadinlara
yonelik gelistirilmesine, kullanim sorumlulugunun kadinlara yiiklenmesine
karsin alinan kararlarda insiyatif kullanamamaktadir. AP yontemleri eslerin
yasamlarinin 6tesinde toplumun saglik diizeyini dogrudan etkilemektedir.
Bu agidan AP kullanimi, kullanilan yontemlerin etkinligi, bilgi diizeyi ve
yasanilan sorunlarin ele alinmasi 6nem teskil etmektedir.®7

Bu calisma, Yenimahalle Belediyesi Evlendirme Dairesine basvuran
kadinlarin AP yontem kullanimi1 ve hizmet alimma iliskin goriislerinin
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Ulkemizde yapilan calismalar ele
alindiginda konuya iliskin betimsel calismalarin smirli sayida olmas:
calismanin Ozgiinliiglinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda, calisma
sonuglarindan elde edilen veriler tiim evrene genellenemez. Calisma
kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

Aile planlamasi kavramini agiklayabiliyorlar mi1?
AP'nin gerekliligine inanryorlar m1?
1. Gere¢ Yontem

Calisma sosyal acidan ele alinan bir konuyu derinlemesine incelemek
ihtiyacindan hareketle nitel arastirma yontemi ile yapilmistir.

Yenimahalle Belediyesi Evlendirme Dairesine nikah islemlerini yaptirmak
icin basvuran kadinlar ile yapilan arastirmada, amaghi Orneklem secim
yontemlerinden tipik durum 6rneklemesi kullanilmistir.

Aragtirma 30 Ekim-30 Aralik 2016 tarihleri arasinda goriismeye goniillii
olarak katilan kadinlar ile yiiriitiilmiistiir. Ayrica, 6rnekleme kapsamina
alinacak bireylerden elde edilecek verilerin derinlik ve genislik acisindan
incelenmesi Ornekleme secilen birey sayisiyla ters orantili olmaktadir.
Gorlismeden elde edilen verilerin miktar1 ve zamanina gore elde edilen veri
setlerinin birbirini tekrarliyor olmasi dolayisiyla ¢alismanin doygunluga
ulastig1 karar1 alinarak arastirmada 30 kadin ile goriisiilmiistiir. Arastirma
doygunlugu ise; yliriitiilen arastirmada goriisiilen kisilerden artik ayni
cevaplar alinmaya baslandig: takdirde arastirilmanin sonlandirilabilecegine
dair ipucu saglayan bir terim olarak kullanilmaktadir. Buradaki amag
konularin ortalama durumlarinin degerlendirilerek bilgi edinilmesidir.
Konuyu evrene genelleyebilmek degildir.
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Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi Volume: 7, Issue: 1
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] 2018

[14]
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Arastirmada veriler “Tanilama Formu (11 soru)” ve literatiir taramasi
sonucunda gelistirilen “Aile Planlamasina Iliskin Goriisler”, “Yontem
Kullanimina Iliskin Goriisler” ve “Hizmet Alimina Iliskin Goriisler” baslikl
3 ana baslik altinda olusturulan goriisme rehberinin kullamildigl yari
yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmistir. Ses kayit
cihazi kullanularak yapilan goriismeler kayit altina alinmistir. Bu
yontemlerin kullanilmas: yontem cesitlenmesi olarak adlandirilmaktadir.
Acik uclu soru kullanimi daha ayrintili bilgi edinmede 6nemli bir esneklik
saglamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinin kullaniminda her ne kadar
yart yapilandirilmis miilakat formu kullanilmis olsa da goriismeler
esnasinda arastirmact tarafindan yeni sorular eklenebilmesi ya da
arastirmanin yoniiniin degistirilmesi de miimkiin olmustur.

Veriler SPSS paket programi ve nitel arastirma yontemlerinde kullanilan
igerik analizi ile gruplandirma ve ¢oziimleme tekniklerinden faydalanilarak
degerlendirilmistir. Ses kayitlar1 goriisme sirasiyla yazili ortama aktarilmas,
¢ozlimlemesi yapilarak 30 adet goriisme ciktis1 elde edilmistir. Yazili ortama
aktarilan goriisme kayitlar1 icerik analizi ile incelenmis olup, ¢alismanin
problemleri bakimindan degerlendirilerek yorumlanmustir. Igerik analiz
teknigine gore veriler, calismanin problemlerini ortaya koyan temalar
bakimindan veya goériisme esnasindaki sorular agisindan sunulabilmektedir.
Ayrica, katilimcilarin goriislerine dikkat cekebilmek agisindan dogrutan
alintilara yer verilebilecegi Dbelirtilmektedir (10). Bu arastirmada,
katilimcilarin her bir cevabi iizerinden elde edilen veriler tematik bir cerceve
belirlenmistir. Ortaya ¢ikan temalara ifadeleri bakimindan vurgu yapan
kadinlarin yiizdelik dilimleri 3 kadin (%10,0) seklinde kisaltma yapilmistir.
Katilimcilarin konu hakkindaki fikirlerini yansitabilmek icin dogrudan
belirtilen ifadeler tizerinden alintilar yapilmistir.

Alintilar yapilirken isimler yerine egitim ve yas igeren kisaltmalarla
kodlamalar yapilmistir. Arastima verilerinin kodlanmasi ve diizenlenmesi
aragtirmacilar ve alaninda uzman bir kisi tarafindan incelenmistir.

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Karatay Universitesi Etik Kurulundan
(2016/002) etik onay alinmigtir. Ayrica, katilimcilara goriisme Oncesinde
calisma igerigine iligskin bilgilendirme yapilarak sozlii onamlar1 alinmaistir.

2. Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 20,55+1.47’dir. Kadinlarin
%50’sinin, eslerinin %44,3'tiniin lise mezunu oldugu, kadinlarin %13,3’{iniin
okuryazar ve ilkogretim diizeyinde Ogrenim gordiikleri belirlenmistir.
Katilimailarin ¢ogunlugunun sigara (%66,6) ve alkol (%93,4) kullanmadigy,
tanilanmis herhangi bir sistemik hastaliginin bulunmadig1 (%83,3) ve
herhangi bir sebeple diizenli ila¢ kullanmadig1 (%76,7) belirlenmistir.

Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler sonucunda bulgular 3 ana
kategori altinda incelenmistir
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Aile Planlamasina iliskin Gériislerin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu (%66,6) AP kavramini ¢ocuk sahibi
olmay1 engelleyen yontem kullanimi olarak belirtmistir.

“AP denildigi zaman c¢ocuk dogurmami engelleyecek seyler oldugunu
diisiiniiyorum.” (B.T., Lise, 22)

“AP cocuk istemedigim zaman kullanmam gereken hap ve alet demektir.”
(T.1, Ortaokul, 25)

“Herkesin bakabilecegi sayida ¢ocuk diinyaya getirmesiyle daha kaliteli bir
yasama sahip bireylerle saghkli bir toplum elde edecegimiz yontemlerin
kullanilmasidir.” (Y.G, Universite, 24)

Kadinlarin istedikleri sayida ¢ocuga sahip olabilmesi fizyolojik, psikolojik ve
sosyal ag¢idan saghgmn gelisimi ve siirdiiriilmesine olumlu Kkatki
saglamaktadir. AP hizmetlerinin amacinin anlasilmasi ve uygun kullanimi
kadinlarin yasam kalitesine olduk¢a 6nemli katk: saglamaktadir. Calismaya
katilan kadinlarin ¢ogunlugunun aile planlamasin gebeligi planl: bir sekilde
gerceklestirmek ve istenildigi zaman bebek sahibi olmak igin kullanilan
yontemler olarak tamimlamak yerine, c¢ocuk istemeyen ciftlerin
kullanabilecegi yontemler olarak degerlendirmesinin bilgi eksikliklerinden
kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Katillmcilarin = AP'nin  gerekliligine iliskin goriisleri incelendiginde;
cogunlugunun gerekli oldugunu vurgulayan ifadeler kullandiklar:
belirlenmistir. Ancak, katihmcilar arasindan 3 kisinin (%10) yontem
kullanimmin  birakilsa bile ¢ocuk sahibi olamayacaklarina dair
diisiincelerinin oldugu ve bu nedenle AP’s1 yontemlerinin kullanimi
konusunda kararsiz olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Kadinlarin AP'na iligkin konularda esleri ile birlikte karar verme durumlar1
ve diistinceleri sorgulandiginda; cogunlugunun esleri ile birlikte karar
verdikleri, ka¢ tane ¢ocuk sahibi olmak istediklerini belirledikleri, yontem
kullanimi konusunda ise hentiz karar vermedikleri belirlenmistir. Ayrica
katilmailardan 9’unun (%30) ifadelerinde esin ailesinin isteklerinin de AP
kararlarinda etkili oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan biri ise; aile
planlamas1 konusunda egitim aldigini, bu egitimden edindigi bilgileri esi ile
paylastigin1 ve bu konuda yapacaklarini tam anlamiyla planladiklarini ifade
etmistir.

“Aile planlamasimin kullanilmas1 gerektigini kesinlikle diistiniiyorum.
Cilinkii bakabilecegim kadar ¢ocugum olsun istiyorum. Eger korunmazsak
bunu engelleyemem. Bu konuda ¢ok bilgim yok ama yine de o6grenip
uygulamak istiyorum. Istemedigim bir hamilelik beni bunalima sokar diye
diisiiniiyorum. Bunu istemiyorum. Esim ile 2 g¢ocuk istiyoruz. Ama
evlendigimiz ilk yil hamile kalmak istemiyorum. Esim benim bir yol
bulmam i¢in doktora gitmemi sdyledi. Daha gidemedim.” (A.C., Lise, 21)

Cilt: 7, Sayn:1
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“Kayinvalidem hap falan kullanirsam g¢ocugum olmayacagini soyledi.
Dogru mu? Bilmiyorum. Ama onlar hemen hamile kalmamu istiyorlar. Ben
hemen istemiyorum. Ama sonradan olmazsa diye korkuyorum. Nisanlimda
hemen olsun istiyor. Evliligimi yasamak istiyorum aslinda. Ama ben bir sey
kullanirim sonra ¢ocuk olmazsa diye korkuyorum. Nisanlim benim gibi
diisiinmedigi i¢in korunmayacagiz.” (T.1, Ortaokul, 25).

“Aile planlamasmin kesinlikle kullanilmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Kegke bazilari icin zorunlu olsa diye bile diisliniiyorum. Ciinkii bazi
kadinlar istemese de hamile kaliyor. Ya da sirf kocasi istiyor diye gelecegini
diisiinmeden o c¢ocugu doguruyorlar. Bir ila¢ pazarlama firmasinda
calistyorum. Isim dolayistyla cesitli egitimlere katiliyorum. Aile planlamasi
icin kullanilan haplar i¢in yapilan bir egitime katildim. Orada yontemler ve
koruma sekillerini 6grendim. Nisanlim ile konustum. Biz su an ¢ocuk
diisiinmiiyoruz. Bu nedenle korunacagiz. Hangi yontemle korunacagimiza
da karar verdik. Ama olur da kiigiik ihtimalle hamile kalirsam bir seyimiz
kalmaz. O zaman Allah vergisini kabul ederiz.” (I.B. Universite, 25).

Calisma grubundaki evlilik hazirligi yapan ve aile kuracak olan kadinlarin
AP yontem kullanimina iliskin kararlarinin esleri ya da aile biiyiiklerinin
kararlarindan etkilendigi goriilmektedir. Bu durum aile olma siirecinde
eslerin ortak kararlarimi belirleyen faktorler arasinda geleneksel ataerkil
yapinin etkilerinin kismen de olsa siirdiigiine isaret etmekte, yapilan diger
calismalar da galisma bulgularimizi desteklemektedir.!1-12-13-14

Yontem Kullanimina iliskin Gériislerin Degerlendirilmesi

AP yontem kullanumi hakkinda bilgi sahibi olmak en uygun yontemin
secilmesi ve secilen yontemin etkinliginin artmasini saglamas: agisindan
Onemlidir.

Kadinlarin bir¢ogunun yontemleri yeterince bilmedigi, en ¢ok bilinen
yontemlerin sirasiyla oral kontraseptifler, rahim ici ara¢ kullamimi (RIA),
kondom, tiip ligasyon oldugu belirlenmistir. Goriismelerde diger AP
yontemlerine iliskin hicbir ifadenin yer almamas: dikkat g¢ekmistir.
Katilimcilarin 24'niin geleneksel uygulamalardan takvim yontemini bildigi
ve koruma saglayacagin diisiindiigii belirlenmistir.

Kullanmay1 diisiindiikleri yontem sorgulandiginda; katilimcilarin 17’sinin
oral kontraseptif yontem kullanmay1 diisiindiigii, 5’inin esinin korunma
yontemi kullanmay1 diisiindiigii ve 8 nin karar vermedigi saptanmuistir. Oral
kontraseptif yontem kullanimini tercih eden kadinlarin ortalama yaris:
(%56,6) herhangi bir saglik merkezine danismadan bu karar1 aldigini, esinin
istedigini, kullanim acisindan kolay olacagimi ifade etmistir.  Esinin
korunacagimi belirten kadinlarin 3’4 ise; esinin nasil bir yontemle
korunacagini bilmediklerini belirtmistir.

“Korunma yontemlerinden hap, siprail (RIA), kondom ve igneler oldugunu
biliyorum.  Hepsinin nasil kullanildigini bilmiyorum. Hapi her giin
igmeliyiz. Kondomu erkekler kullaniyorlar. Igneler saglik ocaklari ve
hastanelerde yapiliyor. Hepsi hamile kalmaktan koruyor. Bunlar: kullaninca
hamile kalma riski de varmis. Yani hamile kalanlar var. Mesela, Hap1 i¢meyi
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unuttugunda... Ben hapla korunmak istiyorum. Eczaneden alip
icebilecegimi diistiniiyorum. Bunun i¢in doktora gitmem gerektigini
diistinmedim. Hap i¢gmemi nisanlimda istiyor. Ben de kolay olacagini
diistinliyorum. Hamile kalmak istedigim zaman hamile kalacagim
diisiindiim.” (CT.Lise, 22).

“Aile planlamasi yontemlerinden alet (RiA), prezervatif, hap, igne, tiipleri
baglatmay: biliyorum. Bunlarin nasil kullanildigini hemen hemen
biliyorum. Hepsinin de gebe kalmay:1 6nledigini diistiniiyorum. Diizgiin
kullanilirsa sorun olacagimi diistinmiiyorum. Biz korunma yontemimiz
olarak esimin korunmasini sectik. Benim guatr hastaligim var. Zaten ilag
kullaniyorum. O da ben korunurum dedi. Ama prezervatif mi kullanacak
geri ¢ekilmemi bilmiyorum. Detayli olarak konusmadik. Ama bizim i¢in en
dogrusu nasil olacaksa dyle yapacagina inantyorum.” (K.O., Universite, 23).

Konu hakkinda yapilan benzer arastima Orneklerinde ise; c¢alisma
sonucumuzla benzer olarak esi ya da diger aile bireylerinin gorisleri
dogrultusunda yontem kullanima karar verilmekte oldugu belirlenmistir.5!-
141617 Eglerin ortak kararlar1 dogrultusunda ydntem kullanimina karar
vermeleri, AP hizmeti veren saglik personelinin yapacag1 degerlendirmeler
sirasinda eslerin bir arada olmasi hususunda hassasiyet gostermesi
onemlidir. Ayrica egitim diizeyi arttikga geleneksel yontem kullanim
sikiginin azalacagy, bireylerin istenmeyen gebelik yasamaya iliskin yasadig1
korkularin azalacag diistiniilmektedir.

Hizmet alimina iliskin goriislerin degerlendirilmesi

Ulkemizde modern yontem kullanimina erisim en fazla kamu sektoriinden
(%56) saglanmakta olup, 0zel sektdr (%37) ve market/diikkan (%7) gibi
yerlerden de temin edildigi bildirilmistir (3). AP hizmetlerinin kullaniminin
etkinligini arttirmak icin hizmetlere ulasilabilirligin artirilmasive bilgi
edinilen kaynaklarin saghk profesyonellerinin olmas: gerekmektedir.
Yiiriitilecek ~ damigsmanlik  hizmetlerinin  prekonsepsiyonel = dénemi
kapsamasi, uzman kisiler tarafindan gergeklestirilmesi ve hizmetin
etkinliginin degerlendirilmesi kadin saglig1 acisindan 6nemlidir!¢-18-19

Aragtirmaya katilan kadinlarin 20’si (%66) AP yontemleri hakkinda
herhangi bir saghk kurulusu ve saglik personelleri tarafindan verilen bir
egitime katilmadigini, 51 (%16,6) aile sagligi merkezinde ¢alisan aile saglig:
elemani tarafindan bilgilendirildigini, geriye kalan 5'i (%16,6) daha &nce
higbir sekilde bilgilendirilmedigini ifade etti. Katilimcilarin ¢ogunun 26’sinin
(%86,6) AP ile ilgili bilgileri cogunlukla yakin aile bireyleri, arkadaslar1 ve
internetten edindigi belirlenmistir.

“Daha 6nce bu konular1 kimseyle konusmadim. Kiminle konusmam lazim
bilmiyorum. Aslinda utaniyorum. Ben sormadan biri gelse anlatsa diyorum.
Aslinda sormak istediklerim var. Kegke bilen biri anlatsa diye
diisiiniiyorum. Nereden bilgi almam gerektigini bilmiyorum.” (A. V. Lise,
21).
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“Genellikle bu konular1 arkadaslarimla konusuyorum. Evli olanlar bu
konuda bilgililer. Onlar bana ne zaman ne yapmam gerektigini anlatiyorlar.
Yakin oldugumuz ig¢in soru sorarken utanmiyorum. Ama baska biriyle
konusmak istemiyorum. Bu benim o6zelim. Belki saglik¢i biri ile
konusabilirim ama kadin bir ebe, hemsire olabilir.” (C.T. Lise, 22).

Kadinlarin cinsellik ve aile planlamasi konusunda kiiltiirel yapinn
etkileriyle bilgi alma konusundaki isteklerini agikca ifade edemedikleri
belirlenmistir. Ozellikle iireme saghigi hizmetlerine bagvurulari sirasinda
toplumsal yargilardan etkilenecekleri diislincesiyle acil sorunlar disinda
saglik kuruluslarindan faydalanmadiklar1 saptanmis olup, benzer calisma
ornegi de bulunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Evlenme hazirligi yapan kadinlarin AP yontemlerini etkin bir sekilde
kullanimimin saglanmasi ve tireme saghgimn gelistirilmesi igin bilgi
eksikliginin giderilmesi yoniinde diizenlenen katilimi zorunlu danismanlik
hizmetlerine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Saglik personellerinin bekar
kadinlara aile planlamasi hizmetlerinin kullanimina iliskin bilgi vermesi,
verilen hizmetlerin uygulanabilirliginin degerlendirilmesi, danmismanlk
hizmetleri sirasinda bireysel ve toplumsal 6zelliklere dikkat edilmesi kadin
saghigmin yiikseltilmesi bakimindan ©nem tasimaktadir. Elde edilen
bulgular neticesinde yapilacak ileri calismalar agisindan alt yap:
olusturacag: diisiiniilmektedir. Ayrica egitim kurumlarinda zorunlu cinsel
egitim programlarinin yer almasi iireme sagliginin gelistirilmesine katki
saglayacagl sonucuna da varilmaktadir.
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