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Oz

Bu makale, umut duygusunun bilesenleri ile birlikte manevi danigmanlik agisindan anlam ve 6nemini
ortaya koymay1 amaglamakta ve psikolojik sagliklar1 bozulmus insanlara hizmet veren manevi bakim uzmanlarinin
daha etkin ve verimli hizmet sunabilmelerinde umudun énemine dair farkindalik saglamay1 amaclamaktadir. Bu
calismada, teorik bir arastirma yontemi benimsenmistir. Makale, manevi bakimda umudun 6nemine iliskin mevcut
literatiirden faydalanilarak hazirlanmigtir. Calismada, ilgili konuya dair ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi
yapilmis ve elde edilen bilgiler analitik bir yaklagimla ele alinmistir. Umut ve bilesenleri, manevi bakim
baglaminda kapsamli bir sekilde degerlendirilmis, Tanrt algisi, zaman, anlam, sorumluluk ve bakis agis1 gibi
unsurlar derinlemesine analiz edilmistir. Manevi bakimin temel amaglarindan biri de insanlarin pigsmanliklarindan,
gelecege dair yasadiklari belirsizliklerden, anlam yoksunluklarindan, karamsar bakis acilarindan, Yaradan ile
kurduklar sagliksiz iligkilerinden dolay1 azalan umut diizeylerinin artmasina katki saglamaktir. Umudun insan i¢in
varolugsal bir 6zelligi vardir. Clinkii umutla birlikte insan, yasadigi olumsuzluklardan etkilenmeyerek ya da asgari
diizeyde etkilenerek kurtulabilir. Umut, insanlarin zorluklarla basa ¢ikma becerilerine, motivasyonlarinin
yiikselmesine ve psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasina katki saglar. Umut olmadiginda ise insanlar,
geemisin pismanliklarini sirtlarinda bir yiik olarak tagirlar, gelecege dair belirsizlikler yasarlar, yasadiklari olaylara
anlam vermekte zorlanirlar ve problemlerin iistesinden gelmek icin harekete gegmezler. Insanlar, yasamlarinda
bazen ¢esitli zorluklar yasayabilir ve bu durumlarda yalnizlik, karamsarlik ve umutsuzluk yasayabilirler. Boylesi
zor siireclerin iistesinden gelmede manevi bakim onlara yardimct olabilir. Allah ile saglikli bir iliski kurulmasinda,
gelecege dair bir kapinin aralanmasinda, ge¢misin anlamlandirilmasinda, harekete gecmek igin bireysel
sorumlulugun istlenilmesinde ve olumlu bakis agisinin edinilmesinde daniganlara eslik edilerek umudun
artirtlmas1 manevi bakim agisindan énemlidir. Bu ¢aligmada umut duygusunun bilesenleri olarak Allah algisi,

zaman, anlam, sorumluluk ve bakis agis1 ele alinmigtir.
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THE IMPORTANCE OF HOPE IN SPIRITUAL CARE

Abstract

This article aims to explore the components of hope and its significance within the context of spiritual
counseling. It seeks to raise awareness regarding the importance of hope in enabling spiritual care specialists, who
serve individuals with impaired psychological well-being, to provide more effective and efficient services. The
study employs a theoretical research methodology, drawing upon the existing literature on the importance of hope
in spiritual care. A comprehensive review of national and international literature related to the topic has been
conducted, and the findings are analyzed using an analytical approach. Hope and its components are examined
extensively within the context of spiritual care, with in-depth analyses of factors such as the perception of God,
time, meaning, responsibility, and perspective. One of the primary aims of spiritual care is to contribute to
increasing the levels of hope in individuals who experience diminished hope due to regret, uncertainty about the
future, lack of meaning, pessimistic outlooks, and unhealthy relationships with the Creator. Hope is an existential
quality for human beings. Through hope, individuals can recover from or minimize the effects of adversity. Hope
contributes to individuals' ability to cope with difficulties, enhances their motivation, and increases their
psychological resilience. In its absence, people carry the burden of past regrets, experience uncertainties about the
future, struggle to find meaning in events, and fail to take action to overcome their problems. People may face
various challenges in their lives and, during such times, may experience loneliness, pessimism, and hopelessness.
Spiritual care can assist individuals in overcoming such difficult periods. It can help them establish a healthy
relationship with God, open a door to the future, find meaning in the past, take personal responsibility to take
action, and develop a positive outlook. Enhancing hope by supporting clients in these areas is vital in spiritual
care. In this study, the components of hope—perception of God, time, meaning, responsibility, and perspective—
are examined in detail.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Spiritual Care, Spiritual Care Expert, Hope.

1. Giris

Manevi bakimin temel amaci bireylere umutlarin yitirdikleri anlamsizlik, zorluklar ve
yas gibi durumlarda umut agilamaktir. Bu gibi durumlarda manevi danigsmanin gérevi
umutsuzlugun nedenleri tizerine odaklanarak yitirilen umudu tekrar inga etmektir. Bu siirecte
danmisman kendinden yola ¢ikarak sahip oldugu iimidi muhatabina asilamaya gayret eder.
Manevi bakim esnasinda insa edilmeye ¢alisilan umudun kaynagini siiphesiz inang teskil eder.
Inangl bireylerin sahip olduklari iimit Yaradan’mn sevgisine, merhametine yaslanir ve bu umut
insanlara yagamlarinda anlam ve doyum sunar. Umudun danisanin yasaminda tekrardan insa
edilmesi siirecinde manevi danismana diisen gorev, danisanin sorunlari karsisinda basa ¢ikma

siirecinde ona eslik etmek ve iistesinden gelmesi konusunda gesitli bakis acgilar1 sunmaktir.
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Umut, sorunsuz bir yasama duyulan bir 6zlem degildir. Umut, problemlerin oldugunda bile
hayati yasanmaya deger kilan, bireye anlam ve amag sunan bir kuvvettir (Agilkaya Sahin, 2021,
s.39).

Bati’da ilahiyat alaninda 1970’lerden itibaren umut konusunun caligmalara dahil
edildigi goriilmektedir. Bunlar arasinda, 1980'lerde Howard John Clinebell, Charles Gerkin ve
1990’lardan sonra ise Andrew D. Lester, Donald Capps, Evertett L Worthington, Howard W.
Stone ve Steve de Shazer dahil olmak tizere birkag ilahiyatg1 pastoral teolojide umut merkezli
bir modelin temelini attilar (Clinebell & McKeever, 2011). 1990'lardan itibaren pastoral umut
literatiirti, Andrew D. Lester, Donald Capps, Evertett L Worthington, Howard W. Stone ve
Steve de Shazer'in saygin bilimsel ¢aligmalariyla biiylik oranda artig gosterdi. Umut, bir konu
olarak, 20. yiizyilin ikinci yarisinda psikolojik aragtirmalarda gii¢lii bir sekilde yer aldi.
Menninger, 1959'da Amerikan Psikiyatri Birligi'ne "umut" konulu konusmasini gerceklestirdi
ve boylece umut, psiko-sosyal ve tibbi arastirmalarin alanina girdi. Menninger'in tesvikiyle
umut, psikoloji literatirde yer almaya basladi (Lester, 1995). Pozitif psikolojide umut
aragtirmalart ile ilgili olarak C.R. Snyder'inki, umut teorisi ile ilgili etkileyici literatiiriiyle
kesinlikle en dikkat ¢ekici olanlardan biridir. Ancak, sonraki yirmi yilda ¢ok az sey degisti.
Stotland ve Snyder'in katkilarina ragmen, psikolojide umutla alakali ¢alismalarda ¢ok az
ilerleme kaydedilmistir (Snyder, 2002). 1998'de Martin Seligman, psikolojide Pozitif Psikoloji
adli yeni bir alan1 tanittiginda bir atilim ortaya ¢ikti. Pozitif psikoloji, psikoloji alanina yeni bir
yaklagim getirdiginde biiyiik bir atilim meydana geldi. Pozitif psikoloji, "insanin psikolojisini
gii¢clendirir ve insan dogasimnin ve davraniglarinin eksikliklerden ziyade, varliklar agisindan
incelenmesini  gerektirir." Pozitif psikoloji aragtirmalari, 'olumlu' anlaminda; pozitif
deneyimleri, pozitif bireylerin 6zelliklerini ve bu deneyimleri ile 6zellikleri destekleyen
kurumlari incelemistir. Seligman'a gore, {li¢ diizey (6znel, bireysel ve grup) pozitif psikolojinin
ti¢ diregi olarak kabul edilir. 2000 yilindan bu yana, pozitif psikoloji tizerine yapilan ¢aligmalar
hizla gelismistir. Umut, kuskusuz derinlemesine ¢alisilan konulardan biridir (Seligman &
Csikzsentmihalyi, 2000).

Din psikolojisi alaninda umut ile ilgili bircok arastirma gergeklestirilmistir. Umudun,
dindarlik, iyimserlik, hayat memnuniyeti, dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, dini inang,
mutluluk, sabir, hayatin anlami, Allah tasavvuru, 6znel iyi olus ile iligkilerini ortaya koyma
amaclt arastirmalar yapilmistir. Bu baglamda gerceklestirilen caligmalarda dindarligin,

insanlarin umut diizeylerini olumlu olarak etkiledigi (Kandemir, 2022), dini inang¢ seviyesinin
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artmasiyla umutsuzluk diizeyinin azaldigi (Imamoglu, 2011, s.240), umut ile psikolojik
dayaniklilik arasinda giiglii bir iligskinin oldugu (Eryiicel, 2018), yasam anlamini yansitan
degerler arttikgca umutsuzluk gostergesi olan degerlerin azaldigi (Yilmaz, 2018), umut ile
tyimserlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu (Kandemir, 2016, s.186), Allah ile
iletisiminin yliksek oldugunu diisiinen bireylerin umut diizeylerinin yiiksek oldugu (Kulu, 2019,
s.89) tespit edilmistir. Bu calismada, teorik bir aragtirma yontemi benimsenmistir. Calisma,
mevcut literatiirden faydalanarak, manevi bakim baglaminda umudun 6nemi ve bilesenlerini
analiz etmeyi hedeflemistir. Arastirma, konuya dair ulusal ve uluslararas1 kaynaklardan elde
edilen verilerin sistematik bir sekilde incelenmesi ve analitik bir yaklasimla ele alinmasi esasina
dayanmaktadir. Umudun, iyimserlik, yasam memnuniyeti, psikolojik saglamlik, mutluluk,
sabir, hayatin anlam1 ve 6znel iyi olus gibi bilesenlerle yakin iliskisi dikkate alindiginda,
manevi bakim siirecinde umudun dikkate alinmasinin bu goriismelerin verimliligini daha iist
diizeylere tasiyacagi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle yapilan bu ¢alismanin hem
danisanlarin psikolojik 1iyi oluslarina hem de manevi bakim uzmanlarinin verecekleri

hizmetlerin niteligine dnemli katkilar sunmasi1 beklenmektedir.

Bu calismanin 6zgiinliigli, manevi bakim baglaminda umudun bilesenlerini (Tanr1
algisi, zaman, anlam, sorumluluk ve bakis agisi) sistematik bir sekilde ele almasi ve bu
bilesenlerin bireylerin psikolojik iyilik hali iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemesinden
kaynaklanmaktadir. Calisma, mevcut literatiire katki saglamak amaciyla manevi danigmanlik
ve psikolojik dayaniklilik arasinda umut temelli bir iligski kurmus, umudun danisanlara yonelik
manevi bakim hizmetlerinde nasil bir arag olarak kullanilabilecegini teorik bir ¢ergevede analiz

etmistir.
2. Manevi Bakim

Maneviyat, kisinin Yaradan ile kurdugu bagdir. Dolayisiyla kurulan bu bagin kaynagi
ilahidir. Insan, kendini taniyabilmesi ile dziindeki ilahi 6zelliklerin farkina varabilir. Insan,
kendi 6zii ile kurdugu iliski sayesinde hayatta giiclii bir yasam siirdiirebilir. Fakat birey,
Yaradan ile saglikli bir bag kuramadig: siirece, yasamdan edindigi bilgileri hakki ile kullanamaz
(Ozdogan, 2010, s.10). Ayrica tiim insanlarin 6ziinde sahip oldugu ilahi kaynakli maneviyat,
insanlar1 problemler karsisinda giiclii kildig1 gibi o sorunlarin {istesinden gelebilmelerinde

insanlara gerekli donanimlari saglayabilecek yapiya sahiptir (Yagh & Ozdogan, 2019).

Manevi bakim, belirli bir durum veya yerde bulunan insanlara o durum ya da yerden

kaynakli olarak karsilastiklar1 yasantilarda eslik edilmesidir. Bireyin karsilagtigi olaylar
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hastaliklar, basarisizliklar, 61iim; bulunduklari ortamlar da hastane, huzurevi ve cezaevi olabilir.
Manevi bakim bireyin sadece zor zamanlarinda degil ayn1 zamanda mutlu zaman dilimlerini de
kapsar. Insanlarm mutlu olduklar1 durumlarda kutsal ile olan baglari saglandiginda, zor
zamanlarda basa ¢ikmada maneviyata basvurulmasi zor olmayabilir. Manevi bakim, tiim bu
bahsedilen siireglerde kisilere eslik edilmesi anlamina gelmektedir. Gidecegi istikameti
belirleyecek olan danisanin kendisidir ve bu siirecte danisanlara herhangi bir yol dayatilmaz.
Stiregte birlikte olarak danmisana yliriiyecegi yollardaki engellerin, 6nemli yol ayirimlarinin
farkindaligi saglanir. Manevi bakimda danisana eglik edilerek onun yiiriiyiisiine devam

etmesine katki saglanir (Agilkaya Sahin, 2021, s.29).

Manevi bakimin amaci yasamin degisik asamalarinda 6zellikle de insanlarin act, iziintii,
korku ve hayal kirikliklart yasadigi durumlarda onlarla yakindan ilgilenerek yasadiklarina bir
anlam atfederek ve problemlerin tistesinden gelebilmelerine yardimer olmaktir. Dahasi kisinin
bakis agisin1 zenginlestirerek, saglikli, huzurlu ve mutlu bir sekilde yasamini siirdiirebilmesine
katki saglamaktir (Karagiil, 2012). Ayrica bireyin kendini tanimasi, anlayabilmesi, gizil
giiclerinin hem farkina varabilmesi hem de onlar1 gelistirmesi, kendini oldugu gibi
kabullenebilmesi ve bunlarla dogru orantili olacak sekilde davramig, tutum degisikligi
sergileyerek, toplumsal yasama uyum saglamasi ve mutlulugu hedeflenmektedir (Soylev, 2020,
5.84).

3. Umut

Umut, sorunlarin ¢oziilecegine ve gelecegin i¢inde iyi olasiliklarin da olduguna iliskin
inanctir (Sayar, 2020, s.168). Umut, her seyin eninde sonunda iyi olacagina inanan asir1 iyimser
bakistan baska bir seydir. Synder, umudu; “Amaclart gerceklestirmek icin gerekli irade ve
yonteme sahip oldugunuz inan¢tir.” olarak tanimlar. Umut diizeyi, bireyden bireye degisiklik
gosterir. Umutlu bireylerin motivasyonlarini yilikseltme, amaca ulasmak i¢in kapasitelerinin
olduguna inanma, amagclar1 gergceklestirmek icin farkli yollar deneyebilme esnekligi ve zor isin
iistesinden gelmek i¢in zorluklar: basit seviyelere ayirabilme gibi belirleyici 6zellikleri vardir
(Goleman, 2004, s.115). Yasamin igerisinde umut kayboldugunda hayat olgusal veya gizil
(potansiyel) olarak bitmistir. Umut, insan ruhunun bilesenlerinden olan dinamik bir 6gedir.

Yasam bilesenlerinden olan inangla da yakindan iligkilidir (Fromm, 2022, s.29).

Umudun varligi hem yasami devam ettirmek hem de diger tiim degerler i¢in elzemdir
(Erikson, 2020, s.19). insanin 6zii kaygilardan, endiselerden ve hiiziinlerden degil de umuttan

gidalanir ve umut bireyin giiglii tarafidir. Kisi zor zamanlarin {istesinden gelebilmek icin bu
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giiclii tarafindan yararlanir. Korkular, kaygilar ve endiseler insanin iyi olusuna zarar verirken;
umutlu olmak ve iyimserlik gibi giiglii taraflar, kisiyi harekete sevk ederek zorluklarin
iistesinden gelmeye tesvik eder (Rashid, 2020, s.47-48). Umut, insanin yasaminda tehlikeler ve
engeller konusunda farkindalik saglayarak, istikrar kazandiran bir denge vasitasidir. Dahasi
engellerin, zorluklarin iistesinden gelmede ve onlara kars1 direngli olma konusunda korkunun
etkisini azaltir (Groopman, 2020, s.217). Umut, bireyin yagsam siirecinde olaylara anlam
yiiklemesini saglar, psikolojik saglamligini artirir ve gelecege dair yasamina hedefler sunar,

onun motivasyonunu artirdigi gibi onu zorluklar karsisinda giiglii kilar (Gécen, 2020, s.55).

Umut, gerceklestirilebilir ve dnemli hedefler i¢in azimli olabilmenin yakitidir. Umut
seviyesi yiiksek olan kisiler, kendileri i¢in yiiksek hedefler edinirler. Hedefleri gerceklestirmek
i¢in basit seviyelere ayirirlar ve adim adim bu agsamalari gergeklestirirler. Uygulanan terapilerin
ortak 6zelligi, danisanlarda umut duygusunu ortaya ¢ikarmaktir (Hefferon & Boniwell, 2018,
5.108). Insanim problem yasadig1 durumlarda, baska birinden telkin almas1 hem yararlidir hem
de etkilidir. Kisi, kendine verdigi telkinlerden ziyade disaridan alacag telkinleri daha rahat bir
sekilde kabullenir. Ciinkii kendi fikri genellikle isteklerine yeniktir ve diisiinceleri ile arzularini
birbirinden ayirmasi oldukca zordur. insan, problem yasadiginda, problemin verdigi sikint: ile
ugrasmaktadir. Bu sikinti, bireyin diislince ve gayretine Ustlin ¢ikar. Dolayisiyla insan, bu
durumda kendi durumunu yola koyacak birine ihtiyag duyar. Boylesine bir durum hastaligindan
dolayr kendini tedavi edemeyip de baska bir hekimin tedavisine muhta¢ olan hekimin hali
gibidir (EI-Belhi, 2019, s.203).

3.1. Umut ve Allah Algis1

Acilar ve kayiplar, bireyi acarak farkindaligini artirir. Aci ve kayip durumlari,
maneviyatin dalgalandig1 zamanlardir. Bu durumlarda insanlar, kutsal olana daha yakindirlar
ve aradaki mesafe ortadan kalkar (Hair, 2009, s.111). Yaradan’a yonelme, hayra yorma ve dua
gibi dini bagsa ¢ikma etkinliklerine yonelme umudu ve yasam memnuniyetini artiracagi gibi
kaygiy1 ve depresyonu azaltabilir (Ayten, 2012, s.119). Ancak ebedi biling olmazsa, her seyin
temelinde karanlik ve bosluk varsa hayatin kendisinin umutsuzluktan farki kalmaz
(Kierkegaard, 2015, s.61). Tanr1 kelaminin ulastiriimadigi manevi bakim goriismesi manevi
bakim olarak degerlendirilemez. Manevi bakimin temel amaclarindan biri de Tanri-insan
arasindaki bagi kurmaktir (Agilkaya Sahin, 2021, 5.495). Manevi bakim agisindan kutsal varlik
olan Allah’la iligkisi, insanin maneviyatini inga eden bir konu oldugu i¢in imanin geregi olan
Allah’a glivenme, insanin problemlerle basa ¢ikmasini destekleyecek ve gelecekte olabilecek

olaylara dair bakis acisini etkileyecektir (Kula, 2022, s.22).

285



Niyazibeyoglu USOBED (Uluslararasi Bati Karadeniz Sosyal ve
Begseri Bilimler Dergisi) 2024, 8(2 )280-298

Insanlarin Yaradan algis1 yasamlar1 boyunca sabit degildir ve Tanr1 algilar siireg
icerisinde degisebilir. Tanr1 tarafindan yasamin nesnesi degil de 6znesi olarak yaratilan her bir
insanin kendine has Tanr algis1 vardir ve insanlarin Tanr1 algilar1 birbirilerinden tamamen
farklidir (Arvasi, 2000, s.57). Tanr1 algis1 insanlarin diisiincelerini, duygularimi ve
davraniglarini etkiledigi gibi toplumsal yasamda olanlara anlam atfetmede onemli bir yere
sahiptir. Tanr1 tasavvurlart hem huzur, mutluluk ve anlam konularinda hem de insanin i¢inde
bulundugu kosullar1 ve diger insanlarla olan iliskilerinde denge unsuru olabilir. Olumlu Tanr1
algisi ile birey yalniz olmadigini hissedebilir ya da olumsuz Tanr algis1 ile mutsuz olabilir ve
yasamda anlamsizlik yasayabilir. Tanr1 tasavvurlari, insanin diinya hayatinda yasadiklarina dair

algilarini renklendirir ve yasam kosullarinin neticelerini etkiler (Mehmedoglu, 2011, s.43).

[nsanin bu diinyada mutlulugunun belirleyicisi Tanri’ya dair bildikleri ve O’nun
sevgisidir. Eksiksiz bir hayat ve kusursuz mutluluk bu sevgi sayesinde yasanir (James, 2017,
s.454). Manevi bakimda danismanin vazifelerinden biri de danigsanlarin Allah ile saglikli bir
iligki icerisinde olmalarina yardimci olmaktir (Camur, 2020). Kurulacak iliskinin tiirii bireyin
yasantilarinda umut diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir. Alan yazinda da Tanr1
tasavvurlar1 ile umut diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koyan calismalar gergeklestirilmistir.
Yaslilarda Tanr1’ya baglanma tarzi ve 6lim kaygisi iliskisi lizerine gerceklestirilen ¢aligmada
sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin Tanr1’ya daha giivenli baglandiklar1 ve umut
diizeylerin yliksek oldugu tespit edilmistir (Cinar, 2016). Kanser hastalar1 ile gergeklestirilen
calismada da sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip hastalarin iyilesme umutlarinin ve azimlerinin

yiiksek oldugu saptanmistir (Eldemir, 2022).
3.2. Umut ve Zaman

Manevi bakimda, danisanin ge¢misi farkli bir bakis acis1 ile degerlendirmesine ve
gelecek yagaminda degisik ihtimallerin olmasina, yeni amaglari belirlemesine katki saglamak
umudu artirabilir. Kaygi ve depresyon insanin zaman algisin1 ve gelecek tasavvurunu olumsuz
yonde etkiler. Dahasi damisanin zaman hakkindaki belirsizligi ve herhangi bir gelecek
diisiincesine sahip olmayist kaygiy: artirir ve depresyona neden olur. Bireyi bu ¢ikmaza sokan
ise gelecek zaman igerisinde kaygi ve depresyondan siyrilabildigi bir noktada kendini
diistinememesidir. Danisana gelecek zaman diliminde biitiin kayg1 ve korkularindan kurtuldugu
bir aralig1 diisiindiirmek, bireye daha genis bir bakis acis1 sunabilir. Boylece birey igerisinde
bulundugu durumdan siyrilarak rahatlayabilir ve umutlanabilir (May, 2018, s.180-183).
Gelecege dair saglam bir umut, ge¢mis sikintilardan kurtulmada ve simdiki zamandaki

zorluklarla bas etmede, bireye emsalsiz gii¢ kaynagi saglar (Bahadir, 2018, s.93). Frankl (2016,
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s.89), toplama kamplarinda insanlarin gelecege iliskin umutlarini yitirdiklerinde manevi
baglarin1 da kaybettiklerini dolayisiyla da bu kayiplarin onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
olumsuz yonde etkileyerek vefatlarina neden oldugunu belirtmistir. Ona gore gelecek tasavvuru
olmayan insan ge¢mis olaylarin lizerinde derinlemesine odaklanarak bugiiniin gerceklerinden

olabildigince uzaklasir.

Depresyonla birlikte insanin gelecek ufku kararir, bireyin hayatinda simdi ve gelecek
zaman dilimleri baskin hale gelir ve gelecek ¢oraklasir. Umudun varligi azaldikga, gelecek utku
da sontiklesir. Boylece insanin bir sey yapma istedi, cesareti, gliveni ve saygisit da kalmaz
(Goka, 2020, s.94). Gelecegi olmayan biri umutsuzluga ve bosluga diiser. Onun i¢in zaman
sonu gelmeyen bir sekilde “dondurulmalidir”. Faaliyetlerin diizenleyicisi olan gayret
kaybedildiginde birey de kisisel nizaminmi ve biitiinliiglinii kaybeder (Maslow, 2001, s.228).
Yasam, yeni sartlara uyum saglamazsa ve yerinde kalirsa katilasir, ileriden ziyade geriye intibak
eder. Yasam, gecmisten ziyade gelecege yonelik uyumu ifade eder (Arvasi, 2000, s.22). Insan,
iyi bir gelecek tasavvuru ile i¢inde bulundugu zor durumlardan ¢ikabilecegini diisiiniir. Din,
bireyin umudunu artirarak, siirecte daha dengeli olmasi konusunda etkilidir. Bireylerin gelecege
dair umutlarinin ve inanglarinin gostergesi olan, “Derdini veren dermanini da verir.”,
“Allah’tan umut kesilmez.” ifadeleri zorluklarin iistesinden gelmede sik sik ifade edilir (Ayten,

2012, 5.62).

Insan, gegmise odaklanirsa yapamadiklari icin daha ¢ok pismanlik hisseder. Ancak
gelecege odaklanirsa, yasamda kendisi i¢in daha fazla olasiligin oldugunu gorebilir. Yalom,
insanlarin gecmisten gelecege dogru bakis acisini yonlendirmek icin, “Simdi yeni pismanliklar
duymadan nasil yasayabilirsin? Hayatini degistirmek i¢in ne yapman gerek?” sorularini
sordugunu belirtir. Ona gore bu tiir sorularin yasamda degisiklikler yapma potansiyeli vardir
(Yalom, 2017, s.131). Birey kendisini gelecek tasavvuru ile anlayabilir. Gelecegi
algilayamamak ve orada yasayamamak, insanin psikolojik sagligini olumsuz olarak etkiler
(May, 2021, s.15). Gelecege dair inancin1 kaybeden birey, ya yasamaktan vazgeger ya da
hayatini bitkisel seviyede devam ettirir (Ding, 2020, $.117). Horney, eylemlerin belirleyicisi
olarak gelecek tasavvurunun onemini vurgulamistir. Ona gore insanlar ge¢mis yasantilari ile
sekillendirilemez ancak gelecege yonelik amag, ideal ve hedeflerle motive edilebilirler (Yalom,

2018, 5.36).

Gegmiste yasanilanlar1 tamamen degistirmek imkan dahilinde degildir. Fakat bu
olanlara kars1 bakis acisini degistirmek ya da bunlar1 dogru olarak yorumlama imkani daima

mevcuttur (Selvi, 2021, s.44). Insan, yasadig: olayin kendisinden ziyade olay etrafinda insa
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ettigi hikayelerle kendini 6zgiirlestirebilecegi gibi sosyal ve psikolojik anlamda ¢armiha da
gerebilir (O’laoire, 2009, s.117). Gegmisin tek boyutlu degerlendirilmesi bireyi rahatsiz eder.
Gegmis hayatin ¢ok boyutlu degerlendirilmesi, yasami agik hale getirerek iyilesmeyi saglar
(Goka, 2020, s.140).

Insanm yasammin bir doneminde sikintilar1 yasadiktan sonra deneyimlediklerinde
kalmayip yasamini siirdiirebilmesi, ge¢misi belinde bir tag gibi tasimasindan ziyade ani ve
gelecegi bulabilmesini saglayacak bir rehber gibi diisiinmesi psikolojik saglamlik yetileri
igerisinde yer alir. Gegmis, buglinii ve gelecegi yoneten degil de hizmet eden durumda olmasi
gerekir (Ding, 2020, s.105). Gegmisin hoslanilmayan aci taraflari, “¢ok diisiinmek” sekliyle
degistirilemez. Yasanilanlart oldugu gibi kabul etmek, pasif bir tutum degildir. Kabullenmek,
gidilecek noktaya ilk hareketin yapilabilmesi i¢in simdi bulunulan noktaya saglam basmaktir
(Tiirkcapar, 2020, s.41). Insanlar aslinda baslarindan gecenlerden cok seyler &grenitler.
Deneyimlenen her sorun ve atlatilan her zorluk bireyin simdiki hale gelmesinde 6nemli roller
oynar (Ross & Kessler, 2021, s.196). Manevi bakim siirecinde danisanlarin gegmisi tekrardan
degerlendirmelerine ve gelece iliskin farkli bakis agilar1 edinmelerine eslik edilerek umut

diizeylerinin artmas1 saglanabilir.
3.3. Umut ve Anlam

Yasamin anlamsizligi birgok bireyin hayatinda deneyimledigi karanlik siirectir. Manevi
danigsmanligin gbrevi bu kritik slirecte danisanlarin gereksinimlerini dikkate alarak,
hayatlarindaki anlam eksikligini bulmalarinda onlar1 cesaretlendirmek ve onlarin yaninda
olmaktir. Manevi danisman, yasamin anlamina dair kendi duygu ve diisiincelerini danisanlara
dayatmamalidir. Manevi danigsmanin gorevi, danisanin tercihlerine saygili olarak, danigsanin
anlam bulma arayisinda ona eslik etmektir (Agilkaya Sahin, 2021, s.38). Frankl, anlam ile
umudun arasinda yakin bir bag oldugunu vurgular. Ona gore insan, yagaminda yasadiklarina

anlam atfettiginde umuda tutunabilir (Frankl, 1994, s.35).

Yasami anlamli kilan bireyin sahip oldugu “anlam” ve “amag¢”tir. Anlamin ve amacin
yoklugunda insan, sug¢luluk hisseder ve anlamsizlik girdabina girer. Bunun da ilk gdstergesi
kaygidir. Kayginin neden oldugu bosluk, anlam ile giderilmezse bireyin mutsuzluk yasamasi
kacgimilmazdir (Goka, 2021, s.158). Biitiin kosullarda onarici unsur anlamin arastirilmasidir. Bu
unsur tek bir krizde degil, yasamin hemen hemen biitiin diizeylerinde onarici bir rehber olarak
degerlendirilebilir (Sayar, 2016, s.231). Modern diinyada askin bir anlam anlayis1 diger bir

ifade ile fiziki diinyanin 6tesine odaklanan bir yasam anlayisi insanlara anlam saglayabilir
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(Bellah, 2002, s.172). Insanlarin yasadiklar1 problemlerin iistesinden gelmelerinde en énemli
destekeisi dini inanglar ve degerlerdir. Dini inang ve degerlerin ¢esitli sorunlar1 ortadan
kaldirma gibi giicleri olmasa da bu sikintilara anlamlar atfederek onlar1 kabullenilebilir ve
dayanilabilir diizeye getirir (Ayten, 2018, s.19). Dahas1 din dayanilmasi zor bir sikintiyi,
kolayca ve kalict olarak uzun soluklu huzura basarili bir sekilde doniistiirebilir (James, 2017,

5.188).

Yasam memnuniyeti, yasama atfedilen anlam ile yakindan irtibatlidir. Insanlar,
yasadiklar1 problemler ve zorluklar karsisinda anlam bulmada zorluk gekerler. Dinler ise
olaylar1 anlamlandirma konusunda insanlara yardimci olabilecek giiclii kapasiteleri vardir.
Inang ekseninde yapilandirilan bilissel diizeyde bakis agisi, bireylerin basa ¢ikma becerilerini
giiclendirebilir. Cilinkii insan, algilarina goére yasamin1 devam ettirir. Mevcut problem
konusunda kisinin kendini zorluklarin iistesinden gelebilecek sekilde giiglerinin olduguna
inanmast hem dayanikliligint hem de basa ¢ikma siirecini olumlu olarak etkiler (Tokur, 2017,
s.118). Yasamda anlam atfedilen acilar birey tarafindan daha kolay kabullenilir. Anlam,
inanmayi da kapsar. Inanclar, insanin diinya ile olan irtibatin1 saglar. Bu iliski kesintiye ugrarsa

aci1 ¢ekilir ve mutlu bir yasanti elde edilemez (Gegtan, 1993, s.144).

Insan, bir amag igin yola ¢ikar ve bu amaca ulasma adina cesitli yetenekleri edinmek
i¢in ¢abalarsa, eylemleri ve duygularinda birliktelik saglar. Bu birliktelik gegmis, gelecek ve
simdiki zaman dilimlerini de kapsar. Bu zaman dilimlerinde hedefe yonelik gergeklestirilen
eylemlerin hepsi birey i¢in anlam kazanir. Insanin da hayatma bu sekilde anlam yiiklemesi
olasilik dahilindedir (Csikszentmihalyi, 2018, s.308). Anlam, bireye gii¢ ve cesaret kazandirdigi
gibi kisinin psikolojik dayanikliligini artirir. Anlam, yasamda temel bir ihtiyagtir ve anlamin
olmadig1 yerde insan Umitsizlige diigebilir hatta kendine bile yabancilagabilir. Eylemlerine
anlam atfedebilen Kkisiler, islerinde daha basarilidir ve stresle basa ¢ikmada daha etkin

davranislar sergilerler (Southwich & Charney, 2023, s.214).

Anlam ihtiyaci, insanlarin siirekli yogunlastiklari bir sorundur. Bireyler, problemlerin
istesinden gelebilmek, psikolojik biitiinliiklerini saglamak i¢in devamli anlam ve neden
sorusunun ardinda olmuslardir. Manevi bakimda genelde insanlar bu sorular ¢ercevesinde
diisiiniir ve yanit ararlar. Manevi bakimin merkezini bu sorular olusturur ancak manevi
danigsman bu sorulara cevap vermekten ziyade danisanlara bu sorular baglaminda eslik etmeli
ve onlarla dayanmisma i¢inde olmalidir. Manevi danigsman, sorularin cevaplarini arayista

danisana bakis acilar1 kazandirarak, umut asilamalidir (Agilkaya Sahin, 2021, s.214).
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3.4.Umut ve Sorumluluk

Iliski, bireyin yalnizca o zamanki duygu ve diisiincelerini etkilemekle kalmaz ayn
zamanda hayallerini ve umutlarim1 da etkiler (Sayar, 2020, s.220). Umut, manevi bakimda
onemli oldugu gibi ayn1 zamanda hassas bir meseledir. Danisanin yasadiglr zor zamanlarda
manevi danigman, hizli ve kolay umut vermekten imtina etmelidir. Danigsanin sikintili durumu
karsisinda sabirsizlik gostererek uygun olmayan zaman diliminde umut vermemeye 6zen
gostermelidir. Hizli ve kolay bir sekilde verilen umut manevi danisman tarafindan yeteri kadar
anlasilmadig diisiincesine neden olabilir. Boylesine zor durumlarda umudu artirmak igin
danisanin harekete gegmesi ve sorumluluk almasi tegvik edilebilir (Agilkaya Sahin, 2021, s.39).
Bireysel sorumluluk farkindaligmin haricinde higbir sey, bireyi kendi varligmmin Otesine
tagilyamaz, bu anlamda motive edemez ve zorluklarin iistesinden gelmeye yetkin kilamaz

(Frankl, 2022, 5.184).

Sorumluluk, bireyin kendi Oziiniin, kaderinin, yasam sartlarinin ve duygularinin
farkinda olmasidir. Sorumlulugu kabullenmeyen, yasadigi ¢esitli problemler i¢in diger insanlari
veya diger nedenleri su¢lamayu siirdiiren danisanlar i¢in higbir terapi miimkiin degildir (Yalom,
2018, s.295). Harekete gecilmemesi ve sorumlulugun kaybedilmesi; “Olacaklarin onii
alinamaz ve diinya oldugu gibidir. Benim bu konuda yapabilecegim bir sey yoktur.” seklinde
bir kadercilik anlayisina neden olabilir. Bu anlayis da insanlarin gelisimine zarar verir (Maslow,
2001, s.128). Bu durumda manevi bakimla insa edilecek saglikli kader inanci, bireyin
eylemsizligini ortadan kaldirarak, onun sorumluluk farkindaligin1 artirarak, hayal
kirikliklarinin tecriibe edildigi giic durumlarda bireyin karamsarliktan kurtulmasini saglayabilir
(Ayten, 2012, s.122). Insan, yasama iliskin sorumluluklarini iistlenirse, yasadiklarinda kendi
hissesine diisenleri gorebilir ve degisim i¢in hem gayret edebilir hem de umutlanabilir (Goka,

2014, $.57).

Insan, edilgen otomat olmadig gibi kendi kendine yon tayin ederek, segenekler
Ozgiirligline sahip ve yasamin etkin katilimcisidir (Bedri, 2019, 5.92). Danisan eyleme tesvik
edilirken zorlanmamalidir. Ciinkii bir eyleme zorlanan birey, farkindaligi olmadigindan itici
giiciin nesnesi konumundadir. Ancak eylemi kendi rizasi ile gergeklestiren, eylemin efendisi
oldugundan etkin davranislar sergileyebilir (Fromm, 1995, s.28). Yasamda kisir dongiiyii de
kirmanin en etkili yolu eylemde bulunmaktir. Eylemde bulunmanin birgok olumlu neticesi
vardir. Bireye ilk faydasi, zihni ac1 verici duygulardan uzaklastirir. Insana degerli bir seyler
yaptig1 hissiyati vererek, yasam kontrolii konusunda kisiyi aktif kilar. Eylemde bulunmak,

kisiyi yasaminda daha c¢ok seyler yapmaya cesaretlendirir (Tiirkgapar, 2020c, s.90).
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“Eylemlilik” hayatta sorumluluk almak i¢in kullanilan teknik terimdir: kisinin nerede
konumlandigini bilmesi, sartlar1 degistirecek kabiliyetinin oldugunu bilmesi, yasadiklarina dair
sOyleyeceklerinin oldugunu bilmesidir. Bilim insanlarinin intereoception (i¢sel algi) olarak
isimlendirdigi “eylemlilik”, farkindalik ile baslar. Bireyin farkindalig1 fazlalastik¢a, hayati
yonetebilme ihtimali de artar (Van Der Kolk, 2023, 5.95). Sorumluluk alan birey, kendi hayatina

yon verebilecek kabiliyeti olduguna inanir ve kendini yetkin goriir (Cliceloglu, 2015, s.219).
3.5. Umut ve Bakis Acis1

Insan, yasami degerlendirmenin verdigi kuvvetle karsilastigi zorluklarin otesine
kendisini tastyabilir. Ister Sliimciil hastaliklar olsun isterse gesitli mahrumiyetler olsun bu
gerceklerle olusturulacak iliskinin tiiriinii belirleme giiciine sahiptir. insanoglu, gerceklerin
karsisinda diislinme tarzina gore olumlu veya olumsuz olarak etkilenir (May, 2017, s.156).
Benimsenen diislinceler, yasanilanlar1 aciklama baglaminda gercek¢i ise bireyin yasamini
kolaylagtirmanin yan1 sira kisiyi gelistirir. Ancak benimsenen diisiinceler ile olaylar arasinda
mesafe aralig fazla ise o zaman diisiinceler yasami hem daraltir hem de yasama zarar verir
(Tiirkcapar, 2020b, s.325). Bedensel organlar, yerinde ve uygun kullanildiginda nasil insana
hizmet ediyor ve yasami kolaylastiriyorsa, ruhsal organlar olan duygu ve diisiinceler de diizgiin
bir sekilde kullanilirsa insanin hayatini rahatlatir. Bu gorevi de bireyin kendisinden baskasi

yapamaz (Tiirk¢apar, 2019, s.201).

James, karamsar ve iyimser bakis agis1 lizerinde durmus ve bu bakis agilarinin insana
kazandirdiklari, kaybettirdiklerini agiklamistir. Ona gore karamsarlik bireyi zayif kilar ancak
iyimserlik giiclii kilar. Insanin olumlu ve saglikli diisiincelerinin onarici giicii vardir. Fakat
olumsuz diisiincelerin insan1 yok olusa siiriikleyen 6zellikleri vardir. Karamsar bakis acisi
problemi daha da karmagsik duruma getirerek kalici olmasina neden olur. Dolayisiyla insan,
olumsuz diisiincelerinden hizli bir sekilde siyrilmali ve onlara hosgorii gostermemelidir (James,

2017, s.100-118).

El-Cevziyye ve Belhi gibi Miisliiman alimler, kisinin i¢ diinyasindaki konusmalarinin
karakteri sekillendiren en 6nemli etkenler oldugunu belirtir. Tekrar eden olumsuz diisiinceler,
bireyin kendi sahsiyetine dair olumsuz kanaat edinmesine neden olur. Dolayisiyla insan
olumsuz diisiincelerini bir siizgecten gecirerek, dogrulugunu test etmelidir. Ciinkil insanin
kendine iliskin olumsuz bakis acis1 her tiirlii kazanimlar1 gdlgeler (Bedri, 2015, s.19). Insan,
diisiinceleri tarafindan yonetilir ve tiim ruhu diisiincelerinin etkisi altinda kalir. Olumsuz

diistinceler, kalbi ve ruhu olumsuz olarak etkilediginden insanin bu durumdan doniisii de zordur
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(Fromm, 2015, s.87). Dolayisiyla bireyin kalbi, karsilastigi sorunlarin uzun siirecegine veya
onu yok edecegine egilim gostermemelidir (El-Belhi, 2019, s.247). Kur’an, islerin diizenli
ilerlemediginde, yasamda olanlarin hepsine karsi olumlu bir bakis agisi ile yaklasilmasini
saliklar. Inanan insanlar, her kosulda Yaradan’a giivenmelidirler (Koening & Al Shohaib, 2021,
s.43). Kur’an’ da Yaradan soyle buyurmaktadir: “Stkintidaki kisi kendisine yalvardiginda
cevap veren kimdir? Kim onlarin acilarmm dindirir? Kim sizi yeryiiziinde hiikiimran kilar?

Allah’tan baska ilah var midir? (en-Neml, 27/62).

Razi, hiiziinden kurtulmak icin kisinin tiziintiiniin nedenleri iizerinde durmasini ve bu
nedenlerin degistirilip degistirilemeyecegi ayrimint yapmasi gerektigini vurgular. Ona gore
akilli bir insan, eger iziintiiyii ¢0ziim yollar1 ile sonlandirabiliyorsa gerekli carelere
basvurmalidir. Fakat hiiziin nedenleri degistirilemiyorsa o halde daha fazla kalmayarak,
dikkatini ve diistincelerini farkli alana yogunlastirmali (Razi, 2019, s.110), zihninde bilingli
olarak olumlu diigiincelere yer vermeli, yasanilanlar1 olumlu bakis agisi ile degerlendirmeli,
olumlu duygular insa edecek tarzda eylemler de bulunmalidir (Southwick & Charney, 2023,
s.81).

Iyimserlerin ve de kotiimserlerin 6zellikleri {izerinde uzun ¢aligmalar yapan Seligman’a
gore kotiimser bireyler, yasadiklar: olumsuzluklarin uzun soluklu olacagina ve de problemlerin
nedenlerinin kalict olduguna inandiklarini belirtir (Seligman, 2020, s.19). Fakat “Derdi verenin
dermani da verdigi” fikri sorunlarin nedenlerinin kalic1 olmaktan ziyade gecici oldugu bakis
acisin1 saglayabilir. Boylesine bir bakis acisina sahip bireyin umut duygusu artar ve
problemlerle basa ¢ikmada kendini daha yeterli gorebilir (Ayten, 2012, 5.92). Yasanan sorunlar
karsisinda birey, kendine su soruyu yoneltmelidir: “Gergekten ¢aresiz miyim? ya da kendimi
caresiz mi hissediyorum?” Insan, kendini olumsuz kosullar karsisinda caresiz gdrmemeli,
yolunu ve yontemini tekrardan gozden gegirerek degerlendirmeli ancak higbir zaman
denemekten vazgecmemelidir (Peker, 2013, s.135). Manevi bakim uzmanlari, danigsanlara
olumlu ve olumsuz bakis acilarinin kendi yasantilarina olabilecek yansimalar1 konusunda
farkindalik kazandirabilir. Olumlu bakis agisin1 benimseyen danisanlar, problemlerle basa

cikma becerisi gelistirebilirler.
4. Sonuc¢

Bu c¢alismada manevi bakimin temel amaglarindan biri olan umudun artirilmasi,
umudun bilesenleri ile birlikte ele alinarak manevi bakim agisindan 6nemi vurgulanmis ve

manevi bakim uzmanlarinin daha kaliteli hizmet vermelerine katki saglamak amaclanmistir.
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Calismada umudun bilesenleri olarak Tanr1 algisi, ge¢mis ve gelecek zaman, anlam,
sorumluluk, bakis acist ele alinmistir. Umut, bireyin inisiyatif kullanmasini saglayarak,
yasamda olaylarin sonuglarmi etkileyebilecegi inancinmi artirabilir. Béylece danisan kendisini
olaylarin bir kurbami olarak diisiinmekten kurtulabilir ve yasama etkin katilim saglayabilir.
Umutlanan birey, kendi yasamini yonetebilme kabiliyetini artirarak, hayatinda daha saglikli,
tiretken ve mutlu olabilir. Manevi bakimda bireyin umut duygusu artirilarak, kisinin kendini
tanimlama bi¢imlerine katkis1 saglanabilir. Manevi bakimda umutlanan bireyler, yasadiklarina
kars1 daha olumlu tutumlar gelistirebilir, degistirilmeyecek durum ve sartlar1 kabullenebilir

dahasi daha iyi bir yasam i¢in sorumluluklarini {istlenebilirler.

Manevi bakimin temel amaglarindan biri de insan-Tanr1 arasindaki bagi kurmaktir.
Insan, Yaradan ile kuracag bagin sekline gére umudunu artirabilir ya da azaltabilir. Manevi
bakim siirecinde Tanri-insan arasinda saglikli bir bagin kurulmasina eslik edilmesi bu bakimdan
onemlidir. Birey ge¢misin pismanliklarindan ve gelecegin endiselerinden dolay1 sorunlarin
tistesinden gelebilecek umudu kendinde bulamayabilir. Manevi bakimda daniganin ge¢misi
tekrardan degerlendirmesi ve gelecekte sorunlarindan kurtuldugu bir zamanda kendisini
gormesi ile problemleri ile basa ¢ikabilecek bir umuda sahip olabilir. Insanlar, yasadiklarina bir
anlam atfedemediginde hem o sorunlar1 kabullenmede hem de onlarin iistesinden gelmede
zorlanabilirler. Manevi bakim uzmanlari, danisanlara anlam bulma arayisinda eslik ederek
onlara yeni bakis acgiklari kazandirabilirler. Biligsel diizeyde gerceklesebilecek yeni bakis
acilari, danisanlarin sorunlarla basa ¢ikabilecek becerilerini gelistirebilir. Karamsar ve iyimser
bakis acilari, insanlarin sadece problemleri algilayis bi¢imlerini etkilemez ayni zamanda
problemlerle basa ¢ikma yeteneklerini de etkiler. Manevi bakim siirecinde danisanlarin
olumsuz bakis ac¢isinin olasi zararlarina ve olumlu bakis agisinin kazanimlaria iliskin

farkindaliklarinin olmasi yasam memnuniyetlerine katki saglayabilir.

Umut olmadan yeni baglangiclar yapmak zordur. Umut, yasamda daha iyi sonuglar elde
etmek ic¢in insanlara sayisiz firsatlar sunar. Dahasi umut, bireylere zorluklarin iistesinden
gelmede yeni beceriler kazandirdigi gibi umudun onlar iyilestirecek onarici giicii de vardir.
Insanlar, Yaradan ile kurduklari sagliksiz iliskilerden, gegmisin pismanliklarindan ve gelecegin
endiselerinden, hayatlarinda bir anlam bulamamaktan, karamsar bakis acilarindan dolay1
umutlarini yitirerek kendi yasamlarinda sorumluluk alma konusunda problemler yasayabilirler.
Manevi bakim uzmanlari, danisanlara bu konularda eslik ederek umutlarini artirarak tekrardan
yasamlarina iliskin sorumluluk almalarin1 saglayabilirler. Bu ¢alisma, manevi bakim

baglaminda umudun 6nemi ve bilesenlerini teorik bir ¢ercevede ele almis olup, bu yoniiyle
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literatiire 6nemli katkilar saglamaktadir. Ancak, aragtirmanin bazi sinirhiliklar: ve eksiklikleri
bulunmaktadir. Calisma tamamen teorik bir yaklasima dayandigi icin, bulgularin ampirik
verilerle desteklenmesi miimkiin olmamistir. Arastirma, belirli bir kiiltiirel ve dini baglama
(Islam dini ve Tiirk kiiltiirii) odaklanmistir. Bu smirliliklar, calismanin teorik degerini azaltmasa

da, gelecekte yapilacak arastirmalar icin 6nemli bir rehber sunmaktadir.
Arastirmanin etik yonii

Yapilan bu calismada “Yiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baglig1 altinda belirtilen

eylemlerden higbiri gerg¢eklestirilmemistir.
Bu aragtirmanin etik kurul izni gerektirmeyen arastirmalardan oldugunu beyan ederim.
Cikar catismasi beyani

Bu c¢aligmada, sonuglar1 veya yorumlar: etkileyebilecek herhangi bir maddi veya diger

asli ¢ikar catigmasi olmadigini beyan ederim.
Yazar katki orani
Calismanin tiim agamalar1 yazar tarafindan tasarlanmis ve hazirlanmstir.
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