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OZET

Anahtar kelimeler
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letisim
Tiikenmiglik

Bu c¢aligmanin amaci, antrendr ile sporcu iliskisinin sporcu
tilkenmigligine olan etkisini incelemektir. Caligmada veri toplama
aract olarak, “Sporcu Tiikenmislik Olgegi" ile "Antrendr-Sporcu
Iliskisi Envanteri” kullanilmistir. Arastirmanimn  6rneklemleri
olasiliksiz 6rneklem segim tekniklerinden "Amagsal Ornekleme"
yontemiyle belirlenmistir. Anketler bir antrendr esliginde sporculara
gerekli siireler verilerek gergeklestirilmis, uygulama asamasi
goriintiileri alinmistir. Arastirmaya toplam 227 sporcu katilmustir.
Veriler SPSS programi ile ¢oéziimlenmistir. Verilerin analizinde
"normallik testi" gergeklestirildikten sonra elde edilen sonuglara
gore; "tamimlayic istatistik", "korelasyon" ve "regresyon" analizleri
gerceklestirilmistir. Calisma 6ncesinde kurulan HO ve H1 hipotezi
test edilmistir. Arastirma sonucunda antrendr sporcu iligkisi puanlart
ile sporcu tiikenmislik puanlari arasinda olumsuz yonde yiiksek
diizeyde bir iliski belirlenmistir.
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Giris

Antrendrler, stirekli sporcular ile iletisim igerisinde olan, onlarin fizyolojik ve duygusal
acidan taniyan ve ihtiyaglarimi karsilayan, performansini yoneten kisi konumundadir
(Caligkan, 2001). Spor alaninda ortaya konan son bilgileri takip ederek kendi deneyleri ile
birlestiren ve bunlar1 sporculara aktaran kisilere antrendr denir (Alper, 1998). Sporcular ne
kadar becerikli ve yiiksek motivasyona sahip olsa da basarili olabilmesi igin mutlaka bir
antrenoriin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Sporcular, sporculuk yasami boyunca siirekli
olarak iletisim igerisinde bulundugu antrenériinden, sportif performans konusunda oldugu gibi
sosyal yasam ve kisisel problemlerinde, antrendriiniin kendisine destek olmasini arzu edebilir
(Glzel, 2008). Her iki taraf icinde beklentiler ve bu beklentilerin karsilanma oranlar1 antrenor

ve sporcu iligkisini olusturmaktadir.

Antrendr ile sporcu iliskisinde etkili iletisim kurmak, pozitif iliski kurmak sporcularin
motivasyonu, psikososyal ve fiziksel performanst agisindan énemli bir unsurdur (Jowett ve
Cockerill, 2003). Weinberg ve Gould'a gore (2015), antrendr-sporcu iliskisi uzun vadeli
basarilar i¢in 6nemli faktorler arasindadir. Ciinkii antrenor ve sporcu iligkisinde basarili
etkilesim arttifinda beceriler de gelismektedir (Altintas ve ark., 2013). Antrendr ve sporcu
iligkisinin  yetersiz kalmasi veya negatif seyretmesi de g¢esitli sorunlari beraber
getirebilmektedir. Oyle ki antrendr ve sporcu arasinda iletisim, giiven, saygi, aciklik ve
diiriistliik, motivasyon, kisisellestirme, profesyonellik olgular1 6l¢iilii olmaz ise saglikli bir
antrenor sporcu iliskisi ortamindan bahsedilemeyebilir. Spor psikolojisinin ilgilendigi 14
farkli konu vardir. Bunlar; motivasyon, konsantrasyon, ofke, stres ve kaygi, prososyal ve
antisosyal, tukenmislik, iletisim, zihinsel dayaniklilik, milkemmeliyetcilik, sosyotropik-
otonomik kisilik, 6z saygi, narsisizm, 6z giiven ve duygusal zekadir (Biiylikbasmaci, 2023).
Antrendr ve sporcu iliskisi saglikli olmadigi durumlarda bu konularin herhangi birinde sorun
yasanma ihtimali yiikselmektedir. Bu caligmanin amacglarindan birisi ise antrendr ve sporcu
iliskisinin bu konulardan birisi olan tiikkenmislige olan etkisinin yonii ve boyutunun

incelenmesidir.

Sporcu tiikkenmisligi spora katilim konusunda kisileri olumsuz etkileyen duygusal tepki olarak
ifade edilmektedir (Hanin, 2012). Bir diger ifadeyle sporcu tilkenmesi; fiziksel ve psikolojik
degerler goziiyle bakildiginda, fiziksel eylemlerde istemsizlik ve eylem sonrasi fiziksel
aktiviteden zevk alamama durumu olarak tanimlanmaktadir (Cox, 2007; Raedeke ve Smith,

2001). Sporda tiikenmislik ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, tiikkenmislik
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duygusunun sporcu performansini olumsuz yonde etkiledigini belirlenmistir (Cremades,
2011). Antrendrler tiikenmislik durumuna diisen yetenekli sporcularin kendilerini sosyal
yasam alanlarindan geri durduklarn ve performanslarinin diisiise gectigini, yeteneklerine
ragmen sporu erken yasta birakmak zorunda kaldiklarimi belirtmislerdir (Henschen ve ark.,
1992). Sporcularda tiikenmislik durumu o kadar yaygindir ki arastirmalara gore bu oran en az
%10 oranindadir (Chen ve Kee, 2008; Madigan ve ark., 2018; Raedeke ve Smith, 2004).
Tiikenmiglik duygusu ¢ok genis kapsamli psikofizyolojik bir durumdur, kisilerde asir1 yogun
stres, fizyolojik sebepler, ¢evresel ve psikolojik etkenler sporcularda tiikenmislige sebebiyet
verebilir (Bicalho, 2018). Bu c¢alismada ise antrendr ve sporcu iliskisinin olumlu veya
olumsuz seyretmesi sporcularda tiikenmislik diizeyi etkilemekte midir, sorusuna cevap

bulmak i¢in hazirlanmustir.
Yontem

Bu aragtirma nicel arastirma modellerinden anket teknigi kullanilarak hazirlanmis bir
bagintisal model c¢aligmasidir. Bagintisal modelle gercgeklestirilen arastirmalarda, arastirma
probleminde yer alan iki ya da daha fazla degiskene iliskin olarak Orneklemdeki
katilimcilardan veri toplanir ve istatistiksel tekniklerle degiskenler arasinda bir bagint1 olup

olmadig belirlenir (Dinger, 2020).
Arastirma Modeli
Bu baglik altinda ¢alisma modeli semasina yer verilmistir.

Sekil 1. Calismanin Modeli

H1

Antrendr ve
Sporcu Iligkisi

Sporcu
Tiikenmisligi

v

Arastirmanin Hipotezleri

1. H% Antrendr sporcu iliskisi ile tiikkenmislik algilar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski

yoktur.

1. HY: Antrendr sporcu iliskisi ile tilkenmislik algilar1 arasinda anlaml diizeyde bir iliski

vardir.
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Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemleri

1: Antrenor sporcu iliskisi algisi ile sporcu tiikenmislik diizeyi arasinda bir etki bulunmakta

mudir?

1.1; Antrendr sporcu iligkisi algisi ile sporcu tiikenmislik algis1 arasinda negatif yonlii bir

iliski bulunmakta midir?
Arastirma Grubu

Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde spor yasamma devam eden amator sporcular
olusturmaktadir. Orneklemi ise olasiliksiz orneklem secim modellerinden "Amagsal
(Monografik) ve Teorik Orneklem Segim Teknigi" ile belirlenen; Bahgelievier Soganl,
Beykoz 1908 A.S., Tuna Spor ¢esitli yas grubu sporculari olusturmustur.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; futbol bransinda Bahcelievler Soganli Olimpikspor U-14, U-
16, U-15/A ve U-17/A sporculari, Beykoz 1908 A.S. U-13, U-15/B, U-15/B, U-18 sporculari,
Tuna Spor U13, U14, U16, U17/A ve U15/B ve sporculart olusturmustur. Calisma 6rneklemi,
calismanin zamansal siirliliklar neticesinde Bahgelievler Soganli, Beykoz 1908 A.S., Tuna

Spor sporculart ile sinirhi tutulmustur.
Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak "Sporcu Tiikenmislik Olgegi" ile "Antrenor-

Sporcu lligkisi Envanteri" kullanilmistir.
Sporcu Tiikenmislik Olgegi

"Sporcu tiikkenmislik 6lcegi" Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
Tiirkce uyarlama c¢alismalart ise Kelecek, Kara, Cetinkalp ve Asc¢t (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek 5'li likert tipinde hazirlanmustir. Olgek ii¢ alt boyut ve 13 sorudan
olusmaktadir. I¢ tutarlik katsayilar1 0,68 ile 0,86 arasinda degistigi ifade edilmistir (Kelecek
ve ark., 2016). Bu degerler kabul edilebilir ve yiiksek giivenirlik degerleri igerisinde yer aldig1

icin bu caligmada kullanilmasinda bir sakinca goriilmemistir.
Antrenér-Sporcu Iliskisi Envanteri

"Antrenor-sporcu iliskisi envanteri" Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkce'ye uyarlama caligmalar1 ise Altintas, Kazak Cetinkalp ve Asci (2012)
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tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin antrendr-sporcu ve sporcu-antrendr seklinde olmak
iizere toplam iki farkli formu bulunmaktadir. Bu aragtirmada sporcu merkezli olan 7'l likert
tipinde hazirlanmis, 11 soruluk sporcu-antrendr iliskisi formu kullanilmstir. Olgegin 3 alt
boyutu (yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik) bulunmaktadir. Alt boyutlarin cronbach alpha
giivenirlik degerleri incelendiginde; yakinlik ,89, baglhlik ,88 ve tamamlayicilik alt boyutu
icin ,74, olarak tespit edilmistir. Olgegin genel cronbach alpha giivenirlik degeri ise ,93 olarak

bulunmustur (Altintas ve ark., 2012). Bu deger yliksek giivenirlik degerleri i¢erisindedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analiz siirecinde SPSS programi tercih edilmistir. Ik olarak normallik testi
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis, analizlerinde parametrik
test yontemleri tercih edilmistir. Sonrasinda sirasiyla tanimlayic istatistik analizi, antrendr
sporcu iliskisi ve sporcu tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin yon ve diizeyini tespit
etmek amaciyla “’Pearson Korelasyon’ analizi, neden sonug iliskisini ortaya koymak

amaciyla "Regresyon" analizi uygulanmistir.
Bulgular

Tablo 1. Normallik Testi Bulgulari

Sporcu Tiikenmiglik Carpiklik 648162
Basiklik -1,488 322
Antrenor-Sporcu Iliskisi Carpiklik “016 162
Basiklik -1,513 322

Skewness ve Kurtosis (garpiklik ve basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda deger alan
degiskenler normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George ve Mallery, 2010). Buna gore;
"Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri" ve "Sporcu Tiikenmislik Olgegi" degerlerinin normal

dagilim gostermis, parametrik test yontemleri kullanilmisgtir.

Tablo 2. Sporcu Tiikenmislik ve Antrendr-Sporcu liskisi Olgegine Ait Tanimlayici Istatistik

Bulgulari
N Ort Ss
Sporcu Titkenmislik 227 31,3216 2,621
Antrenér-Sporcu iliskisi 227 57,0881 8,200
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Tablo 2’de antrendr-sporcu iligkisi ve sporcu tikenmislik algilarin1 gosteren tanimlayici
istatistik bulgular1 incelendiginde, sporcu tiikkenmislik 2,621 standart sapma ile 31,321 puan,

antrendr sporcu iliskisi 2,621 standart sapma ile 57,088 puan seklinde belirlenmistir.

Tablo 3. Antrenor-Sporcu iliskisi ve Sporcu Tiikenmisligi Iliskisine Ait Korelasyon Analizi

Sporcu Tiikenmislik
Antrendr Sporcu Iliskisi Pearson Korelasyon -,672"
p 000

Tablo 3’te yapilan korelasyon analizi sonucunda, antrendér sporcu iligkisi ve sporcu

tiilkenmislik algilar1 arasinda, olumsuz yonlii yliksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 4. Antrendr-Sporcu iliskisi ve Sporcu Tiikenmisligi Iliskisine Ait Regresyon Analizi

Model
Model R R Kare Diizeltilmis R Square Std. Tahmin Hatas1
1 -,6722 ,604 ,602 1,65350
Anova
Model Karelerin Toplami df Ortalama Kare F P.
1 Regresyon 938,361 1 938,361 343,212 ,000P
Kalan 615,163 227 2,734
Coefficients
Model Standartlagtirilmamis Katsayilar Standart Katsayilar t P
B Std. Hata Beta
1 (Katsay1) _ 45,507 774 58,831 ,000
Antrendr Sporcu Iligkisi ,248 ,013 -,672 18,526 ,000

Tablo 4’te gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda, antrendr sporcu iligkisi ve sporcu
tikenmislik algilar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir etki bulunmustur.
Antrenor-sporcu iliskisi alg1 diizeyi, sporcu tiikenmislik algisint  %60,4 oraninda

yordamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada ilk olarak; antrendr-sporcu iligskisi ve sporcu tiikenmislik algilarin1 gdsteren
tanimlayici istatistik bulgulart incelendiginde, sporcu tiikenmislik 2,621 standart sapma ile
31,321 puan, antrendr sporcu iliskisi 2,621 standart sapma ile 57,088 puan seklinde
belirlenmistir. Antrendr-sporcu iliskisi ve sporcu tiikenmislik algilar1 arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelendiginde antrendr sporcu iliskisi ve sporcu tiikenmislik algilar1 arasinda,
olumsuz yonde yiiksek diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucuna,

antrendr sporcu iliskisi ve sporcu tiikenmislik algilar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde bir etki bulunmustur. AntrenoOr-sporcu iliskisi algi diizeyi, sporcu tiikkenmislik algisini

%60,4 oraninda yordamaktadir.

Literatiir incelendiginde bu arastirmanin sonucunu destekleyen ya da arastirma bulgularinin
aksine sonuglarin yer aldigi goriilmiistiir. Arastirma bulgularinin aksine elde edilen sonuclar
ile baslanirsa; Kayabasi'nin (2023) arastirmasinda sporcu tiikenmisligi kavraminin karsit
durumu olan zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile antrendr-sporcu iliskisi arasinda higbir etki
goriilmemistir. Kablan Yildirirm (2022) aragtirmasinda sporcu antrendr iliskisinin zihinsel
dayaniklilik algisi iizerinde bir etkisi olmadigini ancak antrendr davranislarindan teknik beceri
ve olumlu davranig becerisinin antrendr ve sporcu iliskisini olumlu bir sekilde gelistirdigini
ifade etmistir. Kaygusuz (2022) voleybolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi konusunda
antrendr davranisinin etkisini incelemistir. Sonug¢ olarak zihinsel dayaniklilik ve antrenor
davranis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamustir. Olgeklerin birbirine etkisi
yoniinden ters korelasyon ile gerceklestirilen bu calisma da zihinsel dayaniklilik ve
tiilkenmislik kavramlarinin ters yonlii benzerligi goz oniinde bulunduruldugunda calismamizi

desteklememektedir.

Aribas'in (2022) hentbolcular iizerinde gergeklestirdigi calismasinda sporcu kimligi algis ile
sporcu-antrendr iligkisi algilar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede anlamli diizeyde bir
iliski oldugu goriilmiustiir. Tiikenmislik algis1 yiiksek olan sporcular sporcu kimligi olusturma
da zorluk yasayabilirler. Aribas'in (2022) caligmasi bu yoniiyle calismamizi destekler
niteliktedir. Karayel (2022) calismasinda antrendr-sporcu iliskisinin takim direncini anlaml
ve olumlu bir yonde artirdigini tespit etmistir. Takim direnci tiilkenmiglik algist ters orantili
oldugu i¢in Karayel'in (2022) calismasi da ¢alismamizi destekler niteliktedir. Nitekim takim
direnci artiyorsa tilkkenmislik olgusundan bahsedilemez. Bik¢in Cetiner'in (2021) tackwondo
sporcular1 iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda zihinsel dayaniklilik seviyesinin temel
psikolojik ihtiyaclar degiskeni ile incelendiginde antrendr ve sporcu iligkisini etkiledigini
belirlemistir. Calismamiza gore ters korelasyon iligkisi ile gergeklestirilmis olsa da Bik¢in
Cetiner'in  (2021) calismas1 zihinsel dayaniklilik ile antrendr sporcu iligkisini ortaya
koymaktadir. Zihinsel dayaniklilik algisi yiiksek olan bireylerin tiikenmislik algilart diistik
olmas1 beklenir. Bu yoniiyle bakildiginda Bik¢in Cetiner'in (2021) ¢alismasi da bu ¢alismay1
desteklemektedir. Yildiz (2021), calismasinda antrendr ve sporcu iliskisinin atletik zihinsel
enerji diizeyini olumlu yonde etkiledigini ve duygusal zeka algisi ile atletik zihinsel enerji

algis1 arasinda aracilik gorevi tistlendigini bulmustur. Atletik zihinsel enerji algis1 yiiksek olan
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bireylerin tiikenmislik algilarmin diisiik olmasi beklenir. Dolayisiyla antrendér ve sporcu
iliskisinin diizeyi, atletik zihinsel enerji diizeyini olumlu etkiliyor ise tiikenmislik algisini
diisiirmesi dogaldir. Bu nedenle Yildiz'in (2021) ¢alismasi, ¢alismamizi desteklemektedir.
Demirci (2020) altyap1 sporculari {izerinde gerceklestirdigi arastirmasinda antrendr ve sporcu
iliski diizeyinin ahlaki karar alma algilarin1 ve saldirganlik diizeyini etkiledigini ifade etmistir.
Tiikkenmiglik algis1 yliksek olan bireylerin ahlaki karar alma konusunda zorluk yasayacagi,
saldirganlik konusunda her ne kadar cekimserlik yasasa da yatkinlik gosterebilecegi
unutulmamalidir. Bu yoniiyle bakildiginda ise Demirci (2020) arastirmasi g¢alismamizi
destekler nitelikte oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Antrendr ve sporcu iligkisinin
basar1 diizeyi yiikseldikge, ahlaki standart davranislart artmaktadir (Pelaez ve ark., 2013). Bir
baska calismada antrenor-sporcu iliskisi basarili olan sporcular da anti sosyal davranislar
nadir goriiliirken, olumlu sosyal davraniglarin daha sik goriildiigli belirlenmistir (Rutten ve
ark., 2007). Cairney ve arkadaslar1 (2018) da basarili bir antrendr sporcu iligkisinin olumlu
sosyal davraniglar basta olmak {izere birgok pozitif etkisi oldugundan bahsetmistir. Génen'in
(2019) aragtirmasinda ise olumlu ve basarili antrendr-sporcu iligkisi saldirganlik ve durumluk
kaygi diizeyini olumsuz yonde etkilerken, anlamli ve orta diizeyde, bir iliskiden s6z edilmis,
Oznel iyi olus ve sakinlik diizeyini pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iligki ile etkiledigi
ifade edilmistir. Gonen'in (2019) arastirmasinda ayrica olumlu antrenor-sporcu iligkisinin,
sporcularin 6znel iyi olus, 6fke, durumluk kaygi durumlarinin anlamli bir yordayicist oldugu

tespit edilmistir.

Ozellikle sakinlik ve 6znel iyi olus algilari tiikenmislik algisinin karsiti olmasi, antrendr-
sporcu iligkisinin sakinlik ve 6znel iyi olusa olumlu etki etmesi tiikkenmislik algis1 ile ters
orantili olacagin1 gosterir. Bu durum da Gonen'in (2019) arastirmasinin  sonuglarinin
caligmamiz1 destekledigi sonucuna ulasilir. Agduman'in (2018) arastirmasinda da antrenor
sporcu 1iliskisinin kis oyunlarinda motivasyona olumlu yonde etki ettigi sonuclarina
ulagilmistir. Motivasyon kavrami tiilkenmislik kavraminin tam zit duygu durumudur.
Antrendr-sporcu iliskisi ki sporlarinda motivasyonu artiran bir unsur olarak belirlenmesi
tiikenmislik algisin1 diisiireceginin habercisidir. Boylelikle Agduman'in (2018) ¢aligmas1 da

arastirmamizi destekledigi ifadeleri kurulabilir.

Arastirmanin sonucuna gore antrendr ve sporcu iliskisi algisinin yiiksek olmasi sporcular
{izerinde tiikenmislik algisin1 diisiirmektedir. Boylelikle H® hipotezi reddedilmis, H! hipotezi

kabul edilmigtir. Literatiir incelendiginde her ne kadar bu ¢alisma ile uyusmayan sonuglar
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bulunsa da genel olarak arastirmamizi destekler nitelikte sonuglarin fazla oldugu
gorilmektedir. Sonug olarak; antrendr-sporcu iligkisinin sporcu tiikenmislik algisini
diistirmektedir. Antrendr ve sporculara iletisim egitimi verilmesi bu durumu daha da pozitif

diizeye cikaracaktir.
Oneriler

Sosyolojik agidan bakildiginda iletisim altin anahtar gibidir. Antrendér ve sporcular arasinda
saglikl iletisimi yayginlastirma caligmalar1 yapilabilir. Cesitli branglarda ve deneyim yillari
dikkate alinarak literatiire bu alanda katkida bulunulabilir. Antrendr ve sporcular arasinda
iletisimin tim psikolojik bulgulara etkisi incelenebilir. Bulgularina gore iyilestirme

caligmalar1 yapilabilir.
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