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and to Care for the Elderly, and the Relationship Between Them

Melda Baser Secer!

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Manisa,
Tiirkiye

Sorumlu Yazar:

Melda BASER SECER,

Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Manisa,
Tiirkiye

E-Posta: melda.secer@cbu.edu.tr
Telefon: +90 554 728 54 53

Nasil Atif Yapilmali: Baser Secer M.
Yasli Bakimi1 Boliimiinde Ogrenim
Goren Universite Ogrencilerinin
Yaslilara Yonelik Tutumlari, Yaglhlarla
Calisma ve Yashlara Bakim Verme
Istekliliginin ve Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi. Geriatrik Bilimler Dergisi
2025;8(1): 20-31.

Doi: 10.47141/geiatrik.1590023.

Gelis Tarihi: 22.11.2024
Kabul Tarihi: 02.03.2025

0z

Amac: Bu ¢alisma yash bakimi boliimii 6grencilerinde yasliya yonelik tutum, yasliyla calisma ve yasliya
bakim verme istekliligini, aralarindaki iligkiyi ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontemler: Bu kesitsel ¢alisma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda dgrenim goren 154
yasli bakimi béliimii &grencisi ile yapilmugtir. Ogrencilerin yash tutumu, “Kogan’mn Yashlara Yonelik
Tutum Olgegi” ile, yaslyla caligma istegi “Yasliyla Calisma Istekliligi Olcegi” ile, yasliya bakim verme
istegi “Yasliya Bakim Verme Istekliligi Olgegi” ile degerlendirilmistir. Cinsiyete, smifa ve aile yapisina
gore Olgek total puanlari incelenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Kogan’in Yasliya Yonelik Tutum Olgegi total puan ortalamasi 95,18; Yashlar ile
Caligma Istekliligi Olgegi total puan ortalamasi 73,02; Yashlara Bakim Verme Istekliligi Olgegi total puan
ortalamas1 41,8 olup, cinsiyete, smifa ve aile tipine gore Olgek total puanlari anlamli bir degisim
gostermemistir (p>0,05). Yash ile yasama ve klinik pratikte yash bakiminda deneyimi olan ve olmayan
ogrencilerin dlgek puanlart karsilastirildiginda anlamli bir farklihik bulunmamistir (p>0,05). Yashyla
calisma istegi ile bakim verme istegi arasinda pozitif yonde orta diizey iliski (r=0,365, p=0,000)
bulunmustur.

Sonuc: Bu galigmanin sonuglar1 6grencilerin yaslilara olumsuz tutum sergiledigini, yasliyla caligma ve
yasliya bakim verme isteginin orta diizey oldugunu gostermektedir. Ozellikle, yaslilarla olumlu temas
deneyimleri ve yaslilar i¢in goniillii faaliyetler gibi programlar gelistirerek bu dgrencilerin yasliyla ¢aligma
ve yaslilara bakim verme istekliligini artirmak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Yash Bakim, Yasli Tutumu, Yashya Bakim Verme, Yashyla Calisma Istegi

ABSTRACT

Aim: This study examined students’ attitudes towards the elderly, their willingness to work with and care
for them, and the relationships and influencing factors among these variables.

Material and Methods: A cross-sectional study of 154 elderly care department students was conducted.
Students’ attitudes towards the elderly were assessed using Kogan’s Attitude Scale, their willingness to
work with the elderly was measured with the Willingness to Work Scale, and their desire to care for the
elderly was evaluated with the Willingness to Care Scale. Scale scores were analyzed by gender, class, and
family structure.

Results: Students scored an average of 95.18 on Kogan’s Attitude Scale, 73.02 on the Willingness to Work
Scale, and 41.8 on the Willingness to Care Scale. No significant differences were found based on gender,
class, or family type (p=0.05).When the scale scores of students with and without experience in living with
the elderly and caring for the elderly in clinical practice were compared, no significant difference was
found (p>0.05). A moderate positive relationship (r=0.365, p=0.000) was found between the desire to work
with the elderly and desire to provide care.

Conclusion: The results of this study show that students have negative attitudes towards the elderly, and
their desire to work with and care for the elderly is at a moderate level. In particular, more studies are
needed to increase these students’ willingness to work with and care for the elderly by developing programs
such as positive contact experiences with the elderly and volunteer activities for the elderly.

Keywords: Elderly Care, Attitude Towards the Elderly, Caring for the Elderly, Desire to Work with the
Elderly
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GIRIS

Yasglilik; biyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik
faktorlerin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya
¢ikan gerileme ve sorunlarin arttigi bir donemdir.
Kronolojik yaslanma, 65 yas iistii olarak kabul
edilmistir (1). Giiniimiizde niifus yaslanmasi
kiiresel ¢apta onemli bir sorun haline gelmistir.
Birlesmis Milletler tarafindan 2019 yilinda
yayinlanan “Diinya Niifus Beklentileri”, 65 yas
ve lizeri yash niifusun biiyiimesinin en hizh
oldugunu bildirmektedir. Yash niifus oraninin
2050 yilina kadar %20’ye ¢ikmasi
beklenmektedir (2). Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore, yasl niifus 2015 yilinda 6 milyon
495 bin 239 kisi iken son bes yilda %22,5 artarak
2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur.
Yagh niifusun toplam niifus igindeki oranmi ise
2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5’e
ylkselmistir. Yillar ilerledik¢e bu oranin 2030
yilinda %12,9, 2080 yilinda ise %25,6 olacagi
tahmin edilmektedir (3).

Yaglanma siirecinde olusan engellilikler ve
kronik hastaliklar yashlarm fiziksel ve psikolojik
saghgr ile yakindan iligkilidir. Yaslilar, ¢oklu
komorbidite, fonksiyonel bagimlilik ve bilissel
bozukluk agisindan daha yiiksek risk altindadir
(4). Niifusun yaslanmasiyla birlikte yashlarda
ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik saglik

sorunlar1, bakim yiikiinii artirmaktadir (5).

Yashilar icin geleneksel aile destek yapisinin

zayiflamasi,  toplumsal is  bdliimiindeki
degisiklikler ve iggiicii niifusundaki azalma, yaslh
bakiminda onemli bir bosluga yol a¢mustir.
Diinya Saglik Orgiitii, 2050 yilina kadar 110,5
milyon kisinin giinliik bakima ihtiya¢ duyacagini
ve toplam niifusun %6’sin1  olusturacagini
ongormektedir. Bunlardan 66 milyonu, 60 yas ve
iizeri yash insanlar ve giinlilk bakima ihtiyag
duyan kisilerin %59,7’sini olusturmaktadir (6).

Diinya genelinde, hizla artan yasli niifus, birgok
sosyal zorlugu ve ekonomik yiikii beraberinde
getirmektedir. Bu yiizden yasl ile ilgili alanlarda
calisanlarin sayis1 da her gecen giin artmaktadir.

Ozellikle yash bakimi konusunda yiiz yiize

verilen hizmetin ve bu hizmeti saglayanlarin
ozelliklede yash bakim teknikerlerinin 6nemi her
gecen giin artmaktadir. Son yillarda 6nemli bir
konuma gelen yashh bakim teknikerleri, bu
insanlara yasamlarinin her alaninda destek
olabilecek bilgi ve becerilere sahip, disiplinler
arasi calismanin ilk basamagini olusturmaktadir
(7). Tiirkiye’de yash bakimi programlari, bakima
ihtiyac1 olan veya olmayan yaslh bireylere bakim
ve rehabilitasyon saglayabilecek ve yasam
kalitelerinin artirilmasina katkida bulunabilecek
teknikerleri egitmek icin 6n lisans diizeyinde
kurulmustur (8). Yashh bakimi teknikerleri,
bakima ihtiyag¢ duyan kisilerin giinliik yasam
aktivitelerini siirdiirmelerine ve hastalikla ilgili
saglik  sorunlarimt  ortadan  kaldirmalarina
yardimc1 olabilecek egitimli insan giiciinii
olusturmaktadir ve yaslh bireyler ile biitiinsel bir
sekilde ilgilenebilecek mesleki egitim
almaktadirlar (9).

Yaglhlarla ve yashh bakiminda calisan veya
calisacak tiim saglik elemanlarmin yashya karst
tutumu, yashlar ile calisma ve bakim istekliligi,
yaslilarin yasam kalitesi ve daha kaliteli hizmetin
saglanmas1 agisindan ¢ok Onemlidir (10). Yash
bakimu istekliligi, yasliya yonelik bakimi goniilli
olarak yerine getirme istegini ifade etmektedir
(11). Baz1 caligmalar, yash bakiminda gorevli
baz1 saglik elemanlariin yaglilara karsi olumsuz
tutum sergiledigini ve yaslilara bakim vermede
istekli olmadigini dile getirmistir (12).

Yapilan bir ¢aligmada, Tiirkiye’deki hemsirelik
Ogrencilerinin yaslilara yonelik olumsuz goriisler
ortaya koyduklarini1 ancak mezun olduktan sonra
yaslilara bakma istekliliklerinin nispeten daha
yilksek  oldugu  belirtilmistir  (13).  Yash
yetiskinlerle ¢alismak, fiziksel saglik sorunlarinin
yan1 sira depresyon, tikenmislik ve sosyal
izolasyon gibi psikolojik ve sosyal zorluklara da
neden olmaktadir (14,15). Yash yetiskinlere
yonelik olumsuz Onyargilar, degerler, inanglar ve
tutumlar da bakim kalitesini etkilemektedir.
Yaslanmaya ve yasliliga yonelik olumlu veya
olumsuz tutumlar dogrudan bakim kalitesiyle
iligkilidir (16).
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Yaslanan niifus, 65 yas {istii onemli sayida insan
uzun ve saglikli bir yasam siirecek olsa da, saglik
hizmetleri i¢in kiiresel olarak taninan bir
zorluktur. Bununla birlikte, gelismis saghk
bakimma ihtiyag duyan karmagsik ve c¢oklu
teshislere sahip giderek artan sayida yaslt insan
bulunmaktadir (17). Bu
alanindaki o6grencilerin yasli bakimini daha az

nedenle, saglik
arzu edilen bir alan, moral bozucu ve zorlayici

olan tutumlar olarak tanimlamalar1 endise
vericidir; bu tutumlar yasl insanlarla sinirh
teorik ve klinik deneyime atfedilmistir (18-20).
Sonug olarak, 6grencileri yaglanan bir niifusun
taleplerini karsilamaya hazirlamak, zorlu ve acil

bir gorevdir.

Ogrencilerin uygun ve ilgili 6grenme firsatlarina
maruz birakildig1 klinik uygulamanin, yalnizca
klinik 6grenme siirecleri i¢in degil, ayn1 zamanda
calisma alanini nasil algiladiklar1 ve gelecekteki
is kararlarim1 nasil etkiledikleri agisindan da
biiyiik 6nem tasidigi iyi bilinmektedir (21-23).
Bu algilar, akademideki ve klinik ortamlardaki
sosyallesme siireci tarafindan etkilenebilmektedir
(24). Yash
hemgireler tarafindan daha az degerli goriildigii

insanlarla  calismanin  6grenci
ve Ogrenci hemsireler hemsirelik programinda
ilerledikce yash insanlarla c¢alisma niyetinin
azaldigr belirtilmektedir (25). Yash insanlarin
bakimi ile ilgili yeterli teorik bilgi ve pratik
becerilerle donatilmadan ve klinik uygulama
sirasinda egitmenlerden uygun destek alinmadan,
Ogrencilerin yaslt bakiminin daha az arzu edilen
bir alan oldugu yoniindeki onceden edinilmis
goriisleri degistirebilir (26). Bu, dgrenciler icin
klinik yerlestirmelerin yalnizca uzun siireli bakim
tesislerini degil, ayn1 zamanda saglikli yaslanma
kliniklerini veya yagh insanlarin  saglik
gelisiminin diger alanlarin1 da icermesi gerektigi
ve boylece yash insanlarin daha olumlu bir
resmini sunmasit gerektii sonucuna varan
Neville ve arkadaglart (2014) tarafindan da

desteklenmektedir (27).

Yaslanan diinyada, artan bakim ihtiyacim
karsilamak ve bakim kalitesini iyilestirmek i¢in,
gelecekteki yash bakim teknikerlerinin tutumlarsi,
yashyla c¢alisgma ve yashya bakim verme

istekliligi incelenmelidir. Yashiyla calisma ve

bakim saglama istegini degerlendirmek ve bu
yonde planlama yapmak, gelecekte alinacak
onlemleri ve uygulamalar1 belirlemek agisindan
kritik bir konudur. Bu gereklilikten yola ¢ikarak,
bu caligmada yash bakim programinda okuyan
ogrencilerin yash yetiskinlere yonelik
tutumlarini, ¢aligma ve bakim verme isteklerini,
bunlarin arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri

incelemeyi amagladik.

GEREC ve YONTEMLER

Bu kesitsel arastirma, etik kurul
almmasinin ardindan 2-7 Kasim 2024 tarihleri
arasinda  c¢evrim i¢i  anket araciligiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini  bir
Devlet Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek

onay1

Yiksekokulunda yasli bakimi  bdliimiinde
O0grenim goren Ogrenciler; Omneklemini ise
internet Gzerinden mesaj yolu ile (WhatsApp; 1
Meta Way, Kaliforniya, ABD) goénderilen ve
forma erisim saglayan, bu formu tamamlayip geri
(n=154)

olusturmustur. Anket formuna baslamadan once

doniis saglayan ogrenciler
katilmcilardan onay alinmigtir. Aragtirmanin
dahil edilme kriterleri, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda yash
O0grenim goriiyor olmak, calisma icin goniillii
olmak ve Tiirk¢ce okuyup anlayabiliyor olmaktir.
Gonderilen formu eksik bir sekilde gdnderen

bakimi  bolimiinde

Ogrenciler  calismadan  dislanmustir. Bu
calismanin etik kurul onay1, Manisa Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Saglhk
Bilimleri Etik Kurulu’ndan (tarih: 30.10.2024,
karar no: 2695) alinmistir. Bu ¢alismada Helsinki

Deklarasyonu Prensipleri’'ne uygun hareket

edilmistir.
Arastirma  kapsaminda  “Google = Forms”
uygulamasi kullanilarak hazirlanan

yapilandirilmis anket formu, baglanti linki ile
ogrencilere akilli telefonlar igin gelistirilmis bir
mesajlasma ve arama uygulamasi (WhatsApp)
iizerinden ulastirildi. Arastirmada kullanilan ve
bes boliimden olusturulan anket formunun ilk
boliimiinii; arastirmanin amact ve bu arastirmaya
goniillii olarak katilim saglanabilecegini ifade
eden genel bir bilgilendirme metni ile “Bu
arastirmaya goniillii olarak katilmak istiyorum”
ve “Bu arastirmaya katilmak istemiyorum”
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segenekleri olusturdu. “Bu arastirmaya goniillii
olarak katilmak istiyorum” se¢enegini tercih eden
ogrenciler formun diger bolimlerine gecebildi.
Formun ikinci boliimiinde 6grencilere, sosyo-
demografik (yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii sinif,
aile yapisi, yash birey ile yasam durumu... vb.)
ozelliklerini ~ sorgulayan  sorular;  {igiincii
boliimiinde Yashlara Yonelik Tutum Olgegi’nde
yer alan sorular, dordiincii boliimiinde Yaglilarla
Calisma Istekliligi Olgegi’nde yer alan sorular;
son bolimiinde ise Yaslilara Bakim Verme
Istekliligi Olgegi’nde yer alan sorular yoneltildi.

Kogan’in Yashlara Yonelik Tutum (")lg:egi

Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi, Kogan
tarafindan 1961 yilinda bireylerin yaglilara karsi
tutumlarinmt 6lgmek amactyla gelistirilmistir (28).
Toplam 34 maddeden olusan ve 6’l1 likert tipi
olan Olgegin; 17 pozitif ve 17 negatif ifadesi
bulunmaktadir. Olgegin yapisi nedeniyle negatif
ifadeler 6, 5, 4, 3, 2, 1; pozitif ifadeler 1, 2, 3, 4,
5, 6 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin alt
boyutlar1 bulunmamaktadir. Tiim maddelerden
elde edilen puanlar toplanarak toplam puana
ulasilmaktadir. Olgegin puan araligi 34-204 puan
arasinda olmakta, puanin yiiksek olmasi pozitif
tutumu, disik olmasi  negatif tutumu
gostermektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi Kiigiikgiiclii ve arkadaglari
(2011) tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa
degeri 0,89 olarak bulunmustur (29).

Yashlarla Calisma istekliligi (")lg:egi

Fadayevatan ve arkadaslar1 (2018) tarafindan, tip
Ogrencilerinin  yaslilarla ¢aligma istekliligini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir.  Yirmi
maddelik bir o6lcektir, 6 puanlik bir Olcek
kesinlikle
katilmiyorum, 6=  kesinlikle katiliyorum).

kullanilarak yanitlanir (1=
Olgegin dort alt boyutu tutum (1-5 madde), 6znel
norm (6-10 madde), algilanan davranigsal kontrol
(11-15  madde), niyet (16-20 madde))
bulunmaktadir ve Cronbach’t alfa degerleri
sirastyla 0,54-0,57-0,73-0,84 tiir. Olqegin toplam
puaninin Cronbach alfa degeri ise 0,81. Alt
boyutlarin tamami bes maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 20’dir,

maksimum puan ise 120’dir (30). Toplam 6lgegin
puani, tiim madde puanlarinin toplanmasiyla elde
edilir. Yiiksek ortalama puan, yiiksek diizeyde
yasli insanlarla ¢aligmaya istekli olmak anlamina
gelir. Olgegin orijinal dili Ingilizcedir. Tiirkce
gecerlik  ve giivenilirlik ¢alismasi  Akpinar
Soylemez ve arkadaglar1 (2022) tarafindan 2022
yilinda yapilmistir (31).

Yashlara Bakim Verme istekliligi Olcegi

Aday ve Campbell tarafindan gelistirilen bu
Olcegin, Tiirkce gegerlik giivenirligi,
Hangerlioglu ve  Karadakovan tarafindan
yapilmistir (32). 12 maddeden olusan 6lgek 5°li
likert tipdedir ve tek boyuttan olugmaktadir.
Olgekten alinan en diisiik puan 12, en yiiksek
puan 60’tir. Yiksek puan yasliya daha yiiksek
diizeyde bakim verme istekliligini
gostermektedir. Olgegin orjinalinin Cronbach’s
alpha katsayis1 0,70, Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik  calismasinda  Cronbach’s  alpha

katsay1s1 0,67°dir (33).

istatistiksel Analiz

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin
istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics Standart
Concurrent User V 26 (IBM., Armonk, New
York, ABD) paket programi ile yapildi.
Katilimcilarin kategorik degiskenleri say1 (n) ve
yiizde (%) ile; sayisal degiskenleri ise normal
dagilim kosullar1 saglandigi icin ortalama ve
standart sapma (ortalama =+ standart sapma)
olarak verildi. Degiskenlerin normalligi Shapiro-
Wilk testi ile, varyanslarin homojenligi ise
Levene testi ile degerlendirildi. Iiki grup
arasindaki ol¢iim degerlerinin
karsilagtirilmasinda ikiden fazla grupta olgiim
degerlerinin  karsilastinlmasinda tek  yonlil
varyans analizi, oran karsilastirmalarinda ise ki-
kare testi kullanildi. Degiskenlerin arasindaki
iligki icin Pearson korelasyon analizi yapildi.
Anlamhilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Bu kesitsel calismaya bir iniversitenin Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda Yash
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Bakimi programinda 6grenim goéren 154 6grenci
(%92) katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi

konusunda deneyimi bulunmaktadir.
Ogrencilerin%68’i yash bir akraba ile ayni evde

20,7°dir. Ogrencilerin %86’smm kiz &grenciler yasamak istemezken, %69’u ailenin geng
olusturmustur. Ogrencilerin %68’i gekirdek aile iyeleriyle birlikte yaslanmak istediklerini
tipine sahiptir, %56’sinin  yagh ile yasama belirtmistir (Tablo I).
deneyimi, %54 tiniin klinik pratikte yash bakimi
Tablo I. Ogrencilerin demografik 6zellikleri
Yas (X £ SS) 20,7+4,69

n %
Cinsiyet (n, %)
Kiz 133 86,4
Erkek 21 13,6
Smf (n, %)
1. stmf 81 51,6
2. smf 73 46,1
Aile tipi (n, %)
Cekirdek 107 67,5
Genis 37 24
Parcalanmis 10 6,5
Aile gelir durumu (n, %)
Gelir giderinden az 48 31,2
Gelir giderine denk 97 63
Gelir giderinden fazla 9 5,8
Yagsh ile yasama durumu (n, %)
Evet 86 55,8
Hayir 68 44,2
Yasca biiyiik bir akraba ile ayn1 evde yasama durumu (n, %)
Evet 81 52,6
Hayir 73 47,4
Klinik pratikte yash yetiskinlerin bakimi konusunda deneyim durumu
(n, %)
Evet 83 53,9
Hayir 71 46,1
Yash akrabalarla birlikte yasamak ister misiniz? (n, %)
Evet 50 32,5
Hayir 104 67,5
Yaslandiginizda ailenizin geng iiyeleriyle birlikte yasamak ister
misiniz?(n, %) 106 68,8
Evet 48 31,2
Hayir
Bu béliimden baska béliimlere dikey gecis yapmayi diisiinen 6grenci 85 55,1

X £ SS: Ortalama =+ standart sapma, n: Say1

Kogan’in Yaslilara Yoénelik Tutum Olgegi total
puan ortalamasi 95,18’dir (Sekil 1). Sinifa,
cinsiyete ve aile yapisma gore Olcek total
puaninda anlamli bir degisim bulunmamistir
(p>0,05). Ogrencilerin Yaglilar ile Calisma
1stekliligi total puan ortalamasi 73,02 (Sekil 1)

olup, smifa, cinsiyete ve aile tipine gore
(p>0,05). Yaslilara Bakim
Verme Istekliligi total puan ortalamasi 41,8 olup

degismemektedir

(Sekil 1), cinsiyete, sinifa ve aile tipine gore
anlamlibir degisim gostermemistir  (p=>0,05)

(Tabloll).
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Yasliya Bakim Verme istekiligi Olgegi Total
Puan

Yasliyla Calisma istekliligi Olgedi Total Puan

Kogan'in Yaslilara Yanelik Tutum Olgefii Total
Puan

- 41,80 (min-max=12-69)

73,02 (min-max=20-120)

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 50 100

Sekil 1. Olgeklerin total puanlari, minumum ve maximum degerleri

Tablo II. Kogan’in Yashlara Yonelik Tutum, Yashyla Calisma ve Yashya Bakim Verme Istekliligi

Olcegi toplam puanlarinin cinsiyet ve simifa gore karsilastiriimasi

Kogan’in Yashlara Yonelik Tutum Olgegi total puan X+ SS P
Cinsiyet

Kadin 95,05£12,43 0,867
Erkek 95,75+17,69

Simif

1. simf 95,17+13,05 0,990
2. simf 95,20+13,39

Aile tipi

Cekirdek 93,86+13,04

Genis 99,72£11,29 0,050
Parcalanmis 92,40+17,50

Yashyla Calisma istekliligi Olcegi total puan X +SS P
Cinsiyet

Kadin 73,62+12,04 0,236
Erkek 68,95+16,50

Simif

1. simf 71,66£12,59 0,076
2. simf 75,47+12,64

Aile tipi

Cekirdek 72,99+13,37 0,995
Genis 73,18+11,38
Pargalanmig 72,80+10,93

Yashya Bakim Verme Istekliligi Olcegi total Puan X+ SS P
Cinsiyet

Kadmm 41,72+7.91 0,925
Erkek 41,95+9,85

Simif

1. simf 42,04+8.42 0,624
2. simf 42,38+7,69

Aile tipi

Cekirdek 41,74+8,44 0,651
Genis 41,31+6,93
Pargalanmig 44.20+9,46

p<0,05, "Bagimsiz gruplarda t-testi, X = SS: Ortalama + standart sapma, n: Say1
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Yagh ile yasama deneyimi olan ve olmayan yagliya yonelik tutumu, yashyla c¢alisma ve
ogrencilerin 6lgek puanlart kargilagtirildiginda yasliya bakim verme istekliligi arasindaki iligki
anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0,05) incelendiginde, yasliya yonelik tutum ile yaghya
(Sekil 2). Aymi sekilde klinik pratikte yash bakim verme istegi arasinda pozitif yonde az
bakiminda deneyimi olan ve olmayan (r=0,174, p=0,031), yashyla ¢alisma istegi ile
ogrencilerin olcek total puanlari bakim verme istegi arasinda pozitif yonde orta
karsilagtinlldiginda  anlamli  bir  farklilik diizey iliski (r=0,365, p=0,000) bulunmustur
gbzlenmemistir (p>0,05) (Sekil 3). Ogrencilerin (Tablo III).

Yaslya Bakim Verme istekliligi Olcegi
Total Puan

rostva atma mesercses ol
Puan

Kogan’in Yaslilara Yonelik Tutum
Olgegi Total Puan

p:0,375

0 20 40 60 80 100 120

Kogan’in Yashlara
Yénelik Tutum Olgegi

Yaglya Bakim Verme

Yasghyla Galisma Istekliligi istekliligi Olcegi Total

Olgegi Total Puan

Total Puan Puan
- . -
Yasliile Ya§am__auDene'y|m| Olmayan 95,66 72,23 42,47
Ogrenci
M Yasliile Ya§a1n:\a De.neylml Olan 948 73,65 4127
Ogrenci
Sekil 2. Yasli ile yasama deneyimine gore 6lgeklerin total puanlari
120
100 94,85 95,56
80 74,73 71,02
60
42,07 41,49
40
20
0 R _ _
Klinik pratikte yash yetiskinlerin bakimi konusunda Klinik pratikte yasl yetiskinlerin bakimi konusunda
deneyimi olan 6grenci deneyimi olmayan 6grenci

® Kogan’in Yashlara Yénelik Tutum Olgegi Total Puan M Yasliyla Calisma istekliligi Olcegi Total Puan

H Yasliya Bakim Verme istekliligi Olcegi Total Puan

Sekil 3. Kinik pratikte yash yetiskinlerin bakimi konusunda deneyime gore Olgek total puanlar
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Tablo ITI. Yashya yonelik tutum, yashyla cahisma ve yashya bakim verme istekliligi arasindaki

iliski
Yashya Yonelik Tutum Yasllyla Cghsma Yasllya Bakim  Verme
Olgegi total puan Istekliligi Olgegi total Istekliligi Olgegi total puan
puan
r p r p r p
Yashya Y§nelik 0,154 0,056 0,174 0,031
Tutum Olcgegi
total puan
Yashyla 0,154 0,056 e e 0,365 0,000
Calisma
i"stekliligi
Olcegi total
puan
TARTISMA sergilemektedir. Bu olumsuz tutum 6grencilerin

Bu calisma, yagh bakim boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin yashlara yonelik tutumu,
yaslilarla c¢alisma ve yasliya bakim verme
istekliligini  arastirmak  i¢in  yapilmustir.
Calismanin  sonuglar1  yashh bakim tekniker
adaylarinin yaglilara yonelik negatif tutum icinde
oldugunu, yashlarla calisma ve yagliya bakim
verme istekliliginin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yasliya yonelik tutum, yashyla
calisma ve yasliya bakim verme istekliligi,
cinsiyete, sinifa, aile yapisina, yasl ile yasama
deneyimi ve yasli bakiminda klinik pratikte
deneyim durumuna gore degismemektedir.
Ogrencilerin yasliya yénelik olumlu tutumu
arttikca yaslhiya bakim verme istegi artmakta,
yashyla caligma istegi artikca yasliya bakim
verme istegi de artmaktadir.

Yasl bakim teknikerleri, bakimin temel degerine
sahip olan ve kaliteli bakim sunmada iyi
konumlanmis olan saglik sektoriindeki kilit
kisilerdir. Yaglilara karst olumsuz tutumlar, yasl
bireylere saglanan bakimi olumsuz yonde
etkilemektedir. Onceki ¢alismalar, hemsirelik
Ogrencilerinin yagh insanlara karst olumsuz
tutumlar sergiledigini ve ¢ok az ilgi duydugunu
bildirmistir  (34,35).  Dahasi,
hemsirelik 6grencilerinin olumlu tutumlara sahip

caligmalar

olmalarina ragmen mezun olduktan sonra yaslh
insanlarla caligmaya karsi ilgilerinin azaldigim
bildirmistir (35). Calismamizda yashi bakim

bolimi  6grencileri  yaglilara olumsuz tutum

yasliyla ¢aligma ve yasliya bakim verme istegini
de negatif yonden etkilemektedir. Yaglhh bakim
egitimi, yash insanlara karst olumlu tutumlar
gelistirmede Onemli bir role sahiptir. Egitim
kurumlar1 Ogrencilerin yash insanlara karsi
tutumlarimt ~ degistirmede ve is tercihlerini
etkilemede ilk basamaklarda yer almaktadir.
Onceki calismalar, egitimin ve ogrencilerin
akademik yilinin hemsirelik 6grencileri arasinda
yasli insanlara kars1 tutumlar tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ayrica,
caligmalar cinsiyetin ve yaslt insanlara bakma
konusunda daha 6nce deneyim sahibi olmanin
hemsirelik Ogrencileri arasinda yash insanlara
karst tutumlarla iliskili faktorler oldugunu
gostermistir  (36,37). Bu c¢alismalarin tersine,
bizim c¢alismamizda akademik yila (siif),
cinsiyete ya da klinik deneyime gore yaglilara
bakim verme ve yashyla c¢alisma isteginde
degisim gorilmemistir. Bu durum hemsirelik ve
yasli bakim bolimii ders igeriklerinin ve
akademik  yillarin  (lisans-Onlisans)  farkli

olmasindan kaynaklanabilir.

Yaglilarla ¢aligma ve yaslilara bakim verme
istekliligi tizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogu
hemsirelik  6grencileriyle yiiriitiilmistir. Bu
caligsmalar ¢esitli lilkelerde yapilmis olup,
sonuglar degiskenlik gostermektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde, hemsirelik 6grencilerinin
yaglilara bakim verme isteginin 5 iizerinden 3,8

oldugu, Cin’de yapilan bir ¢aligmada orta ile



Geriatrik Bilimler Dergisi

yliksek diizeyde oldugu, Sri Lanka’da isteklilik
diizeyinin diisiik oldugu belirtilmistir (38-40).
Ulkemizde yapilan bir ¢aliymada yash bakim
tekniker adaylarinin yasliya yonelik tutumlarinin
ve bakim verme isteklerinin ¢esitli etkenlere gore
degisiklik  gosterdigi, ancak bakim verme
isteginin orta diizeyde oldugu belirtilmistir (8).
Calisgmamizda bu sonuca benzer olarak yash
bakim boliim dgrencilerinin yagliya bakim verme

istekliliginin orta diizey oldugu bulunmustur.

Yapilan calismalarda kadinlarin yaslilara yonelik
tutumlarinin  ve bakma isteklerinin genellikle
erkeklerden daha olumlu oldugu belirtilmektedir
(41,42).Yasli bakim bolimii 6grencilerinde
yapilan bir ¢alismada erkek o&grencilerin bakim
verme istegi daha yiiksek bulunurken (8), bir
diger calismada bakim verme istegi cinsiyete
gore degismemistir (43). Bazi arastirmalarda
yaslilara yonelik tutumun cinsiyete gore degistigi
ve kadin 6grencilerin daha olumsuz tutuma sahip
oldugu bildirilmistir (44). Bu degisik sonugclar,
yash ile calisma veya yashi bakiminin zor ve
fiziksel anlamda yorucu oldugu algisindan
kaynaklanabilir. Bizim c¢alismamizda yashya
yonelik tutum, yasliyla caligma ve yasliya bakim
verme istegi cinsiyete gore degismemistir, fakat
Ogrenciler yashlara yonelik olumsuz tutum
sergilemektedir. Yaslilara karsi olumlu bir tutum
gelistirmek ve Ogrencilerin  onlarla ¢alisma
isteklerini artirmak igin dersler ile birlikte klinik
egitim almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (45).
Bu anlamda yash bakim programlarinda verilen
egitimler dersleri ve klinik uygulamalar
kapsamaktadir. Bunlara ek olarak huzurevlerinde
uygulama ve staj yapabilme imkanlarinin
saglanmas1 veya artirilmasi, bu konuda seminer
ya da calistaylarin diizenlenmesi, yaslilarla vakit
gegirecekleri alanlarin, empati parkurlarmin ve
aktivitelerin olusturulmasi faydali olabilir. Biitiin
bunlar 6grencilerin tutumunu  degistirmeye,
calisma isteginin ve yaslilara verilen bakim
kalitesinin artmasina katki saglayabilir.

Artan kiiresel niifus yaslanmasi ve yaslilarin
psikolojik durumlarinin kotiilesmesiyle birlikte,
yasli niifusu ilgilendiren fiziksel ve psikolojik

sorunlar siirekli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yagh
bakim sekli, geleneksel aile desteginden modern
sosyal destege dogru kademeli olarak
degismektedir. Kusaklar arast aile destegi,
yaslilarin bakim segme ve yaslilara bakim verme
istegini etkileyen 6nemli bir psikolojik faktordiir.
Yapilan bir c¢alismada, yaglilara bakma
deneyiminin hemsirelik Ogrencilerinin yaglhilara
bakim verme istekliligini etkileyebilecegi ve
deneyimli Ogrencilerin yaghlara bakmak i¢in
daha fazla Gzgiivene ve beceriye sahip oldugu
ortaya konulmustur. Bu nedenle mezuniyetleri
sonrasi yasl bakiminda gorev alacak 6grencilerin
yaglilara bakma pratigi yapmasi hayati Onem
tasimaktadir. Yaslilara yonelik olumlu tutumun
yliksek diizeyde bakim istegine yol agacagi
muhtemeldir. Caligmamizda Ogrencilerin
yaghilara karst tutumu iyl  olmadigindan
ogrencilerin  yaghlara  yonelik  olumsuz
tutumlarii degistirmelerine yardimci olmak igin
onlemler alimmalidir, o zaman Ogrencilerin
yasllara bakma olasiliklan daha yiiksek
olacaktir. Egitim miidahalesi, 6grencilerin yash
insanlara yonelik tutumlarini degistirmelerine
yardimer olabilir (19), olumlu klinik 6grenme
deneyimlerinin, gerontolojik hemsirelik
egitiminin yasli insanlara yonelik tutumlar
iyilestirebilecegi ve hemsirelik 6grencilerinin
yash insanlara bakma tercihlerini artirabilecegi
one siirilmektedir (46). Mentorlerin  olumsuz
etkisi ve klinik uyulama swrasinda koti
deneyimler yasliya kot tutumlarmm nedeni
olabilir (25,47). Yapilan

destekleyici bir 6grenme ortaminin ve karsilikl

caligmalarda

saygiya dayali egitmenle giivenilir bir iligkinin
Oonemi dogrulanmaktadir. Cesitli klinik
ortamlarda

yashlarin ~ bakimina  yonelik

stirdiiriilebilir Ogrenme deneyimlerinin,
miifredatta uygulanmasi ve egitim programi
boyunca olumlu tutumlarin hakim olmasi

saglanmalidir (39).

Caligmalar, yasl bireylerle daha fazla etkilesim
ve temasin Onyargilar1 azalttiini ve olumlu
tutumlar gelistirmede etkili oldugunu, klinik
uygulama ortami ve bakim verme deneyiminin
ise kusaklar arasi temasin verdigi memnuniyetle
yaslt Dbireylerle c¢alisma istegini artirdigini
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goOstermistir  (48,49).  Literatiirde  cinsiyet
acisindan  farkli  sonuglar vardir. Olumlu
tutumlarm kadinlarda veya erkeklerde daha
yiiksek oldugu calismalar veya cinsiyetin bir
Ooneminin olmadigl ¢aligmalarda bulunmaktadir
(50-52). Caligmalarda kadinlarda olumlu tutumun
daha yiiksek olmasinin nedeni, kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri geregi daha koruyucu
ve sefkatli olmalar olabilir. Ancak ¢calismamizda
yaglilara yonelik tutum, yashyla calisma ve
yagliya bakim verme istegi ne cinsiyete ne
akademik yila nede aile yapisina gore
degismemektedir. Bunun nedeni bu boliimde
O0grenim goren Ogrencilerin ¢ogunun mezun
oldugunda bu meslekle ilgili kaygilarinin olmasi
ve ¢ogunun dikey gecis yapmak istemesi olabilir.

SONUC

Yagl bakimi boliimii 6grencileri arasinda olumlu
tutumlarin gelistirilmesi, yash insanlara kaliteli
bakim saglamada ¢ok 6nemlidir, ¢linkii geriatrik
bakim saglik sektoriinde temel bir bilesen olarak
ortaya cikmaktadir. Yash bakimi 6grencilerinin
yaslilara bakim verme istekliligini artirmak igin
yaslilara yonelik O6nyargiy1 azaltmak ve yaslilara
yonelik olumlu tutumlar gelistirmek
gerekmektedir. Ozellikle, yaslilarla olumlu temas
deneyimleri ve yashlar i¢in goniillii faaliyetler
gibi programlar gelistirerek bu &grencilerin
yaglilara bakim verme istekliligini artirmak icin
daha fazla caligmaya ihtiya¢ vardir. Saglik
alaninda egitim alan 6grencilerin yaslilara bakim
verme isteklerini artirmak i¢in egitim siirecinde
yasli bireylerle daha fazla iletisim kurabilecekleri
etkinlikler ve egitimler diizenlenmest,
uygulamalarinda yash bireylerle daha fazla bir
arada bulunarak deneyim kazanmalar1
onerilmektedir. Ogrenciler bu deneyimleri yash
bireylerin hizmet aldigit huzurevi, giindiiz
bakimevleri, kres gibi kurumlarda uygulama
yaparak kazanabilirler. Ayrica multidisipliner bir
yaklagimla farkli saglik alanlarinda egitim goren
Ogrencilerin bir arada bulunmasiin yaslilara
yonelik saglayabilecekleri mesleki katki ve pratik
etkiyi artiracagi disiiniilmektedir. Bu durum
ileride geriatri alaninda c¢alisma isteklerini

artirabilir.
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