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Toplumlarin mutlulugunu 6lgmek, hiikiimetlerin ve kurumlarin halkin refahini artiracak
politikalar gelistirmesine yardimc1 oldugu gibi sosyal politikalarin ne kadar etkili oldugunun
tespit edilmesi agisindan da 6nemlidir. Bu ¢alismada, bireyleri mutlu eden faktorlerin farkli
yaglarda degisim gosterip gostermedigi sorusuna yanitlar aranmistir. Bu amag icin Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan uygulanan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nm 2019
verilerinden yararlanilmigtir. Calismada mutluluk degiskeni mutlu ve mutsuz olarak
simiflandirilmis ve 162 degisken analizlerde kullanilmak iizere belirlenmistir. Caligmanin
verimliligini artirmak ve degisken sayisini azaltmak amaciyla 6zellik se¢im algoritmalarindan
biri olan korelasyon tabanli 6zellik se¢im algoritmasi kullanilmigtir. Calismada yasin
mutluluk tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, yas gruplari arasinda mutlulukla ilgili farkli
beklenti ve algilarin oldugu sonucuna varilmigtir. Yagam memnuniyeti, umut, gelir, sosyal
yagam, borg, aile ve akrabalar gibi faktorlerin yas degisimlerinden etkilenmedigi
belirlenmigtir. Ancak bulgular, farkli yas gruplarinda belirli degiskenlerin 6n plana ¢iktigini
ortaya koymustur. Genglerde issizlik, is kaybi, egitim durumu, medeni durum ve siyasi
goriisler nedeniyle olusan baski, orta yas grubunda dini inanglar ve ge¢misle yapilan
kargilagtirmalar 6n plana ¢ikmugtir. Yagh bireylerde ise kisisel bakim, saglik hizmetlerine
erigim, su kalitesi, ulagim hizmetleri ve ucuz tiriin tercihi gibi degiskenlerin 6nemli bir etkisi
oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

The measurement of societal happiness is of paramount importance in the development of
effective social policies by governments and institutions, as well as in the evaluation of the
efficacy of such policies. This study sought answers to the question of whether the factors
that make individuals happy change at different ages. For this purpose, the 2019 data of the
Life Satisfaction Survey implemented by the Turkish Statistical Institute (TurkStat) were
used. The study categorised happiness as either 'happy' or 'unhappy' and 162 variables were
selected for analysis. To enhance the study's efficiency and reduce the number of variables,
the correlation-based feature selection algorithm, a machine learning algorithm, was
employed. The study concluded that age exerts a significant influence on happiness, with
distinct expectations and perceptions of happiness across age groups. It was determined that
factors such as life satisfaction, hope, income, social life, debt, family and relatives were not
influenced by age changes. However, the findings revealed that certain variables emerged as
predominant in different age groups. In the young, unemployment, job loss, education status,
marital status and pressure due to political views were highlighted, while in the middle age
group, religious beliefs and comparisons with the past period were emphasised. In the elderly
group, variables such as personal care, access to health services,

water quality, transportation services and cheap product preference were determined to have
a significant effect.
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1. Giris
Cesitli tanimlara ve genis bir kapsama sahip olan mutluluk kavramini Kangal (2013), bireyin yasamdan
aldiklart doyum ve olumlu duygularin toplami olarak tanimlamistir. Diener (2007), mutlulugun psikolojide
oznel iyi olma durumu olarak tanimlandigim ifade etmistir. Mutluluk; yasam doyumu, yagam memnuniyeti,
yasam kalitesi, refah gibi beklentilerin, hem bedenen hem de zihnen iyi olma durumu olarak tanimlanmaktadir
(Yinang, Cevik ve Kantar, 2020). Mutluluk, bireyin sosyal ¢evresi ve yasadigi toplumla kurmus oldugu maddi
ve manevi dengeden meydana gelmektedir (Alus ve Selgukkaya, 2015).
“Mutlu insan kimdir?” sorusu farkli branglarda birgok aragtirmacinin merak ettigi ve arastirdigi konular
arasinda yer almaktadir. Wilson (1967), mutlu kisinin “geng, saglikli, iyi egitimli, iyi maash, disa doniik,
iyimser, kaygisiz, dindar, kendine saygisi yliksek, is ahlak: yiiksek, miitevazi arzular1 olan, her iki cinsiyetten,
genis bir zeka yelpazesine sahip ve evli” oldugunu belirtmistir (Bok,S., 2010).
Literatiirde mutluluk kavrami diginda onun nasil 6lgiilebilecegine dair tartismalar hala bir¢cok bilim dalinin
ilgisini ¢gekmektedir (Servet, 2017). Bok, S. (2010), mutlulugun 6lgiilebilmesi i¢in bu kavramin derinlik ve
kapsaminin hangi 6lgiitler ile belirlenebilecegini sorgularken, Abachizadeh (2015), mutlulugun bir gosterge
olarak degerlendirilmesinin, ekonomik iiretimin 6l¢iilmesinde 6nemli bir degisken oldugunu ifade etmistir.
Giintimiizde iilkeler, vatandaslarinin mutluluk kaynaklarini anlayabilmek ve uygun politikalar gelistirebilmek
amaciyla (World Happiness Report, Gallup Global Emotions Report ve OECD Better Life Index gibi) farkli
anketlerden yararlanmaktadir. Toplumun mutlulugunu 6lgmek, sosyal politikalarin etkinligini degerlendirmek
acisindan da 6nemlidir. ABD’de yapilan General Social Survey, Avrupa Birliginde gerceklestirilen European
Values Survey ¢alismalarimin yam sira iilkemizde de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan
Yasam Memnuniyeti Aragtirmalart bu kapsamdaki arastirmalardan biridir. 2003 yilindan bu yana bu anketler
kullanilarak mutluluk konusunda yapilmig bir¢cok aragtirma mevcuttur (Kanlioglu ve Dumludag, 2022; Kiroglu
ve Yildirim, 2022; Ucal ve Giinay, 2022; Yinang ve digerleri, 2020).
Bok, S. (2010), tek bir faktoriin bireylerin 6znel iyi olusuna katkida bulunamayacagini, ¢ogunlukla mutlulugun
belirleyicisi oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas ve etnik kdken gibi demografik faktorlerin demokratik toplumlarda
daha az 6nemli oldugunu, ancak kurumsallagmig din, cinsiyet, etnik ya da diger ayrimciliklarin yasandig
toplumlarda farkli sonuglarla karsilagildigini ifade etmistir. Aile ve arkadaslar (Ng, 2022), sosyal faktorler, dini
inanglar, saglik (Doyle ve Youn 2000; Ng 2022), gelir (Hamzaoglu, 2022; Momeni, Seyedkalali, Reza, Anvari,
Raoofi ve Zarrineh, 2011; Mehrdadi, 2016; Servet, 2017), egitim diizeyi (Doyle ve Youn, 2000; Mehrdadi,
2016; Servet, 2017) is tatmini (Turan, 2019) vb. degiskenler mutlulukla iligkilendirilmistir. Butkovic, Tomas,
Spanic, Vukasovic Hlupic ve Bratko (2020) farkli yas gruplarinda 6znel iyi olusun farklilik gosterdigini ifade
etmis ve su sorular1 sormustur: Insanlar1 mutlu ve tatmin eden sey nedir? Insanlarin memnuniyet durumlar
hayatlarinin farkli asamalarinda farklilik gosterir mi?
Yas, mutlulugu anlama konusunda genel refahi sekillendiren, yasam deneyimlerini, oncelikleri ve bakis
acilarini etkileyen bir degiskendir. Arastirmalar genellikle yas ile mutluluk arasinda “U” seklinde bir iligki
oldugunu ( Blanchflower, Graham ve Piper, 2023; An, Wei, Cheng-Wei, Hui-Fei, Wan-Ting, ve Sheng-Yu
2020) bildirmesine ragmen, Bartram (2024) Avrupa iilkelerindeki yas ile mutluluk iliskisinin bagka kaliplara
sahip oldugunu, “U” seklinin az sayida iilkede belirgin oldugunu ifade etmistir. insanlar yaslandikca, duygusal
tepkilerini daha iyi yonetebilme ve yasam kosullarini daha rahat kabul edebilme yetenekleri arttig1 igin,
mutluluklarinin da artabilecegi soylenebilir (Ng, 2022). Ratti ve Sharma (2021), yash yetiskinlerin,
beklentilerini daha iyi yonetebilme ve olumlu deneyimlere odaklanabilme becerilerinden dolay1 siklikla daha
yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Yas, mutlulugu ¢ok yonli sekillerde etkiler;,
yasamin farkli agamalar bireylere birbirinden farkli zorluklar ya da firsatlar sunar. 2019 TUIK verileri
kullanilan bu ¢aligmada farkli yas gruplarinda bireylere ait mutluluk/mutsuzluk durumlar: dikkate alinarak
degisimlerden dolay1 6n plana ¢ikan degiskenler tespit edilmis ve bireyleri mutlu eden degiskenlerin
hayatlariin farkli asamalarinda farklilik gosterip gdstermedigi sorusunun yanitlar1 aranmstir.

2. Materyal ve Metot

Biiyiik veri setleriyle ¢aligmak, birgok aragtirmacinin isteyecegi ancak beraberinde Bellman ve Dreyfus (1962)
tarafindan belirtilen “Boyutsalligin Laneti” kavramini ve bununla ilgili zorluklar ile sorunlar1 beraberinde
getiren bir siiregtir (Sehribanoglu, 2023). Biiyiik veri setlerindeki degiskenlerin tamamu ilgilenilen aragtirma
konusu ile ilgili olmayabilir. Ilgisiz degiskenler yeterli bilgi icermedikleri icin ¢alistirilan modellerin
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performansim diistirebilir (Sehribanoglu, 2024). Bu yiizden ¢aligmalarda manuel segimler yerine istatistiksel
varsayimlara dayanan 6znitelik se¢imlerinin kullanilmasi tercih edilir.

Korelasyon Tabanl Ozellik Secimi (CFS);

Ozellik segimi (FS) yontemleri, modelin verimliligini artirmak amaciyla 6zellik sayisini azaltmayi amaglar
(Nguyen, Franke ve Petrovic, 2010) ve makine 6grenimi ¢alismalarindan 6nce uygulanan bir 6n isleme adimi
olarak tanimlanmaktadir (Doshi ve Chaturvedi, 2014). Bir FS onerilirken dikkat edilmesi gereken konulardan
biri de islemin karmagsikligidir. FS islem siireci hizli ise o algoritma tiim alani arastiramaz. Bu da siniflandirma
dogrulugunu etkiler. Bir simf veya 6zellikler arasindaki korelasyonu dikkate alan Korelasyon Tabanli Ozellik
Sec¢imi Hall (1999) tarafindan gelistirilmistir. CFS, 6zellikler arasindaki korelasyona dayanan ve 6zellikleri tek
tek veya ikili olarak segen bir FS’dir. Michalak ve Kwasnicka (2010), farkli veri setleri ile yapilan
karsilagtirmalar sonucunda CFS’nin hesaplama siirelerini kisalttigini, siniflandirma hatalarini diigiirdiigiinii ve
yiiksek istatistiksel anlamliliklar hesapladigini ifade etmistir. CFS, 6zellik altkiimesindeki 6zellik sayisini (k)
belirlerken, her 6zelligin siniflandirma ile arasindaki korelasyonu (r¢f) ve 6zelliklerin birbirleri arasindaki i¢
korelasyonlarini (r+) dikkate alir. Meritt (Esitlik 1) degeri en yiiksek olan alt kiimenin en iyi 6zellikleri i¢erdigi
kabul edilir.

Meritt(k) = —¢

T 1)
k+k(k—1)rff

Bu arastirma, veri toplama arac1 olarak 2019 yili TUIK Yasam Memnuniyeti anketi kullanilarak yapilan nicel
iligskisel bir ¢aligmadir. Erisime agik bir veri seti olmasindan dolayi, verilerin kullanimi i¢in etik izin talep
edilmemistir. Asif, Merceron, Ali ve Haider (2017), Mahajan ve Saini (2020), Son, Hyunjeong ve Park (2020),
Han, Jahed Armaghani, Tarinejad, Zhou ve Tahir (2020) ile Sehribanoglu (2024)’nun caligmalarinda
kullandiklar1 gibi bagimh degiskenin siiflandirilmasina karar verilmistir. Katilimeilarin mutluluk medyan
puanlarinin altinda kalanlar degerler (< 2) Mutlu, geri kalanlar1 ise (> 3) Mutsuz olacak sekilde yeniden
kodlanmugtir. Yaslar; 30 yas ve alt1 (Y1) “geng”, ¢alisma hayatim temsil eden 31 ile 65 yas araligi (Y2) “orta
yas” ve emeklilikten sonrasini temsil eden 65 yas lizeri kisiler ise (Y3) “yasli” grubu olacak sekilde
diizenlenmis ve bu ii¢ gruba ait analizler ayr1 ayr1 yapilmistir.

Calismada kullanilmasina karar verilen 162 degisken (Ek 1) i¢inde eksik veriler i¢in interpolasyon yontemi ve
analizler i¢in Python programinda Correlation-Based-Feature-Selection (Shen, 2019) ve Random Forest
(Banerjee, 2019) paketleri ile R’da stats (Rdocumentation, y.y.) paketi kullanilmistir. Tablo 2°de {i¢ yas grubu
icin ayr1 ayr1 yapilmis CFS 6zelik se¢im sonuglari ve degiskenlerin 6nem siralari verilmistir. Uygulamaya ait
smiflandirma basarilarini tespit edebilmek amaciyla Random Forest siniflandirma algoritmasi kullanilmis ve
smiflandirma sonuglar1 %30 test verisi ve 100 agag i¢in accuracy (dogruluk) degerleri sirastyla 0,73, 0,72 ve
0,73 olarak elde edilmistir. Accuracy sonuglarina gore yapilan ¢alismalarin 0,70 {izerinde olmast makul bir
genelleme yapildigini gostermektedir.

3.Bulgular

2019 yili TUIK yasam memnuniyeti ¢aligmasina ait genel bilgileri diizenlendiginde, calismaya katilanlarin
%54’{inlin kadin, %63 inlin 31- 65 yas araliginda, %73’iinilin evli, %32’sinin ilkokul mezunu, %57’sinin
caligmadig belirlenmistir (Tablo 1). Katilimcilarin ortalama mutluluk puani 2,56 (standart sapma = 0,86),
medyan degeri ise 2,00 olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan 6lgek memnuniyet degiskenleri i¢in
“cok memnunum” (1) ile “hi¢ memnun degilim” (5) arasinda ters kodlama yapilmistir. Katilimcilarin yagam
memnuniyetlerini 1 ve 10 arasinda puanlamalari istenirken mutluluk ve umut degiskenleri i¢inde ters kodlama
yapilmistir. Yas gruplari dikkate alindiginda; Y1 grubunun mutluluk ortalamasi 2,50, Y2 grubunun 2,58 ve Y3
grubunun 2,45 oldugu tespit edilmistir. Yapilan KW (Kruskal Wallis) sinamasinda ise mutluluk ortalamalar1
arasinda (p=0.00) istatistiksel olarak anlamli bir farklilikla, mutlulugun “U” seklinde oldugu ve bu farkin 31-
65 yas grubuna ait mutluluk puanlarinin daha diisiik olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
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Tablo 1. Genel Bilgiler

YAS N % CINSIYET N %
18-30 (Y1) 2184 24,71 Erkek 4226 45,87
31-65 (Y2) 5840 63,40 Kadin 4986 54,13
65+ (Y3) 1188 12,90 BITEN OKUL
CALISMA DURUMU Bir okul bitirmedi 1260 13,68
Calist1 3890 42,23 Tlkokul 2982 32,37
Calismadi (fakat ilgisi devam ediyor) 28 0,30 Genel ortaokul 1010 10,96
Caligmadi 5294 57,47 Mesleki veya teknik ortaokul 74 0,80
MEDENI DURUM Tk gretim 301 3,27
Hig evlenmedi 1597 17,34 Genel lise 1049 11,39
Evli 6702 72,75 Mesleki veya teknik lise 778 8,45
Bosand1 302 3,28 Yiiksek lisans (5-6 yillik fakiilte) 141 1,53
Esi oldii 611 6,63 Doktora 37 0,40
2 veya 3 yillik yiiksekokul 508 5,51
4 yillik yiiksekokul veya fakiilte 1072 11,64
Tablo 2. Yas Gruplarmin CFS Sonuglar1 ve Onem Siralar
Y1 Onem Y2 Onem VY3 Onem
Siralamas Siralamas Siralamas
1 1 1
Merit=0,484 4 Merit=0,501 Merit=0,508
EASAM—MEMNUNIYET 1 YASAM MEM. 1 YASAM MEM. 1
UMuT 2 UMUT 2 UMUT 3
OM_SOS_HAYAT 3 OM_SOS_HAYAT 3 OM_SOS_HAYAT 12
CINSIYET 4
OM_EGITI 5 OM_EGITI 10
OM_GELIR 6 OM_GELIR 5 OM_GELIR 2
iSSiz_OLMA 7
BORCLANDI 8 BORCLANDI 6 BORCLANDI 5
EVLENDI 9
OM_AKRABA 10 OM_AKRABA 11 OM_AKRABA 7
SAGLIK_PROBLEM 11
OoM_is 12
MEDENI_DURUM 13
KiM_MUTLU 14 KiM_MUTLU 4 KiM_MUTLU 14
ISINI_KAYBETTI 15
SIYASI GORUSTEN 16
DIN 12
GECMIS_KARSILASTIRM 8
A
OM_EVLILIK 9 OM_EVLILIK 11
OM_KAZANC 15
OM_KISISEL BK
M - 4
OM_SAGLIK 7 OM_SAGLIK 6
OM_GN_SAG 13
OM_SU KALITESI 9
OM_ULASIM 10
UCUZ URUN 8

*OLCEK_MEMNUNIYET basliklart OM olarak kisaltilmustir.
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YASAM MEMNUNIYETI

N

<
S
D I
<
)
Y1 Y2 Y3

Sekil 1. Yasam memnuniyeti degiskenin 6nem degerleri

0,37

Calismada ii¢c yas grubunda; KIM MUTLU, GELIR, AKRABA, OM_SOSYAL HAYAT, BORCLANDI,
UMUT ve YASAM MEMNUNIYETI degiskenleri ortak degiskenler olarak belirlenmistir. Yas gruplarinda en
énemli degiskenin bireylerin yasamlarindan memnuniyet diizeylerini gdsteren YASAM MEMNUNIYETI
degiskeninin oldugu tespit edilmistir. Sirasiyla bu degiskenlerin meritt 6nemlilik puanlar1 0,40, 0,42 ve 0,37 dir
(Sekil 1). Y1 ve Y2’de 6nem diizeyi siralamasinda 2.sirada yer alan “Geleceginizden ne kadar umutlusunuz?”
sorusunu temsil eden UMUT degiskeni, Y3’de 3.sirada yerini almigtir. “Sosyal hayatinizdan memnun
musunuz?” sorusunu temsil eden OM_SOSYAL_HAYAT degiskeni Y1 ve Y2’de 6nem siralamasinda 3.
sirada yer alirken Y3’de 12. sirada yer almistir. Hanehalkinin gelir diizeyini temsil edlen OM_GELIR ve son
bir yilda bor¢lanma durumunu temsil eden, BORCLANMA degiskenleri de ortak degiskenler arasinda yer
almis ancak énem siralamas1 Y3 grubunda GELIR degiskeni yasam memnuniyetinden hemen sonra gelirken,
BORCLANMA degiskenin 5. sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin yas gruplarina gore verdikleri “Sizi
kim mutlu eder ?” (KIM_MUTLU) sorusuna verdikleri cevaplarin (sirastyla 0,72, 0,74 ve 0,70) oranlarina
bakildiginda, tiim aile bireyleri ile birlikte olmaktan mutlu olduklar tespit edilmistir. KIM_MUTLU degiskeni
Y1 ve Y3’de 14. sirada yerini alirken Y2 grubunda 4. sirada yerini almistir. Diger 6n plana ¢ikan degiskenler
arasinda da istatistiksel olarak (Mann-Whitney U (MWU), p=0.00) anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu
degiskenlere ait ortalama puanlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yas Grubunda On Plana Cikan Degiskenler ve ortalama mutluluk puanlar

Y1 Y2 Y3
Mutlu  Mutsuz MWU  Mutlu  Mutsuz MWU  Mutlu  Mutsuz  MWU
OM_GELIR 2,7 3,3 p=0.00 2,8 3,4 p=0.00 2,5 3,1 p=0.00
OM_AKRABA 2,2 2,5 p=0.00 2,1 2,4 p=0.00 2,0 2,3 p=0.00
OM_SOS HAYAT 2,5 3,0 p=0.00 2,6 3,3 p=0.00 2,5 3,0 p=0.00
UMUT 2,1 2,6 p=0.00 2,1 2,6 p=0.00 2,1 2,5 p=0.00
YASAM_MEM. 75 5,6 p=0.00 75 55 p=0.00 7.1 5,5 p=0.00
BORCLANDI p=0.00 p=0.00 p=0.00
Evet 2,5 2,6 2,1 25 25 2,6
Hayir 2,6 2,7 2,4 2,6 2,6 2,7
OM_EGITIM 2,5 2,9 p=0.00 2,7 3,0 p=0.00
OM_SAGLIK 2,3 2,7 p=0.00 2,6 3,2 p=0.00
OM_EVLILIK 1,8 2,0 p=0.00 1,9 2,0 p=0.00
OM IS 2,1 2,4 p=0.00
OM_KAZANC 2,9 3,0 p=0.00
OM KISISEL BKM 2,1 2,6 p=0.00
OM_GN_SAG 2.1 2,4 p=0.00
OM_SU KALITESI 2,5 2,9 p=0.00
OM_ULASIM 2,3 2,8 p=0.00
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Tablo 4. On Plana Cikan Diger Degiskenler

Y1 Mutlu  Mutsuz MWU Mutlu  Mutsuz MwU
CINSIYET p=0.00 MEDENI_DURUM BASKI p=0.00
Erkek 2,4 2,5 Hig bir zaman 2,4 2,5
Kadin 2,4 2,6 Bazen 2,5 2,5
EVLENDI p=0.04 Siklikla 2,4 2,9
Evet 2,5 2,3 Her zaman 2,2 2,8
Hayir 2.4 2,6 iSSiz_ OLMA p=0.00
SAGLIK_PROBLEM p=0.00  Hig bir zaman 2.4 25
Evet 2,5 2,4 Bazen 2,5 2,8
Hayir 2,4 2,6 Siklikla 2,4 2,8
ISINI KAYBETTI p=0.00 Her zaman 2,0 2,7
Evet 2,4 2,7 SIYASI GORUSTEN p=0.00
Hayir 2,4 2,5 Hig bir zaman 2,4 2,5
Ilgili degil 2,4 2,4 Bazen 2,3 2,6
Siklikla 2,4 2,7
Her zaman 2,5 2,6
Y2
GECMIS_KARSILASTIRMA p=0.00 DIN p=0.00
Gelisti 2,5 2,6 Ilgiliyim 2,5 2,6
Ayni seviyede kald1 2,6 2,6 Orta 2,5 2,6
Geriledi 2,5 2,7 Ilgisizim 2,4 2,6
Fikri yok 2,6 3,1 Fikri yok 2,2 2,8
Y3
ucuz_URUN p=0.00
Evet 2,3 2,6
Hayir 2,3 2,6

Y1 grubunda ortak degiskenler disinda ISINI KAYBETTI, i$SiZ OLMA ve OM IS (isinden memnun olma)
on plana ¢ikan degiskenlerdir. Yine gencler arasinda son bir yil iginde evlenen (EVLENDI) ve medeni
durumundan dolay1 iizerinde baski (MEDENI DURUM BASKI) hissedenlerin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Evlenenlerin mutsuz, bekarlarin mutlu oldugu, evlenmesi i¢in her zaman baski gorenlerin ise
mutluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Daha detayli incelendiginde her zaman baski
gorenlerin bekéarlar oldugu tespit edilmistir. Y2 ve Y3 yas grubunda evlilerin daha mutlu oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4).

Y 1°de mutluluk kavraminda 6n plana ¢ikan degiskenlerden biri de cinsiyettir. Kadinlarin (K =2,48, E = 2,52;
p=0.00) erkeklerden kiigiik bir farkla daha mutlu olduklari tespit edilmistir. Ayrica Y1 grubunun siyasi
goriislerinden dolayr baski (SIYASI GORUSTEN) gérmeleri, simdiye kadar alinan egitimden memnun
(OM_EGITIM) olma durumu ve saglik sorunlart (SAGLIK_PROBLEM) da mutluluk durumlarinda 6nemli
degiskenler arasindadir (Tablo 3 ve 4).

Y2 grubu incelendiginde ortak degiskenler disinda; OM_EGITiM, OM_SAGLIK (Sagligimizdan memnun
musunuz?), OM_EVLILIK (evliliginizden memnun musunuz?), DIN (Din ile ne derece ilgilisiniz?) ve
GECMIS KARSILASTIRMA énemli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel olarak bes yil 6ncesi
ile bugiinkii durumunu kiyaslayan GECMiS_KARSILASTIRMA degiskeninde kiigiik bir farkla gelistigini
diistinenlerin ve dine olan ilgi diizeylerinde fikri olmayanlarin daha mutlu oldugu tespit edilmistir (Tablo 3 ve
4).

Y3 grubunun sonuglar1 incelendiginde ise, ortak degiskenler disinda OM_SAGLIK ve sunulan saglik
hizmetlerinden (OM_GN_SAG) memnun olanlarin mutlu oldugu goriilmiistiir. Kendilerine zaman ayiranlar
(OM_KISISEL_BKM), yasadigi yerde kullandigi suyun kalitesi (OM_SU KALITESI) ve ulagim
hizmetlerinden memnun (OM_ULASIM) olanlarin mutlu oldugu gbriiliirken, OM_GELIR, OM_KAZANC,
UCUZ_URUN degiskenleri de mutluluk kavraminda 6n plana gikan degiskenlerdir (Tablo 3 ve 4).
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4. Tartisma

Aktu (2006), ilk yetiskinligi (17-45 yas) fazla enerjinin, firsatlarin ve 6diillerin oldugu; cinsellik, ask, aile
kurma, kariyer hedefinin yani sira zengin olma, toplumda sayginlik kazanma gibi hedefleri gergeklestirme
arzusunun yiiksek oldugu bir zaman dilimi olarak tanimlamustir. Orta yetigkinlik, 40-65 yas araliginda biyolojik
acidan duraksama ve gerileme donemine girilmesinin yami sira degerli bir yagam stirdiirme isteginin de var
oldugu bir donemdir. Ayrica ileri yetiskinlik olarak tanimlanan 65 yas {istii yas araliginin ise emeklilik ve
saglik sorunlartyla basa ¢ikmaya ¢alisilan yas araligi oldugunu ifade etmistir.

Onceki calismalarin bulgularina benzer sekilde, Tiirkiye’de yas ile mutluluk arasindaki iliski “U” seklindedir
(An digerleri, 2020; Toshkov, 2022; Ucal ve Giinay, 2022). Bu durum, mutlulugun genglikte ve yaslilikta daha
yiiksek, orta yasta ise bir diisiis gosterdigini ortaya koymaktadir. Schopenhauer (2006), 1818 yilinda yazdigi
Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar bashikl kitabinda *“... yasamin ilk yarisinin karakteri mutluluga yonelik
doyurulmamus bir 6zlem, ikinci yarisinin karakteri ise mutsuzluk endisesidir” s6zleri aradan gegen iki ylizyila
ragmen hala genglik yillarimizda hayaller kurup, mutlu olmaya ¢aligirken, yaslandigimizda ise hayatin sonsuz
olmadiginin farkina vardigimizi, yeni hedefler pesinde kogsmaktansa sahip olduklarimizi korumaya ¢aligtigimiz
gerceginin degigmedigini gostermektedir.

Mutluluk kavramu, farkli yas gruplarinda ortak degiskenler barindirir ve bu degigkenler, bireyin yasi ne olursa
olsun her donemde 6nemlidir. Yasam memnuniyeti, olumlu ve olumsuz duygular1 yansitan 6znel bir refah
Olgtisiidiir (Diener, 2007) ve hayatimizdan ne kadar memnun oldugumuzu ifade eder. Ancak mutluluk daha
¢ok anlik deneyim olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk ve yasam memnuniyeti, ¢cok sayida faktdre bagl olarak
ortaya ¢ikan pozitif iligkili (Badri, Alkhaili, Aldhaheri, Yang, Albahar ve Alrashdi, 2022; Lopez-Ruiz, Huete-
Alcocer, Alfaro-Navarro ve Nevado-Pena, 2021) biitiinlesik kavramlardir. Singh, Kshtriya ve Valk (2023)
umudun ortaya ¢ikan bir mutluluk temast oldugunu ve olumlu diisiinmenin mutlulukla pozitif bir iligkisi
oldugunu, umutlu olmanin olumlu bir yasam perspektifi sagladigini; yasam boyu dgrenme, siirdiiriilebilir
ekonomik biiyiime ve her yas i¢in istthdami tesvik ettigini géstermislerdir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde piramidin alt seviyelerinde yer alan fizyolojik ihtiyaglar; yiyecek, su,
barinma gibi temel hayatta kalma ihtiyacglarin1 karsilamak icin gelire ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismamizda
gelir her ii¢ yas grubunda da karsimiza ¢ikarken, daha diisiik bir gelire sahip olan yasgli grubunda kazang ve
ucuz iriin degisenleri de gelir kapsami igerisinde yerini almistir. Bireyin refahi, mutluluk ve yasam
memnuniyetinde basta gelir olmak {izere, enflasyon ve igsizlik gibi ekonomik faktoérlerde 6nem arz etmektedir
(Albayrak, 2022). Gelirin mutlulukla bir iliskisi oldugu bilinmesine ragmen bu iliskinin sekli net olarak
belirlenememektedir. Toshkov (2022), gelirin gengler i¢in etkisinin dogrusal, orta yaglilar ve 6zellikle de
yaslilar i¢in dogrusal olmadigim ifade ederken, Hsieh (2011), gen¢ ve orta yas grubunda gelir ile mutluluk
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulundugunu ancak yaslilarda anlamli bir iligki tespit edilemedigini
belirtmistir. Toshkov(2022), genglerin aile kurma hazirliklari, ev, araba ve sosyal statiiye sahip olma istekleri
icin sermayeye ihtiya¢ duyduklarini belirtirken, 30 yasina yaklastik¢a evlenme, ¢ocuk sahibi olma ve saglikli
kalma kavramlarina egilim gosterdiklerini, ancak paranin yaslilarda (>60) tibbi ve sosyal destek ihtiyaglari i¢in
gerekli oldugunu belirtmistir. Calismada ortak degiskenlerden biri olan borglanma degiskeni de gelir ile ayni
Ooneme sahiptir. Bor¢lanmanin bireye getirecegi finansal baskilar, dengeli bir yasam siirdiirmesini
zorlagtirabilecegi gibi mutluluklarini olumsuz olarak etkilemektedir (Altun Erdogdu, 2022).

Her ii¢ yas grubunda da karsimiza ¢ikan bir baska ortak degisken sosyal hayattan memnuniyettir. Sosyal hayat,
bireyin zamanini bagkalariyla keyifli aktiviteler ile gecirmesidir. Farkli insanlarla arkadagliklar kurmast,
topluluk etkinliklerine katilmas1 ve ¢esitli aktiviteler yapmasmi icerir. Bireylerin sosyal hayattan
memnuniyetlerinin kisilerin mutluluklari iizerinde olumlu bir etki yarattig: tespit edilmistir (Altun Erdogdu,
2022). Ateca-Amestoy, Gerstenbliith, Mussio ve Rossi (2016), etkinliklere katilmanin bireyin mutlulugunu
6nemli dlciide artirdig1 gibi bireyin keyifli vakit gegirmesini ve genel yasam memnuniyetini de artirdigini ifade
etmislerdir. Wang ve Wong (2014), sosyal etkilesim ve kisilerarast iletisimin bireylerin hem sosyal kimliklerini
hem de kendilerini gelistirebilecekleri ortamlar sagladig1 i¢in bireylerin 6z saygilarini ve yasam doyumlarini
gelistirdigini ifade etmislerdir. Yasam doyumu artan bireylerin mutluluklar1 da artmaktadir. Yas gruplar
arasinda sosyal hayattan memnuniyetin 6nemi degisiklik gostermektedir. Ozellikle yasli bireyler igin bu
degiskenin 6nem siralamasinda gerilerde yer almasi dikkatle ele alinmalidir. Her yas grubunda sosyallesmenin
onemli oldugu goriilse de, yaslilar i¢in sosyallesme aile ve arkadaslarla sosyal baglarin korunmasi ve
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gliclendirilmesi anlamina gelirken, gengler i¢in daha ¢ok eglence, kiiltiirel etkinlikler ve sportif faaliyetlere
katilim gibi farkl sekillerde gergeklesebilir.

Yas gruplarinin akrabalariyla olan iligkilerinin mutluluk diizeylerini artirdig: tespit edilmistir. Altun Erdogdu
(2022), aile bireyleriyle gegirilen zamanin mutlu olma olasiligini arttirdigini, Yinang ve digerleri (2020) ise bu
sonuglarin klasik Tiirk aile yapisina uygun oldugunu Vve aileyle birlikte olmanin bireylerin mutluluk ve umut
diizeylerini artirdigini tespit etmislerdir. Yine, {i¢ yas grubu da hayatta sizi en ¢ok kim mutlu eder? sorusuna
aile bireyleri cevabini vermistir. Ng (2022), bireysel diizeyde mutluluk i¢in aile ve arkadaslarin 6nemli
faktorler oldugunu ifade etmistir. Blieszner, Ogletree ve Adams (2019), yetiskinlikte ve yaslilikta, psikolojik
iyi olusu 6ngdrmede aile baglarinin mutlulugun siirdiirilmesinde 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmistir.
Geng yas grubunda cinsiyetler arasinda mutlulugun farklilik gdsterdigi ve kadinlarin daha mutlu oldugu tespit
edilmistir. Montgomery (2022), kii¢iik farkla da olsa kadinlarin erkeklerden daha mutlu oldugunu belirtmistir.
Lopez-Ruiz ve digerleri (2021), Ispanyol toplumu icin kurduklar1 regresyon modelinde cinsiyetin farklilik
gosterdigini belirtmislerdir. Helliwell, Huang, Shiplett ve Wang (2024), Diinya Mutluluk Raporuna goére
cinsiyetlere gore mutlulugu etkileyen degiskenlerin karmasik yollarla etkilesime girdigini ortaya
¢ikarmiglardir. Tiirkiye'de yapilan bir arastirma, toplumsal cinsiyet baglaminda bireylerin diisiince ve
tutumlarinin, cinsiyet rollerinin ve bu rollerin genglerin mutlulugu iizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir (Vatandas, 2007). Ote yandan, Hong Kong'da gerceklestirilen bir calisma, kiz ve erkek
cocuklarinin yasami farkli algiladiklarini ve bunun mutluluk seviyelerinde farkliliklara yol agabilecegini
belirtmektedir (Chui ve Wong, 2016).

Ateca-Amestoy ve digerleri (2016), mutluluk ile egitim arasindaki iliskinin net olmadigindan bahsederken,
akademik ¢alismalarin ¢ogu egitimin mutluluk iizerindeki dolayli etkilerinden bahsetmektedir. Bu ¢alismalarda
gelir, istthdam durumu veya sosyoekonomik statiiniin egitimle olan iliskilerinden hareket ederek mutlulugu
degerlendirmeye c¢alismislardir. Daha ¢ok gelirin mutluluk iizerindeki etkileri iizerinde durulmus ancak bu
konuda da fikir birligine vartlamamustir. Striessnig (2015), egitim sistemine erigimin mutlulugu tesvik etmek
icin 6nemli faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Doyle ve Youn (2000), egitimin daha iyi is firsatlar
sagladigini ve basar1 duygusunu tesvik ettigini, bu sayede bireyin mutluluguna katkisi bulundugunu ifade
etmislerdir. Ancak Yinang ve digerleri (2020), en diisiik ve en yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin en mutlu
bireyler oldugu belirtmislerdir. Yas gruplari géz oniinde bulunduruldugunda, egitim degiskeninin yalnizca
genclerde 6ne ¢ikmasi sasirtict degildir. Egitim hayatini siirdiiren ve kariyer hedefleri bulunan gengler i¢in bu
faktor biiyiik onem tasimaktadir. Diger yas gruplarinda ise bireyler belirli hedeflerine ulastiklar igin egitimin
dogrudan degil, daha ¢ok dolayli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir.

Yasli bireylerde saglikli olmanin mutlulugu artirdigina dair giiglii kanitlar bulunmaktadir (Kiroglu ve Yildirim,
2022; Yinang ve digerleri, 2020; Servet, 2017). Hem fiziksel hem de zihinsel saglik, yaslilarda mutluluk
diizeyinin belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Sun, 2023). Steptoe (2019), yashlarda mutlulugun daha iyi
saglik, daha az agri, sakatlik ve daha olumlu biyo-belirtegler (D vitamini konsantrasyonu, beyaz kan hiicresi
sayimmi) ile iligkilendirildiginden bahsetmistir. Saglik degiskeni orta yaslilarda “Sagligimzdan memnun
musunuz?”, genglerde ise “Herhangi bir saglik sorununuz var mi?” sorulariyla karsimiza ¢ikmustir. Saglik ve
mutluluk arasindaki iligki {izerine yapilan akademik ¢aligmalar, genellikle saglik durumunun mutlulugun
6nemli bir belirleyicisi oldugunu gostermektedir.

Bireyin calismast mutlulugunun bir parcasidir (Albayrak, 2022). issizligin mutluluk iizerinde olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir (Kiroglu ve Yildirim, 2022; Yinang ve digerleri, 2020; Servet, 2017). Issizlik, bireylerde
sadece ekonomik kayiplar degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal etkilere de sahiptir. Kanlioglu ve Dumludag
(2022), issizligin zihinsel ve psikolojik kaynaklari tiiketerek mutsuzluga ve hatali kararlar almaya neden
oldugunu vurgulamaktadir. Issizlik degiskeni ozellikle gencler arasinda belirgin sekilde one ¢ikmaktadir.
Egitim hayatin1 tamamlayip gelecegini sekillendirmek isteyen gengler icin (aile kurma, kariyer yapma, maddi
refaha ulasma ve toplumsal sayginlik kazanma gibi) issizlik kaygisi, onlart mutsuzluga siiriikleyen dnemli bir
faktor olmaktadir. Gedikli ve digerleri (2023), geng bireylerin kariyer hedeflerine daha fazla odaklanmalar
nedeniyle issizligin onlar igin daha yikic1 olabilecegini ifade etmektedir. Ote yandan, yash bireylerin daha gok
sosyal iligkiler ve duygusal anlam arayisina dnem vermesi, igsizligin bu yas grubunda farkli bir etki
yaratmasina neden olabilmektedir.

Orta ve yagh gruplarda “Evliliginizden memnun musunuz?” sorusu, geng yas grubunda ise daha ¢ok medeni
durum veya evli olup olmadiklar1 sorular1 6ne ¢ikmustir. Aragtirmalar, orta ve yash gruplarda evli bireylerin
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daha mutlu oldugunu (Kiroglu ve Yildirim, 2022; Ng, 2022; Yinang ve digerleri, 2020; An ve digerleri, 2020),
buna karsin gencler arasinda bekarlarin daha mutlu oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, bu ¢alismada
genglerin medeni durumlari nedeniyle toplumsal baskiya maruz kaldiklari da tespit edilmistir. Ng (2022)’e
gore evli bireylerin mutlulugunun, temel ihtiyaglarin (6rnegin {ireme ve cinsellik) kargilanmasindan
kaynaklanabilecegini 6ne siirmektedir. Ote yandan, genglerin heniiz evliligin getirdigi sorumluluklara hazir
olmadiklar diigiiniilebilir. Erkol ve digerleri (2021) ise egitim siiresinin uzamasi ve kariyer hedeflerinin 6ncelik
kazanmasimin, genglerin evlilik kararlarini ertelemelerine neden oldugunu ifade etmektedir.

Dini inanglar, bireylerin zor zamanlarinda anlam ve rahatlik saglayarak psikolojik iyi olusa katkida bulunur
(Kurnaz ve Sentiirk, 2023). Calismalarda dini inanc1 olanlarin, inangsiz olanlara gére daha mutlu oldugu tespit
edilirken (Kiroglu ve Yildirim, 2022; Ng, 2022) bu ¢aligmada da inanmanin mutlulugu artirdig, din ile ilgisi
olanlardansa din hakkinda fikri olmayanlarin daha mutlu oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile mutluluk
arasindaki iligkiyi inceleyen akademik ¢aligmalar, bu iki kavram arasindaki baglantinin karmagsik oldugunu
gostermektedir. Cragun ve Speed (2022), dindar olmayan bireylerin dindar bireylere kiyasla daha az mutlu
oldugunu diisiinmek i¢in herhangi bir neden olmadigini belirtmislerdir. Dindarlik ile mutluluk arasindaki iliski,
biiyiik 6l¢iide kiiltlirel ve sosyal baglamlara bagh olarak sekillenmektedir. Rizvi ve Hossain (2017), ise din ile
mutluluk arasindaki iligkiyi pozitif olarak tanimlamis ve mutlulugun temel unsurlarinin birlik duygusu, degerli
hissetme, giivenlik, minnettarlik ve i¢sel huzur oldugunu vurgulamistir. Calismamizda ise din faktorii yalnizca
orta yas grubunda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Ancak veri setinde din iizerine daha fazla soru yer
almadigt i¢in, bu konuda daha ayrintili bilgiye ulagmak miimkiin olmamistir.

Alus ve Selcukkaya (2015), mutluluk kavraminin siyasal yapiya bagl olarak degistiginden bahsetmistir. Ott
(2011), daha demokratik ve katilimci siyasi sistemlere sahip tlilkelerin daha yiiksek mutluluk seviyelerine sahip
olduklarini, buna karsin siyasi baski ve demokratik 6zgiirlik eksikliginin daha diisiik mutlulukla iligkili
olugunu belirtmislerdir. Paleologou (2022), mutlulugun gelirden ¢cok demokratik siireglerden etkilenebilecegini
gostermistir. Demokrasi ve se¢im siireclerinin bireylerde 6zgiir se¢im hakki algisini artirdigini ve bu durumun
bireylerde mutluluk diizeylerini artirdigini belirtmisgtir. Bok, D. (2010) ise hiikiimetlerin, siyasi baskiy1
azaltarak kapsayic1 ve katilimci siyaset uygulamalarinin vatandaslarin mutlulugunu artirabileceklerini dile
getirmistir. Bu c¢aligmada, genglerin siyasi goriislerinden dolayr baski gordiikleri tespit edilmistir. Saglam
(2021), genglerin toplumda kendileri hakkinda yapilan genellemelerden ve karsilagtirmalardan rahatsiz
olduklarini, siyasi goriislerinin baskilanmasimi ve tek bir diisiince yapisinin altinda toplanmayi hos
karsilanmadiklarini belirtmistir.

Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore, yaslilar sosyal iligkilerin sitirdiiriilmesi igin gerekli enerjinin
azalmasindan dolayi kendilerini toplumdan soyutlama egilimi gosterebilirler. Kendine zaman ayirmanin sosyal
baglar1 giiclendirecegi diisiiniilmektedir (Tereci, Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu, 2016). Bu baglamda,
yalnizca yaslt grubunda 6n plana ¢ikan kendine zaman ayirma (kisisel bakimdan) degiskeni, yaglilarin mutluluk
diizeylerini etkilemektedir. Ayrica yine yash grubunda karsimiza g¢ikan su Kkalitesi ve ulasim kalitesi
degiskenleri de belli bir yasin {izerindeki bireylerin kendilerini saglikli ve iyi hissetmeyi ne kadar
Oonemsediklerini gostermektedir. Yash bireyler, sokaga ¢iktiklarinda toplu tasima araglarinda konforlu bir
seyahat etmeyi, kendilerine oncelik tantyan belediye hizmetlerini ve uygun fiyatli ulasim imkéanlar1 onlara
degerli olduklari hissi verecektir. Benzer sekilde tiiketimi zaruri olan suyun kalitesinin yani sira diigiik gelirli
emekliler i¢in suyu marketlerden para ile satin almak yerine, sunulan su hizmeti yaghlar i¢in 6nemli bir
ihtiyagtir.

Gegmisteki davramglar, bireylerin gelecekteki davramslarimi  sekillendirebilir. Insanlar, gecmisteki
hatalarindan veya basarilarindan ders alarak gelecekte daha bilingli kararlar almaya ¢alisirlar (Albarracin ve
Wyer, 2000). Birey, gecmisteki basarisini su anki durumu ile karsilastirarak motivasyonunu artirabilecegi gibi
aym sekilde mutsuzluk seviyesini de artirabilir. Kiroglu ve Yildirim (2022), kisinin kendi gegmisiyle
karsilastirma yapmasinin, bireylerin mutlulugu tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Calismada
gecmisiyle kargilastirma yapan ve hayatlarindaki gegmis ve gelecek siireglerine odaklanan orta yas grubunun
kendilerini gegmistekine gore daha iyi durumda goren bireylerin mutluluklarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu degiskenin diger yas gruplarinda ortaya ¢ikmamis olmasinin nedeni, gen¢ grubunun heniiz
gecmisiyle bu sekilde bir kiyaslama yapacak deneyime sahip olmamalari, yasli grubunun ise ge¢cmisteki
olaylarla ilgili hesaplagmalarin1 tamamlamis olmalar1 ve dolayisiyla bu tiir karsilagtirmalarin artik onlar i¢in
anlamli olmamis olmasi olarak diisiiniilebilir.
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5. Sonug¢

Bu calismanin literatiire katkisi, mutlulugun yasla olan iligkisiyle ilgili elde edilen bulgular, mutlulugun farkli
yas gruplarinda nasil degistigini ve her donemin kendine 6zgii mutluluk unsurlarini ortaya koymak olmustur.
Birgok ¢alismada bulundugu iizere mutlulugun yas ile “U” seklinde bir iliskisi oldugu bu ¢alismada da teyit
edilmistir. Mutluluk bireylerin demografik 6zellikleri disinda yas doniimlerinde farklilik gostermektedir. Bu
baglamda, yasla birlikte bireylerin mutluluk algilarinin nasil sekillendigi daha net bir sekilde anlasilmaktadir.
“U” seklinde bulunan mutluluk puanlarina ek olarak bireylerde yas gruplarina gore onlari mutlu eden
degiskenlerinde farklilastigi bu calisma ile daha goriiniir kilinmigtir. Bireylerin mutluluk algilari, yasa gore
farklilik gostermis ve her yas grubunun mutlulukla ilgili farkli beklentileri ve algilar1 oldugu tespit edilmistir.

Ekler
Ek.1. Calismada kullanilan degisken isimleri

CINSIYET, MEDENI DURUM, OKUL BITEN, CALISMA DURUM, KiM MUTLU, NE_MUTLU,
YASAM_MEMNUNIYETI, OM_SAGLIK, OM_EVLILIK, OM_EGITIM, OM_KONUT, OM_SEMT,
OM IS, OM _KAZANC, OM_GELIR, OM_SOS HAYAT, OM_KIiSISEL BKM, OM IS TRFK ZMN,
OM_SU KALITESI, OM YESIL ALAN, OM TEMIZLiK, OM _AKRABA, OM ARKADAS,
OM_KOMSU, OM ISILISKi, OM GN SAG, OM ASAYIS, OM ADLi, OM EGITi, OM SGK,
OM ULASIM, OM_ELKNiK KAM, SGK KAYIT, SOSYAL GUVENLIK KURUM, SGK_KIMDEN,
SORUN SAGLIK HARCAMA, SORUN ILAC, SORUN SGK PERSONEL, SORUN EMEKLILIK,

SORUN_MIKTAR EMAAS, SOSGUV_GITME, SORUN_SGK, HASTANE_BASVURU,
SAGLIK HIZMET, SORUN SAGLIK KRLS, HASTANE TERCIH SEBEP,
SORUN SAGLIK HIZALIM, SORUN MUAYNE, SORUN HiJYEN, MEMNUNIYET MUAYENE,
SORUN_DOKTOR, SORUN_HEMSIRE, SORUN_YETERLI SGLKPERSONEL,
SORUN_UCRET MUAYENE, SORUN ILAC FIYAT, SORUN SIRABEKLE, SORUN _KATKIPAY,
SAGLIK SIGORTA MASRAF, POL JAN MUDAHALE, MEMNUNIYET POLIS,
MEMNUNIYET TRAFIK, KAPKAC, GASP, DARP, FERT KOTU, TEHDIT, MAGDURIYET,
DOLANDIR, GUVEN EV, GUVEN_CEVRE, UYUSTURUCU _KULLANAN_GORME,
UYUSTURUCU_YAYGIN_CEVRE, UYUSTURUCU_YAYGIN_ULKE,

UYUSTURUCU_TEHDIT_ AILE, UYUSTURUCU TEHDIT TOPLUM, YARDIM MADDIi MANEVI,
UMUT,  GECMIiS KARSILASTIRMA,  GELECEK KARSILASTIRMA,  GELECEK HAYAT,
GELECEK_KIiSISEL, GELECEK_MALI, GELECEK I8, GELECEK_EKONOMI,
EKONOMIK ACIDAN, SOSYAL HAKLAR, KAMU HIZMET SUNUM, DEVLET SEFFAF,
DUNYA SAYGINLIGI, ISE_GIRDI, ISYERI_ACTI, ISINI_KAYBETTI, IFLAS_ETTI, GELIRI AZALDI,
GELIRI_ARTTI, TASARRUFLARI _AZALDI, TASARRUF YAPTI, UCUZ URUN, TATIiL KISTI,
GOC ETTI, ARABA ALDI, EV_ALDI, ARABA SATTI, EV_SATTI, BORCLANDI, BORC ODEDI,
EMEKLI_OLDU, EVLENDI, BOSANDI, COCUK_OLDU, VEFAT, TASINMA,
UNIVERSITE KAZANMA, OKUL MEZUN, SAGLIK PROBLEM, ASKERLIK, TAHLIYE,

TERFI_ETTI, KIYAFET ONEM, AILE_ YASAM ONEM, KISISEL ESYA ONEM,
ARKADAS CEVRE_ONEM, COCUK_BASARI_ONEM, EVE_GIRIS SAAT ONEM,
YAPTIKLARI IS ONEM, GELIR DUZEYLERI _ONEM, DINI_INANC ONEM,
SiYASI DUSUNCE_ONEM, EGITIM_DUZEYi _ONEM, KIYAFETINIZ_ONEM,

AILE_YASAM BICiMi_ONEM,  KISISEL ESYANIZ ONEM,  ARKADAS CEVRENIZ ONEM,
COCUGUN_BASARISI ONEM, EVE GIRIS, CIKIS SAAT ONEM, YAPTIGINIZ IS ONEM,

GELIR DUZEY_ ONEM, DINi_INANCI_ONEM, SiYASI DUSUNCENIZ _ONEM,
EGITIM DURUMU ONEM,  CINSIYET BASKI, = MEDENI DURUM BASKI, = YAS BASKI,
GELENEK _GORENEK, DINI_INANCDAN, SIYASI GORUSTEN, MEMLEKETINDEN,

ISINDEN DOLAYI, KILIK KIYAFET, iSSiZ OLMA, GELIR DUZEY DURUM, CEVRE DOGA,
BILIM, KULTUR, SENDIKA, EKONOMI, SIYASET, SPOR, MODA, DIN, SAGLIK_KONU, MUZIK,
MUTLULUK
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
M. Bu galismanin yazar/yazarlari, Etik Kurul iznine gerek olmadigini beyan etmektedir.
2. Bu ¢alismanin yazar/yazarlari, aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.
3. Bu calismanin yazar/yazarlar1 kullanmig olduklart resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin
kullaniminda tiim sorumluluklar kabul etmektedir.
4. Bu ¢aligmanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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