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Oz

Beklan Algan'in Tiirk Tiyatrosuna etkisi, 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Tiirkiye'de ¢agdas tiyatronun
sekillenmesinde dnemli bir rol oynamustir. Algan; tiyatroyu sadece bir sanat dali olarak degil, ayni zamanda giiclii
bir toplumsal iletisim araci olarak gdrmiis, bu vizyonunu TAL ve BILSAK gibi kurumlar araciligiyla
somutlastirmistir. Algan'in yenilik¢i yaklagimlari, metin yorumundan sahne tasarimina, oyunculuktan seyirci
etkilesimine kadar tiyatro egitimi ve pratigine modern metodolojiler ve yaratici perspektifler katmustir. Ozellikle
oyunculuk egitimi {izerine yogunlasarak, fiziksel ve duygusal ifadeye biiyiik onem vermis, sahne {izerinde daha
etkili ve canli performanslar sergilenmesini saglamistir. Algan'in sanat1 ve felsefesi, ayrica 'kinestetik empati'
kavramu iizerinden de incelenebilir. Bu kavram; oyuncu ve seyirci arasindaki duygusal ve bedensel baglantiy1
temel alarak, tiyatro deneyimini daha ilgi ¢ekici ve etkilesimli hale getirme amaci tasir. Kinestetik empati,
seyirciyi pasif bir izleyicilikten ¢ikararak, performansin bir pargasi haline getirir ve tiyatroyu canli ve dinamik
bir sanat formu haline getirir. Bu makalede; Beklan Algan'in tiyatro anlayisi, yenilik¢i yaklasimlari, TAL ve
BILSAK gibi kurumlarin bu anlayisin somutlasmasindaki rolleri ve kinestetik empati kavraminin tiyatro sanatina
getirdigi derinlikler incelenmistir. Bu inceleme, Algan'in tiyatroya getirdigi yenilik¢i solugu ve bu solugun Tiirk
Tiyatrosu iizerindeki etkisini anlamaya yardimci olmak amaciyla yazilmstir.

Anahtar Kelimeler: TAL, BILSAK, Beklan Algan, Kinestetik empati, Tiirk tiyatrosu

Abstract

Beklan Algan's influence on Turkish theater has played an important role in shaping contemporary theater in
Turkey since the second half of the 20th century. Algan saw theater not only as an art form but also as a powerful
social communication tool, and he embodied this vision through institutions such as TAL and BILSAK. Algan's
innovative approaches have added modern methodologies and creative perspectives to theater education and
practice, from text interpretation to stage design, from acting to audience interaction. In particular, he focused on
acting training, placing great emphasis on physical and emotional expression, enabling more effective and vivid
performances on stage. Algan's art and philosophy can also be analyzed through the concept of 'kinesthetic
empathy'. This concept aims to make the theater experience more engaging and interactive, based on the
emotional and bodily connection between the actor and the audience. Kinesthetic empathy takes the audience out
of passive spectatorship and makes them a part of the performance, making theater a vibrant and dynamic art
form. In this article, Beklan Algan's understanding of theater, his innovative approaches, the role of institutions
such as TAL and BILSAK in the concretization of this understanding, and the depths that the concept of
kinesthetic empathy brings to the art of theater are examined. This examination aims to help understand the
innovative breath that Algan brought to theater and the impact of this breath on Turkish theater.
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Giris

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Tiirkiye'de ¢agdas tiyatronun sekillenmesinde etkin bir
rol oynayan Algan, tiyatroyu sadece bir sanat dali olarak degil, ayn1 zamanda gii¢lii bir
toplumsal iletisim aract olarak goérmiistiir. Bu perspektif, onun kurdugu ve yonlendirdigi TAL
ve BILSAK gibi kurumlar araciligiyla somut bir sekilde hayata gegirilmistir. Algan'm tiyatro
anlayis1, metin yorumundan sahne tasarimina, oyunculuktan seyirci etkilesimine kadarbir¢ok
alanda yenilik¢i yaklagimlar benimsemistir. Bu yenilikler, Tiirk tiyatro egitimi ve pratigine
modern metodolojiler ve yaratici perspektifler sunarak, sahne sanatlarinin yeniden
tanimlanmasinda énemli bir rol oynamistir. Ozellikle, oyunculuk egitimi iizerine yogunlasan
bu yaklasim, fiziksel ve duygusal ifadeye biiyiikonem vererek, sahne iizerinde daha etkili ve
canlt varliklarin sergilenmesini miimkiin kilmistir. Algan'in sanatin1 ve felsefesini, ayni
zamanda 'kinestetik empati' kavrami lizerinden okumak miimkiindiir. Bukavram, oyuncu ve
seyirci arasindaki duygusal ve bedensel baglantiy1 temel alarak, tiyatro deneyimini daha ilgi
cekici ve etkilesimli bir hale getirmeyi amaglamaktadir. Kinestetik empati, seyirciyi pasif bir
izleyicilik roliinden ¢ikarip, performansin bir parcasi haline getirerek, tiyatroyu canli ve

dinamik bir sanat formu haline getirmistir.

Bu makale; Beklan Algan'in tiyatro anlayisini ve yenilik¢i yaklasimlarini, ayrica TAL ve
BILSAK gibi kurumlarin bu anlayisin somutlasmasindaki rollerini ve kinestetik empati
kavraminin tiyatro sanatina getirdigi derinlikleri incelemektedir. Algan'in vizyonu, tiyatro
sanatin1 sadece gorsel ve isitsel bir deneyimin Otesine tagiyarak, duygusal ve bedensel bir
etkilesimi igeren bir sanat formu olarak yeniden tanimlamistir. Buinceleme, Algan'in tiyatroya
getirdigi yenilik¢i solugu ve bu solugun Tirk tiyatrosu iizerindeki etkisini anlamamiza

yardimc1 olma amactyla yazilmistir.
1. Beklan Algan'in Tiyatro Anlayisi ve Yenilik¢i Yaklasimlar

Beklan Algan, 20. yiizy1l Tiirk tiyatrosunun etkili figiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Sanatginin c¢aligmalari, Tirkiye'de c¢agdas tiyatroya yon veren etmenler arasinda yer
almaktadir. Algan, tiyatroyu sadece bir sanat dali olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal bir

iletisim arac1 olarak goérmiis ve bu vizyonuyla geleneksel tiyatro anlayisinin sinirlarini
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asmustir. Algan'in sanat anlayis1 ve egitim felsefesi; LCC, BILSAK ve TAL gibi kurumlar
aracilifiyla somutlasmistir. Bu kurumlar; tiyatro egitimi ve pratigine ¢agdas bir bakis agis1

getirerek, Tirk tiyatrosunun evriminde 6nemli bir rol oynamistir.

Algan'n tiyatro anlayisi; oyunculuk, metin yorumu, sahne tasarimi ve seyirci etkilesimi gibi
cesitli alanlarda yenilik¢i yaklasimlar benimsemektedir. Bu baglamda; 6zellikle LCC ve
TAL'deki ¢aligmalari, Tiirkiye'de tiyatro egitimi ve pratigine yeni bir boyut getirmistir. Bu
kurumlar, dénemin tiyatro egitimine modern metodolojiler ve yaratic1 perspektifler sunarak
oyunculuk ve sahne sanatlarinin yeniden tanimlanmasinda énemli adimlar atmistir. Ozellikle
oyunculuk egitimi konusunda Algan, geleneksel metodolojilerden farkli bir yaklasim
benimsemistir. Oyuncunun fiziksel ve duygusal ifadesine biiyliik 6nem veren bu yaklasim,
sahne iizerinde daha etkili varliklar sergilenmesini saglamistir. Algan; seyirci ile oyuncu
arasindaki etkilesimi giiclendiren ¢aligmalariyla, tiyatroda yaraticilifi 6n plana ¢ikarmistir.
Beklan Algan'in tiyatro lizerine yaptigi bu yenilik¢i ¢alismalar hem Tiirkiye'de hem de
uluslararas1 alanda 6nemli bir etki yaratmistir. Algan'in sanati, tiyatro egitiminde ve
uygulamasinda yeni bir donemin kapilarin1 aralamis, oyuncu ve seyirci arasindaki etkilesimi
temel alan bir yaklagimin Oniinii agmistir. Oyuncu-seyirci iligskisine yonelik ¢alismalarinda,
seyirciyi pasif bir izleyici olmaktan c¢ikarip, oyunun bir parcasi haline getirme amaci
giitmiistiir. Tiyatro sahnesini sadece oyuncularin degil, ayn1 zamanda seyircinin de aktif olarak
katildig1 canli bir alana dontistiiren Algan, Tiirk tiyatrosunun gelisiminde 6nemli izler
birakmistir. Bu etkilesim odakli yaklagimi, tiyatro egitimi ve pratiginin daha biitiinsel ve
yaratici bir hal almasina yol agmistir. Algan'in vizyonu, tiyatroyu bir sanat formu olarak agan
ve toplumsal bir iletisim araci olarak yeniden tanimlayan bir perspektif sunmaktadir. Bu
yenilik¢i anlayis, tiyatro egitimi ve pratigine yeni bir soluk getirmis ve tiyatroyu daha
erigilebilir, etkilesimli ve dinamik bir sanat formu haline getirmistir. BeklanAlgan, tiyatro
sanatinin sadece gorsel ve isitsel bir deneyimden 6te, duygusal ve bedensel bir etkilesimi
icermesi gerektigini vurgulayarak, tiyatronun gelecekteki evriminde kritik bir role sahip
olmustur. Bu yenilik¢i yaklagimlar, tiyatro sanatinin siirlarini genisletmeye ve daha genis bir

kitleye ulagsmaya devam edecektir.



1.1 BILSAK ve TAL

Beklan Algan tarafindan hayata gegirilen BILSAK Tiyatro Atdlyesi ve TAL, tiyatro sanatinin
sinirlarini genigletme ve yenilikgi bir bakis agis1 sunma konusunda 6ncii kurumlar olarak kabul
edilir. Bu iki kurum, Algan'm tiyatro egitimi ve pratigine olan katkilarim1 somutlagtiran
orneklerdir. BILSAK ve TAL; tiyatro diinyasinda oyuncular, yénetmenler, arastirmacilar ve
egitmenler arasinda yaratici is birliklerini tesvik eden bir laboratuvar olarak hizmet vermistir.
Algan'in bu laboratuvarlara yonelik vizyonu, oyunculuk zanaatina biitiinciil ve yenilik¢i bir
yaklagim getirmistir. Bu yaklagim, tiyatronun tiim yaratici unsurlarinin birlikte ¢aligmasini ve
deneyimlemesini vurgulayarak, performansa daha derin ve kapsamli bir boyut kazandirmistir.
Algan ve esi Ayla Algan'm Actor's Repertuary Theatre ve New York Actor Studio'da
gergeklestirdikleri calismalar, bu laboratuvarlarin temelini olusturmustur. Bu caligsmalar,
tiyatro sanatinin geleneksel anlayisini asarak, ¢ok yonlii ve dinamik bir egitim ve iiretim

ortamini desteklemistir.

TAL; BILSAK a gore daha genis kapsamli ve siirdiiriilebilir galismalar yapan bir laboratuvar
olarak, tiyatro ve oyunculugun arastirilmasina ve gelistirilmesine adanmis, arastirma odakli
bir kurumdur. TAL; sanatcilar arasindaki deneylere ve is birliklerine odaklanarak, tiyatro ve
oyunculuk pratigini gelistirmek i¢in bir egitim metodolojisi sunmustur. Bu kurum, kinestetik
empati yaklagimini benimseyerek hem oyuncular1 hem de seyircileri teatral deneyimin aktif
katilimcilari olarak gormeyi hedeflemistir. TAL'in bu yaklagimi; geleneksel tiyatro anlayisinin
Otesine gecerek, performans sanatlarinda yeni ve ¢igir acan deneyimlere ilham kaynagi
olmustur. TAL, tiyatro sanatinin sinirlarini zorlayarak, oyunculuk ve performans pratiklerinde
yenilik¢i metotlar ve teknikler gelistirmistir. Bu kurum; oyunculuk egitiminde bedensel ifade
ve duygusal derinlige 6zellikle vurguyaparak, oyuncularin sahne iizerinde daha dogal ve
etkileyici bir varlik sergilemelerini hedeflemistir. TAL; sanat¢ilarin ve seyircilerin etkilesimli
ve dinamik bir tiyatro deneyimi yasamalarini saglayarak, tiyatrosanatinin anlam ve ifade

alanlarii genisletmistir (Karakog, 2015: 69).
2. Kinestetik Empati Yaklasimi

2.1 Kinestetik Empati Yaklasimi ve Tiyatro Sanati
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"Kinestezi", Yunanca'daki "hareket etmek" ve "duyum" kelimelerinden tiiretilmistir ve kisinin
kaslari, eklemleri, tendonlari, vestibiiler sistemi ve diger sistemler tarafindan tiretilen hislerin bir
sonucu olarak kendihareketleriyle ilgili deneyimini ifade eder. Kinestezik deneyim, kisinin
yasadig1 hareket duygusuna atifta bulunur ve bu, nesnel olarak tanimlanabilir bir fenomen olan
hareketin kendisinden veya hareketi ifade eden kinetik terimden farklidir’” (Garner, 2018: 2).

Kinestezi; tiyatro ve performans sanatlarinda 6nemlidir ¢linkii seyircilerin ve oyuncularin,
hareket ve deneyimlerini algilama sekilleri iizerine kurulmus bir kavramdir. Seyirciler,
oyuncularin hareketlerini gézlemleyerek sadece gorsel bir deneyim yasamazlar; ayn1 zamanda
bu hareketlerin getirdigi duyusal ve kinestetik etkilesimi de hissederler. Bu, seyircilerin ve
oyuncularin bedensel duyumlarin1 ve hareketlerini karsilikli olarak etkilesimli bir sekilde
deneyimlemelerine olanak tanir. Kinestetik deneyim; tiyatronun sadece bir gorsel ve isitsel
sanat formu olmadigini, ayn1 zamanda bedensel ve duyusal bir deneyim oldugunu da gosterir.
Bu sekilde, kinestezi, tiyatro ve performans sanatlarinin anlasilmasi ve deneyimlenmesinde
onemli bir rol oynar. Kinestetik empati; performans sanatlarinda, 6zellikle tiyatroda, oyuncu
ve seyirci arasindaki duygusal vebedensel bagin temelini olusturan bir kavramdir. Bu
kavram, seyircinin oyuncularin sahnedeki hareketlerini ve ifadelerini anlama ve bunlarla
duygusal olarak baglant1 kurma becerisini ifade eder. Kinestetik empati, performansin daha
yaratici ve ilgi ¢ekici hale gelmesine yardimci olur ve yaraticit drama baglaminda katilimeilar

arasindaki sosyal ve duygusal degerlerin gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Garner, 2018: 3).

Kinestetik empati, tiyatro sanatinda oyuncularin ve seyircilerin karsilikli etkilesimi tizerine
kuruludur. Oyuncularin sahne iizerindeki bedensel ifadeleri ve hareketleri, seyircilerin
duygusal tepkilerini tetikler ve bdylece bir empatik bag kurulur. Bu bag, seyircinin oyunun
icerisinde aktif bir rol almasin1 ve performansin daha derin anlamlarmi kesfetmesini saglar.
Kinestetik empatinin bu o6zelligi, tiyatro sanatinin sadece gorsel ve isitsel bir deneyim
olmaktan 6te, duyusal ve bedensel bir deneyim olarak da yasanmasina olanak tanir (Tagdemir,

2018: 4).

2.2 Kinestetik Empatinin Tarihsel Gelisimi ve Yaraticit Drama

Yaratict drama, kinestetik empatinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda 6nemli bir alan olarak

one c¢ikar. Bu baglamda kinestetik empati, katilimcilar arasinda yardimseverlik, farkliliklara
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sayg1 ve demokratik tutumgibi sosyal degerleri destekler. Ozellikle dans ve hareket temelli
performanslar, bu tiir empatik baglarin kurulmasinda ve katilimcilarin duygusal diinyalarini

zenginlestirmede etkili olmaktadir (Goldere ve Digerleri, 2020).

Kinestetik empatinin tarihsel baglami ve gelisimi, modern performans sanatlar1 ve tiyatro
pratigindeki yerini anlamak i¢in 6nemlidir. Bu kavram, ¢esitli sanatsal akimlar ve pratiklerden
etkilenerek zaman icinde gelismis ve 6zellikle yaratici dramada 6nemli bir rol oynamustir.
Forum tiyatrosu gibi interaktif tiyatro bi¢imleri, seyirci ve oyuncu arasindaki bu etkilesimi
destekleyerek kinestetik empati kavramininyayginlasmasina katkida bulunmustur. Kinestetik
empati, tiyatro sanatinin anlasilmasi ve uygulanmasinda dnemli bir rol oynar. Bu yaklagim,
seyirci ve oyuncu arasinda derin bir duygusal ve bedensel bag olusturarak, tiyatro deneyimini
sadece bir gosteriden ¢ok daha anlamli ve etkilesimli bir siirece doniistiiriir. Tiyatro, kinestetik
empati sayesinde hem oyuncularin hem de seyircilerin duygusal ve bedensel tepkileri
aracilifiyla derin bir etkilesim ve anlam paylagimi saglayan canli bir sanat formu haline gelir.
Bu yaklasim; seyirciyi pasif bir gozlemci olmaktan ¢ikarip, performansin aktif bir katilimcisi
yapar ve boylece tiyatronun yaratic1 potansiyelini ortaya ¢ikarir. Kinestetik empati; tiyatro
sanatinin geleceginde de dnemli bir rol oynamaya devam edecektir ¢iinkii bu yaklasim, sanatin
insan duygular1 ve deneyimleri {izerindeki etkisini derinlestirmeye ve genisletmeye katkida
bulunur. Tiyatro; kinestetik empati araciliiyla, seyircinin sadece akil ve gozlerle degil, ayn1
zamanda tiim beden ve duygularla katildigi, yasayan ve siirekli degisen bir sanat haline
gelmektedir. Bu baglamda kinestetik empati; tiyatronun sadece bir gosteri olmaktan ote,
bireyler arasi baglanti ve anlam yaratma siireci olarak degerlendirilmesine olanak tanir. Bu
kavram, modern tiyatro pratiginin ve teorik ¢alismalarin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul
edilir ve tiyatro egitimi, uygulamasi ve aragtirmasi ac¢isindan siirekli olarak Onemini

korumaktadir (Garner, 2018).
2.3. Kinestetik Empati ve Sensorimotor Kavram

Kinestetik empati, izleyicinin bir performans sirasinda sahnedeki hareketleri ve duygulari
kendi bedeninde hissederek algilamasidir (Reynolds & Reason, 2012: 33). Bu siireg,
izleyicinin sensorimotor sisteminin harekete ge¢cmesiyle dogrudan iliskilidir. Sensorimotor

sistem, algisal duyular ile motor hareketleri entegre eden sinirsel mekanizmalar biitliintidiir. Bu
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sistem, bireyin hareketleri algilamasini ve bu hareketlere tepki vermesini saglar (Gallese,

2001).

Sensorimotor sistemin temeli beyin korteksindeki motor ve duyusal bolgeler arasindaki
etkilesime dayanir. Ozellikle ayna néronlar olarak bilinen néronlar bu siiregte kritik bir rol
oynar. Ilk olarak Parma Universitesi'nde Giacomo Rizzolatti ve calisma arkadaslar1 tarafindan
kesfedilen ayna noéronlar, bagkalarinin eylemlerini gozlemlerken bu eylemleri kendi
beynimizde simiile etmemize olanak tanir (Rizzolatti & Sinigaglia, 2008). Bu simiilasyon,
izleyici olarak bir tiyatro performansinda gordiiglimiiz hareketleri ve duygulari, bilingli bir
farkindalik olmadan bedenimizde hissetmemize yardime1 olur. Bir tiyatro izleyicisi sahnedeki
oyuncunun fiziksel hareketlerini izlerken, ayna noronlar devreye girerek bu hareketleri
izleyicinin beyninde taklit eder (Calvo-Merino, 2005). Ornegin bir oyuncunun sahnede
kostugunu goren izleyicinin motor korteksinde kosma eylemine dair benzer sinirsel
aktivasyonlar gdzlemlenebilir. Bu durum, izleyicide kinestetik bir empati olusturur ve
izleyicinin sahnedeki karakterin deneyimini i¢sellestirmesine olanak tanir. Calvo-Merino ve
arkadaglarinin (2005) yaptig1 bir ¢aligmada, profesyonel dansgilar ve dansla ilgili olmayan
izleyicilerin beyin aktivasyonlar1 karsilagtirilmistir. Profesyonel danscilar, kendi egitimli
olduklar1 dans tiiriinii izlerken, motor kortekslerinde ve sensorimotor bolgelerinde daha giicli
aktivasyon gdostermistir. Bu bulgu, izleyicinin kendi bedensel deneyimleri ve hareket

hafizasinin, kinestetik empati siirecini nasil sekillendirdigine dair 6nemli kanitlar sunar.

3. Kinestetik Empati Perspektifinden: BILSAK ve TAL

Algan'in kinestetik empati yaklagimi, izleyicinin oyuncularin sahnedeki fiziksel hareketlerini
ve ifadelerini anlama ve duygusal olarak baglanti kurma becerisine odaklanir. Bu yaklagim,
tiyatro deneyimini dahastiriikleyici ve ilgi ¢ekici hale getirir. Algan, bu siirecin tiyatroda
oyuncu ve seyirci arasindaki baglantiyr giliglendirdigini ve performansin genel etkisini
artirdigin1 vurgular. Beklan Algan'in kinestetik empati konusundaki vizyonunu anlamak,
BILSAK Tiyatro Atdlyesi ve TAL'in misyon ve vizyonunu incelemekle baslar. Bu kurumlar,
sanatsal siirecin igbirlik¢i dogasina 6zellikle vurgu yaparak tiyatro diinyasinda yaraticiligi ve
yeniligi tesvik etmeyi amaglamaktadir (Karakog, 2015). Algan'in yaklagimi tiyatroyu

olusturan yazar, yonetmen, oyuncu, besteci, sahne tasarimcisi ve 6zellikle seyirci gibi ¢esitli
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unsurlarin dneminivurgulamaktadir. BILSAK ve TAL; bu unsurlar arasindaki yaratici iliskiyi
ve dengeyi tanityarak ve besleyerek, katilan herkes i¢cin dinamik ve etkilesimli bir tiyatro

deneyimini tesvik etmeyi amaglamaktadir (Karakog, 2015).

Algan'in 6ngordiigl sekliyle kinestetik empati kavrami, izleyicinin oyuncularin sahnedeki
fiziksel hareketlerini ve ifadelerini anlama ve bunlarla duygusal olarak baglanti kurma
becerisini ifade eder. Bu tiir birempati, izleyicilerin, oyuncularin aktardigi duygu ve hisleri
hissetmesine olanak taniyarak daha siiriikleyici ve ilgi ¢ekici bir tiyatro deneyimine yol agar
(Karakog, 2015). Algan'a gore kinestetik empati, izleyici ile oyuncular arasindaki baglantiy1
kolaylastirdig1 ve sonugta performansin genel etkisini arttirdigi i¢in yaratici siirecin hayati bir

bilesenidir.

Tiyatro baglaminda kinestetik empati birgok nedenden dolay: biiyiik énem tasir. ilk olarak,
oyuncularla izleyici arasinda daha derin bir bag kurulmasini tesvik ederek, tasvir edilen duygu
ve temalarin daha derin anlasilmasina ve takdir edilmesine olanak tanir (Karakog, 2015).
Dahasi kinestetik empati, sanatsal siirecin birbirine bagliliginin altin1 ¢izdigi i¢in tiyatroyu
olusturan ¢esitli unsurlar arasinda daha fazla is birligini ve deneyi tesvik eder. TAL ve
BILSAK ¢aligmalarinin temel amacini ‘Yaratict Oyuncu ve Yaratict Seyirci'yi arastirmak,
cagdas Tiirk tiyatrosunu olusturacak ilkeleri saptamak ve onu evrensel diizeyde
degerlendirmek olarak saptamistir. Oyuncunun yaraticilik siirecine birgok tiyatro teorisyeni ve
pratisyeni vurgu yapmustir (Stanislavski, Grotovski, Meyerhold, Brook vs). Cilinkii yaraticilik,
gercekeilik ve inandiriciligin temelidir. Oyuncunun yaraticilifinin temelinde ise bedensel
calisma Oncelenmistir. Her pratisyenin bedenin yaraticilik temelinde egitimine farkli teknik ve
anlayislarla ulagsmaya ¢alismistir. Ancak tiim bu tiyatro uygulamalarindaseyirci ile kurulan
iliski sadece seyirci lizerinde birakilan inandiricilik ve etkileme iizerinden bahsedilmistir.
Beklan Algan’in “Yaratici Seyirci'ye vurgusu bu anlamda giiniimiizde bile yenilik¢i ve farkli
bir bakist olarakkarsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda seyircinin yaraticilig1 ne anlama gelir ve
nasil gerceklesir konusuna odaklanmak gerekmektedir. Tiyatroda Seyircinin Kinestetik
algisin1 aragtiran Garner'e gore, seyirci ve oyuncu arasinda ortak dinamik bir siire¢ vardir.
Kinestetik Empati olarak tanimladigi bu siire¢ duyu-motor ve kinestetik siireglere temellenir.
Tiyatroda hareket algis1 ve baskalarinin eylemlerini izlerken bedenin etkilesiminin duyusal

motor bir slirectedeneyime temellendigini sdyler.
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“’Deneyim temelde dinamiktir ve hareket, insanlarin diinyalarini algiladiklar1 ve karsilagtiklar
ortamdir... Kinestezi, kisinin hareketlerinin deneyimiyse, o zaman bu tiir bir deneyimin,
diinyamizin hareketlerine temel uyumumuzun bir pargasini olusturdugunu iddia ediyorum.”’
(Garner,2018: 6).

Bu noktada deneyim ve kinestetik algilarin diinyaya uyumu oyuncu i¢in verili kosullara uyum,
seyirci i¢in sahnede gordiigiine uyum olarak tarif edilebilir ve her ikisi i¢cin de duyulardan
gelenin degerlendirilmesi yani kinestetik deneyimlerdir. Aralarindaki fark oyuncu bu
deneyimleri 6nceden prova ederek kurgulamis, seyirci ise simdi karsilagmaktadir. Ancak ortak
noktalar1 hem oyuncu hem seyirci bu kinestetik deneyim bir biitiin organizma gibi simdi ve
burada birlikte deneyimlemektedir. Tiyatroda kinestetik seyircilik; daha genis bir sensorimotor
uyumun bir pargasi olarak incelenir ve bu yaklasim, ‘kinestetik empati’ kavramini ifade ve
hareketin alanlarina genisleterek ele alir. Bu bakis agisi, performansta empati ile ilgili uzun

stireli teorik tartigmalara da yeni bir boyut getirir.

Empati, gliniimiizde yaygin olarak kullanilan ancak ayni zamanda tartigsmali bir terimdir. Bu,
empatinin farkli insanlar i¢in farkli seyler ifade etmesi ve acik¢a tanimlanmasinin zor olmast
gergeginden kaynaklanir. Empati terimi; sempati, sefkat, 6zdeslesme, yutma, perspektif
almay1 ve zihin okumay1 ifade etmek icin de kullanilir. Empati anlayisinin cogunun temelinde,
bireylerin bagkalarinin deneyimlerini ve bakis acilarini taniyip onlarla 6zdeslestigi fikri

bulunur.

Adam Smith, 1759 tarihli ‘Ahlaki Duygular Teorisi’'nde bunu ‘sempati’ terimiyle aciklar.
Smith'e gore, baskalarinin ne hissettigine iliskin dogrudan bir deneyimimiz olmadig1 i¢in,
kendimizi benzer bir durumda nasil hissedecegimizi diisiinerek bir fikir ediniriz. Smith i¢in bu
siire¢ bliylik Olclide hayal giiciine dayanir ve bizi baskasinin yerine koymamiza, onlarin
deneyimlerine empatiyle yaklasmamiza olanak tanir. Ancak ger¢ek sempatik karsilagsmalar,
sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda bedensel bir etkiye de sahiptir ve bu, empatiyi sadece

zihinsel bir siiregten daha fazlasi olarak gérme ihtiyacini ortaya ¢ikarir.

Garner, kinestetik empatinin benlik ile olan iliskisini tartisirken, motor katilimin (yani
hareketin) empatiyi anlamanin tek yolu olmadigini ancak 6dnemli bir yon oldugunu vurgular.

Bu yaklasim, empatinin sadece duygular1 paylagsmak olmadigini, ayn1 zamanda kisisel ve
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baska biri arasindaki etkilesimin dinamik bir boyutunu da icerdigini gosterir. Garner,
genellikle empati tartismalarinda duygusal paylasimin asir1 vurgulandigina dikkat ¢eker.
Tiyatro ve benzeri seyir bi¢imlerinin duyusal-motor temellerini ele alarak, empatik siirecte
hareketin 6nemli roliinii ve hatta farkli biligsel islemlerde bu roliin nasil vurgulandigin1 belirtir.
Ona gore, empati, sadece bir zihin durumu veya hissetme sekli degil, daha ¢ok dinamik ve

etkilesimlibir siirectir (Garner, 2018).

“Yonergede TAL'in ilkeleri soyle Ozetlenebilir; ¢agdas insanin yaraticilik giiclinii harekete
geciren bir drama anlayisina yonelmek, bunu alternatif (6teki) tiyatronun olanaklarinda aramak
ve buradan 6zgiin bir boyut yaratmay1 hedeflemek, “bireyin “yaratici” islevselliginden yola
cikarak, cagdas tiyatronun gercek yaraticilik kaynagini” arastirmak, “yazili metnin tasarimsal
diinyasindan, “Burada, simdi” olusan c¢agdas insana yonelerek, onu iletisimsizlik ve
etkilesimsizlik kiskacindan kendi yaratici varligma dondiirecek yeni bir dramatik yapinin
egitimini gergeklestirmeye” ¢alismak, toplumda eksikligi duyulan diisiinsel alt-yapiy1
olusturmak, bunun sonucu olarak estetik diisiinceyi ve ondan kaynaklanan tiyatro anlayisim
belirlemeye ¢alismak.”” (TAL, 1988).

4. BILSAK ve TAL’in Diisiinsel Alt Yapisim1 Olusturan Felsefi Yaklasimlar

Beklan Algan'in tiyatro anlayisi, Siileyman Velioglu'nun felsefi diisiinceleri ve Nicolai
Hartmann'in yeni Ontoloji anlayisindan etkilenmistir. Bu felsefi yaklagimlar, insanin ¢ok
boyutlu dogasim1 ve tiyatroda yaraticiligin 6nemini vurgular. Algan'in Dinamik Tiyatro
kavrami, bireyin yaraticiliini ve tiyatronun etkilesimsel dogasini 6n plana ¢ikarir. Dinamik
Tiyatro, yazili metinlerin sinirlarin1 asarak, beden dili ve seyirci etkilesimini merkeze alir,

boylece tiyatroyu sadece bir gosteri sanat1 olmaktan 6teye tasir.

Siileyman Velioglu; felsefe, bilim ve sanatin entegrasyonu iizerine odaklanarak ‘Insan Varligi
Kuramint’ gelistirmistir. Bu kuram, bilim ve sanatin birlestigi noktada insan varligini
derinlemesine anlamaya yoneliktir. Beklan Algan, Velioglu'nun bu kapsamli yaklagimini
tiyatro sanatina uygulayarak, sahne sanatlarinda yeni bir boyut agmistir. Velioglu; ‘Ben
Psikopatolojik Sanat Laboratuari'n1 kurduktan sonra, psikiyatri ile sanatin, yani bilimlesanatin
ayr1 disiplinler olmadigini fark ettim. Bu, bende insan varligini tanima tutkusu yaratt1’ diyerek
kuramimin temellerini aciklar (Velioglu, 2010). ‘Insan ve Yaratma Edimi’ adli eserinde insan
varliginin ¢cok boyutlu yapisini ortaya koyar ve bu yaklasim sayesinde Beklan Algan, Velioglu
ile yaptig1 caligmalarda insan varolusunun ve algilarinin tiyatro sanatindaki uygulamalarini

kesfetmistir. Velioglu'nun insani ¢ok katmanli bir varlik olarak gdren yaklasimi, Algan'in
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tiyatro sahnesindeki karakter yaratimina ve sahneleme tekniklerine yansimistir. Algan tiyatro
sahnesini, insan duygularini, hayal giiciinii ve bedensel ifadelerini kapsayan bir laboratuvar
olarak kullanmis ve bdylece tiyatro sanatinin anlagilmasi ve uygulanmasinda ¢ok boyutlu bir

yaklasim sunmustur.

Beklan Algan; Siileyman Velioglu'nun insanin zihinsel, kiiltlirel ve spiritiiel boyutlarini
vurgulayan teorilerini, tiyatro sanatina uyarlayarak, karakterlerin ve sahneleme siireglerinin
daha zengin ve katmanli olmasmi saglamistir. Bu yaklasim, tiyatroda yalnizca fiziksel
performansi degil, ayn1 zamanda oyuncularinve seyircilerin zihinsel ve duygusal katmanlarini
da dnemsemektedir. Algan'in bu biitiinlesmis yaklagimi, tiyatro sahnesinde daha gercekg¢i ve
etkileyici performanslarin sergilenmesine olanak tanimistir. Beklan Algan'in Siileyman
Velioglunun ‘Insan Varligi Kurami’'ndan aldig: ilham, tiyatro sanatmin anlasilmasi ve
uygulanmasi tlizerinde derin bir etki yaratmistir. Bu kuram, Algan'in tiyatro ¢aligsmalarinda
insanin ¢ok boyutlu dogasini ve zengin i¢ diinyasini sahneye tagimasina yardimci olmus,
bdylece tiyatro sanatina yeni bir derinlik ve anlam katmistir. Velioglu'nun kuramu, tiyatro
sanatinin sadece bir eglence formu olmaktan &te, insan varlifinin ve deneyimlerinin

derinlemesine incelendigi bir sanat dali olabilecegini gostermistir.

Algan’in Velioglu'nun felsefi yaklagimlarina olan ilgisi, &ncelikle BILSAK'ta birlikte
yiiriittiikleri ¢calismalar sirasinda ortaya ¢ikar. Bu ilgi daha sonra Istanbul Sehir Tiyatrolart
blinyesinde kurulan TAL igin diisiinsel bir altyapt olusturma cabalar1 sirasinda daha da
derinlesir. Algan, tiyatro ¢alismalarinin yani sira, yaratict oyunculugun diisiinsel boyutlarini
da aragtirmalarina dahil eder. Bu siiregte, insanin duygulari, hayal giicii ve bedenini tiyatro
provasi siireclerine entegre ederek, caligmalarini ¢ok boyutlu bir hale getirirler. Bu yaklagim
hem pratik hem de teorik olarak tiyatro sanatinin anlasilmasi ve uygulanmasinda yeni
perspektifler sunar. Siilleyman Velioglu'nun felsefi diisiincelerinin temelini olusturan énemli
bir nokta, Nicolai Hartmann'i yeni ontoloji anlayisidir. Hartmann, varligin farkli katmanlari
iizerine detayli bir ¢cergeve sunmustur. Bu ¢er¢evede varlik; cansiz maddeler, yasam formalari,
psikolojik siirecler ve kiiltiirel-spiritiiel unsurlar olarak katmanlasmaktadir. Velioglu, bu ¢ok
katmanli varlik anlayisini, insanin tanimi ve anlami iizerine derinlemesine diisiinceler

gelistirirken temel alir.
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Velioglu, Hartmann'in varlik tabakalari teorisini, insan varliginin karmasik yapisini agiklamak
icin kullanir. Onun insan tanimi, bireyin sadece biyolojik bir varlik olmadigini, ayn1 zamanda
zihinsel, kiiltlirel ve spiritiielboyutlara sahip oldugunu vurgular. Bu ¢ok boyutlu yaklagim,
Velioglu'nun insan dogasini ve varolugsal konumunu anlamlandirma ¢abasinin merkezinde yer

alir.

“’Insan; inorganik, organik, psisik ve tinsel varlik kategorileri platformunda birey olarak diinyaya
gelmekle beraber, biitlinlesmek ve toplumsallagsmak zorunda olan; tarihsel, kiiltiirel, inangsal,
siyasal ve ekonomik olusum ¢izgisi siireci ile donatilmis dinamik bir varolustur ve hangi varlik
ki evrim siireci i¢indeki biyolojik organizmanin istiine; Ozbiling potansiyeli ile yaratma
potansiyelinin temellendigi yerde ve zamanda goriiniise ¢ikar, onun adi insandir’’ (Velioglu,
2010: 17-19).

Cagimizda insan varlig1 problematigi, ¢cagdas bilimlerin elde ettigi verilere dayanarak ele
alinmali ve ‘dinamik diisiince’ paradigmasi ¢ergcevesinde incelenmelidir. Bu dinamik diisiince
yaklagiminin 6zlinde insanbulunmakta ve bu yaklagim, tarihsel baglamdan soyutlanmis bir
analiz ve yorumlama siirecini icermektedir. Dinamik diislince yOntemi, insan1 ve evreni
etkilesimler baglaminda degerlendirir ve bu etkilesimlerin bir biitiinliige hizmet ettigini
ongoriir. Bu yaklasimda, elemanlarin aritmetik toplamini asan, elemanlar arasinda hiyerarsik
bir diizen bulunmayan ve herhangi bir elemani eksik oldugunda var olamayacak bir biitiinliik

kavrami, dinamik diislince bi¢iminin temel kavramlar1 arasinda yer alir (TAL, 2011).

Dinamik diislince bi¢cimine gore, yasamin 6zii biitiinlesmeyle esdegerdir. Canli varliklar
arasinda yalnizca insan, 6liimiin kaginilmaz sonucuna direnir ve ger¢ek diinyadaki yenilgilere
yaraticilik eylemi ile kars1 koyar. Yaratim siireci, tiim varlik alanlariin ortak bir amag i¢in is
birligi icinde oldugu bir siirectir. Yaraticilik eylemi, ideal/alegorik diizlemde uyumlu bir
sentez olusturmay1 amagclayan bir sentez yaratma faaliyetidir (Velioglu, 2010). Yaraticilik,
basit bir psikolojik siiregten ziyade, yeni bir varligin meydana getirildigi ontolojik bir siirectir.
Ortaya ¢ikan bu 6zgiin varlik, bir sanat eseridir. insan, yalnizca sanat diinyasinda, alegorik
diinyada, yaraticilik eylemi i¢inde 6liimlii varlik olma durumundan kurtulabilir ve 6liime kars1

biitiinsel varligini savunabilir.

TAL; bu felsefi yaklasimdan hareketle, biitiinlesme-biitiinlesememe paradoksu iizerine

yogunlagarak tamamen yaraticilia odakli bir ‘Dinamik Tiyatro’ kavramini arastirmis ve
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deneyler yapmistir. Bu tiyatronungerektirdigi yaratici oyuncu, insani ve evreni etkilesimler
icinde degerlendirir, algilar ve yansitir; algilananve yansitilan her sey insan varliginin
biitiinlesmesine katkida bulunur. Oyuncu, farkli denge durumlariarasinda gecis yaparak
insan varligina biitiinliilk kazandirir ve bu siirecte, iliski kurdugu 6geler kendi aritmetik
toplamlarini agar ve hiyerarsi olmadan estetik bir diizenleme yaratir. Eksik bir 6ge, bu biitiliniin

estetigini bozar (TAL, 2011).

Ayrica, TAL konstriiktif diisiinceye o6zgii ‘Yerlesik Tiyatron’nun ‘Oyuncu Insan’ini,
ozgiirliikkten yoksun, sezgileri taklit ve tekrarin etkisi altinda kalan, sozli dil ile diigiinen ve
yaraticiligin bilincine varamamig bir oyuncu olarak tanimlar. Buna karsilik, "Dinamik
Tiyatro’nun ‘Insan Oyuncusu’; dzgiirdiir, biyolojik sinirlarin asar, sezgilerini elestirel akilla
yonlendirir, evrenle biitiinlesir, anlagilir olanin kodlarin1 pargalar ve gorsel ile sozli dili
birlestirerek yaratic1 bir siire¢ gerceklestirir (TAL, 2011). Dinamik sistem teorisi, 6zerk
sistemlerin kendiliginden organize olusunu vurgular. TAL'e gore; ‘Yerlesik Tiyatro’,
seyircinin toplumsal boyutunu 6n plana alirken, evrensel ve bireysel boyutlart goz ardi eder.
Seyirciyi pasif bir alic1 olarak goriir ve mekani klasik sekilde diizenler. Oysa ‘Dinamik
Tiyatro’nun ‘Iinsan Oyuncusu’ yaraticiligiyla 6zgiin anlamlar iiretir ve seyirciyle etkilesimli
bir mekanda bulusarak onunla biitiinlesmeyi hedefler. Bu siireg, oyuncunun seyirciyle

bulusmasi ve onunla deneyimsel bir biitiinlesmeyi gerceklestirmesi anlamina gelir.

Ozgiirliik, ‘Insanin biyolojik yapisinin tesine gegerek tiim evren hakkinda diisiinmesi ve
kendi disindaki herseyi degistirerek ona katkida bulunmasi’ seklinde tanimlanmistir (TAL,
2011). Bu tanim, insanin kendini sadece fiziksel varligiyla sinirli gérmek yerine, diisiince ve

eylemleriyle evrensel bir katki saglama kapasitesine sahip oldugunu vurgular.

“’Konvansiyonel tiyatro, insan1 gerek makro, gerekse mikro planda kavramakta zorlaniyor.
Meyerhold da bunu soyliiyordu. Daha etkili, daha kuvvetli bir arag, bigim bulmam gerekiyor
insam1 anlatabilmek i¢in diyordu. Iste alternatif tiyatro bunun anahtarini verebilecek bir alandir.
Ama hangiamagla yola girdigini bilemezsen alternatif olamazsin. Yetmiyor demek i¢in kafanda
baska bir diinyanin olmasi gerekir. Disiplinlerarasi, kiiltiirleraras1 bakisa gectigimiz zaman
halihazirda var olanin yetersizligi ¢ikiyor ortaya. Tiyatronun bir iletisim araci olarak dilin
otesindeki varligini aragtirmamiz gerekiyor’” (Algan 2008; 129).

Algan, dilin 6tesindeki varligin aragtirtlmasinin, insanin reel diinyanin kumasindan yapilmis

olmas: fikri ile seyirci-oyuncu biitiinlesmesine odaklanilmasini tesvik etmistir. Bu yaklagim,
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yaraticiligin ve anlamin bedensel temellerini kesfetmeye yonlendiren bir perspektif sunar.
Boylece tiyatro; sadece metin ve dil {izerinden degil, bedenin ifade giicli ve insanin evrenle

biitiinlesme kapasitesi lizerinden de degerlendirilmeye baslar.

1990'larda TAL'de ulasilan noktay1 degerlendiren Beklan Algan, ‘elimizde tiyatronun kimligi
acisindan tiyatroyu tiyatro yapan ona 6zgii iki 6zge kaldi, oyuncu ve seyirci...” diyerek, TAL'in
caligmalarinin temel amacinin “Yaratict Oyuncu ve Yaratici Seyirciyi’ arastirmak oldugunu
belirtir (Algan, 2012). Algan'a gore,tiyatro artik kitlesel bir iletisim araci olmaktan ¢ikmustir,
ancak yine de canli ile canlinin bulusup ayrildigitek sanat dali olarak 6zgiinliigiini
korumaktadir. Tiyatronun kalicili§i olmadigi i¢in, onun vuruculugunu bulmak ve estetik

citasini diisiirmeden ‘Simdi-Burada’ var olmay1 hedeflemek gereklidir (Algan, 2008).

Dinamik tiyatro diisiincesiyle olusturulan; yazili dilin sinirlarindan 6zgiirlesmis, beden dilinin
on plana ¢ikarilldig1 ve gereksiz siislerden arindirilmis bir gosterim, seyircinin degistigini ve
gelistigini  gosterir. Burada amag, dinamik tiyatro gostergeleriyle donatilmis yaratici
oyuncuyu izleyen seyirciyi giderek yaratici bir konuma getirmektir. Algan'in bu yaklagimi;
tiyatronun sadece bir gdsteri sanati olmaktan 6te, izleyici ve oyuncu arasindaki etkilesim ve
degisim siireglerini vurgulayan, dinamik ve etkilesimli bir sanat anlayigini temsil eder. Bu
anlayis; seyirciyi pasif bir alict olmaktan ¢ikararak, onu yaratici bir siirecin parcasi haline

getirmeyi hedefler.

Oyunculuk egitiminde fiziksel aksiyonun Onemini vurgulayan TAL, tiyatroda gereksiz
siislemelerden arindirilmis bir sahne anlayisini benimser. Bu yaklasim; sahnede yalnizca
oyuncu ve seyircinin kalmasini saglar ve boylece isler daha zorlu hale gelir. Artik yetersizlikler
siislenerek veya saklanarak gizlenemez. Bu durumda kendi i¢ diinyas: ile dis diinyay1
biitiinleyebilen bir “Yaratici Oyuncu’nun 6nemi ortaya ¢ikar. Seyircide bu biitiinlesmeyi
gozlemleyen ve bu siiregte aktif bir rol tistlenen bir ‘Yaratict Seyirci’ye doniisiir. Ciinkii
seyirci; tiyatroda canli ile canlinin temas anint bir kez deneyimlediginde, bu vurucu ani
anlayacak ve bu deneyim onu degistirecektir. Bu yaklasim, tiyatronun sadece gorsel bir sdlen
olmaktan Gte, oyuncu ve seyircinin birbirlerini etkiledigi, her ikisinin de siirekli olarak gelistigi
ve doniistiigii bir siire¢ oldugunu vurgular. Tiyatro bu sekilde hem oyuncuhem de seyirci i¢in

dinamik bir deneyim alani olarak yeniden tanimlanir.
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Beklan Algan'in Yaratici Seyirci taniminda vurguladigr ‘temas’ kavrami, bakmak ve gérmek
arasindaki ince fakat derin ayrimi isaret eder. Garner tarafindan belirtilen gérme ve
dokunmanin bir arada isledigi ikili bir noral siire¢ bu ayrimin temelini olusturur. Bir kadife
kumas1 gordiigimiizde onun dokunsal hissini zihnimizde canlandirabiliriz; benzer sekilde,
gozlerimiz kapaliyken kadifeye dokundugumuzda, goziimiiziin Oniine kadife kumasin
gorlintiisii gelir. Gorme ve dokunma arasindaki bu ikili noral iligki, glinliikk yasamimizi domine
eden ancak genellikle farkinda olmadigimiz bir deneyimdir. Ornegin gozleri gérmeyen bir
kisi, dokunarak okuma veya bastonuyla yon bulma yoluyla dokunarak 'gérme' yetisini kullanir

(Garner, 2018).

Algan; seyirci ile oyuncu arasindaki etkilesimi sadece sozel ve bedensel diizeyde degil, ayni
zamanda bedenler arasi bilme ve karsilikli anlamlandirma yollar: iizerinden ele alir. Beden,
anlam bulmak ve yaratmak i¢in farkli 'anlama' yollarina sahiptir. Algan'in 'o vurucu an' olarak
tanimladig1 bu siiregte, oyuncu ve seyirci bedenle anlami paylasarak biitlinlesir ve seyirci,

kendi benlik algisini ve duyusal deneyimlerini siizgecinden gegirerek anlamlandirir ve degisir.

Hsu'ya gore; duyusal deneyimler, duygu, anlam ve hafiza ile i¢ ice gecer, birbirleriyle birlikte
iiretilir, canlandirilir ve algilanir. (Hsu, 2008) Bu siireg, tiyatro deneyiminin yalnizca gorsel ve
isitsel unsurlartylasinirli kalmadigini, ayn1 zamanda duyusal ve bedensel boyutlariyla da
zenginlestigini gosterir. Tiyatro, bu ¢ok boyutlu deneyim yoluyla, seyirci ve oyuncu arasinda
derin bir etkilesim ve anlam paylasimi olusturur. Bu etkilesim, seyircinin kendi i¢ diinyasinda
bir donilisiim ve gelisme yasamasina olanak tanir. Algan; oyuncu ve seyirciyi iki ayr1 yapi
olarak gdrmekten ziyade, bunlar1 birbirini tamamlayan biitiinsel bir yaklagimla ele alir. Bu
yaklasimda; oyuncu ve seyirci, tek bir organizma gibi islevsellik kazanir. Ayn1 anda kalbi atan,
nefes alan, 6fkelenen, sevinen ve yaratici bir biitliin olarak hareket eder. Boylece oyuncu ve

seyirci birlikte hareket eden, birlikte hisseden ve ‘anlam yaratan’ bir biitiin haline gelir.

Bu anlam yaratma ve biitlinlesme siirecinin ele alindig1 ‘Kinestetik Seyircilik’ kitabinda da
seyirci-oyuncu arasindaki anlam yaratma siireci ve bu anlamin nasil olustugu sorgulanir.
“Kinestetik Seyircilik, tiyatro izleyicilerini ve sanatgilari ortak bir eylem dinamiginde

birlestiren duyu-motor ve kinestetik siire¢lerin teorik bir agiklamasini sunar’’ (Garner, 2018).
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Bu teorik cergeve; tiyatro izleyicilerinin ve sanat¢ilarin, fiziksel hareketler ve bedensel
duyumlar araciligiyla nasil etkilesim i¢inde oldugunu ve bu etkilesimin tiyatro deneyimine
nasil katkida bulundugunu agiklar. Bu yaklasim; tiyatronun sadece gorsel ve isitsel bir
deneyim olmaktan Ote, seyircinin ve oyuncunun bedensel ve duyusal katilimiyla
zenginlestigini vurgular. Bu sekilde; tiyatro bir sanat formu olarak, seyirci ve oyuncunun

karsilikli etkilesim ve anlam yaratma siirecinde aktif roller {istlendigi bir alan haline gelir.

“’Duygular kendilerini hareket halinde gosterirken, hareketlerin kendileri duygusal olarak
yiiklidiir’’ (Garner, 2018: 2). Bu ifade, hareketin sadece fiziksel bir eylem olmaktan 6te, i¢sel
bir stirecle de baglantili oldugunu vurgular. Bir his veya duygu, bedensel bir harekete neden
olabilir. Diislincelerin, duygularin ve hatta bir mekanin yarattig1 hislerin hareketi, fizyolojik
olarak bedende kendini gosterir. Boylelikle her duygunun bir hareketi, her hareketin ise bir

duygusu bulunur.

Bu duyumsal bilgilerin anlik degerlendirilmesi, dinamik bir siirecle kendiliginden organize
olur ve otantik cevaplarin ortaya ¢ikmasina yol acar. Bu siireg, Beklan Algan'in Dinamik
Oyuncu tanimina uygun diiser. Dinamik Oyuncu, sadece dis diinyadaki fiziksel hareketlere
degil aym1 zamanda i¢ diinyadaki duygusal ve zihinsel hareketlere de yanit veren bu iki
diizeydeki hareketler arasindaki karsilikli etkilesimi yansitan bir figiirdiir. Bu anlayis, tiyatro
ve performans sanatlarinda oyuncunun sadece metni veya yonergeleri takip etmekten ote,
kendi i¢sel duygu ve diisiincelerinin, hatta izleyicilerin ve mekanin enerjisinin hareketlerine
de dikkat etmesi gerektigini gosterir. Bu sayede, performans daha otantik, canli ve duygusal
olarak yiiklii hale gelir. Oyuncunun bu i¢sel ve dissal hareketlere verdigi tepkiler, seyircinin
de kendi duyusal ve kinestetik deneyimlerini derinlestirmesine olanak tanir. Bu, tiyatro ve
performans sanatlarinin sadece bir gosteri olmaktan ¢ok, karsilikli etkilesim ve anlam yaratma

stireci oldugunu gosterir.

“’Diigiinceler zihnimden gegiyor, zor bir fikirle miicadele ediyorum, onlari unutmus gibi
goriindiiglimde anilar yeniden ortaya ¢ikiyor. Duygular viicudumda 'hareket ediyor' ve bunu
yaptiklarinda 'hareket ettigimi' hissediyorum. Mutluluk beni yukari kaldirir, iiziintii beni asag
¢eker,6fke viicudumda akar ve igrenme midemi bulandirir. Duygu durumlarini tanimlamak i¢in
kullandigimiz ifadelerin ¢ogunun fizyolojik bir temeli vardi’’ (Garner,2018: 38).

Bu alint1; duygularin ve diislincelerin, bedenimizde fizyolojik bir karsilik buldugunu ve bu

16

BAU

KONSERVATUVAR



durumlarin beden hareketleriyle iligkili oldugunu gostermektedir.

Kinestetik algi; yani hareket hissi, deneyimlerin hareket halindeki algis1 olarak tanimlanabilir.
Duyumlardan gelen bilginin algilanmasi ve anlamlandirilmasi siirecinde, "dinamik bedenin
kendini deneyimlemenin birden fazla yolunu dikkate almalidir" (Garner, 2018: 21). Bedenin
sadece digsal hareketlerle degil, ayn1 zamanda i¢gsel duygusal ve zihinsel siireglerle de etkilesim

icinde oldugunu gosterir.

Bu anlayis; performans sanatlarinda ve tiyatroda, bir oyuncunun veya performans sanat¢isinin
roliinii yorumlarken sadece fiziksel hareketlere degil, ayni zamanda bu hareketlerin
arkasindaki duygusal ve zihinselsiireglere de odaklanmasini gerektirir. Duygusal durumlar,
beden hareketleriyle biitiinleserek, performanst daha anlamli ve etkileyici hale getirir.
Kinestetik algi bu sekilde, performans sanatlarinin derinlemesine anlagilmasi ve
deneyimlenmesi icin kritik bir bilesen haline gelir. Performans, bu ¢ok katmanli anlayis

sayesinde hem fiziksel hem de duygusal bir deneyim olarak seyirciye ulagir.

Sonug

Beklan Algan'in tiyatro anlayis1 ve kinestetik empatiye dayali yaklasimlari, Tiirk tiyatrosuna
yenilik¢i bir soluk getirmistir. Algan, tiyatroyu bir sanat formu olarak asan ve toplumsal bir
iletisim arac1 olarak yeniden tamimlayan bir perspektif sunmustur. BILSAK ve TAL gibi
kurumlarla somutlastirdig1 bu anlayis, oyuncu - seyirci etkilesimini merkeze alarak, tiyatro
deneyimini sadece gorsel ve isitsel bir seyirden Oteye, duygusal ve bedensel bir etkilesim
alanina doniistlirmiistiir. Kinestetik empati yaklagimi, seyircinin oyuncularin sahnedeki
hareketleriyle duygusal bir bag kurmasini saglayarak, tiyatro deneyimini daha ilgi ¢ekici ve
stiriikleyici hale getirmistir. Algan'in bu yaklasimi, seyirciyi pasif bir izleyici olmaktan ¢ikarip

oyunun bir pargasi haline getirme amaci giitmiistiir.

Tiyatro sahnesini sadece oyuncularin degil, ayn1 zamanda seyircinin de aktif olarak katildig1
canli bir alana doniistiiren bu yaklagim, tiyatro egitimi ve pratiginin daha biitlinsel ve yaratici
bir hal almasina yol agmistir. Algan'in vizyonu; tiyatroyu sadece bir sanat dali olarak degil,

ayni zamanda bir toplumsal iletisim araciolarak degerlendirme ve yeniden tanimlama gabasi
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icerisindedir. Bu yenilik¢i anlayislar, tiyatro sanatinin sinirlarint genisletmeye ve daha genis
bir kitleye ulasmaya devam edecektir. Algan'in sanati hem Tiirkiye'de hem de uluslararasi
alanda 6nemli bir etki yaratmistir ve tiyatro egitiminde ve uygulamasinda yeni bir donemin
kapilarin1 aralamistir. Ozellikle kinestetik empati yaklasimi, sanatin insan duygulari ve
deneyimleri iizerindeki etkisini derinlestirmeye ve genisletmeye katkida bulunarak tiyatronun

gelecekteki evriminde kritik bir role sahip olmustur.
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