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Oz. Bu calisma, psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z yeterlik
arasindaki iliskileri incelemeyi, cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne tutumu ve
algilanan baba tutumu gibi degiskenlerin psikolojik danisma 6z yeterlik algilari tizerindeki etkilerini
arastirmayl amaglamaktadir. Bu dogrultuda, 2018-2019 yillarinda Necmettin Erbakan Universitesi,
Kirikkale Universitesi ve Aksaray Universitesi’nde psikolojik danismanlik egitimi alan ve goniillii olarak
katilan 506 Uglinci ve dordiinct sinif 6grencilerinden veri toplanmistir. Veriler, kisisel bilgi formu,
"Duygusal Oz yeterlik Olcegi" ve "Psikolojik Danisma Oz yeterlik Olcegi" ile toplanmis ve SPSS 25.0
programi kullanilarak bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi, korelasyon ve ¢oklu regresyon
analizleriyle degerlendirilmistir. Sonuglar, psikolojik danisma 6z yeterliginin cinsiyete gore farkhhk
gosterdigini ve kadinlarin kesif alt boyutunda erkeklerden daha yiiksek puan aldigini gdstermistir. Sinif
diizeyine iliskin bulgular, “kesif” ile “oturumu yonetme” arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymus
ve dordilnci sinif 6grencilerinin Gglinct sinif 6grencilerinden daha yliksek puan aldig belirlenmistir.
Psikolojik danisma 6z yeterligi sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne ve baba tutumlarina gore ise
anlamli farklilik géstermemistir. Katihmcilarin, duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z yeterlik alt
boyutlarinin hepsinde pozitif yonli anlamh iligskiler bulunmustur. Ayrica, duygular diizenleme ve
algilama becerilerinin kesif becerilerini anlaml sekilde yordadigi; duygulari diizenleme becerisinin
icgori, eylem ve danisan problemleri alt boyutlarinda diisik ama anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Oturumu yonetme faktorinin, duygusal 6z yeterligin tiim alt boyutlari tarafindan anlamli
yordandigi ve bunlarin glicli etkilerinin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danisman adaylari, Duygusal 6z yeterlik, Psikolojik danisma 6z yeterlik.

Abstract. This study aims to examine the relationships between emotional self-efficacy and counseling
self-efficacy among counselor candidates and to investigate the effects of variables such as gender,
class level, socio-economic status, perceived maternal attitude, and perceived paternal attitude on
counseling self-efficacy perceptions. Accordingly, data were collected from 506 third- and fourth-year
students studying counseling at Necmettin Erbakan University, Kirikkale University, and Aksaray
University during the 2018-2019 academic years, who voluntarily participated in the study. Data were
gathered using a personal information form, the "Emotional Self-efficacy Scale," and the "Counseling
Self-efficacy Scale," and analyzed with SPSS 25.0 using independent samples t-test, one-way variance
analysis, correlation, and multiple regression analyses. The results showed that counseling self-efficacy
varied by gender, with women scoring higher than men in the exploration sub-dimension. Findings
related to class level revealed a significant relationship between “exploration” and “session
management,” with fourth-year students scoring higher than third-year students. Counseling self-
efficacy did not show significant differences based on socio-economic status or perceived maternal
and paternal attitudes. Positive and significant relationships were found between all sub-dimensions
of emotional self-efficacy and counseling self-efficacy. Additionally, emotion regulation and perception
skills were found to significantly predict exploration skills; emotion regulation had a low but significant
effect on the insight, action, and client problems sub-dimensions. It was concluded that the session
management factor was significantly predicted by all sub-dimensions of emotional self-efficacy, with
strong effects.

Keywords: Psychological counselor candidates, Emotional self-efficacy, Psychological counseling self-
efficacy.
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Extended Abstract

Introduction. Humans are complex beings shaped by biological, psychological, and social dimensions
(Santrock, 2020). Throughout their liands, individuals may encounter various challenges that can lead
to negatiand emotional responses. Emotional self-efficacy is an important factor in coping with such

Sayfa | 951 emotional issues. It is defined as an individual’s self-perception of emotional abilities (Petrides and
Furnham, 2003) and the capacity to accurately perceiand, comprehend, and utilize emotional cues
(Totan et al., 2010). This ability supports effectiand emotional regulation. When psychological support
systems are insufficient, professional psychological assistance becomes necessary. Counseling is one
of the primary professions providing this support, and a counselor’s ability to assist in resolving
emotional issues depends on their counseling self-efficacy. Counseling self-efficacy is defined as the
confidence in one’s ability to offer effectiand support to individuals (Larson, 1998). This study aims to
examine the emotional self-efficacy and counseling self-efficacy perceptions of counselor candidates
and inandstigate the effects of variables such as gender, class leandl, socio-economic status,
perceiandd maternal attitudes, and perceiandd paternal attitudes on counseling self-efficacy
perceptions. The findings are expected to shed light on the potential benefits of integrating emotional
self-efficacy training into counselor education and contribute to the evolving structure of the
counseling profession.

Method. This descriptiand study considers counseling self-efficacy as the dependent variable and
gender, class leandl, socio-economic status, perceiandd maternal attitudes, perceiandd paternal
attitudes, and emotional self-efficacy as independent variables. An exploratory correlational model
was employed to examine the extent to which counselor candidates’ emotional self-efficacy predicts
their counseling self-efficacy. The study utilized the surandy method as the primary data collection
tool. Participants consisted of 506 third- and fourth-year students enrolled in the guidance and
counseling departments at Necmettin Erbakan Uniandrsity, Aksaray Uniandrsity, and Kirikkale
Uniandrsity during the 2018-2019 academic year. Among the participants, 367 were female, and 139
were male; 278 were third-year students, and 228 were fourth-year students. The study used the
"Emotional Self-Efficacy Scale," deandloped by Kirk, Shutte, and Hine (2008) and adapted into Turkish
by Totan, ikiz, and Karaca (2010), as well as the "Counseling Self-Efficacy Scale," deandloped by Lent,
Hill, and Hoffman (2003) and translated into Turkish by Pamukgu and Demir (2013). Data were
collected face-to-face and analyzed using SPSS 25.0 with independent samples t-tests, ANOVA,
correlation analyses, and multiple regression analyses.

Results and Findings. The findings of the study indicate that females scored higher than males in
exploration skills, and 4th-year students performed better than 3rd-year students in both the
exploration and session management factors. No significant differences were found in counseling self-
efficacy perceptions based on socio-economic status, perceiandd maternal attitudes, or perceiandd
paternal attitudes. Additionally, a significant and positiand relationship was obserandd between
emotional self-efficacy and all sub-dimensions of counseling self-efficacy. The analysis of the
predictiand role of emotional self-efficacy on counseling self-efficacy reandaled the following results:
emotion regulation and perception were significant predictors of the exploration sub-dimension,
explaining 20.5% of the variance; emotion regulation alone significantly predicted the insight sub-
dimension, explaining 7% of the variance; emotion regulation predicted the action sub-dimension,
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explaining 11.8% of the variance; emotion regulation, using emotions to support thought,
understanding emotions, and perceiving emotions collectiandly predicted the session management
factor, explaining 18.8% of the variance; emotion regulation and using emotions to support thought
significantly predicted the relationship conflicts sub-dimension, explaining 6.6% of the variance; and
finally, emotion regulation significantly predicted the client issues sub-dimension, explaining 9.7% of
the variance.

Discussion and Conclusion. The results of this study reandaled that females demonstrated higher self-
efficacy in the exploration skills sub-dimension of counseling self-efficacy than males, aligning with
findings from previous research (Aliyev and Tung, 2015; Bagci vd., 2021; Durmuscelebi and Karayagiz,
2018). Furthermore, 4th-year students exhibited greater counseling self-efficacy compared to 3rd-year
students in both the exploration sub-dimension of the helping skills factor and the session
management factor, supported by related studies (Ak and Deniz Yondem, 2022; Aksoy and Diken,
2009; Demir and Tung, 2022; Yam, 2016; Yayla and ikiz, 2017). Additionally, a significant positiand
relationship was obserandd between all sub-dimensions of emotional self-efficacy and all sub-
dimensions of counseling self-efficacy, with prior studies confirming this relationship (Capri and
Demiréz, 2016; Durmuscelebi and Karayagiz, 2018; Easton vd., 2008; Ozgéniil and Ummet, 2020).
Further research also supports the role of emotional self-efficacy in predicting counseling self-efficacy
among counselor candidates (Doganiilki and Kirddk, 2020; Galla and Wood, 2012; Niditch and Varela,
2012; Ozteke Kozan, 2018). It is proposed that enhancing counselors’ emotional self-efficacy could
contribute to more effectiand anxiety management. Consequently, providing students with training or
courses on emotional awareness, understanding, interpretation, regulation, and management during
their undergraduate education is considered beneficial.
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Giris

Biyolojik varlik olarak psikolojik ve sosyal 6zellikleri barindiran insan (Santrock, 2020), yasami
boyunca karsilastigl zorluklarda yasam dengesini kaybedebilmektedir. Sosyal gevresindeki bireylerle
sorunlar yasayan insan, bu siiregte olumsuz duygularla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu tir duygusal
zorluklar karsisinda bireyler, aile, arkadas ¢evresi veya toplumdaki dnde gelen kisiler gibi sosyal destek
kaynaklarina basvurmaktadir (Gladding, 2018). Glinim{z dinyasinda psikolojik destek yerini artik,
bilimsel dayanaklari olan, uzman Kkisilerce saglanan profesyonel yardim hizmetine birakmistir
(Gladding, 2018). Bu yardimi, bireylerin ihtiyaclarina gore psikiyatristler, psikologlar ve psikolojik
danismanlar sunmaktadir. Psikolojik danisma bireyin ruh sagligi, iyi olus ve gelisimini desteklemek
amaciyla bilissel, duyussal ve davranissal miidahale yontemlerinin etkilesimsel bicimde kullaniimasiyla
uygulanan bir sirectir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik danismanlar, bireylerin kisisel veya
mesleki sorunlarini ¢gdzmeleri igin kapsamli destek sunmaktadirlar (Heppner vd., 2015). Bu baglamda,
psikolojik danisma siireci, bireyin kendini gergeklestirme yolunda uzmanlarin sundugu profesyonel bir
yardim olarak tanimlanabilir. Danisma siireci, psikolojik danisman ile danisan arasindaki etkilesimle
gerceklesmektedir (Murdock, 2022). Bu siirecte, hizmeti sunan kisiye “psikolojik danisman”, hizmetten
yararlanan kisiye ise “danisan” denir. Danisanin yasadigl sorunlarin ¢ogunlukla duygusal temellere
dayandigi bilinmektedir (Isik vd., 2022). Ayrica, bilissel ve davranissal sorunlar yasayan bireylerde de
duygusal sikintilar ortaya cikmaktadir (Dryden, 2023). Duygu odakli ve akilci duygusal terapi
yaklasimlarinda, psikolojik danismanin da duygusal olarak hazir ve dayanikli olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.
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Psikolojik danisma sirecinin etkin bir sekilde yuratilebilmesi igin, psikolojik danismanin
psikolojik danisma 06z yeterlik algisina sahip olmasi gerektigi diisiinilmektedir(Aksab ve Tirk, 2022).
Psikolojik danisma 6z yeterligi algisi, psikolojik danismanin danisanlarina etkili bir destek saglayabilme
becerisine yonelik inan¢ ve degerlendirmelerinden olusur (Larson, 1998). Bu inanglar, psikolojik
danismanin meslek yasaminda edindigi deneyimlerden beslenmektedir (Larson ve Daniels, 1998).
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’na dayanan 6z yeterlik, kisinin belirli olan bir performans diizeyini
basarma kapasitesine dair yargisidir (Bandura, 1983). Oz vyeterligin, 6z giiveni artirdig
disindlduginde, yiksek 6z yeterlik seviyesine sahip bir psikolojik danismanin 6z gliveninin de artacagi
ongorilebilir (Mouloud ve Elkader, 2016). Psikolojik danisma 6z yeterlik kavrami, danismanin beceri
diizeyi ve meslek bilgisi ile sekillenmektedir (Demirel, 2013). Psikolojik danismanlik 6z yeterligi ile
psikolojik danismanlik performansi arasinda anlamli iliskiler ortaya koyan bulgular vardir (Larson vd.,
1992; Wan Jaafar vd., 2009). Psikolojik danisma 6z yeterliginin yiksek olmasi sunulan psikolojik
danisma hizmetinin kalitesini artirabilecegi distnlebilir. Kaliteli psikolojik danisma hizmetleri igin
psikolojik danisman adaylarinin yetkin bir sekilde yetistirilmelerinin 6nem arz ettigi diisinilmektedir.
Psikolojik danismanlik egitimi alan 6grencilerin, psikolojik danisma 6z yeterlik diizeylerini belirlemek
bu calismanin amaclari arasindadir. Boylece, psikolojik danisman adaylarinin cinsiyet, sinif diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumuna gore psikolojik danisma 6z
yeterlik dlzeyleri incelenmis olup elde edilen verilerin, bundan sonraki yapilacak olan psikolojik
danisma 0z yeterligi ile ilgili calismalara 1sik tutacagi diisiniilmektedir.

Duygular, fizyolojik tepkiler, algilar ve bilingli farkindaligi iceren psikolojik bir alt sistemden
olusmaktadir (Mayer vd., 2004). Duygusal 6z yeterlik, bireyin duygusal islevselligine dair benlik algisi
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(Choi vd., 2013; Petrides ve Furnham, 2003) ve duygusal mesajlar alma, anlama ve uygun sekilde
kullanma becerisini degerlendirmesidir (Totan vd., 2010). Ayrica, bireyin duygular algilayabilme,
duygulari diistinsel siregleri desteklemek igin kullanabilme, duygusal karmasikligi anlama ve duygulari
yonetme becerilerini kapsar (Choi vd., 2013). Duygusal 6z yeterlik, bireyin kendinin ve bagkasinin
duygularini fark etme, tanima, diizenleme, bunlarla bas edebilme, bilissel siireglerini diizenlemede
kullanabilme gibi becerileri kapsar ve bireyin, zorlayici durumlarda sakin kalabilmesine, durum
karsisinda olumlu bakis agisi gelistirebilmesinde ve duygularini kontrol altina alabilmesinde bireye
yardimci olur (Hessler ve Katz, 2010). Bilingli farkindaligin ve psikolojik esnekligin, psikolojik danisma
0z yeterligine araci etkisinin incelendigi calismada, bilingli farkindalik ve psikolojik esnekligin psikolojik
danisma 6z yeterligi ile arasindaki iliskide araci rolii Gstlendigi bulunmustur (Wei vd., 2015). Bir baska
¢alismada ise, bilingli farkindalik, psikolojik esneklik ve duygusal zekanin 6z yeterlik Gzerinde olumlu
etkilerinin oldugu ifade edilmistir (Rizzo ve Schwartz, 2021). Bu sonuglar, bilingli farkindalik, psikolojik
esneklik ve duygusal zeka kavramlarinin duygusal 6z yeterlik ile iliskisini destekler nitelikte olarak
degerlendirilebilir. Bu kavramlarin, psikolojik danisma sirecinde katkilarinin olabilecegi de
disindlebilir. Akilci duygusal davranisci terapide, duygusal anlamda eksiklik hisseden ve bu eksikligini
tamamlamak isteyen danisana yardim verecek olan psikolojik danismaninda duygusal olarak hazir ve
glcli olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Ellis, 2004, 2008). Ellis’in ifadesi dislintildigiinde, psikolojik
danismanlarin, psikolojik danisma siirecini saglikh bir sekilde yiritebilmeleri igin duygusal 6z
yeterliklerinin yiksek olmasi gerektigi kanisina varilabilir. Bu ¢alismaile psikolojik danisman adaylarinin
sahip olduklar psikolojik danisma 6z yeterliklerinde duygusal 6z yeterligin etkisinin incelenmesi
amagclanmistir. Psikolojik danisma egitimi alan 6grencilerin mevcut durumlarini ortaya koyacak olan bu
calismanin, literatiire yeni bilgiler sunmasi beklenmektedir. Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal
0z yeterlikleri ile psikolojik danisma 6z yeterliklerinin iliskisinin incelenmesi ile de Ellis (2004)’'in
psikolojik danismanlarin duygusal 6z yeterliginin olmasi gerektigine dair gorisiiniin incelenmesine
katki sunacaktir.

Bu calismayla, rehberlik ve psikolojik danismanlik g ve dérdiinci sinif 6grencilerinin duygusal
0z yeterlik ile psikolojik danisma 06z yeterlik iliskileri incelenecektir. Ayrica, cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-
ekonomik diizeyi, algilanan anne ve algilanan baba tutumlarina gore psikolojik danisma 6z yeterlikleri
incelenecek ve duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 06z yeterlik algilarinda anlamli farkhlik olup
olmadigina bakilacaktir. Literatlr taramasinda, psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik ile
psikolojik danisma 06z yeterlik algilarinin iliskisini inceleyen arastirmalarin kisith oldugu gorilmektedir
(Bakioglu ve Tiirkiim, 2019; Batal ve Ummet, 2022; Chan, 2004; Martin vd., 2004; Ozgéniil ve Ummet,
2020; Sahin Kiralp, 2015). Bu ¢alismalar, dogrudan duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z
yeterligini ele almamistir. Arastirmayla elde edilecek sonuglarin, psikolojik danisman adaylarinin
cinsiyet, sinif dizeyi, sosyo-ekonomik diizeyi, algilanan anne ve algilanan baba tutumlarina gore
psikolojik danisma 6z yeterlikleri hakkinda bilgiler sunma ve duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma
0z yeterligin iliskisini ortaya koyma gibi konularda alana katki saglayacagi, psikolojik danismanlik
egitiminde duygusal 6z yeterlik ile ilgili egitimlerin verilmesinin yararli olup olmayacagi konusunda bilgi
sunacag! ve psikolojik danismanlik mesleginin gelecegine isik tutacagi disiiniilmektedir. Ozetle, bu
arastirmanin amaci, psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterliklerinin cinsiyet, sinif
dizeyi, sosyo-ekonomik diizeyleri, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu gibi degiskenler
acisindan incelenmesi ve duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z yeterligin iliskisinin ortaya
koyulmasidir. Bu kapsamda asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:
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1. Psikolojik danisman adaylarinin cinsiyetlerine gore psikolojik danisma 6z yeterlik algilarina
ait puan ortalamalari arasinda anlamli farkhilasma var midir?

2. Psikolojik danisman adaylarinin sinif diizeylerine gore psikolojik danisma 6z yeterlik
algilarina ait puan ortalamalari arasinda anlamli farklilagsma var midir?

3. Psikolojik danisman adaylarinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore psikolojik danisma 6z
yeterlik algilarina ait puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasma var midir?

4. Psikolojik danisman adaylarinin algilanan anne tutumlarina goére psikolojik danisma 6z
yeterlik algilarina ait puan ortalamalari arasinda anlamh farklilasma var midir?

5. Psikolojik danisman adaylarinin algilanan baba tutumlarina goére psikolojik danisma 6z
yeterlik algilarina ait puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma var midir?

6. Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlik algilarina ait puan ortalamalari ile
psikolojik danisma 6z yeterlik algilarina ait puan ortalamalari arasinda anlamli iliskiler var
midir?

7. Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlik algilarina ait puanlari psikolojik
danisma 06z yeterlik algilarina ait puanlarini anlamh diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Bu arastirma, betimsel bir calisma olup bireylerde herhangi bir degisiklik yapmayi
amaclamayan, mevcut durumlari, problemleri veya programlar sistematik bir sekilde agiklayan bir
yaplya sahiptir (Karasar, 2015). Calismanin bagimli degiskeni, psikolojik danisma 6z yeterligi iken;
cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu ve
duygusal 6z yeterlik bagimsiz degiskenleri olarak ele alinmistir. Psikolojik danismanlik egitimi alan
Gglnct ve dordincia sinif 6grencilerin duygusal 6z yeterlik algilarinin, psikolojik danisma 6z
yeterliklerini ne diizeyde 6ngordiigiini incelemek amaciyla, arastirmada kesfedici korelasyonel model
uygulanmis ve anket teknigiyle veri toplanmistir.

Katilimcilar

Arastirma, 2018-2019 vyillarinda Necmettin Erbakan Universitesi, Aksaray Universitesi ve
Kirikkale Universitesi’nde psikolojik danismanlik egitimi géren 3. ve 4. sinif 6grencilerinden goniilli
olarak katilan 506 kisiyi kapsamaktadir. Calismanin amacina uygun olarak bilgi saglayacak olan belli
Olcit ve ozelliklere sahip olan bir durumda calisilmak icin kullanilan amagsal 6rnekleme yontemi
icerisinde olan ve problemle ilgili farkh durumlarin 6rnekleme alinmasini iceren yonteme maksimum
cesitlilik ornekleme denir (Blylkoztiirk vd., 2023). Bu calismanin 6rneklemi olan rehberlik ve psikolojik
danismanlik 3. Ve 4. sinif 6grencileri, cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan ebeveyn tutumlari ve sosyo-
ekonomik duruma gére maksimum cesitlilik saglamak amaciyla amacgsal 6érnekleme yéntemine dayali
olarak olusturulmustur. Calismada 3. ve 4. sinif rehberlik ve psikolojik danismanlik 6grencilerinin
secilme sebepleri arasinda, psikolojik danisma ile ilgili temel egitimleri almis olmalari ve grupla veya
bireyle psikolojik danisma uygulamasi yapiyor olmalari vardir. Katilimcilarin %72,5’i (n=367) kadin,
%27,5'i (n=139) erkek olup %54,9’u (n=278) 3. sinif ve %45,1’i (n=228) 4. sinif 6grencisidir. Katihmcilara
iliskin demografik veriler Tablo 1.”de gosterilmistir.
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Tablo 1.
Katilmcilara iliskin demografik veriler
Demografik Bilgi Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 367 72.5
Erkek 139 27.5
L Uglincu 278 54.9
Swnif Duzeyi Dérdinci 228 45.1
Yiksek 338 66.8
Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 143 28.3
Diisiik 25 4.9
ilgisiz 32 6.3
Otoriter 127 25.1
Algilanan Baba Tutumu Demokratik 244 48.2
izin Verici 94 18.6
Baba Yok 9 1.8
ilgisiz 6 1.2
Otoriter 100 19.8
Algilanan Anne Tutumu Demokratik 261 51.6
izin Verici 139 27.5
Anne Yok 0 0
Veri toplama araglari
Bu calismada kullanilan veri toplama araglari asagida belirtilmistir.
Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, katilimcilarin cinsiyet, sinif dizeyi,
ailesinin sosyo-ekonomik durumu ve algiladiklari anne tutumlari ve algiladiklari baba tutumlarinailiskin
bilgiler saglamaktadir. Form 5 sorudan olusmakta olup her soru icin katilimcilarin kendilerine uygun
sikki isaretlemeleri gerekmektedir. Sinif diizeyi Gglinct ve dordinci sinif olarak iki kategori; sosyo-
ekonomik diizey dusik, orta ve ylksek olarak Gg kategori; algilanan anne ve baba tutumlari ise ilgisiz,
otoriter, demokratik, izin verici olarak dort kategoriden olusmaktadir.

Duygusal Oz Yeterlik Olgegi

Kirk, Shutte ve Hine’nin (2008) gelistirdigi ve Totan, ikiz ve Karaca’nin (2010) Tiirkce'ye
uyarlamis oldugu 32 maddelik “Duygusal Oz yeterlik Olgegi”, besli likert tipinde, tek faktdr ve dért alt
boyuttan (duygulari algilama, dislnceleri destekleyici duygulan kullanma, duygularn anlama ve
diizenleme) olusmaktadir. Olgegin orijinal formunun giivenirlik calismalarinda cronbach alpha katsayisi
.96 olarak, test tekrar test korelasyon katsayisi ise .85 olarak hesaplanmistir. Olcegin Tiirkce’ye
uyarlanmasinin dil gecerligi calismasinda spearman rho analizlerinde .24-.68 arasinda degisen 6nemli
iliskilerin varligi belirlenmis ve tiim maddeler arasinda iliskinin oldugu bulunmustur. Ozgiin form ile
uyarlanan formun toplam puanlar arasindaki iliski katsayisinin .84 (p=,000) oldugu belirtilmistir. Tlrkce
formunun glvenirlik calismalarinda cronbach alpha katsayisi .93 ve tim alt boyutlarin i¢ tutarlik
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katsayilarinin .70’in tzerinde oldugu hesaplanmistir. Test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .62 olarak
hesaplanmistir. Olgegin giivenilir oldugunun anlasiimasi icin i¢ tutarligi géstermede en ¢ok kullanilan
Cronbach Alpha katsayisinin en az .70 olmasi gerekmektedir (Christensen vd., 2021). 506 Universite
dgrencisi ile gerceklestirilen bu calismada, Duygusal Oz Yeterlik Olgegi’nin cronbach alpha giivenirlik
katsayisi .899 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Danisma Oz Yeterlik Olcegi

Lent, Hill ve Hoffman’in (2003) gelistirdigi ve Pamukgu ile Demir’in (2013) Turkge'ye uyarladigl
“Psikolojik Danisma Oz Yeterlik Olgegi”; “yardim becerileri”, “oturum yénetme” ve “psikolojik danisma
surecindeki zorluklar”a yonelik 6z yeterlik olmak Uzere Ug faktor ve 41 madde icermektedir. Birinci
faktor olan “yardim becerileri 6z yeterlik”i “i¢ gori”, “kesif” ve “eylem” becerileri olmak lzere (g alt
boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. ikinci faktdr olan “oturumu yénetmeye iliskin 6z yeterlik” 10
maddeden olusmaktadir. Son olarak, Uglincl faktor olan “psikolojik danisma sirecindeki zorluklara
iliskin 6z yeterlik” ise “iliskide ¢atismalar” ve “danisan problemleri” olmak lzere iki alt boyut ve 16
maddeden olusmaktadir. Olgek, onlu likert tipinde olup 6lgekten alinabilecek en diisiik puan “0” en
yiiksek puan ise “369”dur. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarhk katsayisi .97, alt 6lgekler icin ise i¢
tutarhk katsayilari .79-.94 arasinda degistigi bulunmustur. Tirkce’ye uyarlanmasi yapilan 6lgegin
glvenirlik calismalarinda McDonald Omega katsayisi .98 bulunmus olup yardim becerileri 6z yeterlik
faktoru icin .92, oturumu yonetmeye iliskin 6z yeterlik faktéri ve psikolojik danisma siirecindeki
zorluklara iliskin 6z yeterlik faktori icin .95 olarak hesaplanmistir. 506 Universite 6grencisi ile
gerceklestirilen bu calismada, Psikolojik Danisma Oz yeterlik Olgegi’nin cronbach alpha giivenirlik
katsayisi .952 olarak hesaplanmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri, “Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulu”ndan alinan izin sonrasinda, katilimcilardan 2018-2019 yili Eylil-Kasim aylarinda yiz yilze
olacak sekilde, sinif ortaminda toplu olarak toplanmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik olarak ¢ ay
sirmistir. Katilimcilara, calismanin amaciyla ilgili bilgi verilmis ve veri gizliligi konusunda gerekli
actklamalar yapilmistir.

Verilerin analizi

Arastirma verilerinin normalligini test etmede Kolmogorov-Smirnov ile carpikhk ve basikhk
degerlerine bakilmistir. Analiz sonugclari Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2.
Verilerin normallik testine iliskin degerleri
N Min. Max. X SS Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis

Duygulari Diizenleme 506 17 45 31.48 4.27 .000 -.141 402
Duygulan Diisiinceye Destekleyici . 5,5 5535 405 .000 454 1.245
Olarak Kullanma

Duygulari Anlama 506 13 40 30.43 4.05 .000 -.467 1.385
Duygulari Algilama 506 13 35 27.01 3.44 .000 -.433 714
Yardim Becerileri-Kegsif 506 16 45 33.63 5.79 .000 -.588 .017
Yardim Becerileri-iggorii 506 15 89 37.17 8.06 .000 .267 2.603
Yardim Becerileri-Eylem 506 1 36 25.81 5.40 .000 -.585 .489
Oturumu Yénetme 506 14 90 64.48 12.70 .000 -.506 .170
Psikolojik Danismada Zorluklar=" ;- 5, 983 937 021 092 -237
lliskide Catismalar

Psikolojik Danismada Zorluklar= ;0 15 g5 5496 14.46 068 160 -193
Danisan Problemleri

Duygusal Oz yeterlik 506 57 160 117.22 12.99 .001 -.260 1.416
Psikolojik Danisma Oz yeterlik 506 90 349 245.87 43.86 .158 -.196 -.217

Coklu regresyon modelinin ilk sayiltisi olarak bagimli degisken, esit aralik veya esit oranli 6lgme
diizeyinde ve siirekli degisken olmasi gerektigi ve bagimsiz degiskenlerin ise, bunlara ek olarak,
kategorik de olabilecegi ifade edilmistir (Kalayci, 2006). Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z
yeterlik algilarinin, psikolojik danisma 6z yeterlik algilarini yordamasinin incelenecegi bu calismadaki
bagimh ve bagimsiz degiskenler, sirekli ve esit aralikli degiskenlerdir. Regresyon analizinin
gerceklestirilebilmesi icin 6rneklem sayisinin N>50+8m (m=bagimsiz degisken sayisi) formiliine uygun
olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calismada bagimsiz degisken sayisi, demografik
degiskenlerle birlikte 6’dir. Formil uygulandiginda érneklem biytklGginin (506>98) saglanmis oldugu
gorilmektedir. Orneklem biiyiikliigii 50’den fazla ise normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi
kullanihr (Akdag, 2021, s. 23). Bu ¢alismada orneklem buyuklGgi 50'den fazla oldugu icin normallik
testi icin Kolmogorov-Smirnov kullaniimistir. Tablo 2. incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarinda, “psikolojik danismada zorluklar-danisan problemleri” ve “psikolojik danisma 6z yeterlik”
p>.05 (p=.068) bulunmustur. Diger alt boyutlarin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari ise p<.05 oldugu
icin olgeklerin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda carpiklik ve basiklik katsayilarinin 3’ten
kiclk oldugu gorilmektedir. Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi icin degiskenlerin tamami
Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
0z yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 949-978.
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normal dagilima sahip olmalidir (Kalayci, 2006). Kallner (2018) ve Kline’a (2023) gbre, normallik
varsayimi saglanabilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 3’ten kigiik (-3 ile +3 araliginda) olmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada da nicel verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu sebepten
dolayi, verilerin analizinde parametrik testler kullanilmigtir. Boylelikle, goklu regresyonun ikinci sayiltisi
da dogrulanmistir. Coklu regresyon modelinin Gglincl sayiltisi olarak degiskenler arasinda dogrusal
iliski olmasi gerektigi ifade edilmistir (Kalayci, 2006). Bu sayiltinin incelenmesinde sagilim diyagramlari
kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda, bagimsiz degisken olan duygusal 6z yeterlik, bagimli
degiskenlerin timiyle dogrusal iliski gdstermistir.

Coklu regresyonun dordiincl sayiltisi olarak, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantilihk
olmamasi gerektigi ifade edilmistir (Kalayci, 2006). Coklu baglantililik probleminin ortaya ¢itkmamasi
icin degiskenler arasindaki korelasyonlarin (r<.90)’'dan kiguk olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ayrica, ¢oklu baglantilik problemi tolerans ve varyans artis degerleri (VIF) ile analiz
edilmistir. Coklu baglantilik probleminin olmamasi i¢in VIF degeri 10’un altinda, tolerans degerinin
.20’nin Ustiinde olmasi gerekmektedir (Field, 2009; Green ve Salkind, 2008). Bu ¢alismanin bagimsiz
degiskenleri arasinda ¢oklu baglantililik olup olmadigi hem korelasyon analizleriyle hem de tolerans ve
VIF analizleriyle incelenmistir. Analiz sonuglarinda tiim korelasyon degerlerinin .90’dan kiiclik oldugu
ve yordayici degiskenlerin arasindaki tolerans degerlerinin .20'nin lstlinde ve VIF degerlerinin 10’un
altinda oldugu bulunmustur. Elde edilen verilerde ¢oklu baglantililik probleminin olmadigi gérilmustdr.
Bir diger sayilti olan, gdzlem degerleri iginde ug¢ degerlerin olmamasi (Kalayci, 2006) sayiltisini yerine
getirmek icin veriler ilk toplandiginda standardize hata ile Cook’s Distance degerlerine bakilarak ug
degerler, veriler icerisinden ¢ikartilmistir. Standardize hata minimum degeri “-3.29” ve maksimum
degeri “3.29” araliginda, Cook’s Distance maksimum degeri 1.00’in altinda olmayan uc¢ degerler veriden
cikartilmalidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ug¢ degerler cikartildiktan sonra, grafikler incelenip
tahminlere ait hatalarin normal dagilima uygun ve es varyansliligin oldugu tespit edilmistir. U¢ degerler
¢ikartildiktan sonra analizlere 506 veriyle devam edilmistir. Hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu ve
otokorelasyonu test etmek icin ise Durbin-Watson degerleri kontrol edilmistir. Durbin-Watson degeri
(d) 0’a yakin olmasi pozitif, 4’e yakin olmasi negatif otokorelasyonu géstermekte olup degerin 2’'ye
yakin olmasi ise otokorelasyonun olmadigini géstermektedir (Durbin ve Watson, 1950). U¢ degerler
cikarildiktan sonra olusan standardize hata, Cook’s Distance ve Durbin-Watson yeni degerlerinin
istenilen aralikta oldugu gorilmuastar.

Veriler, SPSS 25.0 paket programiyla analiz islemlerine tabi tutulmustur. Coklu regresyon
analizinin temel sayiltilari dogrulandiktan sonra analizler gerceklestirilmistir. Katihmcilarin, cinsiyet ve
sinif diizeylerine gore psikolojik danisma 6z yeterlik algilari bagimsiz gruplar t-testi analizi, sosyo-
ekonomik dizey, algilanan anne tutumlari ve algilanan baba tutumlarina gore psikolojik danisma 6z
yeterlik algilan tek yonli varyans analizi ile degerlendirilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin,
duygusal 6z yeterlik algilari ile psikolojik danisma 6z yeterlik algilari arasindaki iliskiler korelasyon
analiziyle incelenmistir. Ayrica, katiimcilarin duygusal 6z yeterlik algilarinin psikolojik danisma 6z
yeterlik algilarini yordamasinin incelenmesinde ise ¢oklu regresyon analizleri kullaniimistir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
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Bulgular

Rehberlik ve psikolojik danismanlik lgiinci ve dordiincu sinif 6grencilerinin duygusal 6z
yeterlik algilari ile psikolojik danisma 6z yeterlik algilari arasindaki iliskilerin incelendigi bu ¢alismada
elde edilen verilere ait bulgular tablolar halinde verilmistir.

Sayfa | 960

Psikolojik danisma 6z yeterligi ile demografik degiskenler arasindaki iligkiye ait bulgular

Bu kisimda, ¢alismada ele alinan cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne
tutumu ve algilanan baba tutumu degiskenlerinin psikolojik danisma 6z yeterligi ile iliskilerine ait
verilere yer verilmistir.

Psikolojik danisma 6z yeterligi ile cinsiyet iliskisi

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore
farkhlasip farklilasmadigina dair bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3.
Psikolojik danisma 6z yeterligin cinsiyet t-testi analizleri
Olcegin Alt Boyutlari Cinsiyet N T ss t p

Yardim Becerileri—Kesif Ié ig; 2;;2 23(5) 3.30 .001"
Yardim Becerileri-i¢gdrii Ié ig; 2;2; ;gg -.66 .510
Yardim Becerileri—-Eylem Ié ig; ;gg; ggi 1.08 .280
Oturumu Yoénetme Ié ig; 23(8)2 ggg 1.74  .083
Psikolojik Danismada Zorluklar—iliskide Catismalar Ié ig; ggig gg? -1.11 269
Psikolojik Danismada Zorluklar—-Danisan Problemleri Ié ig; ggig 13?2 -1.12 263

*p<.05

Psikolojik danisma 6z yeterlik 6lcegi puanlarinin cinsiyetle iliskisi incelendiginde, yalnizca
“yardim becerileri faktorii—kesif” alt boyutunda anlaml farkliik bulunmustur (t = 3.30, p <.05). Elde
edilen bulgular, kadinlarin kesif puanlarinin (X = 34.15), erkeklerin puanlarina (X = 32.26) kiyasla yliksek
oldugunu ortaya koymustur.

Psikolojik danisma 6z yeterligi ile sinif diizeyi iliskisi

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterlik algilarinin sinif diizeyine gore
farkhlasip farklilasmadigina dair bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari Tablo 4.’te verilmistir.
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0z yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 949-978.
DOI. 10.51460/baebd.1590487



Sayfa | 961

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

p\lﬂ'"“/ \N\“ER/
K 07/2 m\v ® 7’m
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 949-978. % : 2 ‘, 3
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 949-978. e CNE AU

*DeV

Arastirma Makalesi / Research Paper

Tablo 4.
Psikolojik danisma 6z yeterligin sinif dlizeyi t-testi analizleri
Olgegin Alt Boyutlari Sinif Diizeyi N X Ss T p

Yardim Becerileri—Kesif DL;E::IJSrC\chu Z: :i;; Zi; -2.21  .028°
Yardim Becerileri—i¢gdrii DL;E:;SEEU Z: :;;g 32; -20 .840
Yardim Becerileri-Eylem DL;E::IJSrC\chu Z: ;Zg; gi; -1.54 .123
Oturumu Yénetme DL;E;JSI:EU Z: gé;i i;;g -3.35 .001°
Psikolojik Danismada Zorluklar—iliskide Catismalar DL;E;JSI:EU Z: 38411; 2(7)2 .75  .456
Psikolojik Danismada Zorluklar—Danisan Problemleri DL;E;JSI:EU Z: 2:?; ijéz -24 812

*p<.05

Psikolojik danisma 06z yeterlik puanlarinin sinif diizeyi ile yalnizca “yardim becerileri faktori—
kesif” alt boyutu (t = -2.21, p <.05) ve “oturumu yonetme faktori” (t = -3.35, p <.05) arasinda anlaml
farkhlik bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda, 4. sinif 6grencilerinin “kesif” puanlarinin (X = 34.25),
3. sinif 6grencilerine (X = 33.12) gore yilksek oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde, “oturumu
yonetme” faktoriinde 4. siniflar (X = 66.54), 3. siniflara (X = 62.78) kiyasla ylksek puanlar elde etmistir.
Diger faktorler ve alt boyutlarda ise sinif diizeylerine gére anlamh farklilik saptanmamistir.

Psikolojik danisma 6z yeterligi ile sosyo-ekonomik diizeyi iliskisi

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterlik algilarinin sosyo-ekonomik
diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigina dair ANOVA analizi sonuglari Tablo 5.’te verilmistir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
0z yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 949-978.
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Tablo 5.

Psikolojik danisma 6z yeterligin sosyo-ekonomik diizeyine gére ANOVA analizleri
Olcegin Alt Boyutlar

Varyans Kareler sd Kareler E Anlamhi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sayfa | 962 Gruplararasi 19.379 2 9.69 .288 .750
Yardim Becerileri—Kesif Gruplarigi 16932.772 503 33.66 -
Toplam 16952.150 505
Gruplararasi 16.198 2 8.10 124 .883
Yardim Becerileri-i¢gdrii Gruplarigi 32805.185 503 65.22 -
Toplam 32821.383 505
Gruplararasi 107.213 2 53.61 1.842 .159
Yardim Becerileri-Eylem Gruplarigi 14634.574 503 29.10 -
Toplam 14741.787 505
Gruplararasi 868.751 2 434.38 2.710 .068
Oturumu YOonetme Gruplarigi 80635.510 503 160.31 -
Toplam 81504.261 505
. . A Gruplararasi 27.637 2 13.82 .157 .855
zzltlforl:illl;ljanlsmada Zorluklar-lliskide Gruplarici 44317.059 503 8811 i
? Toplam  44344.696 505
. . Gruplararasi 496.696 2 248.35 1.188 .306
Psikolojik D-anlsmada Zorluklar-Danisan Gruplarici  105129.433 503  209.01
Problemleri
Toplam
*p<.05

105626.128 505

Tablo 5.teki ANOVA sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin p degerinin .05’ten bliylk
oldugu gorilmektedir. Yapilan tek yonli ANOVA (F Testi) sonuglari incelendiginde, psikolojik danisma
0z yeterlik algilarinin sosyo-ekonomik diizeye gére anlamli bir farkliigin olmadigi gérilmektedir.

Psikolojik danisma 6z yeterligi ile algilanan anne tutumlari iliskisi

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterlik algilarinin algilanan anne
tutumlarina goére farklilasip farklilasmadigina dair ANOVA analizi sonuglari Tablo 6.’da verilmistir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
0z yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 949-978.
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Tablo 6.

Psikolojik danisma 6z yeterligin algilanan anne tutumlarina gére ANOVA analizleri
Olcegin Alt Boyutlar

Varyans Kareler sd Kareler E Anlamhi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sayfa | 963 Gruplararasi 33.289 3 11.10 .329 .804
Yardim Becerileri—Kesif Gruplarigi 16918.862 502 33.70 -
Toplam 16952.150 505
Gruplararasi 381.909 3 127.30 1.970 .118
Yardim Becerileri-i¢gdrii Gruplarigi 32439.474 502 64.62 -
Toplam 32821.383 505
Gruplararasi 34.038 3 11.35 .387 .762
Yardim Becerileri-Eylem Gruplarigi 14707.749 502 29.30 -
Toplam 14741.787 505
Gruplararasi 317.263 3 105.75 .654 .581
Oturumu YOonetme Gruplarigi 81186.998 502 161.73 -
Toplam 81504.261 505
. . A Gruplararasi 576.714 3 192.24 2.205 .087
zzltlforl:illl;ljanlsmada Zorluklar-lliskide Gruplarici 43767.982 502 3719 i
? Toplam  44344.696 505
. . Gruplararasi  1704.994 3 568.33 2.745 142
Psikolojik D-anlsmada Zorluklar-Danisan Gruplarici 103921135 502  207.01
Problemleri
Toplam
*p<.05

105626.128 505

Tablo 6.’daki ANOVA sonuglari incelendiginde, tim degiskenlerin p degerinin .05’ten biylk
oldugu gorilmektedir. Yapilan tek yonli ANOVA (F Testi) sonuglari incelendiginde, psikolojik danisma

0z yeterlik algilarinin algilanan anne tutumlarina gore anlamli bir farkhligin olmadig1 gorilmektedir.

Psikolojik danisma 6z yeterligi ile algilanan baba tutumlari iliskisi

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 06z yeterlik algilarinin algilanan baba
tutumlarina goére farklilasip farklilasmadigina dair ANOVA analizi sonuglar Tablo 7.’de verilmistir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
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Tablo 7.

Psikolojik danisma 6z yeterligin algilanan baba tutumlarina gére ANOVA analizleri
Olcegin Alt Boyutlar

Varyans Kareler sd Kareler E Anlamhi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Sayfa | 964 Gruplararasi 114.750 3 38.25 1.136 .334
Yardim Becerileri—Kesif Gruplarigi 16605.303 493 33.68 -
Toplam 16720.052 496
Gruplararasi 80.464 3 26.82 416 742
Yardim Becerileri-i¢gdrii Gruplarigi 31813.604 493 64.53 -
Toplam 31894.068 496
Gruplararasi 17.679 3 5.89 .201 .895
Yardim Becerileri-Eylem Gruplarigi 14426.285 493 29.26 -
Toplam 14443.964 496
Gruplararasi 22.738 3 7.58 .047 .987
Oturumu YOonetme Gruplarigi 80036.964 493 162.35 -
Toplam 80059.702 496
. . A Gruplararasi 119.951 3 39.98 .450 .718
zzltlforl:illl;ljanlsmada Zorluklar-lliskide Gruplarici 43850.013 493 38.95 i
? Toplam  43969.964 496
. . Gruplararasi 792.051 3 264.02 1.260 .287
Psikolojik D-anlsmada Zorluklar-Danisan Gruplarici 103268368 493  209.47
Problemleri
Toplam
*p<.05

104060.419 496

Tablo 7.’deki ANOVA sonuglari incelendiginde, tim degiskenlerin p degerinin .05’ten blyuik
oldugu gorilmektedir. Yapilan tek yonli ANOVA (F Testi) sonuglari incelendiginde, psikolojik danisma

0z yeterlik algilarinin algilanan baba tutumlarina gore anlamli bir farkhligin olmadig1 gorilmektedir.
Duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z yeterligi iliskisi

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilari ve psikolojik danisma 6z yeterlik
algilari arasindaki iliskileri incelemek amaciyla 6lgek ve alt boyutlardan elde edilen puanlardan
hesaplanan korelasyon katsayilari Tablo 8.’de verilmistir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
0z yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 949-978.
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Tablo 8.
Duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z yeterliklerin aralarindaki korelasyonlar

Yardim Becerileri-Kegsif
Yardim Becerileri-i¢gorii
Yardim Becerileri-Eylem

Oturumu Yonetme
Psikolojik Danismada
Zorluklar-iliskide Catismalar
Psikolojik Danismada
Zorluklar-Danisan
Problemleri

Duygular dizenleme 359*%*  260*%*  311** 365%*  .245%*  307**
Duygulari dislinceye destekleyici olarak
kullanma

Duygular anlama 386%*  213%*  290**  372*%*  |125*%*  240**
Duygulari algilama A17** 0 190%* . 274%*%  355%*  137*%*  201%**
**p<.01

312%% 223%*  277**  355%*  242%*  259%**

Tablo 8. incelendiginde, duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z yeterlik algilarinin alt
boyutlarinin hepsinde anlaml ve pozitif iliskiler tespit edildigi gorilmektedir. Ozellikle “yardim
becerileri faktori-kesif alt boyutu” ile “duygulari diizenleme” (r = .359, p <.01), “duygular dislinceyi
destekleyici olarak kullanma” (r = .312, p <.01), “duygulari anlama” (r = .386, p <.01) ve “duygulari
algilama” (r = .417, p <.01) alt boyutlari arasinda anlaml iliski bulunmustur. “icgérii alt boyutu”
incelendiginde, “duygular dizenleme” (r = .260, p <.01), “duygulan distinceyi destekleyici olarak
kullanma” (r =.223, p <.01), “duygulari anlama” (r = .213, p <.01) ve “duygular algilama” (r = .190, p
<.01) alt boyutlariyla pozitif bir iliski oldugu gorGlmistiir. “Eylem alt boyutu” ile iliskiler
degerlendirildiginde ise “duygulan dizenleme” (r = .311, p <.01), “duygulari dislnceyi destekleyici
olarak kullanma” (r = .277, p <.01), “duygulari anlama” (r = .290, p <.01) ve “duygulari algilama” (r =
.274, p <.01) alt boyutlarinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

“Oturumu yonetme faktoéri” acgisindan yapilan analizlerde, “duygulari diizenleme” (r = .365, p
<.01), “duygular disinceyi destekleyici olarak kullanma” (r = .355, p <.01), “duygulari anlama” (r =
.372, p <.01) ve “duygulari algilama” (r = .355, p <.01) alt boyutlariyla pozitif yonli ve anlamli iliskiler
saptanmistir. “Psikolojik danismadaki zorluklar faktori-iliskide catismalar alt boyutu” incelendiginde,
“duygulari dizenleme” (r = .245, p <.01), “duygulari duslinceyi destekleyici olarak kullanma” (r = .242,
p <.01), “duygulari anlama” (r =.125, p <.01) ve “duygulari algilama” (r = .137, p <.01) alt boyutlarinda
pozitif ve anlamli iliskiler gortlmistir. Son olarak, “danisan problemleri alt boyutu” ile “duygulari
diizenleme” (r = .307, p <.01), “duygulan disiinceyi destekleyici olarak kullanma” (r = .259, p <.01),
“duygulari anlama” (r = .240, p <.01) ve “duygular algilama” (r = .201, p <.01) alt boyutlari arasinda
anlamli dlizeyde pozitif iliskiler gozlemlenmistir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
0z yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 949-978.
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Duygusal 6z yeterliklerin psikolojik danisma 6z yeterliklerini yordamasindaki roliine iligskin bulgular

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilari ve psikolojik danisma 6z yeterlik
algilarinin alt boyutlarini yordamasina iliskin coklu regresyon analiz sonuglari asagida verilmistir.

Duygusal 6z yeterligin psikolojik danisma 6z yeterligi yardim becerileri faktériiniin kesif alt boyutunu
yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilarinin psikolojik danisma 6z yeterlik
algilariyardim becerileri faktori kesif alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizinin sonuglari Tablo 9.’da verilmistir.

Tablo 9.

Duygusal 6z yeterliklerin psikolojik danisma 6z yeterligin kesif alt boyutunu acgiklamasiyla ilgili ¢oklu
regresyon analizleri

Model B SH 6 t p
Sabit 9.604 2.103 4.566 .000"
Duygulari diizenleme .201 .077 .148 2.607 .009"
Duygulari dusiinceye destekleyici olarak kullanma .064 .078 .045 .823 411
Duygulari anlama .149 .086 .104 1.737 .083
Duygulari algilama 421 .096 .250 4.361 .000"
*p<.05
R=.460 R2=.205 F (a501)=33.602 p=.000

Elde edilen sonuglara gore, “duygular algilama” (B = .250, t = 4.361, p <.001) ve “duygulari
dizenleme” (B =.148,t=2.607, p <.01) “kesif alt boyutunu” anlamli diizeyde yordayan faktorler olarak
belirlenmistir (F @4, so1y = 33.602, p <.001). Diger degiskenler ise anlamli bir yordama etkisi
gostermemistir. “Duygulari diizenleme” ve “duygulan algilama” degiskenleri, “kesif alt boyutu”ndaki
varyansin %20,5'ini agiklamaktadir. Bulgular, “duygulari diizenleme” ile “duygulari algilama”nin “kesif”
Gzerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Duygusal 6z yeterligin psikolojik danisma 6z yeterligi yardim becerileri faktériiniin icgorii alt
boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilarinin psikolojik danisma 6z yeterlik
algilari yardim becerileri faktéri icgord alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen coklu regresyon analizinin sonuglari Tablo 10.’da verilmistir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
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Tablo 10.

Duygusal 6z yeterliklerin psikolojik danisma 6z yeterligin icgori alt boyutunu agiklamasiyla ilgili goklu
regresyon analizleri

Model B SH 6 t p
Sabit 17.701 3.166 5.591 .000"
Duygulari diizenleme .304 116 161 2.616 .009"
Duygular disuinceye destekleyici olarak kullanma .139 117 .070 1.194 233
Duygulari anlama 132 129 .066 1.021  .308
Duygulari algilama .072 .145 .031 498 .619
*p<.05
R=.278 R%=.070 F (a501)=10.501 p=.000

Elde edilen bulgulara gore, “duygularn dizenleme” (B = .161, t = 2.616, p <.01) “i¢gori alt
boyutunu” anlamli sekilde yordayan tek degisken olarak belirlenmistir (F (4, 501) = 10.501, p <.001). Diger
degiskenler anlamh bir yordama etkisi gostermemistir. “Duygulari dizenleme”, “i¢gori” alt
boyutundaki toplam varyansin %7’sini agiklamistir. Sonuglar, “duygulari diizenleme”nin “i¢gori” alt
boyutu tzerinde disilik diizeyde etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Duygusal 6z yeterligin psikolojik danisma 6z yeterligi yardim becerileri faktériiniin eylem alt
boyutunu yordamasina iliskin ¢coklu regresyon analizi bulgulari

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilarinin psikolojik danisma 6z yeterlik
algilari yardim becerileri faktori eylem alt boyutunu anlamli dizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen ¢coklu regresyon analizinin sonuglari Tablo 11.’de verilmistir.

Tablo 11.

Duygusal 6z yeterliklerin psikolojik danisma 6z yeterligin eylem alt boyutunu agiklamasiyla ilgili coklu
regresyon analizleri

Model B SH 6 t p
Sabit 8.685 2.067 4.202 .000"
Duygulari dizenleme .198 .076 157 2.615 .009"
Duygulari dusliinceye destekleyici olarak kullanma 112 .076 .084 1.468 .143
Duygulari anlama 131 .084 .098 1.560 119
Duygulari algilama .138 .095 .088 1.452 147
*p<.05
R=.353 R2=.118 F (as01)=17.813 p=.000

Elde edilen bulgulara gore, “duygularn diizenleme” (B = .157, t = 2.615, p <.01) “eylem alt
boyutunu” anlamli sekilde yordayan tek degisken olarak belirlenmistir (F (4, 501) = 17.813, p <.001). Diger
degiskenler anlamh bir yordama etkisi gostermemistir. “Duygulan diizenleme”, “eylem” alt
boyutundaki toplam varyansin %11,8'ini agiklamistir. Bulgular, “duygulan dizenleme”nin “eylem”
Uzerindeki duslik etkisini ortaya koymaktadir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
0z yeterlik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 949-978.
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Duygusal 6z yeterligin psikolojik danisma 6z yeterligi oturumu yénetme faktériinii yordamasina
iliskin coklu regresyon analizi bulgulari

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilarinin psikolojik danisma 6z yeterlik
algilari oturumu yonetme faktérini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen goklu regresyon analizinin sonuglari Tablo 12.’de verilmistir.

Tablo 12.

Duygusal 6z yeterliklerin psikolojik danisma 6z yeterligin oturumu yénetme faktérini agiklamasiyla
ilgili coklu regresyon analizleri

Model B SH 6 t p
Sabit 13.821 4.662 2.965 .003"
Duygulari diizenleme .396 171 .133 2.318 .0217
Duygulari dislinceye destekleyici olarak kullanma 435 172 .139 2.528 .012°
Duygulari anlama 446 .190 142 2.345 .019"
Duygulari algilama 456 214 124 2.135 .033"
*p<.05
R=.441 R?=.188 F (a-501) =30.259 p=.000

Elde edilen bulgular, “duygular anlama” (B = .142, t = 2.345, p <.05), “duygular disiinceye
destekleyici olarak kullanma” (B = .139, t = 2.528, p <.05), “duygulari dizenleme” (B = .133, t = 2.318,
p <.05) ve “duygular algilama” (B = .124, t = 2.135, p <.05) degiskenlerinin “oturumu ydnetme
faktori”nl anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur (F (4, so1) = 30.259, p <.001). Bu degiskenler,
“oturumu yonetme” faktériindeki varyansin %18,8'ini aciklamaktadir. Elde edilen bulgular, tim alt
boyutlarin “oturumu yonetme faktorii” Gzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Duygusal 6z yeterligin psikolojik danisma 6z yeterligi psikolojik danismada zorluklar faktériiniin
iliskide ¢catismalar alt boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilarinin psikolojik danisma 6z yeterlik
algilari psikolojik danismada zorluklar faktori iliskide catismalar alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen coklu regresyon analizinin sonuglari Tablo 13.’te
verilmistir.

Tablo 13.

Duygusal 6z yeterliklerin psikolojik danisma 6z yeterligin iliskide ¢atismalar alt boyutunu agiklamasiyla
ilgili coklu regresyon analizleri

Model B SH 6 t p
Sabit 10.812 3.688 2.932 .004
Duygulari dizenleme 374 135 171 2.769 .006"
Duygulari duslinceye destekleyici olarak kullanma .340 .136 147 2.496 .013"
Duygulari anlama -.143 .150 -.062 -.952 341
Duygulari algilama .073 .169 .027 432 .666
*p<.05
R=.271 R2=.066 F (4-501)=9.905 p=.000

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
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Elde edilen bulgular, “duygulan dizenleme” (B = .171, t = 2.769, p <.01) ile “duygulari
distnceye destekleyici olarak kullanma” (B =.147, t = 2.496, p <.05) degiskenlerinin “iliskide catismalar
alt boyutu”nu anlamh sekilde yordadigini géstermektedir (F (4, 501) = 9.905, p <.001). Diger degiskenler
ise anlamli yordayici olarak bulunmamistir. “Duygulari dizenleme” ile “duygulari dislinceye
destekleyici olarak kullanma”, “iliskideki ¢atismalar” alt boyutundaki varyansin %6,6’sini
acitklamaktadir. Bulgular, bu degiskenlerin diisik dizeyde bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Duygusal 6z yeterligin psikolojik danisma 6z yeterligi psikolojik danismada zorluklar faktoriiniin
danigsan problemleri alt boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Psikolojik danisman adaylarinin, duygusal 6z yeterlik algilarinin psikolojik danisma 6z yeterlik
algilari psikolojik danismada zorluklar faktéri danisan problemleri alt boyutunu anlamli diizeyde

yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla gercgeklestirilen ¢oklu regresyon analizinin sonuglari Tablo
14.'te verilmistir.

Tablo 14.

Duygusal 6z vyeterliklerin psikolojik danisma 6z yeterligin danisan problemleri alt boyutunu
acitklamasiyla ilgili coklu regresyon analizleri

Model B SH 6 t p
Sabit 15.552 5.596 2.779 .006"
Duygulari diizenleme .693 .205 .205 3.378 .001"
Duygular disiinceye destekleyici olarak kullanma .298 .207 .083 1.441 .150
Duygulari anlama .285 .228 .080 1.249 212
Duygulari algilama .019 .257 .004 .073 .942
*p<.05
R=.323 R%=.097 F (as01) =14.591 p=.000

Elde edilen bulgular, “duygulari dizenleme” (B = .205, t = 3.378, p <.01) degiskeninin “danisan
problemleri alt boyutu”nu anlamli sekilde yordadigini géstermektedir (F (4, 501) = 14.591, p <.001). Diger
degiskenler anlaml bir sekilde yordayici bulunmamistir. “Duygulari diizenleme”, “danisan problemleri”
alt boyutundaki varyansin %9,7’sini agiklamaktadir. Sonuglar, “duygulari diizenleme”nin “danisan
problemleri” Gizerinde disik etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin, psikolojik danisma 6z yeterlik puanlarinin cinsiyetle iliskisi tGzerine yapilan
analizlerinde, psikolojik danisma 06z yeterligin “kesif” alt boyutunda cinsiyetin anlamli sekilde
farkhlastigi bulunmustur. Bu farklilikta kadinlar, erkeklere gére daha yliksek puanlar elde etmistir.
Aliyev ve Tung (2015)'un yapmis oldugu calismada da kadinlarin, erkeklere kiyasla kesif becerilerinde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aliyev ve Tung, 2015). Bu bulgu, calismanin kadinlarin erkeklerden
daha fazla kesi becerileri sahip oldugu bulgusunu desteklemektedir. Bazi arastirmalar ise, yalnizca,
yardim becerileri 6z yeterligi puanlarinda cinsiyete gore farklik saptamistir (Bagc vd., 2021;
Durmuscelebi ve Karayagiz, 2018). Bu bulgularda, kadinlarin erkeklere gére daha yiksek psikolojik
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danisma 6z yeterligine sahip olduklari bulunmustur. Buna ek olarak, genel psikolojik danisma 6z
yeterlik puanlarinda ise kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiksek puan elde ettiklerinin bulundugu
calismada vardir (Bodenhorn ve Skaggs, 2005). Bahsi gecen bulgularin aksine, psikolojik danisma 6z
yeterligin cinsiyetle anlamli sekilde farklilasmadigini bulan galismalar da mevcuttur (Adigiizel, 2023;
Akcakaya, 2022; Aksoy ve Diken, 2009; Aydin vd., 2017; Bakar vd., 2011; Satici, 2014; Yam, 2016, 2018;
Yayla ve ikiz, 2017; Yildirim vd., 2023).

Arastirmanin diger bulgulari, 4. siniflarin 3. siniflara kiyasla “yardim becerileri” ve “oturumu
yonetme” faktorlerinde yiksek puanlar elde ettiklerini ortaya koymustur. Bu bulguyu destekleyen bir
¢alismada, lisansistl egitim goren psikolojik danismanlarin, lisans 6grencilerine gore daha yiksek
psikolojik danisma 6z yeterlik puanlarina sahip olduklari bulunmustur (Yayla ve ikiz, 2017). Diger
arastirmalar da egitim seviyesi arttikca psikolojik danisma 06z yeterliklerinin arttigini géstermektedir
(Ak ve Deniz Yondem, 2022; Aksoy ve Diken, 2009; Bakar vd., 2011; Demir ve Tung, 2022; Oh vd., 2019;
Satici, 2014; Yam, 2016). Bununla birlikte, bazi ¢calismalarda ise bu bulgulari desteklemeyen sonuglar
bulunmustur (Adigiizel, 2023; Aydin vd., 2017; Sahin Kiralp, 2015; Yildirim vd., 2023). Mesleki deneyim
arttikca psikolojik danismanlarin 6z yeterliklerinin de arttigina dair bulgular mevcuttur (Adigiizel, 2023;
Ak ve Deniz Yondem, 2022; Aksoy ve Diken, 2009; Azar, 2024; Bagci vd., 2021; Bodenhorn ve Skaggs,
2005; Keskin, 2020; Satici, 2014; Yam, 2018; Yildirim vd., 2023). Psikolojik danismanlarin mesleki
deneyimleriyle 6z glivenlerinin arttigl ve bu durumun psikolojik danisma 6z yeterliklerini ylkselttigi
One sirilmektedir (Satici, 2014). Bu bilgiler, arastirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir. Psikolojik
danisman adaylarinin egitim seviyesi arttikca psikolojik danisma 6z yeterliginin artis gosterebilecegi
ifade edilebilir. Bu durum, uygulamaya donik egitimlerin alinmasi ve 6grencilerin psikolojik danisma
uygulamalar gerceklestiriyor olmalar sayesinde oldugu soylenebilir. Ayrica, bu uygulamalar ile
psikolojik danisman adaylari, psikolojik danisma silrecinde daha fazla deneyim kazanmaktadirlar.
Uglincii sinifta psikolojik danismayla ilgili teorik derslerin alinmasi ve uygulamanin daha az olmasi;
dordiincl sinifta ise 6grencilerin daha fazla uygulamaya donik psikolojik danisma egitimi almalari bu
farki ortaya cikaran etmenlerden olabilir. Dérdinci sinifta, 6grencilerin gerceklestirmis olduklar
grupla veya bireyle psikolojik danisma uygulamalarinda, teori egitimlerinde psikolojik danisma
becerileriyle ilgili almis olduklar bilgileri sinama imkani elde etmeleri de psikolojik danisma 6z
yeterliklerini gelistiren etmenler arasinda oldugu soylenebilir. Tim bu egitimler boyunca elde edilen
tecribeler, psikolojik danismanlarin psikolojik danisma 6z yeterlik algilarini gelistirmelerine katki
sundugu soylenebilir.

Arastirmanin sonuglari, duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z vyeterliklerin alt
boyutlarinda pozitif anlamli iliskiler ortaya cikarmistir. Duygusal zekdnin psikolojik danisma 6z
yeterlikle iliskilerinin incelendigi bazi arastirmalarda, bu iki degisken arasinda pozitif anlamli iliskiler
bulunmustur (Chan, 2004; Capri ve Demiroz, 2016; Durmuscelebi ve Karayagiz, 2018; Martin vd., 2004).
Ayrica, zor danisan davranislariyla basa c¢ikmada algilanan disiik 6zglvenin, problem ¢dzme ve
duygular etkin sekilde kullanma konusundaki algilanan distk yetenekle iliskili oldugu ortaya
koyulmustur (Easton vd., 2008). Ruh saghgi calisanlarinin duygulari ifade etme becerilerinin, psikolojik
danisma 6z yeterlik puanlariyla pozitif anlamli iliskilere sahip oldugu belirtilmistir (Ozgéniil ve Ummet,
2020). Psikolojik danisman adaylarinin sahip olduklari pozitif duygularinin, psikolojik danisma 6z
yeterliklerini yordadigi bulunmustur (Ummet, 2017). Bu bulgular, arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte olup, duygusal 6z yeterligin ylksek oldugu bireylerin, psikolojik danisma 6z yeterliginde
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ylksek olabilecegini gostermektedir. Psikolojik danisma sirecinin duygu agirlik bir stire¢c oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, duygusal 6z yeterligin yiiksek olmasi ile psikolojik danismanlar psikolojik
danisma sirecini yonetmede daha basarili olabilecekleri soylenebilir.

Bu arastirmanin bulgulari, duygusal 6z yeterlik puanlarinin, 6zellikle, psikolojik danisma 6z
yeterlikle iliskisini ve “kesif” alt boyutunu nasil etkiledigini incelemektedir. “Duygulari diizenleme” ile
“duygulari algilama” becerilerinin, “kesif” becerisini anlamli sekilde yordamasi, bu duygusal becerilerin
psikolojik danisma siirecinde, kesif yapma (6rnegin, danisanin sorunlarinin daha iyi anlasilmasi, ¢dziim
yollarinin ortaya konmasi) tizerinde énemli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. “Kesif” alt boyutu,
danisanin duygusal dinyasini anlamak, i¢sel c¢atismalarini kesfetmek ve duygusal farkindalik
kazanmasini saglamak icin kritik bir adimdir (Pamukgu ve Demir, 2013). “Duygularn dizenleme”,
danismanlarin kendi duygularini uygun sekilde yonetmelerini saglarken, “duygulari algilama” ise
danisanin hislerini dogru bir sekilde anlamaya yonelik yeteneklerini gelistirmelerini saglar (Bintas-Zorer
ve Yorulmaz, 2022). Bu becerilerin, kesif stirecinde 6nemli rollerinin oldugu gorilmektedir ve bu
beceriler “kesif”in %20,5'ini agiklamaktadir. Bu sonug da duygusal 6z yeterlik ile psikolojik danisma 6z
yeterlik algilarinin arasindaki glglu iliskiyi destekler niteliktedir. Diger beceriler olan “duygular
disinceye destekleyici olarak kullanma” ile “duygulari anlama” becerilerinin “kesif”i anlamh
yordamamasi, bu becerilerin danismanlik siirecinde kesif yapma ile daha az iliskilendirilebilecegini
gostermektedir. Bu durum, duygusal becerilerin kesif slirecine etkisinin farkli seviyelerde olabilecegini
disindirmektedir. Sonug olarak, duygularn diizenleme ve “duygulari algilama becerilerinin, psikolojik
danismanlarin kesif asamasinda daha etkin olabilmelerine yardimci oldugu ve bu becerilerin
gelistirilmesinin, psikolojik danismanlik stirecinin kalitesini artirabilecegi sonucuna varilabilir.

Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlikleri ile psikolojik danisma 6z yeterligi
faktorlerinden “i¢gorli” arasindaki iliski incelendiginde, yalnizca duygulari diizenleme becerisinin
“icgbri”yi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bu, duygusal 6z yeterligin icgorii saglamada énemli
rolinin oldugunu, fakat, bu iliskinin daha sinirli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Duygulari
diizenleme, bireyin duygusal durumlarini tanima ve bunlari saglikli sekilde yénetebilme yetenegiyle
ilgilidir (You vd., 2019). icgdrii ise, danisanin diisiince ve duygularini daha derinlemesine anlamasi,
farkindalik kazanmasi anlamina gelir (Akdogan, 2014). Duygulari diizenleme becerisinin “i¢géri” alt
boyutunu %7 oraninda agiklamasi, bu becerinin i¢cgoriye katki sagladigini ancak etkisinin sinirli
oldugunu gostermektedir. Yani, “duygulari diizenleme” ile “i¢géri” arasindaki iliski, diger duygusal
beceriler kadar giicli olmadigi seklinde yorumlanabilir. Psikolojik danisman adaylarinin, psikolojik
danisma 6z yeterliginin gelistirilmesi icin video ve rol yapma yontemlerinin kullanildigi deneysel
calismada, video izleyen grubun, danismanlik seansiyla ilgili rol yapan gruba gore, psikolojik
danismanlik 6z yeterliginde daha etkili sonuclar verdigi bulunmustur (Larson vd., 1999). Cesitli ruhsal
sorunlarin ele alindigi danisma oturumlarinin, psikolojik danismanlik egitimi alan 6grencilere izletilmesi
ile psikolojik danisma 6z yeterlikleri gelistirme firsati sunulabilir. Bu videolarin icerigi, duygusal
miidahalelerin yapildigi oturumlar olmasi ise duygusal 6z yeterliklerini gelistirmelerine imkan sunabilir.

“Eylem” alt boyutunu, yalnizca, “duygulan dizenleme” anlamli bir sekilde yordamistir. Bu
sonug, duygulari dizenlemenin, danismanlarin eyleme gecme ve ¢6zim odakh yaklasim
gelistirmelerine yardimci olabilecegini gostermektedir. Varyansin %11,8’ini agiklamasi, etkisinin diigiik
onemde oldugunu gostermektedir. Psikolojik danisma meslegiyle ilgili olan dersler araciligiyla,
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psikolojik danisman adaylarina uygulama yapabilme becerisi kazandirilir (Tang vd., 2004). Yizlestirme
becerisi egitimi ile ilgili yapilan ¢alismada (Uslu ve Ari, 2005) danisanlarin kisisel gelisimi ve
iyilesmesinin arttigina dair bulunan sonuglar, duygusal 06z yeterligin artirilmasinin psikolojik
danismanhk siirecine katki saglayabilecegini destekler niteliktedir. Ayni zamanda, meslek
elemanlarinin, psikolojik danisma 06z vyeterlik seviyelerinin artiriimasi ile mesleki baghliklarinin
artacagina dair gorisler de mevcuttur (Doganilki ve Kirdok, 2020). Danismanlik becerilerinin
glclendirilmesi, danismanlarin 6z glivenini artirarak mesleki tatmin ve baghliklarini pekistirebilir. Bu
noktada, duygusal 6z yeterliklerin artirilmasi, psikolojik danismanlarin hem danismanlik siireglerinde
daha verimli olmalarini hem de mesleki anlamda daha gii¢ll bir baglilik gelistirmelerini destekleyebilir.
Duygusal zeka ve duygusal 6z yeterlik diizeyine etki edecek egitim programinin gelistirildigi bir
¢alismada, egitimin sonunda katihmcilarin, duygusal zeka ve duygusal 6z yeterlikler diizeylerinin artis
gosterdigi bulunmustur (Dacre Pool ve Qualter, 2012). Duygusal 6z yeterligin ve psikolojik danisma
egitiminin hem danisanlarin kisisel gelisimini hem de psikolojik danismanlarin mesleki bagliliklarini
artirmada 6nemli bir rollnin olabilecegi séylenebilir. Psikolojik danismanlarda duygusal becerilerinin
gelistirilmesi, psikolojik danismanlarin danisanlariyla daha etkili bir sekilde galismasini ve onlara daha
derinlemesine yardim sunmasini miimkiin kilabilir. Ozetle, duygusal 6z yeterlik, psikolojik danismanin
hem danisanla olan iliskisini hem de mesleki kariyerini pozitif yonde etkileyebilir.

Elde edilen sonuglara gore, duygusal 6z yeterligin tim alt boyutlari, psikolojik danisma 6z
yeterliginin “oturumu yonetme faktéri”ni anlaml sekilde yordamistir ve toplam varyansin %18,8’ini
actklamistir. Bu bulgular, duygusal 6z yeterlik becerilerinin danismanlik siirecinde oturum yoénetimi
Gzerinde 6nemli rol oynadigini géstermektedir. Danisman, oturumu yonetirken duygusal 6z yeterlik
becerilerini etkin bir sekilde kullanarak, danisanin duygusal hallerine daha iyi duyarliik gosterip,
oturumun daha verimli yiritebilir. Bu da danismanin oturumu yénetme becerilerini gliclendirebilir ve
genel danismanlik stireglerini iyilestirebilir. Bu gorusleri, psikolojik danismanlarin oturumu yénetmeye
iliskin goris ve inanclari, psikolojik danisma 6z yeterligini artirdigl ve boylece, psikolojik danisma
oturumunu olumlu bir sekilde etkiledigi (Ummet, 2017) gériisiiniin destekledigi goriilmektedir. Sonug
olarak, duygusal 6z yeterlik ve 6zellikle, duygulari diizenleme gibi becerilerin gelistirilmesi, psikolojik
danisman adaylarinin oturum yonetimi gibi kritik becerilerde daha etkili olmalarina katki saglayabilir.
Bu da danismanlik siireclerinin daha basarili ve verimli olmasina zemin hazirlayabilecektir.

“Duygulari diizenleme” ile “duygular distinceye destekleyici olarak kullanma” alt boyutlarinin,
“iliskide ¢catismalar”i anlaml olarak yordamasi, bu duygusal becerilerin, catismalarin yonetilmesi ve bu
catismalarin ¢dziilmesinde roliiniin  oldugunu gdstermektedir. iliskide c¢atismalar, psikolojik
danismanlik stirecinde siklikla karsilasilan bir zorluk oldugundan, danismanlarin bu alandaki becerileri,
danisanla olan iletisimi ve iliskileri Gzerinde dogrudan etkili olabilir. “Duygulari dizenleme” (6rnegin,
ofke, hayal kirikligi vb. rahatsiz edici duygularn yonetme) ve “duygulari diisiinceye destekleyici olarak
kullanma” (duygulari problem ¢6zme sireclerinde rasyonel olarak kullanma) becerileri, catismalarin
etkili sekilde yiritilebilmesine yardimci olabilir. Diger becerilerin “iliskide catismalar”i anlamli sekilde
yordamamasi, bu becerilerin dogrudan catismalarin yonetimiyle iliskilendirilemedigini veya
catismalarin ¢ozlilmesindeki etkinliginin sinirli olabilecegini gostermektedir. Bu da duygusal becerilerin
catisma yonetiminde farkli derecelerde etkili olabilecegini dislindlirmektedir. Toplam varyansin
%6,6'sinl aciklayan bu bulgular, duygusal 6z yeterligin “iliskide ¢atismalar” alt boyutu lzerindeki
etkisinin disuk oldugunu, ancak, yine de bazi duygusal becerilerin ¢atisma yonetiminde belirli bir katki
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sagladigini géstermektedir. Bu durum, psikolojik danismanlarin ¢atisma yonetimi ve iliskilerde daha
etkili olabilmeleri igin duygusal 6z yeterliklerinin gliglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

“Duygulari dizenleme”, “danisan problemleri”ni anlamli sekilde yordamistir. Bu, duygulari
diizenlemenin, danismanlarin danisanlarin yasadigi sorunlari daha iyi anlamalarina ve danisanin
sorunlarini etkili sekilde ele almalarina yardimci oldugunu gostermektedir. “Duygular diizenleme”,
“danisan problemleri”nin %9,7'sini agiklamaktadir, bu da duygusal dizenlemenin danismanlarin,
danisanlarin problemleriyle basa ¢ikmalarindaki ele alinmasi gereken bir faktér oldugunu
gostermektedir. Diger becerilerin bu alt boyutu yordamiyor olusu, bu becerilerin danisanlarin
problemleriyle ilgili dogrudan bir etki yaratmadigini ve diger faktorlerin daha ¢ok belirleyici
olabilecegine isaret etmektedir. Edinilen bulgular, psikolojik danisma siirecinde deneyim elde etmenin
psikolojik danisma 6z yeterligini artirma konusunda 6nemli bir faktér olabilecegini isaret etmektedir.
Duygusal 6z yeterligin kaygiyla negatif iliskili oldugunu gosteren bulgular (Galla ve Wood, 2012; Niditch
ve Varela, 2012), psikolojik danismanlarin kaygi seviyelerinin ylksek olabilecegini distindirmektedir.
Eger, psikolojik danismanlarin duygusal 6z yeterlikleri artirilirsa, kaygilarini daha etkili bicimde kontrol
altina alabilecekleri 6ngériilmektedir (Ozteke Kozan, 2018). Bu da mesleki performansi olumlu yénde
etkileyebilir. Bu bulgular 1siginda, duygusal 6z yeterligin, psikolojik danismanlk becerilerini
glclendirmede o6nemli ara¢ olabilecegi disinilmektedir. Bu arastirma, 2018-2019 vyillarinda
Necmettin Erbakan, Kirikkale ve Aksaray Universitesi’nde psikolojik danismanlik egitimi alan 3. ve 4.
sinif 6grencileriyle sinirlidir.  Katihmcilar, vyalnizca, uygulamali psikolojik danisma dersi alan
ogrencilerden secilmis olup elde edilen bulgular, ¢alismada kullanilan 6lgeklerin olgtigi 6zelliklerle
sinirlidir. Yapilan tartismalar bu sinirhliklar cercevesinde ele alinmistir.

Oneriler

Bu kisimda, arastirmacilar ve alan galismacilari icin maddeler halinde 6neriler sunulmustur.
Bunlar asagidaki gibidir:

° Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterliklerinin gelisimine katki sunmak
adina psikoegitim programlari gelistirilebilir. Deneysel calismalar ile gelistirilen psikoegitim
programlarinin etkililigi incelenebilir.

° Gelecekteki arastirmalar, psikolojik danismanlik egitimi alirken duygusal 6z
yeterliklerin artirilmasina yonelik programlarin etkilerini ayrintili bicimde inceleyebilir.

° Arastirmacilar, duygusal 6z yeterligi etkileyen faktorleri derinlemesine inceleyebilir ve
bu faktoérlerin psikolojik danisma 6z yeterliklerini nasil etkiledigi Gizerine calismalar yapilabilir.

° Psikolojik danisma egitimi alan 6grencilerin duygusal 6z yeterliklerini gelistirmeye
yonelik programlarin ve derslerin egitim mufredatlarina dahil edilmesi faydal olabilir. Bu durum,
psikolojik danismanlarin, mesleki becerilerinin gliclenmesine ve psikolojik danisma siireclerinde daha
etkili olmalarina katki saglayabilir.

° Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterlikleri hakkinda, bu
calismadaki degiskenlere ek olarak veya degiskenlerden farkli olarak gelecek kaygisi, 6z farkindalik,
bilingli farkindalik, psikolojik esneklik, tikenmislik, kultirel degerler ve kisilik ozellikleri gibi
degiskenlerle ¢alisilabilir.
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. Farkh Gniversitelerde egitim alan psikolojik danisman adaylarinin, psikolojik danisma

0z yeterlikleri karsilastirilabilir ve bu karsilastirmalarda duygusal 6z yeterlik degisken olarak ele
alinabilir.

. Ogrencilerin duygusal zekalarinin, duygulari etkin kullanma becerilerinin, psikolojik

danisma slrecinde etkili yardim becerilerinin ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerinin
Sayfa | 974 glglendirilmesiyle psikolojik danismanlik slreglerinde etkili sonuglar almalarina ve mesleki

gelisimlerine katki saglanabilir. Bu becerilerin gelistirilmesi icin teorik ve uygulamali egitimler
verilebilir.

. Universitelerdeki psikolojik danismanlik egitim programlarinin, cesitli duygusal

sorunlarin ele alindig1 psikolojik danisma uygulamalari deneyimi icerecek sekilde planlanmasi,

psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterliklerini gelistirebilir ve bu sayede, psikolojik danisma
0z yeterliklerini artirmalarina katki saglanabilir.

Kilig, M. ve Alver, B. (2025). Psikolojik danisman adaylarinin bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma
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