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Ozet
Bu arastirmanin amaci sporcularda basari motivasyonu algisinin stres ile bas etme yontemlerine etkisini

incelemektir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, Willis'in (1982) gelistiridigi, Tiryaki ve Gédelek'in (1997)
Tirkge've uyarladigi Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgeginden yararlaniimistir. Arastirma da kullanilan diger
Olcek ise Moos'un (1993) gelistirdigi Koca Balli ve Kilig'in (2016) Tirkge'ye uyarladigi Stresle Basa Cikma
Yéntemleri Olgegi olmustur. Arastirmanin drneklemleri olasiliksiz &rneklem segim tekniklerinden "Amacsal
Ornekleme" ydntemiyle belirlenmistir. Anketler soyunma odasi ortaminda sporculara yeterli siireler taninarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam 197 sporcu katilmistir. Veri analizinde SPSS programindan
yararlanilmigtir. Verilerin analizinde normallik testi uygulandiktan sonra algilanan sonuglara gore; sirasiyla
tanimlayici istatistik, korelasyon ve regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda sporcularin
basari motivasyonu puanlari ile stres ile bas etme puanlari arasinda anlamli bir sekilde, olumlu yénde, yiiksek
dizeyde bir iligki belirlenmistir.
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Effect of the Perception of Success Motivation on Stress Coping Methods in Athletes

Abstract

The aim of this research is to examine the effect of the perception of success motivation on the methods of
coping with stress in athletes. The Sport-Specific Achievement Motivation Scale developed by Willis (1982) and
adapted to Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) was used as a data collection tool in the research. The other
scale used in the research was the Stress Coping Methods Scale developed by Moos (1993) and adapted to
Turkish by Koca Balli and Kilig (2016). The samples of the research were determined by the method of "Objective
(Monographic) Sampling", one of the methods of sampling without probabilities. The surveys were carried out
by giving sufficient time to the athletes in the locker room environment. A total of 197 athletes was participated
in the research. The SPSS program was used in the data analysis. According to the results obtained after the
"normality test" was performed in the analysis of the data; descriptive statistics, correlation and regression
analyses were performed respectively. As a result of the research, a significant, positive, high-level relationship
was determined between the success motivation scores of athletes and the stress coping scores.
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Girig

Etimolojik yonilyle bakildiginda Latince de “movere" (harekete gegirmek) kelimesinden
tiretilen motivasyon kavrami dilimize "gudilenme" olarak dahil edilmis, bireyi eyleme gegiren
davraniglari ve ayni zamanda arzularini, isteklerini ve endiselerini yonlendiren bir gli¢ olarak
anlam kazanmuistir. (Dragos, 2014; Yapici ve Yapici, 2010). Bu sebeple bireylerin eylemlerini
sekillendiren gldiiler, kisilerde hedeflere erismenin tesvik edici bir yolu olarak ifade edilmistir
(Erden ve Akman, 2011).

Sporda basari motivasyonu, spor ya da fiziksel aktivite esnasinda kisilere yiksek
derecede koordinasyon ve performans saglayan gli¢li bir olgudur. Kisilerin basariya ulagsmasi
konusunda oldukga 6nemli bir faktérdir. Ayrica sporcularin basarili olma arzu ve istekleri ile
yakindan iliskilidir (Vollmer, 1986). Sporda motivasyon tanimini ise en basit ifadeyle
sporcularin ¢abalarinin istikameti ve yogunlugu seklinde tanimlayabiliriz (Weinberg ve Gould,
2015). Sporda Uc¢ cesit glidiilenme ve motivasyon kurami bulunmaktadir. Bunlar hir irade
kurami, basari motivasyonu kurami, basari hedefi kuramidir.

Basari hedefi kurami, kisilerin dogasi geregi bilissel ve sosyal (algi, strateji, inanc) bazi
statllerini bilmesi ve sporda hedefledigi amaclarin yetkinliklerine sahip olmasi ile ilgili bir
durumudur (Biddle, vd. 2003; Bortoli, vd. 2011). Uygulamali egzersiz ve spor psikolojisi ders
kitaplarinin biylk bir cogunlugunda, hedeflerin sporcularda motivasyonu ve gliven
dizeylerini artirdigina dair bilgiler verilmektedir (Roberts ve Kristiansen, 2012). Hir irade
kurami ise kisilerde meydana gelen gidiilenme sonucunda eylemlere odaklanan kisinin kendi
istegi ile fiziksel aktiviteye katilimiile uyguladigi egzersizlerden mutlu olmasi durumudur (Deci
ve Ryan, 2000; Hagger ve Chatzisarantis, 2008). Hir irade kurami, "kisinin kendi iradesiyle
gerceklestirdigi eylem ve hareketler" olarak tanimlanmaktadir (Bas, 2023). Basari motivasyonu
kurami ise yarisma esnasinda basari motivasyonu ile ilgilidir.

Yine etimolojik tarafindan bakildiginda Latince de “estrictia” koklinden tlireyen stres
ifadesinin s6zcik anlami zorlanma, baski ve gerilim seklinde tanimlanmistir. Stres kavramini
bilim alaninda ilk olarak fizik¢i Robert Hooke'un kullandig ifade edilir (Cecchini, vd. 2007).
Stres genellikle, psikolojik ve fiziksel taleplere karsi vicudun vermis oldugu fizyolojik tepki
seklinde ifade edilir (Biiyiikbasmaci, 2023). DSO ise stresi: zorlu durumlar karsisinda meydana
gelen zihinsel gerginlik ve endise durumu olarak tanimlamistir (Bas, 2023). Bir diger ifadeyle
kisinin karsilastig1 problemli durumlar karsisinda hissettigi baskiya karsi verdigi duygu durumu
tepkisidir (Dragos, 2014). insanlarin stres diizeylerini etkileyen yas, cinsiyet, meslek, medeni
durum vb. bircok neden vardir (Loland, 2001).

Stresle basa gikmak, stresi etkin bir sekilde yonetmek ve tiikenmislige dogru ilerleyen
sureci onlemek agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Cunningham ve Kwon, 2003). Bireyin
yasaminda meydana gelen stres durumlarini kendi dislincesiyle yorumlayarak gosterdigi
tepkisel cevap, stres ile basa ¢ikma yontemini olusturur. Burada hedef stresi tamamen
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bitirmek degil, etkisini en minimuma indirgemek ve kisinin yasam standartlarini bozmamaktir.
Stres ile basa ¢cikma konusunda 6nemli olan stresin azaltiimasi ve distk seviyede tutulmasi ve
gelistirilmesidir (Frederick ve Ryan, 1993). Stres ile basa ¢ikma stratejileri icerisinde orgitsel
ve bireysel teknikler 6n plana cikmaktadir. Bireysel yontemlerde saglikli beslenme, zihinsel
dizenleme, empati kurma, zamani dizenli kullanma, egzersiz yapma gibi etkenler yer
almaktadir. Orgiitsel ydntemlerde ise sosyal destek, calisma kosullarinin iyilestirilmesi, egitim,
danismanlik sistemi gibi faktorler etkili olmaktadir (Kérik vd., 2003). Sonug olarak stres ile
basa ¢ikma stratejilerini uygulamak stresin tamamen bitmesine olanak saglamaz. Burada amag
stresi olumlu sekilde yoneterek kisi lizerindeki etkilerinin azaltilmasi ve gilindelik yasami
olumsuz bir sekilde etkilenmeyecek diizeye getirilmesidir (Hayamizu, 1997).

Basari motivasyonu sporcularda itici glic olarak ifade edilebilir bu calisma basari
motivasyonu algisinin yiksek veya disiik olmasi durumunun stres ile bas etme yetenegine
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu calismanin 6zgiin degeri, egzersiz ve spor
psikologlari danisanlarina stres ile bas etme yontemleri konusunda bilimsel bir 6neri ve
anahtar sunabilecek olmasidir. Bilim diinyasinda toplum tarafindan dogru kabul edilen
bilgilerin  kanitlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum g¢alismanin  6nemini
vurgulamaktadir.

Yontem

Bu arastirma da nicel arastirma modellerinden anket yontemi kullaniimis, bir bagintisal
model arastirmasidir.

Arastirma Modeli

Bu baslikta arastirma model semasi sekil 1. de gosterilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Stresle Basa
Cikma

Sporcularda
Bagan

v

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evreni istanbul ili amatér grubu sporcularidir. Orneklemleri ise olasilik
disi 6rneklem secim yodntemlerinden "Amagsal ve Teorik Orneklem Secim Teknigi" ile
belirlenen; Glingérenspor, Haligspor ve Bagcilarspor kulGbiinin sporcularindan olusmaktadir.

Calisma Grubu
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Bu calismanin c¢alisma grubunu; futbol bransinda 73 Bagcilarspor U14, Ul6, U17/B,
sporcusu, 80 Glingdrenspor U13, U14, U16, U17/B, 39 Haligspor U17/B, U18 sporcusu ile 192
sporcu olusturmustur. Anketler soyunma odasi ve saha ortaminda, antrenman 0Oncesinde
yeterli stireler taninarak uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirma da veri toplama araclari olarak "Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olcegi"
ile "Stresle Basa Cikma Yontemleri Olcegi" kullanilmistir.

Spora Ozgii Basar Motivasyonu Olgegi

Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgegi, Willis (1982) tarafindan gelistirilen, Tiryaki ve
Godelek'in (1997) Tiirkce'ye uyarladigi bir 6lcektir. 5°li likert skalasina gére puanlandiriimistir.
Olcek toplam 3 alt boyut ve 40 sorudan meydana gellmektedir. Olcegin cronbach alpha
degerleri basariya yaklasma glidiisii 0,82, gli¢c gbsterme gudisi 0,81, basarisizliktan kagcinma
glidiisii 0,80 olarak tespit edilmistir (Tiryaki ve Gédelek, 1997). Uc alt boyut icin gdzlenen deger
yiksek glvenirlik degerleri icerisindedir. Bu arastirmada kullanilmasinda sakinca
gorilmemistir.

Stresle Basa Cikma Yéntemleri Ol¢egi

Stresle Basa Cikma Yéntemleri Olcegi, Moos (1993) tarafindan gelistirilen Tirkce'ye
uyarlama ¢alismasi Koca Balli ve Kili¢ (2016) tarafindan uygulanan bir élcektir. Olcek 5 alt boyut
ve 24 sorudan meydana gelmektedir. 5'li likert skalasina gére puanlandirilmistir. Olcegin tim
boyutlari icin genel glivenirlik katsayisi 0,93 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin Cronbach
Alpha degerleri incelendiginde ¢evre destegi arama 0,73 pozitif degerlendirme 0,91; problem
¢6zme 0,91; profesyonel destek arama 0,80; mantiksal analiz 0,91; olarak tespit edilmistir
(Koca Balli ve Kilig, 2016). Olcegin genel giivenirlik sayisi ¢cok yiiksek giivenirlik degerleri
icerisindedir. Bu yonuyle bu arastirmada kullanilmasinda sakinca goriilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde SPSS programi tercih edilmistir. Verilerin normal dagihm
sonuglarina ulasmak amaciyla normallik testi gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagildig
gozlemlenmis, parametrik testlerin kullanimi uygun bulunmustur. Verilerin analizinde ilk
tanimlayici istatistik bulgulari, ardindan spora 6zgli basari motivasyonu ve stresle basa ¢cikma
yontemleri algisi arasindaki iliskinin yon ve siddetini tespit etmek gayesiyle korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Sporcularda basari motivasyonu ve stresle basa ¢cikma yontemleri algisi
arasinda yer alan neden sonug iliskisini belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir.



Biiyiikbasmaci, Y.E. (2025). Sporcularda Basar1 Motivasyonu Algisinin Stres ile Basa Cikma Yontemlerine Etkisi.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 1-12. DOI: 10.70631/gesd.1590658

Bulgular
Tablo 1.
Normallik Testi Bulgulari
Spora Ozgii Basari Motivasyonu Carpikhik -,002 ,173
Basiklik -1,504 ,345
Stresle Basa Cikma Carpikhik -,341 ,173
Basiklik -1,512 ,345

Bu arastirmada c¢arpiklik ve basiklik (skewness ve kurtosis) degerleri -2 ve +2 arasinda
yer bulan degerlerin normal dagilim icerisinde oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery,
2010). Buna gore; spora 0zgli basari motivasyonu ve stresle basa ¢ikma degerleri normal
dagihm gostermektedir. Boylelikle verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir.

Tablo 2.
Tanimlayici Istatistik Bulgulari
S Ort Std. Sapma
Spora Ozgii Basari Motivasyonu 192 124,40 42,92
Stresle Basa Cikma 192 79,15 31,96

Tablo 2’de, spora 6zgli basari motivasyonu ve stresle basa ¢ikma algilarini gosteren
tanimlayict  istatistik  bulgulari incelendiginde, spora 06zgli basari motivasyonu
(x=124,40+49,92), stresle basa ¢ikma yontemleri (x=79,15+31,96) olarak belirlenmistir.

Tablo 3.

Spora Ozgii Basari Motivasyonu ve Stresle Basa Cikma Algilari Arasindaki lliskiyi Gésteren Korelasyon
Analizi

Stresle Basa Cikma
Spora Ozgii Basari Motivasyonu Pearson Korelasyon ,418"
p ,000

Tablo 3’de, uygulanan korelasyon analizi sonucunda, spora 6zgu basari motivasyonu
ve stresle basa ¢ikma algilari arasinda, olumlu ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir. Pearson
Korelasyon calismasinda degerin yaninda bulunan yildiz ile sonuglarin anlamh oldugu
anlasiimaktadir.
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Tablo 4.
Spora Ozgii Basari Motivasyonu ve Stresle Basa Cikma Becerileri Algilari Arasindaki Regresyon Analizi
Model
Model R R Kare Dizeltilmis R Kare Std. Tahmin Hatasi
1 ,418° ,511 ,508 5,28
Anova
Model Kareler df Ortalama F P.
Toplami Kare
1 Regresyon 194828,65 1 194828,65 6984,42 ,000°
Kalan 5439,47 195 27,89
Katsayilar
Model Standartlastiriimamis Standart t P
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
1 (Surekli) -12,22 1,15 -10,56 ,000
Spora Ozgii Basari ,735 ,009 ,418 83,57 ,000

Motivasyonu

Tablo 4’de, yapilan regresyon analizi sonucunda, spora 6zgi basari motivasyonu ve
stres ile bas etme algilari arasinda, anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir (P < 0,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmada spora 0zgl basari motivasyonu ve stresle basa ¢cikma algilarini gésteren
tanimlayict  istatistik  bulgulari incelendiginde, spora 0zgl basari motivasyonu
(x=124,401+49,921), stresle basa ¢cikma yontemleri (x=79,157+31,965) olarak belirlenmistir.
iki 6lcek arasindaki korelasyon analizi incelendiginde, spora 6zgii basari motivasyonu ve stresle
bas etme algilari arasinda, olumlu ve orta seviyede bir iliski belirlenmistir. Regresyon analizi
sonucunda ise anlamli seviyede bir iliski bulunmustur.

Alanyazina bakildiginda bu arastirmanin sonuclari ile paralel ¢alismalarin agirlikta
oldugu gozlemlenmistir. Hosseinalipour'un (2015) arastirmasina gore, Gniversitede 6grenim
goren sporcularin motivasyon seviyesi ve stres ile basa ¢itkma yéntemleri arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunmaktadir. Turhan (2009) arastirmasinda profesyonel futbolcularda
anksiyete (kaygi) ve depresyon algilarinin, basari motivasyonu ile anlami bir sekilde olumsuz
yonde iliskili oldugunu tespit etmis; profesyonel futbolcularda depresyon dizeyi yikseldikce
basari motivasyonlarinin diistiguni ifade etmistir. Kaygi ve depresyon kavramlari stresle basa
¢ikma kavramina negatif yonli benzer olumsuz duygu durumudur. Bu nedenle Turhan'in
(2009) cahsmasinda bu arastirmayi destekler nitelikte sonuglar alindigini séylemek yanlis
olmayacaktir. Benzer bir sekilde Englir'iin (2002) arastirmasinda kaygl dizeyi yiksek
sporcularin kaygl dlzeyi dusik sporculara oranla basarisizliktan kaginma motivasyonu
algilarinin, anlamli dizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir. Eser'in (2022) Tirkiye Ampute
Futbol Siper Ligi'’nde oynayan sporcular (zerinde gerceklestirdigi arastirmasinda zihinsel
dayanikhlik ile basari motivasyonu arasinda anlamli diizeyde, olumlu yonde bir iliski bulundugu
actklanmistir. Zihinsel dayanikliligl yiiksek olan bireylerin stres ile bas etme davranislarinin
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yiksek olmasi beklenir. Dolayisiyla Eser'in (2022) arastirmasi da arastirmamizi destekler
niteliktedir. Dursun'un (2023) arastirmasinda basari motivasyonu ve psikolojik beceriler
arasinda orta seviyede olumlu yonde bir iliski tespit edilmisken, basari motivasyonu ile sporda
kisiler arasi davranis alt boyutlari arasinda disik seviyede olumsuz yonde bir iliski
gorulmistir. Dursun'un (2023) arastirmasi psikolojik beceri algisiyla arastirmamizi
desteklemektedir. Clinkii psikoloji becerisi yiksek olan bireylerin stres ile bas etme algisi
puanlarinin yiiksek olmasi normaldir. Karharman'in (2019) arastirmasinda; sporcularin pozitif
distinme seviyeleri ile zihinsel dayanikhlik seviyesinin basari motivasyonu seviyesine pozitif
etkiledigi belirlenmistir. Pozitif algi ve zihinsel dayaniklilik stresle bas etme algisi ile dogru
orantilidir. Bu nedenle Karharman'in (2019) arastirmasi da arastirmamizi desteklemistir.
Kokver'in (2022) arastirmasinda da iletisim becerileriyle sporda basari motivasyonu algilari
arasinda anlaml diizeyde iligski gérilmustur. Stres ile bag etme algisinda pozitif iletisim dnemli
bir unsurdur. Bu nedenle Kokver'in (2022) arastirmasi da calismamizi desteklemektedir. Bunun
disinda literatirde iletisimin motivasyona etkisine yonelik bircok calisma gerceklestirilmistir.
Ada ve arkadaslari (2013), Aksoy (2005), Bektas (2010), Karakdse ile Kocabas (2006), Oztiirk
ve Diindar (2003), Ozgan ile Aslan (2008), Magin (2010), Unal (2000), Kelce (2009), Torbacioglu
(2007) ve Senel ve Bulu¢ (2016) gerceklestirdikleri calismalarda iletisim becerilerinin
motivasyonu etkilediklerini tespit etmislerdir. Tung (2024) arastirmasina gore; stresle basa
¢ikma becerilerinin glglendirilmesi, tlikenmisligi azaltmada temel bir rol oynamaktadir.
Tukenmislik ve motivasyon karsit dogrultulardadir. Stres ilse bas etme becerilerinin
tikenmiglik durumunu azaltmasi yiksek motivasyonun habercisidir. Bu yoniuyle Tung'un
(2024) calismasi arastirmamizi desteklemektedir. insan'in (2022), arastirmasinda psikolojik
saglamlik seviyeleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik motivasyon konulari bir birine yakin konulardir. Boylece
insan'in (2022) arastirmasi da calismamizi destekledigini séylemek yanlis olmayacaktir. Benzer
bir sekilde Mil'in (2021), arastirmasinda 6grencilerin psikolojik saglamlik seviyeleri ile stresle
bas etme yontemleri arasinda pozitif ve anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Gedik
Calisir'in (2022) arastirmasinda da durum farksizdir. Arastirmasina gére psikolojik dayaniklilk
ile stres ile bas etme algisini pozitif olarak arttirmaktadir. Kiigliktathgil (2016) gerceklestirdigi
calismada psikolojik dayaniklilik ile stres ile bas etme arasinda olumlu yénde ve anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Karatas'in (2016), O0gretmenlere yonelik gerceklestirdigi
arastirmada psikolojik dayaniklilik ile stres ile bas etme yontemleri arasinda pozitif ve anlamli
dizeyde iliski goriilmustir. Moray (2019) ise psikolojik dayaniklilikla ve stres ile bas etme
yontemleri arasindaki iliskilerin anlamli bir sekilde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Demir'de (2018) psikolojik dayaniklilik ve stres ile bas etme yontemleri arasinda orta seviyede
anlamli bir iliski tespit etmistir. Sadeghi (2021) ise iki Ulkeyi kiyaslayarak gerceklestirdigi
arastirmasinda Tirkiye ve iran vatandaslari arasinda stres ile bas etme ydntemlerinin,
psikolojik dayaniklilik seviyelerini olumlu bir sekilde etkiledigi sonuglarina ulasmistir. idayeva
(2020) arastirmasinda farkli bir konu ele almis, benlik saygisi yliksek kisilerin stres ile bas etme
konusunda daha basarili oldugu sonuglarina ulasmistir. Benlik saygisi yliksek sporcularin
motivasyon diizeyi olumlu seyretmesi beklenir. Bu acgidan bakildiginda idayeva'nin (2020)
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arastirmasi da arastirmamizi desteklemektedir. Sulu Tugyanoglu (2020) arastirmasinda benzer
ve farkli bir konu ele almis, sporcularin 6z-yeterlik diizeyleri stresle basa ¢cikma stratejilerinde
degismelere yol actigini ifade etmistir. Kara'nin (2016), arastirmasinda ise stres ile bas etme
ve otomatik negatif diislinceler ve depresyon arasinda anlamli bir seviyede iliskiler oldugu
gorulmustir. iliskilerin yénii calismamizin sonuglari ile uyumludur.

Bu arastirmanin sonuglari ile celisen sonuglara gelindiginde ise Yetkin (2018).
arastirmasinda anksiyete diizeyi ile basari motivasyonu diizeyleri arasinda iliski olmadigi tespit
etmistir. Aksoy'un (2021), arastirmasinda sporcularin yeni tip Covid-19 virlsiine tutulma kaygi
seviyesi ile basari motivasyonu algilari arasinda orta derecede olumlu bir iliski tespit edilmistir.
Kayginin her tirlisl stresi animsatmaktadir. Aksoy'un (2021), calismasi bu arastirma ile
celiskilidir.

Her ne kadar bu arastirmanin sonucu ile ¢elisen arastirmalar yer alsa da genel olarak
desteklemektedir. Bu nedenle; sporcularda basari motivasyonu algisinin stres ile basa ¢ikma
yontemlerine pozitif yonli etki ettigi soylenebilir. Sporculara egzersiz ve spor psikologlari
esliginde motivasyon g¢alismasi gergeklestirilirse stres ile basa ¢ikma konularinda avantaj
saglayacaklari tahmin edilebilir. Ozellikle sporcular iizerinde motivasyon calismalarinin
olumsuz duygu durumlarina etkisi arastirilabilir. Stres ile bas etme davranislarini olumlu yonde
etkileyen faktorler detayh calismalar ile incelenebilir. Sonuclari spor kullpleri, antrencrler ve
sporcular ile paylasiimali ve iyilestirme ¢alismalari dnerilmelidir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahh(it etmistir.
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