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ÖZ 

Bu araştırmanın amacı, ortaokul öğrencilerinin edebi eser kahramanlarını rol model 

alma eğilimleri ile öz şefkat, sosyal sorumluluk ve çeşitli demografik faktörler 

arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırma, İstanbul’un Pendik ilçesindeki 380 

öğrenciyle ilişkisel tarama modeli kullanılarak yapılmıştır. Örnekleme sürecinde 

uygun/kazara örnekleme ve basit rastgele örnekleme yöntemleri kullanılmıştır. Veri 

toplama araçları olarak “Kişisel Bilgi Formu”, “Edebî Eserlerdeki Kahramanları Rol-

Model Alma Ölçeği”, “Öz-Şefkat Ölçeği-Kısa Formu” ve “Ortaokul Öğrencilerine 

Yönelik Sosyal Sorumluluk Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde Pearson 

korelasyon analizi ve çoklu regresyon analizi uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda 

edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimi, öz-şefkat ve sosyal sorumluluk 

seviyeleri ile pozitif yönde anlamlı bir ilişki göstermektedir. Regresyon analizi 

sonuçlarına göre, rol model alma eğilimi öz şefkat seviyesinin %3,3’ünü, sosyal 

sorumluluk seviyesinin ise %20,5’ini anlamlı olarak açıklamaktadır. 
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THE EFFECT OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' 

TENDENCY TO TAKE LITERARY WORK HEROES AS 

ROLE MODELS ON SELF-COMPASSION AND SOCIAL 

RESPONSIBILITYABSTRACT 

 

The purpose of this study is to examine the relationship between middle school 

students' tendency to take literary heroes as role models and self-compassion, social 

responsibility and various demographic factors. The study was conducted with 380 

students in Pendik district using the relational survey model. Convenient/accidental 

sampling and simple random sampling methods were used in the sampling process. 

“Personal Information Form”, ‘Scale of Role-Modeling Heroes in Literary Works’, 

‘Self-Compassion Scale-Short Form’ and ‘Social Responsibility Scale for Secondary 

School Students’ were used as data collection tools. Pearson correlation analysis and 

multiple regression analysis were applied to analyze the data. As a result of the study, 

the tendency to take literary heroes as role models shows a significant positive 

relationship with self-compassion and social responsibility levels. According to the 

regression analysis results, the tendency to take literary heroes as role models 

significantly explains 3.3% of the level of self-compassion and 20.5% of the level of 

social responsibility. 

 

Keywords: Children's literature, Self-compassion, Role model, Social responsibility 

1. GİRİŞ 

Edebiyat, bireyin duygu ve düşünce dünyasını besleyen ve zenginleştiren 

güçlü bir sanattır. Edebiyatın ruh sağlığı üzerindeki olumlu etkileri birçok 

çalışma ile desteklenmiştir (Hastaoğlu ve Çelik, 2023; Mcardle ve Byrt, 

2001). Ancak, Türkiye’de kitap okuma oranı %4,5 gibi düşük seviyelerde 

kalmaktadır (Remzi vd. 2010). Ergenlerin okuma alışkanlıklarını 

geliştirmeleri için okuma tutumlarının belirlenmesi önemlidir (Yıldız ve 

Keskin, 2016). Çocuk edebiyatı, hikâye, roman, masal, efsane gibi türlerde 

olayları ve kahramanları ele alır. Bu tür eserler, çocukların ilgisini çektiği için 

okuma tutumlarını olumlu etkiler (Erol ve Kaya, 2022; Kaya ve Aydın, 2023). 

Edebi eserler, çocukların dünyayı tanımasını sağlar ve gelişimlerine katkıda 

bulunur (Aytan vd. 2016). Edebiyat, karakter eğitimi ve çeşitli gelişim 

alanlarında güçlü bir araçtır (Muassomah vd. 2020). Kahramanlar, genellikle 

iyi ve erdemli özelliklerin temsilcileridir (Polat, 2012). Okuyucular, 

kahramanlarla özdeşim kurarak karakterlerin yaşadığı olayları 

deneyimleyebilir. Edebi eserlerde kahramanlar, olay, zaman ve mekân 

unsurlarıyla birlikte kurgu içinde önemli bir rol oynar (Erol ve Kaya, 2022). 

Kahramanlar, belirli kişilik özelliklerini sergileyerek okuyucuya ilham verir 

ve bu yüzden edebi eserlerin etkisi büyük ölçüde kahramanlara bağlıdır 

(Aytan vd. 2016). Çocukların karakterlerle özdeşim kurarken, karakterlerin 

onların gelişim özelliklerine uygun olması önemlidir (Ceran, 2015). 
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          Kahramanların ve karakterlerin çocukların gelişim süreçleri üzerindeki 

etkisi, bireylerin rol model alma süreçleriyle yakından ilişkilidir. Rol model, 

bireylerin örnek aldığı ve taklit ettiği kişilerdir (Karaca, 2020). Rol modeller, 

bireylerin kariyer, öğrenme ve motivasyon süreçlerinde önemli rehberlerdir 

(Kaya ve Aydın, 2023). Kişilik gelişiminde rol modeller, toplumsal takdir ve 

ilham sağlayabilir. Bandura'ya göre, rol model alma, dikkat, hatırlama, taklit 

etme ve motivasyon aşamalarını içerir (Kaya ve Algur, 2022; Küçükibiş, 

2016). Rol model alma, çocukların davranışlarını şekillendiren ve yeni 

beceriler kazandıran bir öğrenme biçimidir (Ceran, 2015). Çocukluk 

döneminde, rol modeller aile üyelerinden arkadaşlara ve medya figürlerine 

kadar geniş bir yelpazeye yayılabilir (Karaca, 2020). Akran grupları, bu 

dönemde rol model olarak aileden daha fazla etkili olabilir (Erol ve Kaya, 

2022). Edebi eserlerdeki karakterler, okuyucular üzerinde güçlü bir rol model 

etkisi yapar (Kaya ve Aydın, 2023). Çocuklar, edebi karakterlerle özdeşim 

kurarak onları rol model alabilirler (Elkatmış ve Kayman, 2023). Bu 

karakterler, çocukların etik ve sosyal değerleri benimsemelerine ve daha iyi 

seçimler yapmalarına yardımcı olabilir (Erol ve Kaya, 2022). 

         Çocukların edebi karakterlerle özdeşim kurarak etik ve sosyal değerleri 

benimsemeleri, aynı zamanda duygusal gelişimleriyle de yakından ilişkilidir. 

İngilizce “self-compassion” olarak bilinen kavram, Türkçeye “öz-duyarlılık, 

öz-anlayış ve öz-şefkat” olarak geçmiştir. Yaygın olarak “öz-şefkat” terimi 

tercih edilmektedir. Öz şefkat, bireyin kendine nazik davranması ve kendi 

olumsuz yönlerini ele alırken hassas bir tutum sergilemesiyle ilgilidir. Bu 

kavram, başarısızlık veya yetersizlik durumlarında bile kendimizle nazik ve 

açık görüşlü bir ilişki kurmayı ifade eder (Neff, 2011; Yıldırım ve Sarı, 2018). 

Öz şefkatin gelişimi erken çocukluk döneminde başlar. Çocukların 

karşılaştıkları zorlu yaşam koşullarında bakım veren kişilerin tepkileri 

önemlidir. Erken dönemde bakım veren kişi tarafından şefkatli yaklaşılmayan 

çocuklar, kendilerine karşı şefkatli davranmayı öğrenemezler (Uyanık ve 

Çevik, 2020). Öz şefkat düzeyi yüksek ailelerde yetişen çocuklar, öz şefkat 

düzeyi düşük ailelerde yetişenlerden daha yüksek öz şefkat gösterirler. 

Ergenlik dönemi, öz şefkatin en düşük olduğu dönemdir ve bu dönemde öz 

şefkati artıracak çalışmalar yapılması önemlidir (Neff, 2003). 

          Öz şefkat, zorlu yaşantılarla baş etme yetisini artıran bir faktördür. 

Bireylerin kendileriyle barışık olmaları ve kendilerine şefkat göstermeleri 

önemlidir. Öz şefkat, başkalarına şefkat gösterebilmenin temeli olup, düşük 

öz şefkat, ruhsal problemlere ve düşük yaşam doyumuna yol açabilir (Neff vd. 

2007; Yıldırım ve Sarı, 2018). Öz şefkat düzeyi yüksek bireyler, daha az 

depresyon, kaygı ve daha yüksek yaşam doyumu gösterirler. Öz şefkat, yaygın 

kanının aksine pasifliği değil duygusal güvenliği ve eyleme geçme gücünü 

artırır (Aktaş ve Şahin, 2018; Yıldırım ve Sarı, 2018).  

          Öz şefkatin kişisel gelişim üzerindeki etkileri, bireylerin sorumluluk 

alma süreçlerinde de önemli bir rol oynar. Sorumluluk, bireyin yaş, cinsiyet 
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ve gelişim düzeyine uygun olarak kendi ve başkaları adına görevlerini yerine 

getirmesi yükümlülüğüdür (Karaca, 2019). Başka bir tanımlamayla, 

sorumluluk kişinin seçimleri yapıp sonuçlarını üstlenmesidir (Özkan vd. 

2015). Sorumluluk sahibi bireyler kendilerine ve başkalarına saygılıdır, 

işlerini kendi başlarına yürütür ve kişisel değerlerinin bilincindedirler (Özkan 

vd. 2015). Sorumluluk, genellikle değerler eğitimi, hukuki, politik, etik ve 

cezai alanlarda ele alınır ve iki temel kategoride incelenir: bireysel ve sosyal 

sorumluluklar (Coşkun vd. 2023). Bireysel sorumluluk, kişinin kendi 

ihtiyaçları ve toplum için gereken davranışları yerine getirmesidir. Sosyal 

sorumluluk, toplumsal çıkarları gözeterek hareket etmeyi ifade eder. Bireysel 

sosyal sorumluluk ise, kişisel eylemlerin toplum üzerindeki etkisinin farkında 

olarak hareket etmeyi kapsar (Karaca, 2019). 

          Sosyal sorumluluk, toplumu daha iyi bir yer hâline getirmek ve refah 

seviyesini artırmak amacıyla gönüllü olarak yapılan eylemleri içerir (MacBeth 

ve Gumley, 2012). Sosyal sorumluluk, toplumda farkındalık geliştirme ve 

başkalarına yardım etme anlayışıdır (Yılmaz, 2023). Sosyal sorumluluğun 

nitelikleri arasında kapsamının genişliği, göreceliliği ve yaptırımları bulunur 

(Ercan, 2009). Sosyal sorumluluk duygusu erken yaşlarda gelişir ve aileler ile 

okullar bu gelişimi destekler. Sosyal sorumluluk eğitimi, çocuklara bilgi ve 

beceri kazandırarak toplumsal sorunların farkına varmaları sağlanır (Coşkun 

ve ark. 2023; Koç, 2020). Sosyal sorumluluk düzeyinin artması, entelektüel 

yeterlilik, empati, öz kontrol, akademik başarı ve ahlaki olgunluk ile ilişkilidir 

(Cecchini ve ark., 2007; Trainer, 2005). Sosyal sorumluluk düzeyi yaş, 

cinsiyet ve gelir durumundan etkilenebilir, bazı çalışmalar bu değişkenler 

arasında anlamlı ilişkiler bulmuştur (Karaca, 2019; Taylı, 2014; Yılmaz, 

2023). 

          Rol model alma, sosyal sorumluluk ve öz şefkat kavramlarının bir arada 

ele alınması, bilimsel alanyazında genellikle bağımsız birer araştırma konusu 

olarak yer almıştır. Ancak bu üç kavramın kesişim noktasında yapılan sınırlı 

sayıda çalışma bulunmaktadır. Bu durum, mevcut araştırmaların yalnızca bir 

ya da iki kavramı ele alarak, bu kavramların birbirleriyle olan etkileşimlerine 

dair derinlemesine analizler yapmamış olduklarını göstermektedir. Örneğin, 

sosyal sorumluluk üzerine yapılan çalışmalar genellikle kurumsal düzeyde ve 

daha çok davranışsal faktörler üzerinden yoğunlaşırken (Yılmaz, 2023), öz 

şefkat ve rol model alma daha çok bireysel gelişim bağlamında (Kaya ve 

Aydın, 2023) incelenmiştir. Bu araştırma, söz konusu üç kavramı bir arada ele 

alarak, hem alanyazındaki bu boşluğa katkı sunmayı amaçlamakta hem de bu 

kavramlar arasındaki ilişkilerin nasıl bir etki mekanizması oluşturduğunu 

ortaya koymayı hedeflemektedir. Bu yaklaşım, özellikle sosyal sorumluluk 

davranışlarının geliştirilmesinde rol model alma ve öz şefkatin nasıl 

etkileşebileceğini inceleyen uyumlu bir bakış açısı sunmaktadır. Diğer 

çalışmalardan farklı olarak, bu araştırma, rol model alma, sosyal sorumluluk 

ve öz şefkat kavramlarının birleşik etkilerinin eğitim ve psikolojik gelişim 
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alanlarında nasıl bir etkileşim oluşturabileceğine dair yeni bir perspektif 

sunmayı amaçlamaktadır. Böylece, alanyazına katkı sağlamakla birlikte, daha 

etkili sosyal sorumluluk programları ve eğitim stratejilerinin geliştirilmesine 

yönelik önerilerde bulunulması mümkün olacaktır.  

Bu araştırmanın amacı doğrultusunda, aşağıda yer alan sorulara yanıt 

aranmaktadır: 

1. Çocukların edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimleri ile 

cinsiyetleri, yaşları, anne öğrenim düzeyi, anne mesleği, baba öğrenim düzeyi, 

baba mesleği, kardeş sayısı, algılanan aile gelir düzeyi, algılanan akademik 

başarı düzeyi, kitap okuma alışkanlığı ve kitap okuma alışkanlığıyla ilişkili 

sorular arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

2. Çocukların öz şefkat düzeyleri ile cinsiyetleri, yaşları, anne öğrenim düzeyi, 

anne mesleği, baba öğrenim düzeyi, baba mesleği, kardeş sayısı, algılanan aile 

gelir düzeyi, algılanan akademik başarı düzeyi, kitap okuma alışkanlığı ve 

kitap okuma alışkanlığıyla ilişkili sorular arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

3. Çocukların sosyal sorumluluk düzeyleri ile cinsiyetleri, yaşları, anne 

öğrenim düzeyi, anne mesleği, baba öğrenim düzeyi, baba mesleği, kardeş 

sayısı, algılanan aile gelir düzeyi, algılanan akademik başarı düzeyi, kitap 

okuma alışkanlığı ve kitap okuma alışkanlığıyla ilişkili sorular arasında 

anlamlı bir fark var mıdır? 

4. Çocukların edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimleri ile öz şefkat 

düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?  

5. Çocukların edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimleri ile öz şefkat 

ve sosyal sorumluluk düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

6. Çocukların edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimlerinin öz 

şefkat ve sosyal sorumluluk düzeylerine etkisi var mıdır? 

2. GEREÇ VE YÖNTEM 

2.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırmada, çocukların edebi eser kahramanlarını rol model alma 

eğilimleri ile öz şefkat ve sosyal sorumluluk arasındaki ilişkinin incelenmesi 

amacıyla nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli 

kullanılacaktır. Bu model, iki ya da daha fazla değişkenin birlikte değişimini 

ve bu değişimin derecesini belirleme amacı taşır. İlişkisel tarama modeli 

sayesinde, iki farklı nicel değişkenin ilişkisi ve var olan ilişkinin etkisi bir 

korelasyon değeri aracılığıyla ortaya konur (Bekman, 2022). 
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2.2. Evren/ Örneklem 

Bu araştırmanın evrenini, İstanbul’un Pendik ilçesindeki Millî Eğitim 

Bakanlığı’na bağlı resmi ortaokullarda öğrenim gören öğrenciler 

oluşturmaktadır. Örneklem grubuna, uygun/kazara ve basit rastgele 

örnekleme yöntemi ile ulaşılmıştır. Bu yöntem, zaman, işgücü ve maddi 

kısıtlamalar nedeniyle örneklemin kolay ulaşılabilecek birimlerden 

seçilmesiyle uygulanan bir yöntemdir (Büyüköztürk vd. 2008). Çalışmanın 

örneklem hesaplamasında, G-Power programı kullanılarak yapılan 

hesaplamada, orta düzeyde bir korelasyon ilişkisi bulmak için gereken 

minimum örneklem büyüklüğü 84 olarak belirlenmiş ve araştırma toplam 380 

öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya katılan öğrenciler, İstanbul 

Pendik'teki devlet okullarında öğrenim gören, tipik gelişim gösteren ve 

gönüllü katılımcılardır. Katılım için öğrenci ve veli onay belgeleri alınmıştır. 

Araştırma, atipik gelişim gösteren öğrenciler ve Pendik dışındaki okullarda 

öğrenim gören öğrencileri kapsamamaktadır. Araştırmaya katılan öğrencilerin 

cinsiyet dağılımına göre, 217'si kız, 163'ü erkek öğrencidir. Yaş dağılımı ise 

şu şekildedir: 17 öğrenci 10 yaşında, 90 öğrenci 11 yaşında, 86 öğrenci 12 

yaşında, 103 öğrenci 13 yaşında ve 84 öğrenci ise 14 yaşındadır. Bu 

araştırmanın çalışma grubu, yalnızca İstanbul'un Pendik ilçesinde öğrenim 

gören 5-8. sınıf öğrencileriyle sınırlıdır. 

          Araştırmacı, örnekleme işlemi için okulları basit rastgele örnekleme 

yöntemi ile belirlemiştir. Basit rastgele örnekleme yöntemi, tüm birimlerin 

seçilme şansı eşittir. Evrenin çok büyük ve karmaşık olmadığı durumlarda, bu 

yöntem kolaylıkla uygulanabilir. Bu yöntemin uygulanabilmesi için evrene ait 

tam bir listeye ihtiyaç duyulur (Kılıç, 2013). Bu araştırmada, Pendik ilçesinde 

yer alan 49 resmi ortaokul arasından rastgele örnekleme yöntemi ile seçim 

yapılmıştır. Araştırmacı, Pendik ilçesinde yer alan 4 farklı ortaokula giderek 

araştırma verilerini toplamıştır.  

2.3. Veri Toplama Araçları 

Bu araştırmada veri toplamak amacıyla "Kişisel Bilgi Formu", "Edebî 

Eserlerdeki Kahramanları Rol-Model Alma Ölçeği", "Öz-Şefkat Ölçeği-Kısa 

Formu (ÖŞÖ-KF)" ve "Ortaokul Öğrencilerine Yönelik Sosyal Sorumluluk 

Ölçeği" (Deveci ve Eryılmaz, 2019; Erol, 2022; Yıldırım ve Sarı, 2018) 

kullanılmıştır. 

2.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından geliştirilen "Kişisel Bilgi Formu"nda, araştırmaya 

katılan öğrenciler ve ailelerinin özelliklerine dair bilgileri toplamak amacıyla 

çeşitli sorular yer almaktadır. Bu formda öğrencilerin cinsiyeti, yaşı, anne ve 

baba öğrenim düzeyi, anne ve baba mesleği, kardeş sayısı, algılanan aile gelir 

düzeyi, algılanan akademik başarı düzeyi, kitap okuma alışkanlığı ve bu 
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alışkanlıklarla ilişkili diğer sorular sorulmuştur. Bu bilgiler, çeşitli değişkenler 

hakkında detaylı veri toplamak için kullanılmıştır. 

2.3.2. Edebî Eserlerdeki Kahramanları Rol-Model Alma Ölçeği 

Teymur Erol tarafından 2022 yılında geliştirilen, ortaokul yaş grubunda yer 

alan öğrencilerinin edebî eserlerdeki kahramanları rol model alma eğilimlerini 

belirlemeyi amaçlayan bir ölçektir. Ölçek, öğrencilerin karakterleri nasıl 

algıladıklarını ve onları hangi açılardan rol model olarak benimsediklerini 

anlamayı hedeflemektedir. Alanda konuyla ilişkili herhangi bir ölçeğe 

rastlanmamış olması araştırmacıların bu ölçeğin geliştirilmesini bir gereklilik 

olarak görmesinde önemli bir etken olmuştur. Beşli likert şeklinde tasarlanan 

ölçek toplam 13 maddeden oluşmaktadır. Ölçek tek boyutludur ve ölçek 

sonuçlarına göre yüksek puan öğrencinin yüksek oranda rol model alma 

durumunu, düşük puan düşük düzeyde rol model alma durumunu 

belirtmektedir. 13 maddeden oluşan tek faktörlü ölçek yapısı Cronbach Alfa 

iç tutarlılık katsayısı 0,85 olarak hesaplanmıştır. Elde edilen tek faktörlü 

model doğrulayıcı faktör analizi kullanılarak test edilmiş ve doğrulanmıştır. 

Bu sonuçlara göre ölçeğin geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu 

belirlenmiştir (Erol, 2022). 

2.3.3. Ergen İçin Öz-Şefkat Ölçeği-Kısa Formu (ÖŞÖ-KF) 

Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht (2011) tarafından geliştirilen bu ölçek, 

Musa Yıldırım ve Tuba Sarı tarafından 2018 yılında Türkçeye uyarlanmıştır. 

Beşli likert şeklinde tasarlanan ölçek toplam 11 maddeden oluşmaktadır ve 

tek boyutludur. Ölçek, 10-19 yaş grubunun öz-şefkat düzeyini ölçmeyi 

hedeflemektedir. Ölçek, bireylerin kendilerine karşı nazik, anlayışlı ve sabırlı 

olup olmadıklarını değerlendirir. Ayrıca, olumsuz duygusal durumlarla 

karşılaştıklarında kendilerini nasıl eleştirdikleri veya nasıl şefkatli 

yaklaştıkları ile ilgili farkındalıklarını ölçer. Bu sayede, ergenlerin duygusal 

iyilik halleri ve kendilerine olan tutumları hakkında bilgi verir. Ölçekten 

alınan toplam puanlar kişilerin öz-şefkat düzeyinin yüksek olduğunu 

göstermektedir. Ölçekte yer alan 1-4-8-9-10-11. maddeler ters 

kodlanmaktadır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0,75 olarak hesaplanmıştır. 

Uygulanan test-tekrar test ölçümleri arasında yüksek düzey bir ilişki olduğu 

görülmüştür ve ölçeğin Türk ergenlerin öz şefkat düzeyini ölçme konusunda 

geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Yıldırım ve 

Sarı, 2018). 

2.3.4. Ortaokul Öğrencilerine Yönelik Sosyal Sorumluluk Ölçeği 

Handan Deveci ve Önder Eryılmaz tarafından 2019 yılında geliştirilen bir 

ölçektir. Ölçek ortaokul öğrenimine devam eden 5,6,7,8. sınıf öğrencilerine 

uygulanabilmektedir. Dörtlü likert şeklinde tasarlanan ölçek 17 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçek, sosyal sorumluluğun çeşitli boyutlarını ölçmeyi 

amaçlayan yardımlaşma, çevresel duyarlılık, birlikte hareket etme ve sosyal 
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duyarlılık alt boyutlarını içermektedir. Bu alt boyutlar, sosyal sorumluluk 

kavramını anlamak için belirlenen ana başlıkları temsil eder. Yardımlaşma, 

bireylerin birbirlerine destek olma ve dayanışma eğilimlerini yansıtırken, 

birlikte hareket etme, ortak amaçlar doğrultusunda toplumsal sorunlara 

kolektif çözümler üretme yeteneğini ifade eder. Çevresel duyarlılık, bireylerin 

çevresel sorunlara karşı duyarlılıklarını gösterirken; sosyal duyarlılık ise 

toplumsal adalet ve insan hakları konusundaki farkındalıklarını ifade eder. Bu 

dört alt boyut, sosyal sorumluluğun kapsamını genişleterek bireylerin 

toplumsal bağlamda nasıl etkileşimde bulunduğunu anlamak için bir çerçeve 

sunmaktadır. Ölçekte yer alan bu dört alt boyutla birlikte sosyal sorumluluk 

düzeyini ölçmek hedeflemektedir. Ölçekte yer alan 4. madde ters 

kodlanmıştır. Ölçeği iç tutarlılık katsayısı 0,832 olarak hesaplanmıştır (Deveci 

ve Eryılmaz, 2019). 

2.4. Veri Toplama Süreci 

Araştırmanın verilerini toplayabilmek için gerekli ölçek izinleri, etik kurul 

izni ve Millî Eğitim Bakanlığı (MEB) araştırma izni alınmıştır. Araştırmanın 

yapılması planlanan Pendik ilçesinde yer alan 4 okulun müdürleriyle 

görüşülerek, MEB izni doğrultusunda araştırma hakkında bilgi verilmiş, 

öğrencilerden ve velilerden gerekli onay belgeleri alınmıştır. Öğrenciler, 

velilerinden onay aldıktan sonra, belirtilen ölçekleri doldurmuş ve 

tamamladıkları ölçekleri öğretmenlerine teslim etmiştir. Veri toplama süreci, 

5 Mart - 10 Mayıs 2024 tarihleri arasında, dört ortaokulda gerçekleştirilmiş 

olup, toplamda 380 ölçek toplanmıştır. Veri toplama işlemi yüz yüze ve okul 

içinde yapılmış, anketler öğrencilere çıktı olarak verilmiştir. Süreçte, bazı 

öğrenciler ölçeklerini teslim etmeyi unuttuğu için araştırmacı, okullara birden 

fazla kez gitmiştir. 

2.5. Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen verilerin analizinde, veri toplama araçları ile elde 

edilen veriler bilgisayar ortamına sayısal ifade olarak girilmiştir ve bu veriler 

IBM SPSS 29 programı kullanılarak istatistiksel analizleri yapılmıştır. 

Analizlerde katılımcıların demografik bilgileri frekans tablosu olarak, ölçek 

bilgileri de tanımlayıcı istatistikler şeklinde belirtilmiştir. Veri analizine 

başlanmadan önce ölçeklerin normal dağılım gösterdiği belirlenmiştir. 

Çalışmanın bütün analizlerinde parametrik testler kullanılmıştır. Ölçek 

puanlarının demografik değişkenler bakımından karşılaştırılması adına t-testi 

ve ANOVA testi kullanılmıştır. ANOVA testi sonucunda anlamlı farklılık 

bulunduğu durumlarda post hoc analiz olarak Bonferroni, Tukey HSD ve 

Games-Howell testinden uygun olan test kullanılmıştır. T-testinin etki 

büyüklüğü olarak Cohen’s d, ANOVA testinin etki büyüklüğü olarak kısmi 

η2 kullanılmıştır. Ölçek puanlarının birbirleri ile olan ilişkisini saptamak için 

ise Pearson Korelasyon Katsayısı kullanılmıştır. Araştırmada bağımsız 

değişkenler, katılımcıların demografik özellikleri, cinsiyet ve yaş grupları gibi 
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faktörler iken; bağımlı değişkenler ise edebi eser kahramanlarını rol model 

alma düzeyleri, öz-şefkat ve sosyal sorumluluk gibi psikolojik özelliklerdir. 

Ayrıca, değişkenler arasındaki etkileşimleri daha derinlemesine incelemek 

için basit regresyon analizi yapılmıştır. Bu yöntemler, verilerin analizinde 

kapsamlı ve güvenilir sonuçlar elde edilmesini sağlamıştır. 

3. BULGULAR 

Ortaokul öğrencilerinin edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimleri 

ile öz-şefkat düzeyleri arasındaki ilişkiyi test etmek için, ölçeklerin normal 

dağılım gösterdiği göz önüne alınarak Pearson korelasyon analizi 

uygulanmıştır.  

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 7 

1. Rol Model Alma -       

2. Öz Şefkat 0,18* -      

3. Sosyal Sorumluluk 0,45* 0,29* -     

  4. Yardımlaşma 0,35* 0,24* 0,85* -    

  5. Çevresel Duyarlılık 0,38* 0,21* 0,84* 0,60* -   

  6. Birlikte Hareket 0,38* 0,21* 0,76* 0,55* 0,47* -  

  7. Sosyal Duyarlılık 0,36* 0,28* 0,75* 0,50* 0,51* 0,53* - 

* p < 0,001 İstatistiksel olarak anlamlı 

Tablo 1-Ölçek Skorlarının Birbirleri ile Olan Korelasyon Analizi Tablosu 

          Tablo 1’de rol model alma, öz-şefkat ve sosyal sorumluluk ölçekleri ile 

sosyal sorumluluk ölçeğinin alt boyutları olan yardımlaşma, çevresel 

duyarlılık, birlikte hareket ve sosyal duyarlılık arasındaki korelasyon ilişkileri 

gösterilmektedir. Analiz sonuçlarına göre, rol model alma ile öz-şefkat 

arasında düşük düzeyde ve anlamlı bir pozitif korelasyon tespit edilmiştir (r = 

0,18, p < 0,001). Rol model alma ile sosyal sorumluluk arasında ise orta 

düzeyde ve anlamlı bir pozitif korelasyon belirlenmiştir (r = 0,45, p < 0,001). 

Bunun yanı sıra, rol model alma ile yardımlaşma arasında orta düzeyde ve 

anlamlı bir pozitif korelasyon saptanmıştır (r = 0,35, p < 0,001). Rol model 

alma ile çevresel duyarlılık arasındaki ilişki incelendiğinde, orta düzeyde ve 

anlamlı bir pozitif korelasyonun gözlemlendiği görülmüştür (r = 0,38, p < 

0,001). Benzer şekilde, rol model alma ile birlikte hareket (r = 0,38, p < 0,001) 

ve sosyal duyarlılık (r = 0,36, p < 0,001) arasında da orta düzeyde ve anlamlı 

pozitif korelasyonlar tespit edilmiştir. 

          Öz-şefkat ile sosyal sorumluluk arasında düşük düzeyde ve anlamlı bir 

pozitif korelasyon tespit edilmiştir (r = 0,29, p < 0,001). Benzer şekilde, öz-

şefkat ile yardımlaşma arasında da düşük düzeyde ve anlamlı bir pozitif 
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korelasyon gözlemlenmiştir (r = 0,24, p < 0,001). Öz-şefkat ile çevresel 

duyarlılık arasındaki ilişki incelendiğinde, düşük düzeyde ve anlamlı bir 

pozitif korelasyonun belirlendiği görülmüştür (r = 0,21, p < 0,001). Bununla 

birlikte, öz-şefkat ile birlikte hareket değişkeni arasında da düşük düzeyde ve 

anlamlı bir pozitif korelasyon ortaya konmuştur (r = 0,21, p < 0,001). Son 

olarak, öz-şefkat ile sosyal duyarlılık arasında düşük düzeyde ve anlamlı bir 

pozitif korelasyon saptanmıştır (r = 0,28, p < 0,001). 

          Sosyal sorumluluk ile yardımlaşma arasında güçlü ve anlamlı bir pozitif 

korelasyon tespit edilmiştir (r = 0,85, p < 0,001). Benzer şekilde, sosyal 

sorumluluk ile çevresel duyarlılık arasında da güçlü ve anlamlı bir pozitif 

korelasyon gözlemlenmiştir (r = 0,84, p < 0,001). Sosyal sorumluluk ile 

birlikte hareket arasındaki ilişki incelendiğinde, güçlü ve anlamlı bir pozitif 

korelasyonun belirlendiği görülmüştür (r = 0,76, p < 0,001). Ayrıca, sosyal 

sorumluluk ile sosyal duyarlılık arasında da güçlü ve anlamlı bir pozitif 

korelasyon bulunmuştur (r = 0,75, p < 0,001). 

          Yardımlaşma ile çevresel duyarlılık arasında güçlü ve anlamlı bir 

pozitif korelasyon tespit edilmiştir (r = 0,60, p < 0,001). Yardımlaşma ile 

birlikte hareket arasındaki ilişki incelendiğinde, orta düzeyde ve anlamlı bir 

pozitif korelasyonun belirlendiği görülmüştür (r = 0,55, p < 0,001). Ayrıca, 

yardımlaşma ile sosyal duyarlılık arasında da orta düzeyde ve anlamlı bir 

pozitif korelasyon saptanmıştır (r = 0,50, p < 0,001). 

          Çevresel duyarlılık ile birlikte hareket arasında orta düzeyde ve anlamlı 

bir pozitif korelasyon tespit edilmiştir (r = 0,47, p < 0,001). Ayrıca, çevresel 

duyarlılık ile sosyal duyarlılık arasında güçlü ve anlamlı bir pozitif korelasyon 

saptanmıştır (r = 0,51, p < 0,001). Birlikte hareket ile sosyal duyarlılık 

arasında güçlü ve anlamlı bir pozitif korelasyon tespit edilmiştir (r = 0,53, p < 

0,001). 

 

 

Tablo 2 - Edebi Eser Kahramanlarını Rol Model Alma Eğiliminin Öz Şefkat 

Düzeyine Etkisine Yönelik Basit Doğrusal Regresyon Analizi 

         Tablo 2’de katılımcıların edebi eser kahramanlarını rol model alma 

eğilimlerinin öz-şefkat seviyelerini açıklayıp açıklamadığını öğrenmek için 

uygulanan basit doğrusal regresyon analizi sonuçları gösterilmiştir. Model, 

veriye iyi uyum sağlamaktadır, F(1,378) = 12.99, p<0,001, R2=0,033. 

Sonuçlar, edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimi seviyesinin öz 

Değişken B Standart Hata Beta (β) t P 

Sabit 2.44 r0.18  13.96  

Rol Model Alma Eğilimi 0.16 0.04 0,18 3.60 < .001 

R = 0,182 
R2 = 

0,033 
 F(1, 378) = 12.99, p < 0,001  
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şefkat seviyesi ile pozitif ilişki gösterdiğini işaret etmektedir, β= 0,45, 

p<0,001. Rol model alma seviyesi arttıkça, öz şefkat seviyesi artmaktadır. 

Regresyon doğrusunun denklemi (Y=2.44+016*X) olup, rol model alma 

eğilimi 1 puan arttıkça, öz-şefkat seviyesinin 0.16 puan artma eğilimi 

gösterdiğini ifade etmektedir. Edebi eser kahramanlarını rol model alma 

eğilimi seviyesi, öz-şefkat seviyesindeki varyasyonun %3,3’ünü anlamlı 

olarak açıklamaktadır. 

 

Tablo 3 - Edebi Eser Kahramanlarını Rol Model Alma Eğiliminin Sosyal 

Sorumluluk Düzeyine Etkisine Yönelik Basit Doğrusal Regresyon Analizi 

          Tablo 3’te katılımcıların edebi eser kahramanlarını rol model alma 

eğilimlerinin sosyal sorumluluk seviyelerini açıklayıp açıklamadığını 

öğrenmek için uygulanan basit doğrusal regresyon analizi sonuçları yer 

almaktadır. Model, veriye iyi uyum sağlamaktadır, F(1,378) = 97.71, p 

<0,001, R2 =0,205. Sonuçlar, edebi eser kahramanlarını rol model alma 

eğilimi seviyesinin sosyal sorumluluk seviyesi ile pozitif ilişki gösterdiğini 

işaret etmektedir, β=0,45, p<0,001. Rol model alma seviyesi arttıkça, sosyal 

sorumluluk seviyesi artmaktadır. Regresyon doğrusunun denklemi (Y=1.78 + 

0.30*X) olup, rol model alma eğilimi 1 puan arttıkça, sosyal sorumluluk 

seviyesinin 0.30 puan artma eğilimi gösterdiğini ifade etmektedir. Edebi eser 

kahramanlarını rol model alma eğilimi seviyesi, sosyal sorumluluk 

seviyesindeki varyasyonun %20.5’ini anlamlı olarak açıklamaktadır. Başka 

bir ifadeyle rol model alma eğiliminin sosyal sorumluluk seviyelerinde önemli 

bir etkisi olduğun ve bu değişkenlerin arasındaki ilişkinin dikkate değer 

olduğu görülmektedir. 

4. SONUÇ 

Araştırmanın bulguları, ortaokul öğrencilerinin edebi eser kahramanlarını rol 

model alma eğilimleri ile öz-şefkat düzeyleri arasında zayıf, ancak anlamlı bir 

pozitif ilişki olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, edebi kahramanların 

öğrencilerin öz-şefkat gelişiminde bir dereceye kadar etkili olabileceğini 

ortaya koymaktadır. Ancak ilişkinin zayıf düzeyde olması, öz-şefkatin 

yalnızca edebi kahramanlardan değil, farklı çevresel ve bireysel faktörlerden 

de etkilendiğini işaret etmektedir. 

Edebi kahramanların rol model alınması, öğrencilerin olumlu benlik algısı 

geliştirmelerine ve kendilerine karşı daha nazik bir yaklaşım benimsemelerine 

katkıda bulunabilir. Bu durum, özellikle empati, dayanışma ve öz bakım gibi 

değerleri temsil eden karakterlerin, öğrencilerin kendilik algılarını ve öz-

Değişken B Standart Hata Beta (β) t p 

Sabit 1.78 0.12  14.46  

Rol Model Alma Eğilimi 0.30 0.03 0,45 9.89 < .001 

R = .453 R2 = .205  F(1, 378) = 97.71, p < .001  
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şefkat düzeylerini desteklemesiyle ilişkilendirilebilir. Ancak, alanyazında öz- 

şefkatin gelişiminde aile desteği, sosyal çevre ve kişisel deneyimler gibi 

faktörlerin de kritik bir rol oynadığı belirtilmektedir (Xiong vd. 2024). 

Araştırmamızın sonuçları, konuyla ilgili yapılan Almerico (2014) ve Akay’ın 

(2018) çalışma bulgularıyla örtüşmektedir. Söz konusu çalışmalar, edebi 

kahramanların empati ve dayanışma gibi değerlerin geliştirilmesinde etkili 

olduğunu, ancak bu etkilerin bireylerin öz-şefkat düzeylerinde sınırlı bir rol 

oynayabileceğini ifade etmektedir. Bununla birlikte, öğrencilerin düzenli 

okuma alışkanlıkları ve edebi eserlerle daha fazla etkileşimde bulunmalarının, 

bu etkiyi artırabileceği düşünülmektedir. 

 Öz-şefkatin ergenlerin psikolojik esenliği üzerindeki rolünü araştıran 

çalışmalar, öz-şefkatin bireylerin zor durumlarla başa çıkmalarına yardımcı 

olduğunu ve olumlu bir benlik algısı geliştirdiğini göstermektedir (Shi vd. 

2024). Özellikle ergenlerle yapılan araştırmalar, öz-şefkatin depresif belirtileri 

azaltmada ve genel psikolojik sağlıkta önemli bir etken olduğunu ortaya 

koymuştur (Egan vd. 2022; Xavier vd. 2016). Bu bulgular, edebi eser 

kahramanlarını rol model alma eğilimlerinin, öğrencilerin kendilerine daha 

merhametli yaklaşmalarına ve öz-şefkat düzeylerinin artmasına katkı 

sağlayabileceğini düşündürmektedir. Ancak araştırmamızda bu ilişkinin zayıf 

olması, öz-şefkatin gelişimini etkileyen başka faktörlerin de önemli rol 

oynadığını göstermektedir. Örneğin, aile desteği, sosyal çevre ve kişisel 

deneyimler, öz-şefkatin gelişiminde kritik bir öneme sahiptir (Xiong vd. 

2024). Bu nedenle, edebi kahramanların etkisi sınırlı kalabilir ve bu ilişki zayıf 

olarak gözlemlenebilir. Benzer çalışmalar, rol model almanın, özellikle de 

edebi karakterlerin, bireylerin öz şefkat gibi olumlu psikolojik özelliklerini 

geliştirmede önemli bir rol oynadığını vurgulamaktadır (Lathren vd. 2021; 

Wasylyshyn ve Masterpasqua, 2018). Edebi kahramanlar, gençlerin öz şefkat, 

empati ve duygusal dayanıklılık gibi nitelikler geliştirmelerine yardımcı 

olabilecek güçlü modeller olarak kabul edilmektedir (Almerico, 2014; 

Inderawati, 2013; Widyahening ve Wardhani, 2016). Örneğin, yapılan 

araştırmalar, gençlerin hayranlık duyduğu karakterleri model alarak kendi 

benlik algılarını güçlendirdiklerini ve bu süreçte öz-şefkat düzeylerini 

artırdıklarını göstermektedir (Koc ve Buzzelli, 2004). Bir diğer araştırma, 

çocukların empati, dayanışma ve yardımlaşma gibi değerleri, hayranlık 

duydukları edebi kahramanlar aracılığıyla içselleştirdiklerini göstermiştir 

(Akay, 2018a). 

Ortaokul öğrencilerinin edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimleri 

ile sosyal sorumluluk düzeyleri arasında orta düzeyde ve anlamlı bir pozitif 

korelasyon tespit edilmiştir. Bu bulgu, rol model alma eğilimleri arttıkça 

sosyal sorumluluk düzeyinin de arttığını göstermektedir. Ayrıca, öz-şefkat ile 

sosyal sorumluluğun alt boyutlarından sosyal duyarlılık arasında orta düzeyde 

pozitif bir ilişki bulunurken, yardımlaşma ile çevreye duyarlılık ve sosyal 

duyarlılık arasında güçlü korelasyonlar gözlemlenmiştir. Katılımcıların edebi 
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eser kahramanlarını rol model alma eğilimlerinin sosyal sorumluluk 

seviyelerini açıklayıp açıklamadığını test etmek için yapılan basit doğrusal 

regresyon analizi, rol model alma eğiliminin sosyal sorumluluk üzerinde 

anlamlı bir etkisi olduğunu ortaya koymuştur. Bu ilişki, rol model alma 

eğiliminin sosyal sorumluluk seviyelerini artırdığına işaret etmektedir. Başka 

bir ifadeyle, edebi eser kahramanlarını rol model alma eğilimi ile sosyal 

sorumluluk düzeyi arasında dikkate değer bir bağ bulunmaktadır. Bu bulgular, 

öğrencilerin edebi eser kahramanlarını rol model alarak sosyal sorumluluk 

duygularını geliştirebileceğini ve bu sürecin kahramanların davranışlarının 

çocuklara rehberlik etmesiyle ilişkili olabileceğini göstermektedir. 

Kahramanların empati, dayanışma ve yardımlaşma gibi davranışlarının 

öğrenciler tarafından örnek alınması, onların toplumsal değerlere 

bağlılıklarını artırabilir. "Sosyal sorumluluk, bireylerin topluma karşı 

duyarlılığını ve toplumsal sorunlara çözüm bulma isteğini yansıtan bir değer 

olarak, edebi kahramanlar aracılığıyla güçlendirilebilir. Edebi eserlerde yer 

alan kahramanların sergilediği empati, dayanışma ve yardımlaşma gibi 

davranışlar, genç okuyucular için model oluşturabilir. Bu bağlamda, edebi 

eserlerin çocukların sosyal sorumluluk gibi değerleri benimsemelerinde güçlü 

bir araç olduğu ifade edilmektedir (Almerico, 2014; Akay, 2018a). 

Araştırmalar, edebi kahramanların toplumsal sorunlara duyarlılık ve çevre 

bilinci gibi konularda öğrenciler üzerinde olumlu etkiler yarattığını ve bu 

etkilerin empati, iş birliği ve yardımlaşma gibi değerlerin gelişimine katkı 

sağladığını göstermektedir (Lines, 2001a; Yavuz, 2021). Özellikle, çocukların 

hikayeler yoluyla bu tür değerleri içselleştirme süreçleri, onların toplumsal 

sorunlara duyarlılık geliştirmelerine ve sosyal sorumluluk bilinci 

kazanmalarına olanak tanır. Örneğin, Akay (2018) tarafından yapılan bir 

çalışma, edebi eserlerin çocukların sosyal ve duygusal gelişimini 

desteklediğini ve kahramanların bu süreçte yönlendirici bir rol oynadığını 

vurgulamaktadır. Benzer şekilde, Yavuz (2021) edebi eserlerin çocuklarda 

değer edinimi sağlama potansiyeline dikkat çekerek, edebi kahramanların 

sosyal sorumluluk bilincini artırmada etkili bir model sunduğunu belirtmiştir. 

Araştırmalar, rol modellerin çocuklar ve gençler üzerindeki etkisini sıklıkla 

vurgulamaktadır (MacCallum ve Beltman, 2002; Pleiss ve Feldhusen, 1995). 

Özellikle edebi karakterlerin, öğrencilerin değer sistemlerini ve sosyal 

davranışlarını şekillendirme gücüne sahip olduğu ortaya konmuştur (Çakmak, 

2007).  Edebi eser kahramanlarının sosyal sorumluluk gibi sosyal değerlerin 

geliştirilmesinde önemli bir rol oynadığına dair bu bulgular, literatürde de 

desteklenmektedir (Akay, 2018a; Shi ve ark., 2024; Yavuz, 2021). Sosyal 

sorumluluk, bireylerin topluma karşı duyarlılığını ve toplumsal sorunlara 

çözüm bulma isteğini yansıtır (Moir, 2001). Edebi kahramanlar, bu değerleri 

yansıtan güçlü figürler olarak algılandığında, öğrencilerin bu kahramanların 

davranışlarını benimsemesi olasıdır (Lines, 2001; Mills ve ark., 2010). Bu 

durum, bireylerin sosyal sorumluluk düzeylerinin artmasına neden olabilir. 

Örneğin, gençlerin edebi eserler ve hikayeler aracılığıyla sosyal sorumluluk 
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ve duyarlılık değerlerini içselleştirdiklerini ortaya koyan çalışmalar mevcuttur 

(Koc ve Buzzelli, 2004; Yates, 2020). Genel olarak, etkili rol modellerin 

gençlerin olumlu değerler geliştirmesine, sosyal sorumluluk bilincini 

artırmasına ve empati gibi beceriler kazanmalarına katkıda bulunduğu 

gösterilmiştir (MacCallum ve Beltman, 2002). Bu bağlamda, eğitim 

ortamlarında, edebi eserlerin sosyal sorumluluk bilincini geliştirecek şekilde 

seçilmesi ve işlenmesi önerilebilir. Öğrencilerin, edebi eserler aracılığıyla 

empati, dayanışma ve toplumsal farkındalık gibi değerleri daha etkin bir 

şekilde benimsemeleri sağlanabilir. 

          Araştırma sonuçları doğrultusunda, okul ve ailelerin öğrencileri düzenli 

kitap okumaya teşvik edecek programlar ve etkinlikler düzenlemeleri 

önerilmektedir. Ayrıca, akademik başarıyı teşvik eden ve gönüllülüğü 

destekleyen programların geliştirilmesi de faydalı olabilir. Yerli edebiyatın 

sosyal sorumluluk üzerindeki olumlu etkilerini vurgulayan programlar ve 

etkinliklerin oluşturulması önerilmektedir. Gelecekteki araştırmalarda, farklı 

yaş gruplarındaki bireylerin edebi eser kahramanlarını rol model alma 

düzeyleri arasındaki ilişkilerin derinlemesine incelenmesi önerilebilir. Ayrıca, 

kitap okuma alışkanlıklarının sosyal sorumluluk gibi diğer psikolojik ve 

sosyal faktörler üzerindeki etkilerini daha geniş bir örneklem grubunda ele 

alan çalışmalar yapılabilir.  

       Araştırmanın bulguları, eğitimciler ve aileler için önemli çıkarımlar 

sunmaktadır. Özellikle, çocukların öz-şefkat gelişimini desteklemek için 

edebi eserlerin bilinçli bir şekilde seçilmesi ve tartışılması önerilmektedir. 

Bununla birlikte, öz şefkatin gelişimini destekleyen diğer faktörlerin (örneğin, 

sosyal destek, duygusal farkındalık eğitimi) dikkate alınması gerektiği 

unutulmamalıdır. Gelecekteki çalışmalar, edebi kahramanların öz-şefkat 

üzerindeki etkisini daha detaylı incelemek ve bu ilişkiyi etkileyen diğer 

değişkenleri belirlemek amacıyla daha kapsamlı araştırma tasarımları 

geliştirebilir. 

          Bu araştırmanın çalışma grubu, yalnızca İstanbul'un Pendik ilçesinde 

öğrenim gören 5-8. sınıf öğrencileriyle sınırlıdır. Ayrıca, çocukların edebi eser 

kahramanlarını rol model alma düzeyleri, öz-şefkat düzeyleri ve sosyal 

sorumluluk düzeyleri, çalışma kapsamında kullanılan ölçeklerin ölçtüğü 

niteliklerle sınırlı olup, bu düzeylerin başka faktörlerle ilişkilendirilmesi bu 

araştırmanın kapsamı dışında kalmaktadır. 

ÇIKAR ÇATIŞMASI BEYANI  

Yazarların herhangi bir çıkara dayalı ilişkisi bulunmamaktadır. 

ETİK ONAY/KATILIMCI ONAMI  

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Bilimsel Araştırmalar Etik Kurulu 

tarafından 22.12.203 tarihinde etik kurul onayı alınmıştır. Katılımcılardan 

bilgilendirilmiş onam formu alınmıştır.  
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Çalışma için herhangi bir maddi destek alınmamıştır. 

YAZAR KATKILARI  

Bu araştırma yüksek lisans tez çalışmasından türetilmiştir. Araştırmayı, 

yüksek lisans öğrencisi olan araştırmacı ve danışman öğretim üyesi 

yürütmüştür.  
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