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Nursing Meta-Theory: Complexity
Integration Nursing Theory (CINT)

0z

Hemesirelik egitimi, klinik becerilerin gelistiriimesinin yani sira, teorik bilgi
ile uygulama arasindaki biitiinlesmeyi saglamayl amaclayan kapsaml bir
surectir. Hemsirelik teorileri, hemsirelerin hasta bakimini iyilestirmek, pro-
fesyonel etik degerleri benimsemek ve bilimsel temellere dayali kararlar
almak igin rehberlik saglar. Bu teoriler arasinda, son yillarda Karmasiklik
Bitiinlestirme Hemsirelik Teorisi (CINT), hemsirelik uygulamalarina dina-
mik bir yaklagim sunarak saglik hizmetlerinin karmasikligini anlamayi ve
yonetmeyi amaglar. CINT; Florence Nightingale tarafindan vurgulanan in-
san, saglik, cevre ve hemsire arasindaki etkilesimleri ele alarak, hemsirelerin
klinik uygulamalarda karsilastiklari karmasik durumlari daha etkili bir sekil-
de yonetmelerine yardimci olur. Teori, pozitivizm ve pragmatizmle baglantili
olup, bilimsel verilerin ve pratik ¢oziimlerin entegrasyonunu vurgular. CINT
‘nin uygulanmasi, hemsirelerin bilgiyi bitlinlestirmesini, dinamik karar verme,
isbirligi, iletisim ve yansitma sureglerini gli¢lendirir. Uluslararasi ve ulusal lite-
ratlr, CINT ‘nin hemsirelik uygulamalarina rehberlik ederek saglik hizmetlerinin
kalitesini artirabilecegini gostermektedir. Bu teori, 6zellikle klinik ortamlar-
da esnek ve biitiincdl bir yaklagim benimsemeyi saglayarak, hemsirelerin
mesleki becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Bu makalede meslegi
gelistirmede hemsirelere mantik, analiz, degerlendirme, deneyim, yansima,
sezgi veren tim yararl kriterleri igeren CINT tanitilmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler
CINT, hemsirelik meta-teorisi, karmasiklik bitlnlestirme hemsirelik teorisi

ABSTRACT

Nursing education is a comprehensive process that aims not only to deve-
lop clinical skills but also to integrate theoretical knowledge with practice.
Nursing theories provide guidance for nurses to improve patient care, adopt
professional ethical values, and make scientifically based decisions. Among
these theories, the Complexity Integration Nursing Theory (CINT) has recent-
ly offered a dynamic approach to nursing practice by aiming to understand
and manage the complexity of healthcare services. CINT, addressing the
interactions between person, health, environment, and nursing as empha-
sized by Florence Nightingale, helps nurses manage complex situations en-
countered in clinical practice more effectively. The theory is associated with
positivism and pragmatism, highlighting the integration of scientific data
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and practical solutions. The implementation of CINT
strengthens nurses’ abilities to integrate knowledge,
make dynamic decisions, collaborate, communicate,
and reflect. Both international and national literature
indicate that CINT can guide nursing practices and
improve the quality of healthcare services. This theo-
ry particularly supports the adoption of a flexible and
holistic approach in clinical settings, contributing to
the development of nurses’ professional competen-
cies. This article aims to introduce CINT as a theo-
ry that encompasses all beneficial criteria—such as
logic, analysis, evaluation, experience, reflection, and
intuition—that support the advancement of the nur-
sing profession.

Keywords
CINT, nursing meta-theory, complexity integration
nursing theory
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Alanla llgili Bilinenler

® CINT, hemsirelikte holistik ve etkilesim temelli bir
yaklasim sunarak bireyin ¢ok boyutlu ihtiyaglarini
dikkate alan, klinik karar verme sireclerini destek-
leyen ve bakim kalitesini artiran bir teorik ¢erceve
olarak alanda kullaniimaktadir.

e CINT, hemsirelerin hasta bakimini dinamik ve
degisken bir sistem olarak ele alan bir meta-teoridir.

e Hasta bakim sisteminin yapisini anlamak igin kar-
masiklik kuramlarini kullanarak, saglik hizmetlerinde
etkilesimli, esnek ve holistik yaklagimlar gelistirmeyi
amagclayan bir meta-teoridir.

Makalenin Alana Katkisi

® CINT, saglik bakim sistemlerinin karmasik yapisini
anlamada ve hemsirelerin klinik kararlarini bu
karmasikligi goz o©niinde bulundurarak almasini
saglayan bir teoridir.

® CINT, hemsirelerin hasta bakiminda daha esnek, et-
kilesimli ve holistik yaklagimlar gelistirmelerine ola-
nak tanirken, hemsirelik uygulamalarinda inovasyonu
tesvik etmektedir.

® Bu derleme makalede; hemsirelik egitimi ve arastir-
malarina, saglik hizmetlerinde sistemsel degisimlere
adapte olabilen ve hasta odakli ¢oziimler Greten bir
bakis agisi kazandirma bakimindan konunun alana
katkisi vurgulanmistir.

GIRIS

Hemesirelik egitimi, saglik hizmetlerinin temel taglarin-
dan biri olarak, hemsirelerin klinik becerilerini, pro-
fesyonel tutumlarini ve etik anlayislarini gelistirmeyi
hedefleyen kapsamli bir siirectir. Bu siireg, teorik bil-
ginin klinik uygulamalarla entegrasyonu Uzerinden
sekillenir. Hemsirelik teorisi, hemsirelerin, hastalari-
na yliksek kalitede bakim sunabilmeleri igin ihtiyag
duyduklari bilgi birikimini, becerileri ve dedgerleri
iceren bir gergceve saglar. Hemsirelik egitimi, bu teorik
bilgilerin hem akademik hem de uygulama diizeyinde
anlasiimasi ve etkin bir sekilde uygulanmasi tizerine
insa edilmistir. Bu sayede hemsireler, sadece klinik
gorevlerini yerine getirmekle kalmaz, ayni zamanda
profesyonel etik, hasta giivenligi ve kaliteli bakim
anlayisini da benimseyerek, saglik hizmetlerinin iyi-
lestirilmesine katkida bulunurlar (1,2,3).

Hemsirelik mesleginde teorilerin varligi hemsirelik
mesleginin bilimsel temellerini olusturan énemli bir
gercevedir. Teorik bilgi, hemsirelerin hastaliklar, te-
davi yontemleri, saglk politikalari ve hasta bakimini
daha derinlemesine anlamalarina olanak tanir. Bu
bilgi birikimi, hemsirelerin profesyonel kararlarini
daha bilingli ve etkili bir sekilde almalarini sagla-
manin yaninda klinik uygulamalarda kullanilacak
stratejilerin belirlenmesinde de 6nemli bir rol oynar
(4). Hemgireler, teorik bilgilerini klinik uygulamalara
entegre ederek, hastalarin bakiminda dogru yak-
lasim, metodoloji ve teknikleri segerler. Bu siireg,
hemsirelerin  karsilastiklari  karmasik durumlarla
basa ¢ikmalarini ve klinik kararlari daha saglam te-
mellere dayandirmalarini sadlar (5). Bunun yani sira,
hemsirelik teorileri, hemsirelerin hasta ve aileleriyle
olan etkilesimlerinde de rehberlik eder. Ozellikle em-
pati, gliven, iletisim becerileri gibi unsurlar hemsirelik
teorileriyle sekillenir ve bu sayede hemsireler hasta
odakli bir bakim sunar. Hemsirelerin, hasta ve ailesi-
nin ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde cevap verme-
leri, bakim kalitesini artirirken ayni zamanda hastalarla
gtiven temelliiligkiler kurmalarina da yardimci olur (6).

Hemesirelik teorileri, dort temel bileseni igerir: hasta,
gevre, saglik ve hemsire. Bu bilesenler, hemsirelerin
profesyonel sorumluluklarini yerine getirirken dikkate
almasi gereken temel unsurlardir. Her bir bilesen,
hemsirelik uygulamalari igin kritik bir rol oynamakta
ve birbirleriyle siki bir iligki icindedir (7). Hemsire-
lik uygulamalarini yonlendiren, bilimsel bir temele
dayanan ve hastalarin bakimini iyilestirmeye yonelik
bir dizi kavram ve ilkeden olugan hemsirelik teorileri,
hemsirelerin mesleki kararlar alirken kullandiklari re-
hberler olarak iglev gorirler (8). Hemsirelik teorileri,
profesyonel hemsirelerin, saglk hizmetlerinin kalite-
sini artirmak, hasta glivenligini saglamak ve bakim
stireclerini optimize etmek amaciyla gerekli bilgi biri-
kimini ve gergeveyi sunar (9). Hemsirelik teorisinin
uygulanmasi, hemsirelerin yalnizca teknik becerileri-
ni degil, ayni zamanda hasta ile empatik ve etik bir
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iliski kurarak biitlinsel bakim anlayisini da gelistirme-
sini igerir (10).

Hemsirelik teorileri, etik degerler agisindan da kritik
bir rol oynar. Hemsireler, bakim verirken etik ilkelere
uygun hareket etmeyi, hastalarin haklarini gézetmeyi
ve mesleki sorumluluklarini yerine getirmeyi 6grenir-
ler. By, hasta bakiminda kaliteyi artirarak, hemsirele-
rin profesyonel sorumluluklari ile hasta memnuniye-
tini dengeler (6). Ayrica hemsirelik teorileri, arastirma
ve inovasyonu destekleyen bir altyapi sunar. Hemsire-
ler, klinik ortamlarda yenilik¢i ¢oziimler gelistirmek
ve saglik hizmetlerinin kalitesini artirmak igin teorik
bilgileri kullanirlar. Hemsirelik arastirmalarinin éniind
acan bu teorik bilgi birikimi, meslektaslar arasinda
bilgi paylasimini tesvik eder ve mesleki gelisim igin
yeni yollar acar. Hemsirelik teorilerinin bu ¢ok yon-
i katkilar, hemsirelerin profesyonel becerilerini
gelistirmeleri ve hasta bakiminin kalitesini artirma-
lari igin kritik oneme sahiptir (11).

Son yillarda geligtirilen teorilerden biri olan CINT,
hemesirelik uygulamalarina teorik bir temel sunmanin
yani sira, hemesirelik teorisinin bittinligiind ve profes-
yonel hemsirelerin kanita dayali, hasta merkezli bakim
saglama sorumlulugunu desteklemeyi amaglayan
bir meta-teoridir. Bu teori, Van Sell ve Kalofissudis
tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir (12). Bu teoride
yer alan karmasiklik kavrami, kompleks parcalarin
daha yonetilebilir olmasi agisindan kigik birimlere
ayrilan pargalarin timiddr. Karmasiklik, “gevresine
sadece bir yonden degil, gok farkli yonlerden tepki
gosterebilme kapasitesine sahip bir sistem” seklinde
tanimlanmaktadir (13). Metateori ise bir calismanin
gbvdesi anlamindadir (14). CINT dort teoriden olus-
maktadir. Bu teoriler; “insan Hemsirelik Teorisi”, “So-
syal Buttinlik Hemsirelik Teorisi”, “Hemsirelik Bilgisi/
Bilgeligi Teorisi” ve “Hempsirelik Pratigi/Uygulamasi
Teorisi"dir (12). CINT, gegmisteki, glinimiizdeki ve
gelecekte gelistirilecek tim hemesirelik teorilerini
kapsayici ve aciklayici bir gergevede ele almaktadir
(12).

Hemsirelik egitimi siliresince birgok teoriden fayda-
lanilir. Teorilerin hiyerarsileri kapsamasi nedeniyle
hemesirelik egitiminde yeri 6nemlidir. Bu meta-teori
hemsireler tarafindan kiiresel gapta gozlenen saglik
temelli olay ve durumlan birbirine baglamaya kay-
naklik eder. Ayrica bireye, gruba veya biitline uygu-
lanabilmesinin yaninda diger teorileri kapsamasi
nedeniyle hemsirelik icin 6nemlidir (15). Buna ek
olarak; buyik, orta diizey ve uygulama teorilerini
anlamlandirarak birbirine bagli paradigmalari ve
modelleri kesfetmelerini saglar. Hemsireligin nasil
yeniden yapilandirildigini ve devam eden yapilandir-
ma arastirmalari igin ¢ok sayida klinik uygulamaya
ve kapsamli firsatlara kaynaklik eder (15).

CINT

CINT, bilim ve teknolojiyi hemsirelik sanati ile birlikte
sunan kapsamli bir teori olarak kargimiza ¢gikmaktadir
(16,17). insan varhginin siire¢ ve dogasini tanimla-
yarak aradaki anlamli baglantiyi kesfetmeye odakla-
narak sireci nesnellestiren CINT’nin temeli, hemsire-
likte gercegi ve gergegin nesnelligine dayanmaktadir.
Bilimin dilinin matematik oldugunu, hemsirelik
mesleginin hem bilim hem sanat olmasinin yaninda
hemsireligin bir meslek dali olmasinin 6tesinde felse-
fenin icinde hemsireligin yer aldigini agiklamaktadir.
Bununla birlikte hemsirelige tarihsel bakis agisinin
Oonemine deginerek bir 6grenme ve 6gretme yontemi
olarak bu teorinin kullaniimasina vurgu yapiimaktadir
(12). CINT saglik bakiminin birbirine bagh ve dinamik
dogasina vurgu yapan ¢ok yonli bir hemsirelik yak-
lasimi yaratirken, ayni zamanda ampirik, kanita da-
yali uygulamalari ve pratik ¢oziimleri de entegre eder
(18). insan saghginin karmasikliklarini anlamak igin
cergeveler saglar ve hemsirelik uygulamalarini yon-
lendirir.

Roy’nun Adaptasyon Modeli, Neuman Sistemler
Modeli ve Orem’in Kendi Kendine Bakim Eksikligi Te-
orisi gibi bazi taninmis hemsirelik teorileri, hastayi
birbiriyle iliskili parcalarin bir sistemi olarak géren
ve bakimda butiinsel ve uyumlu bir yaklagim gerek-
tiren kompleksitec teorisinin ilkeleriyle uyumludur.
(16,17,19,20). Bu dogrultuda tarihsel bakis acisiyla
baktigimizda CINT bilimsel bilginin kesfedilmesine ve
hemsirenin bu bilgileri biitlinlestirmesine ve en yiiksek
saghk durumuna ulagmak igin beden, ruh ve zihnin
guicli uyum saglamasina vurgu yapmaktadir (15).

CINT, kliniklere uygulanabilen integral diinya gorisu
ve iletisim o©gelerini igeren bir bitiincil siirecin
dahilindedir. Bu teori dort perspektifte ele alinan
kapsamli bir segenektir. Bu dort perspektif; holistik
bir siire¢ olan insan bakis agisi ve gergeklik kav-
ramlarini bireysel i¢ (subjektif, kigisel), bireysel dis
(objektif, davranissal), genel i¢ (kiiltirel veya ortak)
ve genel dis (sistemler veya yapilar) olarak ifade
edilmektedir (16,17). Kendi igerisinde integral tip, in-
tegral saglik bakim yonetimi, integral faaliyet, integ-
ral saghk bakim egitimi ve integral psikoterapi gibi alt
alanlara ayrilmaktadir (16,17,21).

Bu teorinin amaci; insan, saghk bakimi ve karmasik
bir meslek olan hemsireligi ayrilmaz bir biitiin olarak
ele almak, bireysel i¢ ve dis, genel i¢ ve dis olmak
lizere dort gergeklik perspektifini, integral diinya
goriist ve integral siirecin dogrudan uygulamasini
aciklamak, hemsirelerin 21. yilizyila yonelik yayin-
lar ve saglik profesyonelleri olarak yerel ve kiiresel
kapasitelerini artirmak ve butlncil bir diinya gorisu
ve yaklagimi ile hemsirelerin 6z farkindahginin artir-
masina katki saglayarak, hastayi, ailesini, meslek-
taslanni, is ortamini ve toplumu nasil etkilediginin
farkinda olmasina yardimci olmaktir (16).
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CINT pozitivizm ve pragmatizmle baglantilidir. Pozi-
tivizm; gozlemlenebilir, ampirik kanitlara dayanan
ve olgulari objektif, olgllebilir verilerle agiklamayi
amagclayan bir felsefi yaklagimdir (22). Hemsirelik
alaninda pozitivizm, klinik yonergeler, kanita dayali
uygulamalar ve kontrolli ¢alismalar araciligiyla hasta
bakiminda en iyi yaklagimin belirlenmesinde kendini
gosterir. Durumlar arasinda genellenebilir ve evren-
sel olarak uygulanabilir bilgi tGretmeyi amac edinir
(23). Pragmatizm ise fikirlerin pratik uygulamalara ve
teorilerin gergek diinyada nasil faydali olabilecegine
odaklanmakla birlikte somut problemlerin ¢oziilme-
sinde bilgi ve teorilerin nasil kullanilmasi gerekliligi
Uzerinde duran felsefi gelenektir. Hemsirelik alaninda
pragmatizm, evrensel olarak gegerli ¢oziimlerin klinik
ortamda karsilasilan karmasik ve dinamik sorunlara
esnek ¢oziimler gelistirmeyi hedef edinir (24).

Pozitivizm ve CINT, hemsirelik uygulamalarinda kul-
lanilarak hemsirelik meslegine farkli bir yaklagim
saglar. Hemsireler, pozitivist ilkelerle sekillendiril-
mis bilimsel verileri kullanarak hastalarina en uygun
tedavi yontemlerini sunarken, ayni zamanda her bir
hastanin benzersiz ihtiyaglarini ve klinik ortamin kar-
masikhidini g6z 6niinde bulundurarak esnek bir yak-
lasim benimsemis olurlar. CINT ve pozitivizm birlikte
hemesirelerin klinikte daha kapsamli ve butiinsel bir
bakim sunmalarina yardimei olur (25). Pragmatizm
ise CINT teorisi ile uyumlu bir sekilde, hemsireler-
in klinikte uyguladiklar pratik ¢oziimlere ve saglik
hizmetlerinin dinamik dogasi geredi hemsirelik gi-
risimlerinin degisen kosullara uyum saglamasi ge-
rektigini dngoren karmasiklik modeliyle ortiisiir (26).

CINT Uygulama Asamalari

CINT cergevesinde, saglik hizmetlerinin ve hemsire-
lik uygulamasinin karmasik, dinamik ve birbirine
bagl sistemler oldugunu kabul etmek o6nemlidir.
CINT uygulanma asamalari su sekildedir;

1.Karmasikhigin Taninmasi: Hemsireler, hemsirelik
uygulamasinin ve saglik sistemlerinin dogasi geregi
karmasik oldugunu ilk asamada kabul etmelidir. By,
saglik hizmetlerini basitlestiren geleneksel model-
lerden uzaklasip, hasta sonuglarini etkileyen ince
nuanslar ve karsilikh bagimhliklar fark etmek an-
lamina gelir.

2. Bilgi Entegrasyonu: Birden fazla kaynaktan
(arastirma, klinik deneyim, hasta geri bildirimleri) ge-
len bilgilerin entegrasyonu ¢ok dnemlidir. Hemsireler,
farkli bilgi tirlerine agik olmali ve sorun ¢dzmede
genellikle disiplinlerarasi kaynaklardan yararlanma-
hdir.

3.Dinamik Karar Verme: Hemsireler, hasta ihti-
yaclarini, saglik ortamini ve ekip dinamiklerini strekli
olarak degerlendirip yeniden degerlendiren dinamik
bir karar verme sireci uygulamalidir. Yeni bilgiler

ortaya c¢iktikca bakim planlarini uyarlamaya hazir ol-
malidirlar.

4. isbirligi ve iletisim: Karmasiklik temelli modellerde,
saglik ekibindeki farkh profesyonellerle etkili igbirligi
cok 6nemlidir. Hemsireler, gesitli roller (6rnegin, he-
kimler, sosyal hizmet uzmanlari, aileler) arasinda
acik ve etkili bir iletisim kurarak, bakimin koordineli
ve hastalarin karmasik ihtiyaglarina yanit veren sekil-
de olmasini saglamalidir.

5. Yansitma ve Ogrenme: Hemsireler, siirekli olarak
yansitma yapmali ve 6grenmeye acik olmalidir. Geri
bildirimlere acik olmali, uygulamalarini siirekli olarak
g6zden gegirip gelistirmeli ve bakim sunumundaki
hem basarili hem de basarisiz deneyimlerden 6gren-
melidir. Bu, uyum saglama ve gelisim sirecinin bir
pargasidir.

Bu asamalar, hemsirelerin karmasiklik bilimini giin-
lik bakim uygulamalarina nasil entegre edebilecegi-
ni anlamalarina yardimci olur. Béylece hemsireler,
karmasiklik modelini benimseyerek daha etkili, uyum
saglayabilen ve hasta odakh bir bakim sunabilirler
(27,28). Karmasiklik Biitlinlestirme Hemsirelik Te-
orisinin sekilsel olarak uygulamadaki matematigine
baktigimizda;

Hemsirelik Temeli + Metodoloji + Hemsireligin Ozii +
Disiplinlerarasi Yaklasim = Hemsirelik Bilgisi/Bilgeligi
x Bireysel integrasyon (Biitiinlestirme)= Uygulama
(30) (Sekil 1).Bu matematiksel formdil temel alinarak
olusturulan sekil asagida yer almaktadir (15,30).

Disiplinlerarasi

25 N
| Bireysel
integrasyon
Sistemi /

Spiritiiel

Disiplinlerarasi

Sekil 1. Karmasiklhk Bitiinlestirme Hemsirelik Teorisinin Uygu-
lamadaki Matematik Sekli (15).

Kaynak: Van Sell, S. L. (2017). Metatheory for unifying nursing
complexity integration nursing theory. International Journal of
Nursing and Clinical Practices, 41, 233.
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SONUG VE ONERILER

Diinyada ve lilkemizde CINT Uzerine yapilan ¢alisma-
lar incelenmistir. Uluslararasi literatiirde; Stanga ve
ark. (2017) yazmis olduklarn kitap bolimiinde bir
meta-teori olan CINT igin kanita dayali uygulamalar-
da dnemli bir dayanak oldugunu aciklamistir (29).
Suliman ve ark. (2022) derlemelerinde CINT teori-
sinin hemsirelik uygulamalarina rehberlik edecegi
saptanmistir (30). Carrol ve ark (2023) 2012-2021
yillari arasinda ingilizce veri tabanlarini dahil ede-
rek 61 makaleyi CINT hedefli inceledikleri derleme
calismasinda, bu teorinin bakim sisteminin kar-
masikhginda dinamik yaklasim sagladigini ve bilim-
sel arastirmaya yonelik rehberlik saglamada etkisini
ifade etmistir (31).

Ulusal literatiirde ise; CINT Uzerine yapilan ¢alisma
sayisi ise birka¢ arastirma ile sinirli kalmaktadir.
Buldur ve ark. (2023) tarafindan yapilan derleme
sonucuna gore, CINT yenidogan yogun bakim uni-
telerinde uygulanan non-farmakolojik yontemlere
entegre edildiginde calisan hemsirelerin kisisel ih-
tiyaclarinin yani sira yasadiklari sikintilari, mesleki
cesaretleri ve i¢ dinyalarini bitiincul bir yaklagim
ile destekleyerek liderlik ve degisim kapasitelerini
artiracak ve daha saglkli, mutlu, konforlu bebeklerin
bakim aldigi klinikler olmalarina yardimci olacagi be-
lirlenmistir (32). Ay ve ark. (2023)'in bu teoriyi astimli
olguda dispne yonetimine entegre ettigi calismanin
sonucuna gore, astimli hastalarin iyilesme yontem-
leri ile ilgili farkindali§i saglanarak; giiclendirme
yapilarak hastanin dispne dizeyinin iyilesecegi ve
bakimin kalitesinin artacaginin distinildigl ifade
edilmistir (33).

Sonug olarak, CINT, hizla degisen saglik hizmeti
ortaminda hemsirelerin mesledi sosyallestirerek
glncel ihtiyacglara etkin sekilde yanit verebilmesini
saglamada; klinik uygulamalarda ise kanit temelli
yaklasim, holistik bakis acisi, dinamik etkilesim ve
sistematik uygulamalarin benimsenmesinde 6nemli
katkilar sunmaktadir. Meslekteki meta-teori eksikligi
g6z onunde bulunduruldugunda, hemsirelerin teori-
leri 6zimsemeleri, teoriler arasi baglantilan kurabil-

meleri ve bu bilgileri klinik uygulamalara yansitabil-
meleri, meslegin hem akademik hem de klinik
diizeyde gelisimi agisindan biyik 6nem tasimak-
tadir. Bu baglamda, galismada hemsirelerin mesle-
ki rollerini aktiflestirmelerine destek olacak sekilde,
mantik, analiz, degerlendirme, deneyim, yansima ve
sezgiyi igeren CINT tanitilmis ve hemsirelerin teorik
bilgi diizeylerini zenginlestirmeleri amaglanmistir.

Gelecege yonelik olarak, CINT'in klinik uygulama-
lara entegrasyonu, yapilandiriimis Klinik rehberle-
rin ve karar verme algoritmalarinin gelistiriimesiyle
desteklenebilir. Bu baglamda hemsirelerin hasta
bakiminda CINT'in temel ilkelerine dayali deger-
lendirme, planlama, uygulama ve sonug¢ deger-
lendirme adimlarini izlemesi onerilmektedir. Ayrica,
hemsirelik egitim programlarinda CINT'e yonelik
teorik ve uygulamal igeriklerin entegre edilmesi;
vaka analizleri, yansitici yazma uygulamalari ve
simiilasyon temelli 6grenme yontemleriyle destekle-
nerek ogrencilerin kurami i¢sellestirmelerine olanak
taniyabilir. Bu sayede, kuram-uygulama butiinligu
saglanarak hemsirelik bakiminin niteligi artirilabilir
ve profesyonel rol gelisimi giiglendirilebilir.
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