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Bu aragtirmada okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin empati becerilerine yonelik Tiirkiye'de
egitim bilimleri alaninda gerceklestirilen c¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez), TR
Dizin ve DergiPark veri tabanlarinda yayimlanan tezler ve arastirma makaleleri taranmus ve
belirlenen olgiitleri karsilayan toplam 29 calisma (alt1 doktora tezi, on {i¢ yiiksek lisans tezi
ve on aragtirma makalesi) analize dahil edilmistir. Verilerin analizinde betimsel igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Bulgular, empati becerilerine yonelik arastirmalarin 6zellikle son
yillarda artig gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmalarda en sik tercih edilen yontemin
nicel arastirma yontemi oldugu belirlenmistir. Cocuklarin empati diizeylerinin 6lgtimiinde
genellikle “Cocuklar i¢in Empati Olgegi", “Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegi" ve
“Cocuklar icin Empati Boliimii Olgegi" gibi araclarin kullanildigr goriilmiistiir. Incelenen
calismalarin biiyiik bir kismi, empati becerileri ile cesitli bireysel ve cevresel degiskenler
arasindaki iligkileri ele alirken deneysel calismalara ve 6zgiin Olgme araglarmin
gelistirilmesine daha az yer wverildigi dikkat cekmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda okul 6ncesi donemdeki gocuklarin empati gelisimini desteklemeye yonelik
uygulamali ve deneysel ¢aligmalarin artirilmasi onerilmektedir.
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The aim of this study is to systematically examine the studies conducted in the field of
educational sciences in Tiirkiye regarding the empathy skills of preschool children. In this
context, theses and articles published in the databases of Council of Higher Education
National Thesis Center, TR Index, and DergiPark were reviewed. Total of 29 studies (six
doctoral dissertations, thirteen master's theses, and ten research articles) that met the
predetermined criteria were included in the analysis. Descriptive content analysis was used
to analyze the data. Findings indicated that research on empathy skills had significantly
increased, especially in recent years. It was determined that the most frequently preferred
research method was the quantitative method. It was also observed that instruments such as
“Empathy Scale for Children,” “Sullivan Brief Empathy Scale for Children,” and “Empathy
Section Scale for Children” were commonly used to measure children’s empathy. Most of
the reviewed studies focused on the relationships between empathy skills and various
individual or environmental variables, while less attention was given to experimental
research and the development of original measurement tools. Based on the results, it is
recommended that more applied and experimental studies be conducted to support the
development of empathy in preschool children.

Makale Tiirii

Derleme

Onerilen Atif Ata-Dogan, S. (2025). Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin empati becerilerine yonelik aragtirmalarin sistematik
incelenmesi. TEBD, 23(2), 1703-1722. https://doi.org/10.37217/tebd.1591302



https://doi.org/10.37217/tebd.1591302
mailto:slda.ata@gmail.com

Ata-Dogan TEBD, 2025, 23(2), 1703-1722

Giris

Sosyal bir varlik olarak insanin gevresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi icin sosyal ve duygusal
beceriler gelistirmesi onemli goriilmektedir. Sosyal-duygusal yonden kabul edilebilir beceriler;
baskalarinin duygularimi anlayabilme, duygular: uygun sekilde ifade edebilme, grup icinde is birligi
yapabilme, empati kurabilme, paylasma ve catismalar: siddete basvurmadan ¢6zebilme gibi becerileri
kapsamaktadir (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2020; Denham
vd., 2003). Yagsamun ilk yillarinda kazanilan sosyal-duygusal beceriler, bireyin ileriki yasamindaki
sosyal iliskilerinin ve duygusal diizenleme kapasitesinin temelini olusturmakta bireyin hem
akranlartyla hem de yetiskinlerle kurdugu iliskilerin niteligini belirlemekte ve sosyal uyumu

kolaylastirmaktadir.

Bireyin toplumda sosyal iligkiler kurmasimi saglayan ve kurulan iligkilerin siirdiiriilmesine
katkida bulunan becerilerden biri de empati becerileridir. Empati becerileri, kisinin kendisini
digerlerinin yerine koyarak olaylara digerlerinin bakis acis1 ile bakabilmeye, duygu ve diisiincelerini
dogru anlayip dogru bir bicimde aktarabilmeye olanak taniyan becerilerdir (Rogers, 1975). Empati
becerilerinin erken donemde kazandirilmasi hem bireyin psikososyal gelisimi hem de toplumla
saglkli bir etkilesim kurabilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle uluslararasi
alanyazinda yer alan aragtirmalarda empati becerileri gelismis olan ¢ocuklarin daha az duygusal ve
davrarugsal sorunlar yasadiklari (Gini vd., 2007; Strayer ve Roberts, 2004; Szasz vd., 2011), bu
¢ocuklarin akran kabullerinin (Eisenberg, 2014), olumlu sosyal davranislarinin (Miller vd., 1996;
Paulus vd., 2020; Wang vd., 2019), sosyal sorun ¢ézme becerilerinin daha yiiksek oldugu (de Wied vd.,
2007) ve duygu diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu ortaya konmustur (Camodeca ve
Coppola, 2016; Malti vd., 2010; Panfile ve Laible, 2012; Sallquist vd., 2009; Zajdel vd., 2013). Ayrica
ilgili alanyazinda empati becerilerinin bebeklik doneminden itibaren erken miidahalelerle
desteklenmesinin ¢ocuklarin uzun vadeli gelisimine katkilarma yo&nelik de pek cok arastirma yer
almaktadir (Beyer vd., 2012; Gini vd., 2007; Lombardo vd., 2007). Ornegin, ¢ocuklarin empati
becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan ulusal ve uluslararas: egitim programlarmin ¢ocuklarin
empati becerilerinin, prososyal davranslarinin ve duygulara yonelik becerilerinin gelismesine katki
sagladigl, sorun davraniglarinin ise azalmasina neden oldugu ortaya konmustur (Aslan, 2017; Ata-
Dogan, 2023; Gordon, 2003, 2020; Kalliopuska ve Titinen, 1991; Lawton ve Burk, 1995; Ozer-Ozbal ve
Gonen, 2023; Ridley vd., 1982). Ote yandan empati becerilerindeki eksikliklerin bireyde sosyal iliski
kurmada zorluklar, duygu diizenleme problemleri ve akran iliskilerinde bozulmalarla

sonuglanabildigi vurgulanmaktadir (Julian vd., 2025; Swit ve Harty, 2025).

Tarihsel siirecte empati becerilerinin gelisimine yonelik farkli kuramsal yaklagimlar one

stiriilmiis olsa da giintimiizde, yenidogan déneminden itibaren bebeklerin belirli diizeyde empatik
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yatkinlhiga sahip olduklar1 ve bu yatkinhgmn gelisimsel siire¢ igerisinde deneyim, sosyal etkilesim ve
cevresel uyaranlarla birlikte sekillendigi goriisii yaygin kabul gérmektedir (Field vd., 1982; Hoffman,
1989; Poole vd., 2005). Yapilan calismalar, bebeklerin baskalarmin duygularma karsi duyarlilik
gosterdigini ve Ozellikle yasamin ilk yillarinda temel empatik tepkiler sergileyebildiklerini ortaya
koymaktadir (Kim, 2017; McDonald ve Messinger, 2011). Bu bulgular, empatinin biyolojik bir temele
dayandigini ancak yas, sosyal ogrenme ve cevresel etkilesimlerle birlikte zamanla olgunlastigini

gostermektedir (Decety, 2011; Zahn-Waxler vd., 1992).

Okul oncesi donem, empatik kapasitenin gelisimi agisindan kritik bir doénem olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar hem kendi duygularin1 hem de baskalarmin duygularim
tanima, anlama ve uygun tepkiler verme konusunda 6nemli ilerlemeler kaydetmektedir (Denham,
1998). Bu baglamda, okul 6ncesi donemde empati becerilerinin sistemli bicimde desteklenmesi,
¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini artirmakta; akran iliskilerini, sinif i¢i uyumu ve genel duygusal
refahlarini olumlu yonde etkilemektedir (Denham, 2006; Eisenberg, 2014). Bu nedenlerle empatiye
yonelik yapilan aragtirmalar yalnizca kuramsal bilgi iiretimi agisindan degil ayni zamanda sosyal-
duygusal gelisimi destekleyecek egitim programlarinin olusturulmasi bakimindan da énemli katkilar
saglamaktadir. Ozellikle son yillarda bu alanda yapilan galigmalarin ortaya konmasinin arastirmacilar,
Ogretmenler ve politika yapicilar agisindan yol gosterici olacag: diistintilmektedir. Bu baglamda, bu
aragtirma okul oncesi donemdeki ¢ocuklarm empati becerilerine yonelik Tiirkiye'de yapilan egitim
bilimleri arastirmalarini sistematik bir bakis agisiyla incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada
20.06.2025 tarihi itibariyla Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezi (YOK Tez), DergiPark ve TR Dizin veri
tabanlarinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin empati becerilerine yonelik egitim bilimleri alaninda
yaymmlanmig arastirmalarin tiir ve yayimlandiklar: yillara, arastirma yontemlerine ve desenlerine,
kullamilan veri toplama araglarna, arastirma amaclarma ve elde edilen sonuglarna gore analiz
edilerek mevcut durumun ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Boylece ileride yapilacak calismalara
yon verici bilgiler sunulmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donem gocuklarmin empati becerilerine yonelik egitim bilimleri
alaninda gerceklestirilen calismalar, nitel arastirma yontemlerinden biri olan sistematik derleme
yontemi ile incelenmistir. Sistematik derleme belirli bir konuda mevcut ¢alismalar1 tespit eden,
onceden belirlenmig kriterler dogrultusunda hangi calismalarin derlemeye dahil edilecegine karar
veren, bu caligmalarm niteligini degerlendiren ve dahil edilen ¢alismalar1 analiz ederek sentezleyen
bir arastirma yontemidir (Aslan, 2018). Bu kapsamda arastirmada 20.06.2025 tarihi itibari ile YOK Tez,

DergiPark ve TR Dizin veri tabanlarinda okul éncesi dénem ¢ocuklarinin empati becerilerine yonelik
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egitim bilimleri alaninda Tiirkiye’de yapilmig aragtirmalar arastirma problemi dogrultusunda

incelenmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu derleme c¢alismasinda 2008-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de okul Oncesi donem
¢ocuklarinin empati becerilerine yonelik yazilmis 19 lisansiistii tez ve 10 arastirma makalesi

incelenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde planlama, toplama, gézden gecirme, sorgulama, iyilestirme ve
verileri analiz etme islem basamaklarina dikkat edilmistir (O’Leary, 2004). Arastirmada kullanilacak
lisansiistii tezleri belirlemek amaciyla YOK Tez veri tabaninda makaleleri belirlemek amaciyla
DergiPark ve TR Dizin veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Arastirmanin planlama asamasinda
belirlenen veri tabanlarinda “empati” becerilerine yonelik 20.06.2025 tarihinde alanyazin incelemesi

yapilarak mevcut durum gozden gegirilmisgtir.

YOK Tez veri tabaninda arama yapilirken dncelikle tez adlarinda “empati” anahtar sozciigii

" %

ile tarama yapilmis ve 927 teze erisilmistir. Elde edilen sonuglar “egitim ve 6gretim” konu bashg: ile
smirlandirildiginda 351 lisansiistii teze erisilmistir. Bu tezlerin basliklari, yazar adlari ve ozet
boliimleri Word belgesine tablo olarak aktarilmistir. ilk asamada, aragtirmaci tarafindan calismalarin
baslik ve Ozetleri incelenerek konuya uygunlugu degerlendirilmis okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin

empati becerilerine yonelik 19 lisansiistii teze erisilmistir.

DergiPark veri tabaninda “empati” anahtar sozciigii ile arama yapildiginda 1605 makaleye
erisilmis, “arastirma makalesi” yayin tiiri ile sinurlandirildiginda ise 1136 arastirma makalesine
indirgenmistir. Elde edilen sonuglar veri tabanimnin “disa aktar” 6zelligi kullanilarak Excel tablosu
olarak indirilmistir. Indirilen arastirma makalelerinin basliklar1 incelenmis okul 6ncesi dénem
¢ocuklarina yonelik olmayan calismalar kriter disi oldugundan goz ardi edilmistir. Okul Oncesi
donem ¢ocuklarina yonelik olan arastirmalarin 6zet boltimleri detayli okunduktan sonra arastirmanin
amacina uyan 11 arastirma makalesi belirlenmistir.

TR Dizin veri tabaninda ise “empati” anahtar kelimesi ile 2424 arastirmaya erisilmistir.
Yapilan tarama belge tipi “makale”, veri tabari “sosyal”, yaym tiirii “arastirma makalesi” dahil etme
olctitleri ile smurlandirildiginda ise 601 arastirma makalesine ulasilmistir. Ulasilan makalelerin
oncelikle isimleri incelenmis, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik olan makalelerin 6zet boliimleri
okunmustur. Aragtirmanmn amacma uygun dahil edilme kriterleri sonucunda gocuklarin empati

becerilerine yonelik sekiz arastirma makalesine erisilmistir.
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Calismada yer alacak arastirmalarin belirlenmesinde kullanilan 6lgiitler ve arastirma sayilari

Sekil 1'de yer almaktadir.

YOK Tez

Anahtar kelime
"empati", aranacak alan
"tez ad1" aramasiyla 927

teze;

Anahtar kelime
"empati", aranacak alan
"tez ad1", konu alam
“egitim ve 0gretim
aramasiyla 351 teze;

DergiPark

"empati" anahtar
kelimesi ile arama
sonucunda 1605
makaleye;

-
"empati"” anahtar

kelimesi ve "arastirma
makalesi" yayn tiirii
aramasi ile 1136
aragtirma makalesine;

-

"empati" anahtar kelimesi
| ile arama sonucunda 2424
makaleye;

&

[Anahtar kelime ”empati”,\
belge tipi “makale”, veri
tabani “sosyal”, yayn tiirii
“aragtirma makalesi”,
konu kiimeleri "Egitim,
egitim aragtirmalar1”
arama sonucunda 601

(" ) \_ aragtirma makalesine; )
Okul 6ncesi donemdeki Okul 6ncesi dénemdeki
cocuklara yonelik 19 gocuklar1 kapsayan 11 1 .
teze ulagilmustr. aragtirma makalesine Okul oncesi donemdeki
ulagilmstir. ¢ocuklar: kapsayan 8
aragtirma makalesine
\_ ) ulagilmigtir.

Sekil 1. Arastirmalarin se¢iminde belirlenen 6l¢iitler ve arastirma sayilarina iliskin akis diyagrami

Empati becerilerine yonelik yapilan alanyazin incelemesi sonucunda ozellikle okul 6ncesi
donem cocuklarinin empati becerilerine yonelik yapilan aragtirmalarm smurl oldugu gorilmiistiir.
Yapilan sistematik inceleme sonucunda arastirma kriterlerini karsilayan 19 lisansiistii tez ve 19
arastirma makalesine erisilmistir. Elde edilen ¢alismalar detayli incelendiginde ise dort makalenin
hem DergiPark hem de TR Dizin veri tabaninda yer aldig: tespit edilmistir. Geriye kalan 15 makalenin
besinin ise lisansiistii tezlerden {iretildigi belirlenmis, bu makaleler de ¢alismaya dahil edilmemistir.

Bu sebeple arastirmaya 19 lisansiistii tez ve 10 arastirma makalesi dahil edilmistir.

Verilerin analizi siirecinde betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel analizde
dokiimanlar onceden belirlenen kodlarla sistematik olarak incelenmektedir (Fraenkel vd., 2012; Ultay
vd., 2021). Elde edilen dokiimanlar arastirmaci tarafindan olusturulan “Arastirma inceleme Formu”
kullarularak incelenmistir. Arastirmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda hazirlanan
Aragtirma Inceleme Formu ile ilgili okul dncesi egitimi alaninda uzman iig 6gretim iiyesinden uzman
goriisii alinmistir. Uzmanlarin doniitleri dogrultusunda diizenlenen form tez inceleme ve makale

inceleme olmak {izere iki boliimden olusmaktadir. Tez inceleme béliimiinde yazar, yil, tezin ads, tiird,
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amaci, ¢alisma/arastirma grubu, arastirma yontemi ve deseni/modeli, empati becerilerine yonelik veri
toplama araci/araglar1 ve arastirmanin empati becerilerine yonelik sonucu maddeleri yer alirken
makale inceme béliimiinde veri tabani, yazar, yil, arastirmanin adi, amaci, arastirma yontemi ve
deseni/modeli, ¢alisma/arastirma grubu, empati becerilerine yonelik veri toplama araci/araglari ve
aragtirmanin empati becerilerine yonelik sonucu maddeleri yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen
tim calismalar Arastirma Inceleme Formu olciitlerine gore coziimlenerek betimsel analiz ve

istatistiklerle sunulmus ve tartisilmistir.

Aragtirmanin  gecgerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla farkli yontemsel onlemler
alinmustir. Oncelikle calismada veri tabani seciminde (YOK Tez, DergiPark, TR Dizin) yalnizca egitim
bilimleri alaninda yapilmuis, okul 6ncesi donem g¢ocuklarmnin empati becerilerine yonelik calismalar:
kapsayan ve belirlenen 0lgiitleri kargilayan yayinlar degerlendirmeye alinmigtir. Dahil etme ve harig
tutma kriterleri 6nceden belirlenerek arastirma siirecinin igerik gecerligi desteklenmistir. Tarama ve
se¢im stirecinde, arastirmaci tarafindan erisilen tez ve makalelerin baslik ve Ozetleri ayri ayr
incelenmis, uygunluk agisindan 6n degerlendirmeye tabi tutulmus, tekrar eden veya orneklem disi
kalan ¢alismalar dislanmustir. Bu siirecte elde edilen arastirmalarin se¢im Olgiitleri ve kapsamu seffaf
bicimde sunulmus akis diyagramina Sekil 1’de yer verilmistir. Verilerin analiz siirecinde, arastirmact
tarafindan gelistirilen Arastirma Inceleme Formu, ii¢ alan uzmaninin goriisleri dogrultusunda revize
edilerek gecerlik acisindan giiclendirilmis, veri kodlama ve smiflandirma siirecinin goriis gegerligi
saglanmustir. Sonug olarak bu sistematik incelemede gecerlik ve giivenirligin saglanmasina yonelik
¢ok boyutlu onlemler alinmis; verilerin dogrulugu, analiz siireclerinin agiklig1 ve 6l¢iim araglarinin
uygunlugu titizlikle degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde alt problemler dogrultusunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Calismalarin Tiirii ve Yayinlandiklar: Yillar

Sekil 2’de aragtirmaya dahil edilen calismalar tiir ve yaymlandiklar1 yil bakimindan

incelenmistir.

4

3

2

1

. BN il mnfomn N AEEE HR X
2008 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022 2023 2024 2025

i Doktora tezi W Yiiksek lisans tezi Aragtirma makalesi

Sekil 2. Aragtirmaya dahil edilen galismalarin tiir ve yaymlandiklar: yillara goére dagilim
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Sekil 2 incelendiginde okul o©ncesi donemdeki ¢ocuklarin empati becerilerine yonelik
aragtirmalarin 2008-2025 yillar1 arasinda yaymnlandigi, bu arastirmalarin altisinin doktora tezi (T2, T3,
T9, T10, T11 ve T15), 13’iiniin yiiksek lisans tezi (T1, T4, T5, T6, T7, T8, T12, T13, T14, T16, T17, T18 ve
T19) ve onunun arastirma makalesi (M 1-10) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar, yayimlandiklar: yillara gore incelendiginde en ¢ok (n=6)
2023 yilinda yayin yapildig: belirlenmistir. Tiir ve y1l bakimindan detayli inceleme yapildiginda ise
2023 yilinda iki, 2022, 2020, 2017 ve 2016 yillarinda birer doktora tezi yayimlanirken iiger yiiksek lisans
tezi 2023 ve 2024 yilinda, iki yiiksek lisans tezi 2017 yilinda, birer yiiksek lisans tezi ise 2025, 2019,
2018 ve 2015 yillarinda yaymlanmistir. Arastirmaya dahil edilen on arastirma makalesinin tigii 2022,
ikisi 2015 yillarinda yaymlanmis, 2024, 2023, 2018, 2017 ve 2008 yillarinda da birer makale

yaymlanmigtir.

Calismalarda Kullanilan Arastirma Yontemleri

Karma - —

0 2 4 6 8 10 12 14
™ Makale M Yiiksek lisans tezi M Doktora tezi

Sekil 3. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimi

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar arastirma yontemlerine gore incelendiginde makalelerin
tamaminda (n=10), yiiksek lisans tezlerinin on ikisinde (n=12) ve doktora tezlerinin {i¢iinde nicel
arastirma yontemi kullanilirken, yiiksek lisans tezlerinin birinde ve doktora tezlerinin {i¢linde karma
arastirma yontemi kullanmistir. Arastirmaya dahil edilen calismalarda nitel arastirma yontemi

kullanilmadig: Sekil 3'te goriilmektedir.

Calismalarda Kullanilan Arastirma Modelleri/Desenleri

Betimsel _

Deneysel -

Tarama I
Higkisel tarama h

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
W Makale ® Yiksek lisans tezi M Doktora tezi

Sekil 4. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin arastirma model/desenine gore dagilimi
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Arastirma dahil edilen ¢alismalarda en ¢ok (n=12) iliskisel tarama modeli (M4, M7, M9, T4, T7,
T8, T10, T12, T13, T16, T17 ve T18) kullanildig1 tespit edilmistir. Deneysel desen kullanilan sekiz (M1,
M2, T2, T3, T9, T11, T15 ve T19), tarama deseni kullanilan yedi (M3, M5, M7, M10, T5, T6 ve T14) ve

betimsel desen (M6 ve T1) kullanan iki ¢alisma bulunmaktadir.
Cocuklarin Empati Becerilerine Yonelik Ol¢me Araclar

Arastirmaya dahil edilen calismalarda ¢ocuklarin empati becerilerini degerlendirmek igin
kullanilan 6l¢me araglari incelendiginde en fazla (n=6) Cocuklar icin Empati élgegi’nin (CEMO) (M9,
T2, T8, T9, T11, T12) kullanildig1 belirlenmistir. Daha sonra sirasiyla beser arastirmada Sullivan
Cocuklar icin Kisa Empati élgegi (M2, M4, M6, T4, T5) ve Cocuklar icin Empati Boliimii Olgegi (M5,
T13, T14, T16, T17) ve dort arastirmada empati egitim programi (T2, T3, T15, M1), iki arastirmada
Empatik Beceri Ol¢iimii (M1, M3) kullanilmistir. Ayrica birer arastirmada Empatik Diistinme @lgegi
(T19), Duygusal Durumlarda Empati Testi (T18), 4-5 Yas Empati Becerileri Olgegi (T15), Empati
Diizeyi Belirleme Olgegi (T10), Empati Olgegi Anne Formu (T6), Erken Cocukluk Empati Olgegi (T14),
Duygu Ayarlama Olgegi- Duygu ayarlama alt boyutu (T1), Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi — Empati alt boyutu (M8), Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi—
Empati alt boyutu (M7), arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuk Empati Ol¢me Araci (T10), Empati
ve Zihin Kurami Olgegi (M10) ve arastirmaci tarafindan olusturulan empatik bakis agis1 alma

senaryolari1 (17) kullanilmistir.

Duygusal Durumlarda Empati Testi

Empatik Diisiinme Olgegi

Empati ve Zihin Kurami Olgegi
Arastirmac tarafindan olusturulan empatik bakis agist alma...
Arastirma tarafindan gelistirilen Cocuk Empati Olgme Aracl
Schaeffer Kardes Davranigi Degerlendirme Olgegi
Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
Duygu Ayarlama Olgegi
Erken Cocukluk Empati Olgegi
Empati Olgegi Anne Formu
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi

4-5 Yas Empati Becerileri Olgegi
Empatik Beceri Olgiimii
Empati egitim programi

Gocuklar igin Empati Boliimii Olgegi (CEBO)

Sullivan Cocuklar igin Kisa Empati Olgegi
Cocuklar igin Empati Olgegi (CEMO)

Makale Yiiksek lisans tezi ® Doktora tezi

Sekil 5. Cocuklarin empati becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢me araglar:
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Arastirmada Yer Alan Calismalarin Amaglarina Gore Dagilimi

Calismalarin Amaglarina Goére Dagilimi

Iliski (n=17) Etki (n=8) Ol¢ek Uyarlama (n=4)
“ Ve N [ g N / \
Empati egitim programinin etkisi
Farkliliklara saygi (T17), miizikal ev - Empati beceril.e‘ri (TZ' .T15/ MI)
ortami (T16), duygular ifade etme -Arkadaglik iligkileri (T15)
(T13), biyofili (T12), duygulanim -Bakis aglsaalma becerllgrl (TS) Gleek Unarl
(T10), duygu diizenleme (T8), akran -Duygular1 yonetme b?cerllerl (T15) ¢ek Uyarlama
kabulii (T7), 6gretmen iletisim (T7), -Prososyal beceriler (T2) - Duygusal Durumlarda Empati
anne cocuk iliskisi (T6), anne - Sorun davramslar (M1) Testi (T18)
baglanma (T5), akran siddetine Farkl esiti I - Erken Cocukluk Empati Olgegi
maruz kalma (T4), mizag (T4), arkly egitim programlarinin (T14)
ebeveyn tutumu (T1), davranig _empati becemler‘mei Etk’.S’ . e
problemleri (T1), oyun etkilesimi - Gorsel Okuma Etkinlikleri (T18) - Cocuklar Ign’l Empah Bolumii
(M9), anne baba egitim diizeyi (MS8), Ayrimalik Kargit1 Egitim Programi Olgegi (M5)
anne duygu sosyallestirme (M?7), o (Tl 1.) . -Empati ve Zihin Kurami Olgegi
akran zorbalig1 (M6), akran -SRIt D (M10)
iligkileri (M4), anne empati diizeyi Egitim Programi (T9)
(M3) - Psikososyal Gelisim Temelli
Egitim Programi (M2)
~ L // /

Sekil 6. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin amaglarina gore dagilimi

Arastirmaya dahil edilen calismalar amaclarina gore incelendiginde cocuklarin empati
becerileri ile iliskili olabilecek farkli degiskenlere yonelik iliskisel ¢alismalarin ¢ogunlukta (n=17)
oldugu Sekil 6’da goriilmektedir. Ele alinan ¢alismalarda ¢ocuklarin empati becerileri ile farkliliklara
saygl (T17), miizikal ev ortami (T16), duygular1 ifade etme (T13), biyofili (T12), duygulanim (T10),
duygu diizenleme (T8), akran kabulii (17), 6gretmen iletisim (T7), anne g¢ocuk iliskisi (T6), anne
baglanma (I5), akran siddetine maruz kalma (T4), miza¢ (T4), ebeveyn tutumu (T1), davranis
problemleri (T1), oyun etkilesimi (M9), anne baba egitim diizeyi (MS8), anne duygu sosyallestirme
(M7), akran zorbalig1 (M6), akran iliskileri (M4), anne empati diizeyi (M3) degiskenlerinin iliskisine
yonelik arastirmalara rastlanmistir. Incelenen arastirmalarin dordiinde (T2, T3, T15, M9) empati
egitim programlarinin ¢ocuklarin sorun davranislari, empati, arkadaslik iliskileri, bakis acis1 alma,
duygular1 yonetme ve prososyal beceriler gibi farkli degiskenlere etkisi ele alinirken dort arastirmada
da (T18, T11, T9, M2) farkli egitim programlarmin ¢ocuklarin empati becerilerine etkisi ele alinmaistir.
Tki yliksek lisans tezinde (T18 ve T14) ve iki arastirma makalesinde (M5 ve M10) ¢ocuklarin empati

becerilerine yonelik 6l¢ek uyarlama calismasi gerceklestirilmistir.
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Arastirmada Yer Alan Calismalarin Sonuglarina Gére Dagilimi

Calismalarin Sonuglarina Gére Dagilim

Iliski (n=17) ] [ Etki (n=8) ] [ Olcek Uyarlama (n=4)
Olumlu yonde iliskili \ / \ f \
Farkliliklara saygi (T17), miizikal ev Empati egitim programinin etkisi
ortami (T16), olumlu duygulari ifade Bakig agis1 alma (T3), prososyal
etme (T13), biyofili (T12), olumlu (T2), empati (T2, T15, M1),
duygulanim (T10), duygu diizenleme duygular1 y6netme becerilerini
(T8), akran kabulii (T7), 6gretmen (T15) ve arkadaglik iligkilerini
iletigim (T7), anne cocuk iliskisi (T6), (T15) arttirdig, sorun
anne baglanma (T5), mizag (T4), davranglan azalttigi (M1) . . L
e Gegerli ve giivenilir dlgme
ebeveyn tutumu (T1), oyun etkilesimi
e L s araglar1 uyarlanmistir (T18, T14,
(M9), anne baba egitim diizeyi (MS8), Farkly egitim programlarinin M5, M10)
anne duygu sosyallestirme (M7 akran empati becerilerine etkisi ’ '
iliskileri (M4), anne empati diizeyi Gorsel Okuma Etkinlikleri (T19)
(M3) Ayrimailik Kargit1 Egitim
Programi (T11), Siirdiiriilebilirlik
Olumsuz yénde iliskili i¢in Drama Egitim Program (T9)
Olumsuz duygular ifade etme (T13), ve Psikososyal Gelisim Temelli
akran siddetine maruz kalma (T4), Egitim Programi (M2) empati
davrarug problemleri (T1), akran becerileri arttirdig

zorbalig1 (M6) - _ ) \_ )

Sekil 7. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin sonuglaria gore dagilimi

Aragtirmaya dahil edilen calismalar sonuglarma gore incelendiginde empati becerileri ile
olumlu ve olumsuz yonde iligkili olan bazi degiskenlere, empati egitim programlarimin gocuklarm
farkli becerilerine, farkli egitim programlarmin empati becerilerine etkilerine ve ¢ocuklarin empati
becerilerini 6l¢meyi hedefleyen Olcek uyarlama calismalarina ulasilmistir. Ele alman calismalar
sonucunda empati becerilerinin farkliliklara sayg: (T17), miizikal ev ortami (T16), olumlu duygular:
ifade etme (T13), biyofili (T12), olumlu duygulanim (T10), duygu diizenleme (T8), akran kabulii (T7),
ogretmen iletisim (17), anne ¢ocuk iliskisi (T6), anne baglanma (T5), mizag (T4), ebeveyn tutumu (T1),
oyun etkilesimi (M9), anne baba egitim diizeyi (M8), anne duygu sosyallestirme (M7), akran iliskileri
(M4), anne empati diizeyi (M3) ile olumlu yonde iliskili oldugu; olumsuz duygulari ifade etme (T13),
akran siddetine maruz kalma (T4), davranis problemleri (T1) ve akran zorbaligr (M6) ile olumsuz
yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen deneysel ¢alismalarin sonuglar: detayh
incelendiginde, empati egitim programlariin bakis agis1 alma (T3), prososyal (12), empati (T2, T15,
M1), duygular1 yonetme becerilerini (T15) ve arkadashk iliskilerini (T15) arttirdigi, sorun
davraruslarini azalttigi (M1) belirlenirken gorsel okuma etkinlikleri (T18), Ayrimcilik Karsiti Egitim
Programi'min (T11), Stirdiiriilebilirlik i¢cin Drama Egitim Programi'nin (T9) ve Psikososyal Gelisim
Temelli Egitim Programinin (M2) ¢ocuklarin empati becerilerini arttirdig1 tespit edilmistir. Arastirma

kapsaminda incelenen 6l¢ek uyarlama calismalar (T18, T14, M5 ve M10) sonucunda ise uyarlanan
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Duygusal Durumlarda Empati Testi'nin (T19), Erken Cocukluk Empati Olgegi’nin (T14), Cocuklar i¢in
Empati Boliimii Olgeginin (M5) ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi'nin (M10) gegerli ve giivenilir
oldugu belirlenmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu sistematik inceleme arastirmasi Tiirkiye’de okul Oncesi donem c¢ocuklarimin empati
becerilerine yonelik yapilan arastirmalarin biiyiik Olciide nicel ve iligskisel tarama modellerine
dayandigini ortaya koymustur. Bu bulgu, ulusal alanyazinda siklikla karsilasilan geleneksel arastirma
egilimleriyle paraleldir (Yildirim, 1999). Ancak empati gibi karmasik ve ¢ok boyutlu bir sosyal-
duygusal becerinin yalnizca nicel verilerle sinirlandirilmasi, ¢ocuklarin empatik gelisimini biitiinciil
olarak anlamay1 zorlagtirabilir. Oysaki uluslararas1 alanyazinda empati, ¢ocugun sosyal etkilesim
baglaminda gelisen ve gozleme, nitel veri analizine dayali yontemlerle de zenginlestirilebilecek bir
beceri olarak ele alinmaktadir (Berliner ve Masterson, 2015; Kim, 2017). Bu nedenle, Tiirkiye'de

yriitiilecek nitel veya karma yontemli ¢alismalara duyulan ihtiyag agiktir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda en ¢ok kullanilan 6l¢me araglarinin biiyiik ¢cogunlugu
yurtdisinda gelistirilen Olgeklerin Tiirkg¢eye uyarlanmis versiyonlaridir. Ancak bu araglarin c¢ogu
ebeveyn veya Ogretmen beyanina dayalidir. Neary (2023) ile Stern ve Cassidy (2018) tarafindan da
vurgulandig1 gibi bu tiir araglar gozlemleyici onyargilarma ve smirli i¢ goriiye agik olabilir. Bu
baglamda cocuklardan dogrudan veri elde etmeyi imkadn taniyan yontemlerin gelistirilmesine ve

gecerlik-giivenirligi yiiksek, kiiltiire 6zgii 6l¢me araglarinin tasarimina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirmada incelenen ¢alismalarda empati becerilerinin ¢ok sayida degiskenle pozitif veya
negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, uluslararasi alanyazindaki benzer
calismalarla ortiismektedir (Camodeca ve Coppola, 2016; Eisenberg, 2014; Gini vd., 2007; Miller vd.,
1996; Paulus vd., 2020; Wang vd., 2019). Ozellikle aile yapisi, baglanma tiirii, akran iliskileri ve duygu
diizenleme becerilerinin empati diizeyleri {izerindeki etkisi hem ulusal hem de uluslararasi baglamda
tutarlilik gostermektedir (Beyazkiirk vd., 2007; Gill ve Calkins, 2003; Kuyucu ve Tepeli, 2013; Malti
vd., 2010; Mayberry ve Espelage, 2007; Nickerson vd., 2008; Ozdemir, 2017; Soliman vd., 2021). Ancak
deneysel arastirmalarin azligi, nedensel ¢ikarimlarin smirli kalmasina neden olmaktadir. Oysaki
uluslararasi calismalar, okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin empati becerilerine yonelik Roots of
Empathy (Gordon, 2020), KiVa (Garandeau vd., 2021) gibi uluslararasi programlarin ¢ocuklarin
prososyal davranislar ve duygusal yeterlilikler gibi pek ¢ok becerileri {izerinde olumlu etkiler

yarattigini gostermektedir (Garandeau vd., 2021; Gordon, 2020; Ridley vd., 1982).

Bu calisma, Tiirkiye’de 2008-2025 yillar1 arasinda okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin empati
becerilerine yonelik yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri ile arastirma makalelerinin sistematik bir

sekilde incelenmesiyle gerceklestirilmistir. Bulgular; son yillarda empatiye olan akademik ilginin artig
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gosterdigini, arastirmalarin ¢ogunlukla nicel yontemle ve iliskisel modelle yiiriitiildiigiinii, deneysel
ve nitel aragtirmalarm sinirh kaldigini gostermistir. Ayrica kullanilan 6lgme araglarmin biiyiik oranda
yurt dis1 kaynakli ve ebeveyn ya da 6gretmen degerlendirmesine dayali oldugu, ¢cocuklarin empatik
becerilerini 6lgmede dogrudan veri kullaniminin smirli oldugu belirlenmistir. Empati becerilerinin
pek cok bireysel ve cevresel degisken ile iliskili oldugu; ancak bu iliskinin nedensel diizeyde test
edildigi caligmalarin yetersiz oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Uluslararasi ¢rneklerde oldugu gibi
iilkemizde de empati gelisimini destekleyen egitimsel miidahale programlarma ve 6zgiin 6l¢me

araclarina olan ihtiyag stirmektedir.

Bu arastirma YOK Tez, TR Dizin ve DergiPark veri tabanlarinda yayinlanmis ve belirli
Olctitleri karsilayan calismalari kapsamaktadir. Bu nedenle diger veri tabanlarinda yer alan
aragtirmalar bu incelemeye dahil edilmemistir. Ayrica betimsel icerik analizi yontemiyle smirli olan
bu arastirma, meta-analitik veri saglamamaktadir. Elde edilen sonuglarin genellenebilirligi incelenen

calismalarin nitelikleri ile sinirlidir.

Okul 6ncesi donem gocuklarmin empati becerilerini hedefleyen gelecek aragtirmalarda, nitel
yontemlerin ve ozellikle cocuk merkezli veri toplama tekniklerinin daha yaygin kullanilmasi 6nemli
goriilmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye baglamina 6zgii, kiiltiirel agidan uyumlu, gegerli ve giivenilir
olgme araglarmin gelistirilmesi hem alanyazina hem de uygulayicilara énemli katkilar saglayacaktir.
Empati gelisimini destekleyen egitim programlarinin etkililigini test eden deneysel calismalarin
artirllmasi, bu alandaki bilgi birikimini derinlestirecegi gibi, sahada calisan 6gretmenler ve politika
yapicilar agisindan da yol gosterici olacaktir. Bu baglamda, okul oncesi egitim programlarina empati
becerilerini gelistirmeye yonelik sistematik ve kanita dayali uygulamalarmn entegre edilmesi
gereklidir. Ayrica 6lgme araglarina yonelik simirlhiliklar dikkate alindiginda gelecekteki arastirmalarda
¢oklu veri kaynaklarina (¢ocuk beyani, 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmesi ile dogrudan gozlem
gibi) yer verilmesi hem gecerlik hem de giivenilirlik ac¢isindan daha biitiinciil degerlendirmelere

olanak taniyacaktir.
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Extended Summary

Empathy is one of the most important social-emotional skills that children need to develop
from an early age. It plays a vital role in helping individuals understand others' emotions, establish
positive social relationships, and behave in prosocial ways. The development of empathy in early
childhood not only supports emotional regulation and moral reasoning but also contributes
significantly to school adjustment, social adaptation, and overall psychological well-being. In recent
years, the emphasis on social-emotional learning in early childhood education has increased globally,
and empathy has been included as a core competency in several international frameworks such as
CASEL (2020) and OECD’s Early Learning and Child Well-Being framework. Similarly, in Tiirkiye, the
updated preschool education curriculum incorporates empathy-related objectives, reflecting the
importance attributed to this skill in the national education policy. While international literature offers
a wide range of research focusing on the development, assessment, and support of empathy in early
childhood, there has been a growing body of research in Tiirkiye as well. However, to date, a
comprehensive synthesis of these studies had not been conducted. This systematic review aims to fill
that gap by analyzing the scope, methods, measurement tools, and key findings of empathy-related

studies conducted in the Turkish context.

The purpose of this study is to systematically examine academic research on the empathy
skills of preschool-aged children conducted in the field of educational sciences in Tiirkiye. The study
includes peer-reviewed articles, master's theses, and doctoral dissertations published in three major
Turkish databases: The National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK Tez), the TR
Index, and DergiPark. By examining the methodological trends and content focus of these studies, the
review aims to provide a holistic understanding of how empathy has been studied in the Turkish

early childhood education context.

This research employed the method of descriptive content analysis within the framework of a
systematic review model. The databases were searched using the keyword “empathy” in combination
with terms such as “preschool,” “early childhood,” and “children.” After screening for relevance and
applying inclusion and exclusion criteria, a total of 29 studies were included in the final analysis.
These consisted of 6 doctoral dissertations, 13 master's theses, and 10 peer-reviewed journal articles

published between 2008 and 2025.

The findings of the review showed that there was an increasing interest in empathy-related
research in recent years, particularly from 2017 onwards. Among the 29 studies included, the majority
used quantitative research methods (n=23), followed by mixed methods (n=6). Notably, there were no
studies that used qualitative methods alone, indicating a lack of in-depth explorations of children’s

perspectives and lived experiences. The relational survey model was the most frequently used
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research design, followed by experimental and descriptive designs. This trend suggests that most
researchers have focused on examining the relationships between empathy and other variables, rather
than investigating the process of empathy development or the effectiveness of specific interventions.
In terms of sample characteristics, the studies predominantly involved children attending public or
private preschools, with some studies also including parents or teachers. Most sample groups were
limited to a single geographic location, and sample sizes varied considerably. Regarding measurement
tools, the most commonly used instruments were adapted versions of existing empathy scales, such as
the "Empathy Scale for Children," the "Sullivan Brief Empathy Scale," and the "Empathy Section Scale
for Children." These tools were primarily based on teacher or parent reports, and very few studies
collected data directly from children. This reliance on adult-reported data raises concerns about the
validity of the findings, as adult perceptions may not fully capture children’s actual empathetic
behaviors or emotions. Content-wise, many studies examined the relationship between empathy and
various developmental variables, including social skills, emotion regulation, prosocial behavior,
aggression, parenting styles, and attachment patterns. Several studies also investigated the effects of
educational interventions or training programs designed to enhance empathy. These experimental
studies generally reported positive outcomes, indicating that empathy can be supported through
targeted pedagogical strategies. However, the number of such experimental studies remains limited,

and few of them utilized follow-up assessments to determine long-term effects.

The results of this systematic review point to several important implications for early
childhood education research and practice in Tiirkiye. First, the dominance of quantitative and
correlational research suggests a need for more diverse methodological approaches, including
qualitative and mixed methods. International literature emphasizes the value of qualitative
approaches in capturing the complexity and contextual nature of empathy development (Kim, 2017;
Stern and Cassidy, 2018). Interviews with children, participant observations, and narrative analysis
can yield rich insights into how empathy is understood, expressed, and nurtured in early learning
environments. Second, the heavy reliance on teacher and parent reports as the sole data source limits
the accuracy and depth of the findings. Future studies should incorporate child-centered data
collection techniques, such as pictorial scales, projective techniques, or observational protocols, to
more authentically assess children's empathy. Additionally, there is a clear need for the development
of culturally appropriate, valid, and reliable measurement tools that are specifically designed for use
with Turkish preschoolers. Third, the limited number of experimental studies reduces the ability to
make causal inferences about the factors that support empathy development. Given that several
studies have shown promising results for empathy-focused interventions, more rigorous and

longitudinal experimental research is needed to evaluate the efficacy and sustainability of such
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programs. Lastly, there is a notable gap in the literature regarding curriculum-based approaches to
empathy development. While some studies mentioned the importance of incorporating empathy into
educational programs, few provided detailed analyses or recommendations related to curriculum
design. Given the recent revisions in Tiirkiye’s early childhood education curriculum, researchers and
educators are in a unique position to align research findings with curricular goals and to develop

structured empathy-based activities for classroom use.

This review revealed that although interest in empathy among preschool children had
increased in Tiirkiye, the existing body of research remained limited in terms of methodological
diversity, scope, and depth. The findings underscore the need for broader use of qualitative and
mixed-method approaches that can more effectively capture the complexity and contextual nature of
empathy development. Additionally, there is a significant need for the development of culturally
specific and developmentally appropriate measurement tools that accurately assess empathy in young
children. Expanding experimental research to evaluate the effectiveness of empathy-based educational
interventions is also essential, particularly in determining their long-term impact on children’s social-
emotional development. Furthermore, integrating empirical findings into national curriculum
development efforts can help ensure that empathy is systematically addressed within early childhood
education programs.

Researchers are encouraged to design future studies that utilize multiple data sources,
including reports from children, teachers, and parents, and to consider the broader ecological context
in which empathy develops. Practitioners and policymakers should support the implementation of
evidence-based empathy training programs and provide professional development opportunities for
educators focused on social-emotional learning. Addressing these research and practice gaps will
contribute to fostering empathy in young children, ultimately supporting the development of a more

inclusive, emotionally intelligent, and socially responsible society.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde sadece tek bir

aragtirmaci yer almigtir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Arastirmacinin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Etik Kurul Beyan1

Bu aragtirma derleme tiiriinde oldugu icin etik kurul karar1 gerektirmemektedir.

Arastirmacinin Notu

Bu arastirmaya dahil edilen ¢alismalara iliskin ayrintili bilgiye ulasmak isteyen okuyucular

sorumlu yazar ile iletisime gecebilir.
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