
TIP FAKÜLTES‹ Ö⁄RENC‹LER‹ ARASINDA HPV AfiISI B‹LG‹
DÜZEY‹N‹ DE⁄ERLEND‹REN ANKET ÇALIfiMASI

Dr. Zeynep Özsaran, Dr. Senem Demirci, Dr. Arif B. Aras

Gelifl tarihi: 19/03/2011 Kabul tarihi: 28/03/2011
Ege Üniversitesi T›p Fakültesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dal›, ‹zmir

‹letiflim: Dr. Senem Demirci
Ege Üniversitesi T›p Fakültesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dal›, ‹zmir
Tel: 0232 390 44 76
Email: senem.demirci@ege.edu.tr

40

Türk Jinekolojik Onkoloji Dergisi
2011-2, Sayfa 40-44

Amaç: Ege Üniversitesi T›p Fakültesi ö¤rencilerinin Türkiye’de
yak›n dönemde ruhsatland›r›lm›fl olan human papilloma virüs (HPV)
afl›s› konusundaki bilgi düzeylerinin de¤erlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: HPV afl›s› ile ilgili haz›rlanan anket formu daha
önceden HPV afl›s› hakk›nda e¤itim verilen t›p fakültesi 2. s›n›fta
okuyan 8 ö¤renci taraf›ndan t›p fakültesi ö¤rencilerine da¤›t›ld›. Elde
edilen veriler SPSS 13.0 program›na girilip istatistiksel analizleri
yap›ld›.

Bulgular: Anket 129’u k›z, 110’u erkek olmak üzere toplam 239
ö¤renciye uyguland›. HPV afl›s› uygulamas› oldu¤unu bilme oran›
%75.7 olup, 58 (%24.3) ö¤rencinin afl› konusunda herhangi bir bilgisi
yoktu. Bilgiye ulafl›m flekilleri temel olarak dersler ve çevreden olup
(s›ras›yla %36 ve %38) medya ile bilgi edinmenin daha düflük oranda
oldu¤u gözlenmifltir. Yüzyirmidokuz k›z ö¤renciden yaln›z 5’nin
HPV afl›s› oldu¤u saptanm›flt›r. K›z ve erkek ö¤renciler ayr›
de¤erlendirildi¤inde, afl› kimlere yap›lmal› (p=0.017), afl› uygulamas›
kaç kez olmal› (p=0.03), afl› uygulananlarda smear yap›lmas› gerekli
mi? (p=0.03), ve afl› ödemesi hakk›ndaki (p=0.000) sorular› k›z ö¤ren-
ciler taraf›ndan daha fazla do¤rulukla yan›tlanm›flt›r.

Sonuç: E¤itim düzeyi yüksek bir grup olarak kabul etti¤imiz t›p
fakültesi ö¤rencileri aras›nda dahi HPV afl› uygulamas› konusunda
bilgilerin yetersiz oldu¤u gözlenmifl toplum sa¤l›¤› aç›s›ndan daha
fazla bilgilendirilme çal›flmalar›na ihtiyaç oldu¤u düflünülmüfltür. 

Anahtar Kelimeler: HPV, HPV afl›s›, serviks kanseri, ö¤renciler.

Aim: To evaluate the knowledge level of medical students in Ege
University Faculty of Medicine about the currently licensed human
papilloma virüs (HPV) vaccine.

Material and Method: Eight second grade medical student who
had previously informed about HPV vaccine had handed out the HPV
vaccine questionnaire to medical students. Statistical analysis was
done by SPSS v13.0.

Results: Questionnaire was administered to 129 female and 110
male to a total of 239 medical students. The rate of the knowledge on
HPV vaccination was 75.7% and 58 (24.3%) of the students had no
information about HPV vaccination. Students basically informed from
the lessons and social media (respectively 36% and 38%) and less from
the mass media. Among 129 female students only 5 of them had HPV
vaccination. When the answers of female and male students were
evaluated separately, female students gave higher number of correct
answers in the following questions; “Who should be vaccinated?”
(p=0.017), “How many times an individual should be vaccinated?”
(p=0.03), “Do vaccinated individuals need smear testing?” (p=0.03),
and “Who does the payment for vaccination?” (p=0.000).

Conclusion: The knowledge of HPV vaccination was low even in
a relatively high educated medical students and we believe that
informative efforts are required for public health purposes.
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G‹R‹fi

Serviks kanseri kad›nda en s›k görülen jinekolojik
kanser olmas›n›n yan›nda, meme kanserinden sonra
2.s›kl›kta saptanan kad›n kanseridir. Geliflmekte olan
ülkelerde servikal kanser tüm kad›n malignitelerinin
%15’ini oluflturur ve hayat boyu riski %3 civar›ndad›r
(1-3). Öncelikle düflük sosyoekonomik koflullardaki
ve rutin t›bbi tetkik ve tedaviden yararlanamayan ka-
d›n grubunu etkilemektedir. Servikal kanserin gelifli-
mi ile ilgili pek çok epidemiyolojik çal›flma mevcut-
tur. ‹nvaziv serviks kanseri ve onun öncü lezyonlar›
ile ilgili risk faktörleri benzer olup çok say›da çal›fl-
mada majör risk faktörü olarak seksüel davran›fl biçi-
mi; seksüel partner say›s›, ilk iliflki yafl› ve cinsel ge-
çiflli hastal›klar belirtilmifltir. Serviks kanserinde en
önemli risk faktörü human papilloma virüsle enfekte
olmakt›r (3-5). Papillomavirüsler Popovaviridae aile-
sinden A genus grubu üyesidirler. Çift sarmall› DNA
virüsleridir. 100 den fazla HPV tipi tan›mlanm›flt›r.
Anogenital bölgede enfeksiyon yapan 31 HPV tipi ta-
n›mlanm›flt›r. Hassas moleküler yöntemlerle servikal
lezyonlarda HPV saptayan ve tiplendiren çal›flmalar
hemen tüm servikal kanser ve öncü lezyonlar›n›n
HPV-DNA ile ilgili oldu¤unu göstermifltir (6,7).

Son y›llarda yap›lan çal›flmalar serviks kanserin-
den korunma yollar› içerisinde en önemli yöntemin
HPV afl›s› oldu¤unu göstermektedir. Smear ile tara-
ma, sigaray› b›rakma ve risk faktörleri konusunda
toplumun bilinçlendirilmesi de di¤er korunma yön-
temleri aras›nda say›lmaktad›r. Proflaktik HPV afl›la-
r›, HPV ile enfekte olmam›fl kiflileri HPV enfeksiyo-
nuna ve onun getirece¤i risklere karfl› (serviks, vajen,
vulva, penis kanseri ve genital si¤iller) korumakt›r.
Teorik olarak seksüel aktivite bafllamadan önce uy-
gulanmal›d›r görüflü olsa da, seksüel aktif dönemde
de koruyuculu¤u oldu¤u bildirilmekte olup uygula-
ma yafl› 9-50 yafl aral›¤›d›r. Erkeklerdeki uygulamalar
henüz kesinlik kazanmam›flt›r. Amerikan kanser der-
ne¤inin HPV afl›lar› ile önerilerine bak›ld›¤›nda afl›-
lans›n, ya da afl›lanmas›n tüm kad›nlar›n smear tara-
ma programlar›nca takip edilmesi gerekti¤i yönün-
dedir (6-8).

Bu çal›flmada e¤itim düzeyi yüksek bir grup olan
t›p fakültesi ö¤rencileri ele al›n›p afl› ile ilgili anket so-
rular›n› cevapland›rmalar› istenmifltir. Bu sonuçlara
dayanarak toplum bilgi düzeyi belirlenmeye çal›fl›l-

m›fl ve koruyucu hekimlik aç›s›ndan yap›lmas› gere-
kenler gözden geçirilmifltir.

GEREÇ VE YÖNTEM

HPV afl›s› ile ilgili bilgi düzeyini de¤erlendirmek
üzere 15 soru içeren bir anket formu haz›rlanm›fl, Ege
Üniversitesi T›p Fakültesinde okuyan 239 ö¤renciye
anket formundaki sorular sorulmufltur. Anket formu
Tablo 1’de gösterilmifltir. Veriler SPSS 13.0 program›
girilmifl ve istatistiksel analizleri yap›lm›flt›r.

BULGULAR

Anket formunu yan›tlayan 239 ö¤rencinin yafllar›
17-29 aras›nda de¤iflmekte olup medyan 20’dir. Cin-
siyete göre bak›ld›¤›nda %54’ü k›z, %46’s›n› erkek
ö¤renciler oluflturmufl ve s›kl›kla (%48.5) 2. s›n›f ö¤-
rencileriyle görüflme yap›lm›flt›r. HPV afl›s› uygula-
mas› oldu¤unu bilme oran› %75.7 olup, 58 ö¤rencinin
afl› konusunda herhangi bir bilgisi yoktu. Bilgiye ula-
fl›m flekli dersler ve çevre için benzer oranda bulun-
mufl (%36-%38) medya ile bilgi edinmenin daha dü-
flük oranda oldu¤u gözlenmifltir. Yüzyirmidokuz k›z
ö¤renciden yaln›z 5’nin HPV afl›s› oldu¤u saptanm›fl-
t›r. “Afl› kimlere yap›lmal›?” sorusuna %89.5 oran›n-
da k›zlara yap›lmal› yan›t› gelmifl, “kaç yafl›nda uy-
gulanmal›?” sorusu da %74.9 oran›nda do¤ru cevap-
lanm›flt›r. Uygulama say›s› sorusunda ö¤rencilerin
do¤ru fl›k olan 3 kez uygulamay› %45.2 oran›nda bil-
dikleri görülmüfltür. Benzer olarak uygulama flekli
konusunda da bilgi düzeyinin düflük oldu¤u saptan-
m›fl olup %42.7 gibi düflük oranda intramusküler uy-
gulama do¤ru yan›t› al›nm›flt›r. “Genital si¤il gibi be-
nign olaylara karfl› koruyucu¤u var m›?” sorusuna
do¤ru olan evet cevab› %76.6 oran›nda al›nm›fl, HPV
afl›s› olanlar smear kontrolüne devam etmeli diyen
ö¤renci say›s› ise 205 (%85.8) olarak bulunmufltur.
Afl› ödemesinin devlet taraf›ndan karfl›lanmad›¤›n›
ve özel oldu¤unu bilen ö¤renci oran› ise %75.3’tür. 

K›z ö¤rencilerle erkek ö¤renciler bilgi düzeyleri
aç›s›ndan karfl›laflt›r›ld›¤›nda, afl› kimlere yap›lmal›
(p=0.017), afl› uygulamas› kaç kez olmal› (p=0.03), afl›
uygulananlarda smear yap›lmas›na gerekli mi?
(p=0.03), afl› ödemesi (p=0.000) sorular› k›z ö¤renciler
taraf›ndan daha fazla do¤rulukla yan›tlanm›flt›r.
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TARTIfiMA
Serviks kanseri özellikle düflük sosyoekonomik

koflullardaki ve rutin t›bbi tetkik ve tedaviden yarar-
lanamayan kad›n grubunu etkilemektedir. Geliflmifl
ülkelerde tarama programlar›ndaki baflar›l› uygula-
malar nedeniyle hastal›k invaziv kanser aflamas›na
gelmeden yakalanmakta bu nedenle geliflmekte olan
ülkelerde 2.-3. s›kl›kta görülme oran› geliflmifl ülke-
lerde 10. s›raya kadar düflmektedir (1).

Genital HPV enfeksiyonlar› primer olarak seksüel
yolla bulafl›r, hayli bulafl›c›d›r ve aktif seks yaflam›
olan erkek-kad›nlar yaflamlar› s›ras›nda bu virüsle
enfekte olurlar. HPV’nin neden oldu¤u hastal›klar
aras›nda serviks, vulva, penis ve anüs, bafl-boyun
kanserleri, ürogenital si¤iller ve rekürren respiratuar
papillomatozisler vard›r(5). Normal bir serviks HPV
enfeksiyonuna maruz kald›ktan sonra öncelikle ona
ba¤l› enfeksiyöz de¤ifliklikler görülür. Bu de¤ifliklik-
ler spontan olarak geri dönebilece¤i gibi düflük dere-
celi servikal intraepitelial lezyona da (LGS‹L) dönü-
flebilir. Bu lezyonlar›n %15-20’si 3-4 y›l içerisinde
yüksek dereceli intraepitelial lezyona (HGS‹L) ve te-
davi edilmedi¤inde %30-70’i invaziv kansere dönü-
flür (9). Serviks kanserini ortadan kald›rmada sitoloji,
kolposkopi ve HPV afl›s› de¤erli araçlard›r (10-15).
Serviks kolay ulafl›labilir bir organ olup pap smear
testi ile sitolojik de¤erlendirme erken tan›da önem
kazanmaktad›r. Amerikan Kanser Derne¤inin öneri-

lerine göre taraman›n bafllang›ç yafl› seksüel aktivite
bafllad›ktan 3 y›l sonra veya en geç 21 yafl›nda olma-
l›d›r. Amerika Birleflik Devletleri gibi geliflmifl ülke-
lerde kad›nlar›n %85’i yaflamlar› boyunca en az 1 kez
pap smear yapt›rm›fl iken, az geliflmifl ülkelerde bu
oran %5’tir (10-11). Ülkemizde de benzer flekilde ka-
d›n sa¤l›k çal›flanlar›n›n dahi hastalanmadan sa¤l›k
kontrolüne gitme al›flkanl›¤›n›n yerleflmedi¤i bilin-
mektedir.

Son y›llarda HPV’ye karfl› gelifltirilen afl›lar ise ser-
viks kanserinden korunma da önemli bir ç›¤›r açm›fl-
t›r. Güncel olarak 2 farkl› HPV afl›s› pazarlanmakta-
d›r. Her iki afl› da rekombinant teknoloji kullan›larak
haz›rlanm›fl, korumaya yönelik olup tedavi edici de-
¤ildir. Intramusküler olarak uygulan›l›r ve tercihen
seksüel aktivite bafllamadan yani HPV’yle bulafl ol-
madan yap›lmas› önerilmektedir. Dünya Sa¤l›k Ör-
gütü; flayet servikal kanser ve/veya di¤er HPV ile
iliflkili hastal›klar›n önlenmesi bir halk sa¤l›¤› önceli-
¤i oluflturuyor, afl› girifli pragmatik olarak uygulan›-
labilir, devam ettirilebilir olabiliyor ve finansal destek
sa¤lanabiliyorsa ve afl›lama stratejisi o ülkeye veya
bölgeye uygunsa, rutin HPV afl›lamas›n› ulusal afl›la-
ma program›na dahil edilmesini önermektedir (14).

Ülkemizde halen afl› uygulamas› özel olarak yap›-
labilmektedir. Bu konuda halk›n bilinçlendirilmesi
özellikle primer hedef grup olan adölesan dönem
genç k›zlar›n ve velilerinin dikkatinin çekilip bilgi
düzeyinin artt›r›lmas› önemlidir. P›nar ve arkadaflla-

Tablo 1—HPV Anket Formu

Cins : a- k›z ö¤renci b- erkek ö¤renci
HPV afl›s› var m›? : a- evet b- hay›r
Bilgiye ulafl›m : a- medya b- dersler c- çevre
HPV afl›s› yap›ld› m›? : a- evet b- hay›r
Yap›lmas› gerekli mi? : a-evet b- hay›r
Kimlere yap›lmal›? : a-k›z b-erkek
En erken yaklafl›k kaç yafl›nda yap›labilir? : a-12 b- 24 c- 30
Afl› uygulamas› kaç kez yap›lmal›? : a- 1 b- 2 c- 3
Uygulama flekli nedir? : a- subkütan b- intramusküler
Afl› HPV’nin tüm tiplerine karfl› korur mu? : a- evet b- hay›r
Afl›n›n serviks kanserinden koruyuculuk oran› nedir? : a- %100 b- %90 c- %70
Afl› genital si¤il gibi benign olaylar› önler mi? : a- evet b- hay›r
Afl›n›n baflka kanserlere karfl› koruyuculu¤u var m›? : a- evet b- hay›r
Afl› yap›lanlarda smear gerekir mi? : a- evet b- hay›r
Afl› ödemesi kim taraf›ndan karfl›lan›yor? : a- devlet b- özel
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r›n›n 125 hemflire ile yapt›klar› serviks kanseri ve
HPV afl›s› ile ilgili çal›flmalar›nda hemflirelerin HPV
afl›s› ile ilgili baz› bilgilere sahip olduklar› ancak bu-
nun yeterli olmad›¤› belirlenmifltir (11).Güvenç ve ar-
kadafllar›n›n normal kad›n popülasyonu aras›nda
HPV afl›s›n› duyma ve bilgi düzeylerinin araflt›r›lma-
s› amaçl› yapt›klar› çal›flmada HPV’yi duyma oran›
%25.8 iken, rahima¤z› kanserine yönelik afl› oldu¤u-
nu bilme oran› ise %62.2 oran›nda bulunmufl, bilgiye
ulafl›m flekillerinin ise medya oldu¤u belirlenmifltir
(12). Benzer flekilde e¤itim seviyesi yüksek bir grup
olan t›p ö¤rencileri aras›nda yapt›¤›m›z anket çal›fl-
mas›n›n amac› bilgi düzeyinin belirlenmesi ve elde
edilen veriler ›fl›¤›nda toplum bilgilendirilmesine yö-
nelik yap›lacaklar›n gözden geçirilmesiydi. Çal›flma
sonucunda ö¤rencilerin yaklafl›k %25’inin afl› uygula-
mas›ndan haberi olmad›¤›, bilgisi olan %75’lik grup-
ta ise eksik veya yanl›fl bilgilenme oldu¤u gözlenmifl-
tir. K›z ö¤rencilerin HPV afl›s› ile ilgili bilgi düzeyle-
rinin daha yüksek oldu¤u belirlenmifl ve bunun ne-

deninin afl› uygulamas›n›n k›zlara yönelik olmas›na
ba¤lanm›flt›r.

Çal›flma sonucunda; toplumun küçük bir kesiti in-
celendi¤inde, e¤itim düzeyi yüksek dahi olsa HPV
afl›s›, etkinli¤i ve uygulama özelliklerine yönelik bil-
gilerin yetersiz oldu¤u gözlenmifltir. Toplum sa¤l›¤›
aç›s›ndan HPV afl›s› ve serviks kanserinin tan›t›lmas›,
önlenmesine iliflkin tedbirlerin ö¤retilmesi amac›yla
sözlü, yaz›l› ve görsel iletiflim araçlar› yo¤un bir flekil-
de kullan›lmal›d›r.
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