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ICERIK ANALIZI
BODY POSITIVITY: CONTENT ANALYSIS OF #BODYPOSITIVITY VIDEOS
ON TIKTOK
Deniz SEZGIN*
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Beden olumlama, kendini kabul etmeyi ve farkli beden bi¢imlerinin normalligini
vurgulayan, sosyal medya platformlarinda son yillarda ivme kazanan bir hareketi
ifade etmektedir. Genel olarak zayifligi ideallestiren geleneksel giizellik
standartlarina meydan okuyarak, bireyleri benzersiz fizik 6zelliklerini benimsemeye
tesvik etmektedir.

Giinlimiizde beden imaji1 hakkindaki tartigmalar i¢in TikTok dnemli bir mecra haline
gelmistir. Platformun hizli yapisi kullanicilar1 dayatilan giizellik ideallerine maruz
birakmakta, olumsuz beden imajina ve sosyal karsilastirmalara yok agmaktadir.
Beden olumlama videolarmin igeriklerinin kullanicilarin hem ruh sagligi ve hem 6z
algilar1 lizerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilecegi ¢esitli arastirmalara konu
olmaktadir. TikTok’ta beden olumlama videolarma maruz kalmanin kendinden
memnun olmay1 artirabilecegi ve Ozellikle gen¢ kadinlar iizerinde pozitif etkileri
olabilecegi tartisilmaktadir.

Bu calismanin amaci beden olumlama videolarmin beden olumlama ilkeleriyle
uyumlulugunu ortaya koymaktir. Caligmanin evrenini TikTok’ta paylasilan tiim
videolar, oOrneklemini ise TikTok’ta #bodypositivity, #bodypositivityvideos,
#bodypositivitytrends hashtagleri ile 2 Kasim 2024 tarihinde yapilan arama
sonucunda listelenen 120 video olusturmaktadir. Videolar beden olumlama ilkeleri
olan ¢esitlilik, bedene sayg1 ve sevgi, saglik, topluluk destegi, giiclendirme ve onur
acisindan incelenmis ve igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir.

Sonug olarak, TikTok'taki beden olumlama videolarmin genellikle geng, beyaz
kadinlan tasvir ettigi goriilmiistiir. Videolarin %93'ii Bat1 kiiltliriine dayali giizellik
ideallerini somutlagtirmakta, %50'si sadece biiyiik bedenleri tasvir etmekte, %32,2'si
olumlu beden imaji mesajlar1 igermektedir. Videolarda olumsuz goriiniime odakli
temalar veya nesnelestiren igerikler nadir olup, celiskili mesajlar yer almamaktadir.
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TikTok'taki beden olumlama videolar1 gercek¢i olmayan giizellik ideallerini tesvik
etmemektedir.

Genel olarak, TikTok’taki beden olumlama videolarinin, beden olumlama
hareketinin temel ilkelerini genis kitlelere ulastirmada etkili bir ara¢ oldugu
sOylenebilir. Bu igeriklerin, toplumda beden ¢esitliligini ve kendi bedenini kabul
etmeyi giindeme tasiyarak, Oneminin anlasilmasina katkida bulundugu
disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Olumlama, Damgalama, Cesitlilik, TikTok, Sosyal
Medya.

ABSTRACT

Body positivity refers to a movement that emphasizes self-acceptance and the
normalization of diverse body types, gaining momentum on social media platforms
in recent years. By challenging traditional beauty standards that idealize thinness, it
encourages individuals to embrace their unique physical characteristics.

In contemporary discussions about body image, TikTok has become a significant
platform. Its fast-paced nature exposes users to imposed beauty ideals, leading to
negative body image and social comparisons. The impact of body positivity videos
on users' mental health and self-perception has been the subject of various studies.
Exposure to body positivity videos on TikTok has been argued to increase self-
acceptance and may have positive effects, especially on young women.

This study aims to evaluate the alignment of body positivity videos with the
principles of the body positivity movement. The population of the study consists of
all videos shared on TikTok, with the sample including 120 videos listed under the
hashtags #bodypositivity, #bodypositivityvideos, and #bodypositivitytrends as of
November 2, 2024. The videos were analyzed using content analysis in terms of the
core principles of body positivity: diversity, inclusivity, respect and love for the
body, health, community support, empowerment, and dignity.

The results indicate that body positivity videos on TikTok predominantly depict
young, white women. Of the videos, 93% reflect beauty ideals rooted in Western
culture, 50% portray only plus-size bodies, and 32.2% convey positive body image
messages. Negative appearance-focused themes or objectifying content were rare,
and contradictory messages were not observed. Overall, TikTok’s body positivity
videos do not promote unrealistic beauty ideals.

In conclusion, TikTok's body positivity videos appear to be an effective tool for
spreading the movement's core principles to broader audiences. By bringing attention
to body diversity and self-acceptance, these videos are considered to contribute to
raising awareness of the importance of embracing one's body.

Keywords: Body Positivity, Stigma, Diversity, TikTok, Social Media.

Giris

Bati toplumlarinda son yirmi yilda beden algisi, beden Olgiileri ve ozellikle beden
olumlama konularma ilginin arttig1 goriilmektedir. Beden olumlama hareketinin
arkasinda yatan temel goriis tiim beden Olgiilerine, sekillerine ve 6zelliklerine saygiy1
tesvik ederek, gorlinlime dayali baskin toplumsal ideallere meydan okumaktir. Beden
olumlama hareketinin kokeni 1960’11 yillardaki feminist, beden politikalarina ve kiloya
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dayanan ayrimciliga karsi ¢ikisa dayanmaktadir (Cohen et al., 2019; Suren, 2024; Tylka
& Wood-Barcalow, 2015). Giiniimiizde kavramim koklerinden koparilarak kullanildig
yoniinde elestiriler olmasma ragmen pek cok alanda kullanildigi goriilmektedir. Yirmi
birinci ylizyilin beden olumlama kavrami her bedeni, sekli ve boyutu kapsamakta,
toplumsal gizellik ideallerine direnmekte, her renkte ve her &l¢lide bedeni, kendini
sevmeyi tanimlamaktadir.

Beden olumlama hareketinin gelisimi bireyleri toplum diizeyinde gii¢lendiren tabandan
gelen girisimlerle ve ayn1 zamanda kiiresel iinliilerin etkisiyle gerceklesmektedir. Beden
olumlama hareketi sosyal medyada ana akim giizellik ve beden sdylemlerine kars1 ¢ikan,
sivilce, catlak, fazla kilo, ameliyat izi, hastaliga bagl izleri, fiziksel kisitliliklar:
filtrelemeden veya rétuslamadan yapilan paylasimlarla siirmektedir (Lazuka et al., 2020).
Yerel atolyeler, bulusmalar ve destek gruplari, bireylerin beden imaji miicadelelerini
paylasmalari i¢in giivenli alanlar saglamakta, empatiyi ve anlayisi tesvik etmektedir.

Beden olumlama, yeme bozukluklar1 konular1 ve ruh sagligi gibi konulara odaklanarak,
geleneksel anlatilarda genellikle g6z ardi edilen seslerin  yilikselmesine imkan
vermektedir. Beden olumlamay1 savunan influencerlarin artmas: da hareketi 6nemli
Olciide etkilemistir. Pek c¢ok kisi ve kurulus onaylanmayr ve desteklenmeyi
hissedebilecekleri topluluk yaratma ihtiyacindadir ve bunu saglamanin yollarin1 bulmaya
caligmaktadir. Beden olumlama hareketi bireyleri hayatlarinin temel ilkesi olarak 6z
sevgiyi ve kabulii gelistirmeye tesvik etmektedir. Destek ve paylasilan deneyimlerin
bireylerin bedenleriyle saglikli iliskiler gelistirmelerine katki sagladigi bilinmektedir.
Beden olumlamay1 benimsemenin psikolojik durumda ve diizensiz yeme davranislarinda
azalmaya neden olabilecegi soylenebilir. Bilindigi {iizere sosyal medya beden
memnuniyeti Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilecek ve diizensiz yeme
davraniglarina yol agabilen zayif veya fit olmak ideallerine vurgu yapan igerikler igin
elverisli bir ortam hazirlamaktadir.

Glinlimiiz diinyasinda bireyler en degerli sermayeleri olan bedenlerini 6zellikle yeni
medyada goriinilir kilmaya calismaktadir. Yeni medya, farkli yapist ile panoptikon bir
ortam yaratmis, yeni miicadele alanlari belirlemistir. Bireyler yeni medyada stirekli
olarak ideal beden imajiyla karsilasirken kendi bedenlerini de sergilemeyi
stirdiirmektedir. Bu sergilemede bireyler diger paylasimlardan farkli, idealden uzak
goriintiilerle karsilastigi takdirde {irtinlere, diyete, plastik cerrahiye basvurabilmektedir.
Tim bunlardan daha kolay olam1 ise sosyal medyanin sundugu sayisiz filtreleri
kullanmaktir. Filtrelerle kusurlar kapanmakta ve ideal diye sunulandan 6te goriintiiler
elde edilebilmektedir. Baska bir ifadeyle, bedenin gozetimi bireyin goriiniir oldugu ve
gormeyi slrdirdigii alanda gerceklesmektedir. Bedenlerin olumsuz ydnlerine
odaklananlara karsit bir amacla ve sOylemle hareket edenler ise olumlu olani
yaygmlastirma cabasi igindedir. Ozetle, beden olumlama hareketinin bir acidan tiiketim
kiiltiirii beden politikalarina karst ¢ikmay1 amagladig iddia edilebilir. TikTok ise, son on
yilda beden olumlama hareketinin 6nemli bir mecrasi haline gelerek beden imaji, cinsiyet
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kimligi ve farkli seslerin yiikselisine araci olmustur (Cohen et al., 2020; Dhadly et al.,
2023; Harriger, Thompson, et al., 2023; Raiter et al., 2023).

Bu c¢alismanin amaci, TikTok'ta paylasilan beden olumlama videolarinin beden
olumlamanin temel ilkeleriyle uyumlulugunu analiz etmektir.

Bu kapsamda c¢alisma;

1. TikTok'taki beden olumlama videolari, beden Ol¢iisii ve goriiniim ozellikleri
acisindan cesitlilik gosteriyor mu?
2. TikTok beden olumlama videolarinda, pozitif beden imajiyla tutarli hangi temalar
tasvir ediliyor?
3. TikTok videolarinda ne tiir olumsuz goriiniim odakli i¢erikler bulunuyor?
4. TikTok'taki beden olumlama videolar1 ¢eliskili mesajlar iceriyor mu?
arastirma sorularma yanit aramaktadir.

Beden Olumlama Hareketinin Kokenleri

Beden olumlama hareketinin kokenleri, 1960’larin feminist, sismanlik utancina son
vermeyi, tiim viicut tiplerinin kabuliinii tesvik etmeyi, kilo ayrimcilifini ve beden
politikalarini ele alan sismanlik kabul hareketine diger adiyla, Yag Kabul Hareketine (Fat
Acceptance Movement) kadar uzanmaktadir (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Bu temel
ideoloji, sismanlik kabuliiniin dar simirlarinin Gtesine gecerek, fiziksel goriintimleri,
cinsiyetleri, yaslar1 veya etnik kdkenleri ne olursa olsun tiim bireyleri kapsayan, viicut
sekillerinde ve boyutlarinda cesitliligi savunan daha genis bir cercevenin temelini
atmigtir. Yillar i¢inde beden olumlama hareketi, ¢esitli sekillerde ve bigimlerde gelismeye
devam etmistir. Hareketin temel amaci, giizellik konusunda gergek¢i olmayan ideallere
dikkat cekmek, 6z kabulii tesvik etmek ve bireyin kendini sevmesini 6grenerek 6z imajini
gelistirerek 6z saygi olusturmaktir.

Tarih boyu degisen beden Olgiileri ve giizellik algis1 akimlar halinde toplumlart etkisi
altina almistir. Viktorya Doneminde ince belin kutsanmasi nedeniyle kadinlar neredeyse
nefes alamayacaklar1 korseler giymek zorunda kalmistir. 19. yiizyil ortalarinda ortaya
cikan Viktorya Donemi Giyim Reformu Hareketi cesitli toplumsal hareketlere
dayanmaktadir. Bu hareket kadinlarin nasil giyinmesi gerektigi konusundaki kisitlayici
moda normlarina meydan okuyarak, rahat ve pratik kiyafetlerin savunuculugunu
yapmistir (Cohen et al., 2020; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Bu hareketin ana
temalarindan biri, tek bir ideale uyma konusundaki toplumsal baskilara kars1 koyarak
cesitli beden Olciilerinin kabuliine dayanmakta idi. Hareket ivime kazandikc¢a beden imaji,
kendini kabul etme ve toplumsal giizellik standartlariyla ilgili daha genis konular
kapsamaya baslamistir.

Beden olumlama hareketi 1996 yilinda ABD’de yeme bozuklugu yasayanlarin
bilgilendirilmesini ve tedavi edilmesini amaglayan feminist aktivist drgiitiin kurulmasiyla
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baslamistir. Hareketin odak noktas1 toplumsal ve kiiltiirel beklentilerle uyumlu olmayan
beden 6zellikleri dahil bedeni sevme, saygi ve kabuliidiir. Hareket psikolojik sagligi, 6z
sayglyl, yasam doyumunu, iyimserligi, sezgisel yemeyi ve fiziksel aktiviteyi olumlu
beden imajt ile ele almaktadir (Rupp & McCoy, 2023; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

20. yiizyillin sonlarima gelindiginde daha zayif beden Olgiilerini tercih eden medya
temsillerinden biiylik ol¢lide etkilenen giizellik algilarinda degisim yasanmistir. Bireyin
kiiltiirel sermayesinden ziyade bedenin kutsandigi giiniimiizde bedeni ile goriiniir olma
hakim bir konuma yerlesmistir. Sosyal medyada paylasilan kusursuz ciltler, bedenler ve
hayatlar ardindan kitleleri bunlar1 gergeklestirme idealleriyle ve hayalleriyle siiriikler hale
gelmistir. Kozmetik ve giizellik endiistrisi ciro patlamalar1 yasarken, pazar tiim yonleriyle
biliylimiistiir ve biliyiimeye devam etmektedir. Kisacas1 Foucault’un bio-iktidari, beden
oOlciisii ve giizellik agisindan bedenleri denetim altina almaya devam etmektedir.

Beden Olumlama ilkeleri

Beden olumlama ilkeleri, kisinin bedenine saygi duymayi, saglikli bir beden imajimni
desteklemeyi, her bedenin degerli oldugunu kabul etmeyi ve kisilerin bedenleri hakkinda
olumsuz yargilar ya da ayrimcilifa karst durmayi igerir. Beden olumlama hareketi,
bireylerin bedenleriyle barisik olmalarini ve tiim beden tiplerinin giizelligini kabul etmeyi
tesvik eder (Cohen et al., 2020; Rupp & McCoy, 2023).

Hareketin temel ilkeleri zaman iginde ¢esitli aktivistlerin, yazarlarin, topluluklarin
katkilariyla kolektif sekilde olusturulmustur. 1969 yilinda ABD’de kurulan National
Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA) beden farkliliklarini kabul eden ve kilo
ayrimciligina karsi ¢ikan bir yaklasimi benimsemis ve hareketin temelini olusturmustur.
Hareketin temsilcilerinden biri kabul edilen Susie Orbach ise 1978 yilinda yayinladigi
Fat is a Feminist Issue isimli kitab1 ile Ozellikle kadmlarin beden algisini etkileyen
toplumsal baskilara dikkat ¢ekmistir. 1990’lar ve 2000’lerde medyada kadin bedeninin
temsiline ve dayatilan giizellik kaliplarma odaklanmiglardir. 2010’lar sosyal medya
platformlarinda hareketin genis kitlelere ulastigt donem olarak anilabilir. Bu dénemde
The Body Positive, Body Image Movement gibi topluluklar hareketi yayginlastirmistir.
The Body is Not an Apology baslikli kitabiyla bilinen Sonya Renee Taylor beden
olumlama hareketinin savunucularindandir (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Beden olumlama ilkeleri topluluklarin katkilariyla kolektif bir sekilde gelismistir. Beden
cesitliligini kabul etmek, kendi bedenine saygi duymak ve sevmek, her bedende saglik,
topluluk destegi, giiclendirme, goriiniisten 6dnce onur temel beden olumlama ilkelerini
olusturmaktadir.

Beden c¢esitliligini  kabul etmek, her sekildeki, boyuttaki ve gorlinimdeki bedeni
yargilamadan tanimay1 ve degerlendirmeyi icermektedir. Bu ilke, her bireyin benzersiz
oldugunu vurgulamaktadir. Boylece insanlarin giizellikle ilgili toplumsal standartlardan
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bagimsiz olarak kendilerini giivende ve degerli hissettikleri bir ortam yaratmaktadir.
Irklar, cinsiyetler, yetenekler, yaslar ve bedenler arasindaki farkliliklar dahil olmak {izere
insan bedenlerinin ¢esitliligini kabul etmekte ve saygi duymaktadir. Beden olumlama
hareketi herkesin temsil edildigini ve degerli oldugunu hissettigi, belirli gruplar siklikla
dislayan kligelere ve On yargilara kars1 koyan bir platform yaratmaya ¢alismaktadir.

Kendi bedenine sayg1 duymak ve sevmek, bireyleri kendileriyle sevgi dolu ve affedici bir
iliski gelistirmeye tesvik etmektedir. Bu yalnizca algilanan kusurlara odaklanmak yerine,
kisinin bedenini ve yeteneklerini kabul etmeyi igermektedir. Amagc, bireylerin fiziksel
formlarmi kimliklerinin bir pargasi olarak takdir edebilecekleri bir zihniyet gelistirmektir.

Her bedende saglik, birincil hedef olarak kilo kaybmi vurgulamadan sagligi ve refahi
tesvik etmektedir. Bu yaklasim, tiim bedenlerin ¢esitli bedenlerde saglikli olabilecegini
kabul ederek, fiziksel, zihinsel ve duygusal refahi igeren daha biitiinsel bir saglik
gOriislinli savunmaktadir.

Topluluk destegi, bireylerin deneyimlerini, zorluklarini ve basarilarini paylasmak i¢in bir
araya geldikleri beden olumlamanin hayati bir bilesenidir. Bireyler, aidiyet duygusunu
tesvik ederek, 6z kabul yolculuklarinda cesareti ve dayanismay1 desteklemektedir.

Guglendirme, beden olumlama hareketi bireyleri giizellik ve degerlilige dair normatif
goriislere meydan okumaya tesvik etmeyi amaclamaktadir. Insanlarm kendilerini ve
bagkalarin1 nasil algiladiklarmi siklikla belirleyen toplumsal standartlar hakkinda 6z
savunuculugu ve elestirel diistinmeyi tesvik etmektedir.

Goriiniisten 6nce onur, beden olumlama hareketi her kisinin i¢sel onurunu vurgulamakta
ve bireyleri bedenlerini nasil goriindiikleri i¢in degil ne yapabildikleri i¢in takdir etmeye
tesvik etmektedir. Bu ilke Ozgiivenin toplumsal giizellik ideallerine uymaktan ziyade
becerilerden, yeteneklerden ve karakterden kaynaklanmasi gerektigi fikrini
desteklemektedir.

Sosyal medya ve beden olumlama

Sosyal medyanin giinlimiizdeki yeri tartismasiz sekilde genislemistir. Sosyal medya
kullanicilarina igerigi pasif bir sekilde tiiketme firsati sunmakta; kullanicilar igerik
gondererek ve gonderilere yorum alarak, diger kullanicilarin igeriklerine yorum yaparak
ve hangi hesaplar1 takip edeceklerini segerek materyalle aktif olarak etkilesim kurma
firsatina sahiptir. Bu 0zellikleriyle sosyal medya siiphesiz ki geleneksel medyadan
farklidir. Ayrica sosyal medyada paylasilan igeriklerin hangilerinin ticari isletmeler
hangilerinin kullanicilar tarafindan iretildigi belirsizdir. Sosyal medyanin geleneksel
medyaya benzer sekilde goriintimle ilgili sosyal normlar ilettigi, ger¢ek dist ve idealize
edilmis goriintiileri tesvik ettigi bilinmektedir. Goriinimle ile ilgili kullanimi ise,
fotograf/video icerigini goriintiileme/yorumlama, kisinin kendi fotograflarini/videolarini
yiikleme/diizenleme gibi goriintii odakli faaliyetlerde bulunmayla iliskilidir.
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Kullanicilari miizik yerlestirilmis videolar kaydedip paylagsmasma imkan veren, video
tabanli, digerlerine gore gorece daha yeni bir sosyal medya platformu olan TikTok daha
genc bir hedef kitleye hitap etmektedir. Geng¢ sosyal medya kullanicilarinin sosyal
medyanin etkilerine karst daha savunmasiz oldugu bilinmektedir. Bununla beraber
kullanicilar begenme ve yorum gibi Odiillere karsi hassastir. Geng¢ kullanicilarin
etkilesimde bulunduklar1 gorsellerin ve videolarin siklikla diizenlendigini fark etme
olasiliklar1 da daha diisiik olabilmektedir.

Beden olumlama cesitli beden 6Slgiilerinin ve goriiniimlerinin tesvik edilmesi ve kabul
edilmesi yoluyla gercek¢i olmayan giizellik standartlarina ve ulasilamaz ideallerin
pesinde kosulmasina meydan okuyan bir 6zellige sahiptir. Beden olumlama ayrica
toplumsal cinsiyet azinliklari, irka veya etnik kokene dayali azinliklari, engellileri ve
marjinallestirilmis kimlikleri de kapsamaktadir (Aubrey et al., 2024; Cohen et al., 2019;
Dhadly et al., 2023; Hallward et al., 2023; Harriger, Wick, et al., 2023). Beden olumlama
hareketi, kisinin bedensel goriinlimiiniin kabul edilmesinin ve saygi gosterilmesinin yani
sira kisinin bedeninin islevselligine de odaklanmaktadir. Bu hareket ise son birkac yilda
sosyal medyada popiilerlik kazanmistir. Beden pozitifligi, bireylerin beden 6lgiileri veya
diger fiziksel ozellikleri ne olursa olsun bedenlerini kabul etmelerini tesvik etmek i¢in
tasarlanmig bir hareketken, olumlu beden imaji, bireyin beden kabuliinii onaylamasidir.
Aragtirmalar, olumlu bir beden imajin1 onaylayanlarin, kendi bedenlerinin goriiniimii
veya islevselligi hakkindaki bilisleri veya algilar1 ne olursa olsun bedenlerini sevdiklerini,
takdir ettiklerini, kabul ettiklerini, dnemsediklerini ve saygi duyduklarini gdstermektedir.

Evren ve Orneklem:

Calismanin evrenini TikTok’ta paylasilan tiim videolar, 6rneklemini ise TikTok’ta
#bodypositivity, #bodypositivityvideos, #bodypositivitytrends hashtagleri ile 2 Kasim
2024 tarihinde yapilan arama sonucunda listelenen 120 video olusturmaktadir. Sonuglarin
genellestirilebilirligini artirmak amaciyla yalnizca herkese agik hesaplardan videolar
calismaya dahil edilmigtir.

Caligma tiim zamanlarin TikTok beden olumlama videolarin1 kapsamamasi, diger sosyal
medya platformlarindaki paylagimlari ele almamasi, konuyla ilgili baska alanlarda
cekilmis videolar1 veya faaliyetleri degerlendirmemesi nedeniyle sinirliliklara sahiptir ve
tiim beden olumlama videolarina ve faaliyetlerine genellenemez.

TikTok 2016 yilinda diger mecralar arasina katilarak hizla popiilerlik kazanmistir.
Algoritma tabanli kisa videolarn paylasimi ile sosyal medyay1 kullanma ve etkilesim
kurma bi¢iminde bir devrim yaratmistir. 2024 yilinda 1,3 milyardan fazla kullanicisi olan
TikTok’un temel yeniligi, yalnizca video igerigi kullanmasidir (Aubrey et al., 2024;
Raiter et al., 2023). Birgcok videoda dans edere, dudak senkronizasyonu yaparak veya
fiziksel zorluklara katilarak veya benzer aktiviteler yapilarak icerikler paylasilmaktadir.
Baz1 videolar ger¢ek olmaktan uzak beden ideallerini icermekte, platform bir tiir bu
iceriklerle miicadele alani haline gelmektedir.
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Yontem:

Secilen videolar igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Videolar ile ilgili analiz 2
bagimsiz arastirmaci farkli zamanlarda videolar: izleyerek degerlendirmistir. Icerik
analizi, metin, ses ve video gibi ¢esitli iletisim bi¢imlerinin igerigini degerlendirmek ve
yorumlamak i¢in kullanilan sistematik bir arastirma metodolojisidir. Arastirmacilar hem
nitel hem de nicel teknikleri kullanarak materyal i¢indeki kaliplari, temalar1 ve anlamlari
belirleyebilir ve sosyal olgular, kiiltiirel normlar ve insan davranisi1 hakkinda daha derin
bir anlayisa katkida bulunabilirler.

Bulgular

TikTok’ta #bodypositivity, #bodypositivityvideos, #bodypositivitytrends hashtagi ile
arama sonucunda listelenen 120 video olusturmaktadir. 2 Kasim 2024 tarihinde
hashtagler ile arama yapilmis, listelenen tiim videolar 2 bagimsiz arastirmaci tarafindan
izlenerek kodlanmustir.

TikTok'taki beden pozitifligi videolarmin igerikleri igerik analizi yontemi ile
incelenmistir. #bodypositivity #bodypositivityvideos, #bodypositivitytrends lizerinden
aranan listelenen videolar, beden olumlama ilkeleri olan gesitlilik, bedene sayg1 ve sevgi,
saglik, topluluk destegi, giiclendirme ve onur agisindan incelenmis ve igerik analizi
yontemi ile degerlendirilmistir.

Sonug olarak, TikTok'taki beden olumlama videolarmin genellikle geng, beyaz kadmlari
tasvir ettigi goriilmiistiir. Videolarin %93'0 Bat1 kiiltlirline dayal1 giizellik ideallerini
somutlastirmakta, %50'si sadece biiylik bedenleri tasvir etmekte, %32,2'si olumlu beden
imaj1 mesajlar1 icermektedir. Videolarda olumsuz goriiniime odakli temalar veya
nesnelestiren igerikler nadir olup, ¢eliskili mesajlar yer almamaktadir.

Toplam 120 videonun 111’inde yalnizca bir kisi yer alirken, 8 videoda iki kisi ve 1
videoda grup yer almistir. Videolarin ¢ogunda kadin bulunurken sadece 7 videoda erkek
vardir. Tiktok videolarinda 104 beyaz, 6 siyah, 5 Afrika Amerikali, 5 Asyali yer
almaktadir.

Videolarin tamami1 begeni, yorum almis ve kaydedilmistir. En ¢ok izlenen video 24.4M,
en yiiksek begeni alan 1.9M, en yiiksek yorum alan 29K, en ¢ok kaydedilen 114.7K dir.
Yorumlar incelendiginde “She’s a vibeeeee”, “you’re so pretty”, “you’re beautiful”, “you
make me feel okay. I’'m so glad I found your page”, “It’s OK. You are so beautiful as you
are” vb. yureklendirici, pozitif, icten, samimi mesajlar dikkat ¢ekmektedir. Sosyal
medyadaki paylasimlarda olumsuz mesajlarin yorumlara yazilmasi sik karsilasilan bir
durum olmasina ragmen arastirmaya dahil edilen videolarin hic¢birinde olumsuz bir

yoruma rastlanmamasi dikkat ¢ekicidir.

TikTok'taki beden pozitifligi videolar1 genellikle Bati kiiltiirtine dayali giizellik
ideallerine sahip geng, beyaz kadinlari tasvir ettigi goriilmektedir. Videolar beden
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pozitifligi temalarma yer vermekte; olumsuz goriiniim odakli temalar, nesnelestirici
icerikler veya celigkili mesajlar yer almamaktadir. Bedenini tiim Olgiileriyle, tiim
eksikleriyle, kusurlartyla veya fazlaliklariyla sevmenin temel oldugu vurgulanmaktadir.
Videolardan birinde meme kanseri nedeniyle iki memesi de operasyonla alinan bir kadin,
bedenini her haliyle sevdigini belirtmektedir. Bir bagska kadin, kaza nedeniyle bacagina
takilan ve disaridan gorlinebilen celik protezleri gostererek bacagini sevdigini
belirtmektedir. Anoreksiya-bulimia hastasi olduklari anlagilan kisilerin oldugu birkag
videoda bedenlerinden utandiklar1 gosterilmis, ardindan kendilerine glivenmenin 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Bir videoda giydigi elbise ile “biiyiik” goriindiigli vurgusunu
yapilan videoda viicut gelistirme ¢aligmalar1 nedeniyle ¢ok sayida gelismis, biiyiik kaslar1
ile farkli elbiselerle giivenli ve giizel goriindiigii ironik sekilde anlatilmistir.

Videolarn tamaminda beden cesitliliginin yargilanmadan kabul edildigi goriilmektedir.
Baz1 videolarda “gdbek” odak noktasi haline gelmekte, bazen biitiin halinde gdsterilip
bedeni kabul ettikleri mesaji verilmektedir (Suren, 2024). Cok kilolu veya ¢ok zayif
oldugu ilk saniyelerde damgalama sebebi imis gibi gosterilse de kabul ve mutluluk mesaj1
ile video sonlanmaktadir. Fondaki miiziklerde yer alan sarki sozleri de zaman zaman bu
mesajlarin verilmesine ve pekistirilmesine katki saglamaktadir.

Aragtirma sorusu 1 TikTok'taki beden olumlama videolarinin, beden él¢iisii ve gériiniim
ozellikleri agisindan cesitlilik gosterip gostermedigi degerlendirildiginde cesitlilige yer
verildigi, farkliliklarin kabul edildigi tespit edilmistir. Incelenen videolarin tamaminda
bedeni sevmek ve saygi duymak vurgulanmaktadir. Kendi bedenlerini sevmek, algilanan
kusurlar1 kabul etmek 6nemli bir yere sahiptir. Videolarda farkli irklardan, yaslardan ve
farkli beden Ol¢iilerinden kisilerin icerik iirettikleri goriilmiistiir. Bu kapsamda toplumsal
yargilardan bagimsiz bir sekilde herkesi kapsayan bir yaklasim sergileyen igerikler
paylasilmstir.

Arastirma sorusu 2 TikTok ta beden olumlama videolarinda, pozitif beden imajiyla tutarl
hangi temalarin tasvir edildigi incelendiginde, Videolarin tiimiinde bedenlerini takdir
ettikleri, toplumsal olarak kabul gérmiis soOylemleri umursamayarak bedenlerini
sevdikleri veya sevmeye odaklandiklari, Ozellikle bel-karin bolgesindeki yaglari
gostererek bedenlerini sevmelerine engel teskil etmedigini vurguladiklar1 gériilmektedir.

Arastirma sorusu 3 TikTok videolarindan hangi olumsuz temalara yer verildigi
bakildiginda olumsuzluk temas1 sadece kendi bedenini sevmemenin olumsuz oldugunun
sOylenmesi lizerinedir. Videolar olumlu mesajlar vermekte veya olumsuzluklara karsi
cikmaktadir.

Incelenen videolar arasinda en az igerige sahip ilke her bedende sagliktir. Geng igerik
tireticilerinin sagliktan daha ¢ok goriiniim acisindan kendilerini bask altinda hissettikleri,
bu nedenle igerikleri sagliktan daha ¢ok bedenini sevme, saygi duyma ve cesitlilik
iizerinden kurguladiklar1 sdylenebilir.
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Videolar incelendiginde bireysel yolculuklariyla bagkalarma cesaret vermeye ¢aligtiklar
ve dayanigmay1 saglamay1 amagladiklar1 goriilmektedir. Videolar ve o6zellikle yorumlar
bireylerin birbirlerini destekledikleri, motive ederek toplumsal standartlara meydan
okumay1 desteklemektedir. Videolarda ve yorumlarda goriiniimden daha 6nemli olanin
kisilerin neler yapabildikleri ve takdir edilecek baska basarilar1 oldugu vurgulanmaktadir.

Arastirma sorusu 4 TikTok'taki beden olumlama videolarinin ¢eligkili mesajlar icerip
icermedigi degerlendirildiginde ise videolar hem kendi igerikleri a¢isindan hem de diger
videolar agisindan herhangi bir ¢eliskili mesaj igermemektedir.

TikTok’ta yer alan beden olumlama videolar: hareketin kendini kabul etme ve farkli
beden tiplerinin normallestirilmesi konusundaki tartismalara onemli bir bakis agis1
kazandirdig1 sdylenebilir. TikTok gibi platformda beden olumlama geleneksel giizellik
standartlarinin reddedildigi bir alana dontigsmiistiir.

Sonug ve degerlendirme

Beden imaj1 arastirmalart iliskileri, sonuglar1 ve tedavileri hakkinda bir¢ok fikir ortaya
koyan yiizyillik bir gegmise sahiptir. Tarihsel olarak uzun donem olumsuz beden imajina
odaklanildig1r gorilmektedir. Ancak olumlu beden imajinin nasil oldugunu, nasil tesvik
edilecegini degerlendirmeden, olumsuz beden imaji degisimini saglamaya caligmak
beden imajinin kapsamli sekilde anlagilmasini engelleyerek alani smirlandirmistir.
Bireylerin kendi bedenlerini takdir etmeleri, saygi duymalari, sevmeleri asgari olarak notr
bir beden algisina sahip olmalari, bedenlerinden nefret etmelerinden siiphesiz ki ¢ok daha
iyidir. Bat1 toplumlarinda son yirmi yilda beden algisi, beden dlgiileri ve 6zellikle beden
olumlama konularma ilginin arttigi gorilmektedir. Farkli veya kusurlu bedenleri
kucaklayan, beden olumlama konusunda farkliliklariyla dikkat ¢eken videolar hizla
artmaktadir. Baz1 videolarda farkli Slgiilere sahip kadinlar bedenlerine dokunmakta,
egzersiz yapmakta, seldlit, catlak veya gébek gibi damgalanan alanlara dokunmakta ve
bedenlerini sevmektedir.

TikTok'ta paylasilan beden olumlama videolarinin beden olumlamanin temel ilkeleriyle
uyumlulugunu analiz etmeyi amaglayan bu calismada TikTok’ta #bodypositivity,
#bodypositivityvideos, #bodypositivitytrends hashtagleri listelenen 120 video icerik
analizi yontemi ile incelenmistir. Videolarin tamamina yakininin beden olumlama
ilkelerini destekledigi ve yansittig1 goriilmiistiir. ilkelerden sadece saglikla ilgili olanina
vurgunun yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Saglik konusunun 6zellikle igerik
tireticisi gencler icin odak noktasi olmadigi sdylenebilir. Videolarda beden ¢esitliliginin
kabul edilmesi, kendi bedenine saygi duyulmasi ve sevilmesi, sosyal dayatmalara karsi
durulmasi, psikolojik iyi olusun desteklenmesi 6ne ¢ikmaktadir. TikTok beden olumlama
icerikleri pozitif, eglenceli, yiireklendirici, meydan okuyucu oOzelliklere sahiptir.
Videolara ¢ok kez izlenmis, kaydedilmis ve yorum almstir.
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Genel olarak, TikTok’taki beden olumlama videolarinin, hareketin temel ilkelerini genis
kitlelere ulastirmada etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu igeriklerin, toplumda beden
cesitliligini ve kendi bedenini kabul etmeyi giindeme tastyarak, dneminin anlasilmasina
katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Ancak, hareketin 6zilinlin korunmasi ve mesajlarin
dogru bir sekilde iletilmesi igin igerik Treticilerinin konuyla ilgili daha fazla
bilinclendirilmesi yerinde olabilir.

Bunlarin yani sira, beden olumlama hareketinin popiilaritesi ve savunucularinin etkisi
arttikga, sirketler de bu savunucularin kimliklerini ticarilestirip hareketten faydalanmaya
baslamistir. Her alanda yayginliklar1 artan influencerlarin beden olumluma konusunda da
is birlikleri yaptiklar1 detoks c¢aylari kullandiklari, spor kiyafet tanitimlar1 yaptiklar
goriilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken beden olumlamayi1 desteklediklerini iddia
eden markalarin, influencerlarin bunu gergekte ne 6l¢tide yaptiklaridir.

Olumlu etkilerine ragmen beden olumlama hareketi elestirilerle de kars1 karsiyadir. Daha
cok beyaz kadinlara fayda sagladigi, irk kaynakli ayrimciliga ugramis, engelli veya
toplumsal cinsiyet normlarina uymayanlar da dahil olmak iizere farkli ge¢mislere sahip
bireylerin deneyimlerini dislama potansiyeli tasidig: elestirisi yaygindir. Daha kesisimsel
bir yaklasima ve daha fazla grubun sesi olmas1 gerekliligi tartismalara konu olmaktadir.
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