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Oz

Bu calismada gercekgei olmayan iligki inanglarmi degistirmek iizerine tasarlanan biligsel davranis¢i bir grup
programinin lisansiistli 6grencilerinin es se¢imine dair sinirlayici inanglar1 ve romantik inanglar tizerine
etkililigi incelenmistir. Alanyazin beliren yetiskinlikte verilecek iliski egitiminin onemini vurgulamaktadir.
Bu amagla “birinci grup ¢aligmasi” ve “ikinci grup ¢alismasi” olarak isimlendirilen iki farkli grup ¢aligmasi
gergeklestirilmistir. Tkinci grup galismasi ilkinin replikasyonu olarak planlanmustir. Birinci ve ikinci grup
caligmalan farkli katilimeilar ve ayni islem ile tasarlanan iki deneysel ¢aligma olarak gerceklestirilmistir.
Caligmalarda 6n test, son test ve takip testleri kullanilmis ve her iki ¢alisma i¢in de kontrol grubuna yer
verilmistir. Caligmalarda Es seciminde sinirlayici inanglart ve romantik inanglari 6lgmek amaciyla
Romantizm ve Es Segimi Tutum Olgegi ve Romantik fnanglar Olgegi kullanilmistir. Mevcut program her iki
grup calismasinda da es se¢imine dair smirlayict inanglar1 anlamli diizeyde azaltirken, romantik iliski
inanglarini tekrarlayan dlgiimlerde ilk grup calismast igin azaltmadig ikinci grup ¢alismast i¢in ise azalttig
goriilmistiir. Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular koruyucu bir faktor olarak iligki egitimi bakis agistyla
tartigtlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligki egitimi, es se¢imine dair sinirlayici inanglar, romantik inanglar

Abstract

In this study, the effectiveness of a cognitive behavioral group program designed to change unrealistic
relationship beliefs on graduate students’ constraining beliefs about partner selection and romantic beliefs
was examined. The literature emphasizes the importance of relationship education in emerging adulthood.
For this purpose, two different group studies named "first group study" and "second group study" were carried
out. The second group study was planned as a replication of the first one. The first and second group studies
were conducted as two experimental studies designed with different participants and the same procedure.
The studies employed a pretest-posttest-follow-up design with a control group. Romanticism and Attitudes
Toward Mate Selection Scale and Romantic Belifs Scale were used in the studies to measure limiting beliefs
and romantic beliefs in partner selection. The current program significantly reduced constraining beliefs
about mate selection in both group interventions. However, while it did not reduce romantic relationship
beliefs in repeated measurements for the first group study, it was observed to reduce them in the second group
study. The findings of this study were discussed from the perspective of relationship education as a protective
factor.
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Iliski inanclar1 Uzerine Gelistirilen Bir Grup Programinin Lisansiistii

Ogrencilerin Inanclar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Giris

Yiizyillardan bu yana insanoglu i¢in es se¢imi ve romantik iliskiler 6nemli konular olmustur. Beliren
yetigkinlikte evlilik gelecek i¢in dnemli bulunmakta hatta pek ¢ok durumda kariyerden, ebeveynlikten ve
bos zaman aktivitelerinden daha 6nemli olarak tanimlanmaktadir (Willoughby vd., 2015). Bu karar
etkileyen etmenler ise merak konusudur. Pek ¢cok kuram insanlarda es se¢ciminin ve romantizmin nasil bir
stirecle olustugunu farkli degiskenler ile agiklamigtir. Psikanalitik kuram, es seciminde erken ¢ocukluk
yasantilarini; evrim kurami, biyolojik faktorlerin Onemini; sosyal degis tokus kurami, sosyal
karsilagtirmay1; benzerlik ve farkliliklar kurami ise, es se¢iminde benzerlik ve farkliliklarin roliinii
vurgulamustir.

Psikanalitik yaklasim bireyin partneri ile karsi cins ebeveyni arasindaki benzerligin es segiminde
6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir. Bu yaklagima gére ebeveyn ve partner arasinda benzerlik ne kadar
yiiksekse kisinin bu benzerlikle es olarak se¢me olasilig1 da o kadar yiiksek goriinmektedir. Bu yaklagima
gore kisinin ebeveyni ile kurdugu odipal iliski gelecekte uygun partneri se¢gmesinde dnemli bir role sahiptir
(Bereczkei ve Gyuris, 2009). Geher (2000), iliski doyumunda da ebeveyn ve es arasinda algilanan
benzerligin 6nemli olduguna dikkat cekmistir. Evrim kuramu ise es segimindeki bu psikolojik vurgudan ¢ok
daha farkli bir nokta tizerinde durulmustur.

Evrim yaklasimu tiirlerin ayakta kalmasi ve neslini devam ettirmesi i¢in ¢evredeki degisimlere
uyum saglamasinin énemini vurgulamaktadir (Darwin, 2008). Bu yaklasima gore es olarak bir kadinda
aranan Ozellikler dogurganligi ve sagligi haber veren viicut oranlar1 ya da ciltken, erkek igin ise iyi
kaynaklarin ya da refahin habercisi olan maddi kaynaklar ya da kiginin toplumsal yerine isaret eden kosullar
olabilir (Buss, 1989, 1994). Bu kuramda tiirlin devamini1 saglamak i¢in iyi genleri se¢menin Onemi
vurgulanirken, giiniimiize uyarlanmis bi¢cimde yaraticilik, sanat, mizah, bagkalar1 yarar saglama gibi iyi
genlere isaret eden 6zelliklerin 6nemine de dikkat ¢ekilmektedir (Miller, 2000).

Sosyal degis tokus kurami ise es se¢iminde bireylerin kaynaklarinin degis tokus edilmesinin 6nemi
dikkat ¢ekmektedir (S-cher, 1998). Es se¢iminde partnerin sundugu odiiller ve bedeller arasinda ddiiller
lehine bir denge beklenmektedir ve bu kosullarda potansiyel adayin lehine esin segilecegine vurgu
yapilmaktadir (Kalkan, 2012). {liskinin siirmesinde ise en yiiksek 6diil ve en diisiik bedel es secimi icin bir
motivasyon olarak belirtilmektedir (Knox ve Schacht, 2008).

Benzerlik kurami ise din, statii, sosyal siuf gibi 6zellikler bakimindan kendimize benzer
ozelliklerde olan kisilerle es olma egilimine dikkat ¢ekmektedir (Knox ve Schacht, 2008). Benokraitis
(2014), ozellikle degerler, kisilik, sosyal sif, fiziksel goriiniim gibi 6zelliklerde benzerligin goz oniinde
bulunduruldugunu belirtmektedir. Farkliliklar kurami ise bunun aksine bireylerin ihtiyag¢lar1 oldugu ve bu
ihtiyaglarinin olasi es ile karsilanmak istenebildigi ve bu nedenle farkli 6zellikler gdsteren potansiyel eslere
yonelinebilecegi iizerinde durmaktadir (Knox ve Schacht, 2008).

Es seciminde donemli olan unsurlart ele alan bu kuramlarin yani sira arastirmalar es segiminde
diislince ve inang gibi 6nemli role sahip degiskenlerin {izerinde durmaktadir (Epstein ve Baucom, 2002;

Larson, 1992; Lazarus, 2001). Bireylerin iliskiye dair akilci olmayan inanglarimin iligki siirecleri tizerinde
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olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Ausraite ve Zardeckaite Matulaitiene, 2019). Leonhardt vd. (2022),
beliren yetiskinlikte kisilerin evliligi yiiksek standartlarla idealize edebildiklerini ve iliskiye dair gercekei
olmayan inanglara sahip olabildiklerini belirtmektedir. Diislince ve inanglarin duygu ve davraniglarimiz
lizerindeki belirleyici etkisine dikkat ¢eken oOncii kuramlardan biri biligsel davranig¢t yaklagimdir
(Beck,1988). Benzer olarak Lazarus (2001) da evlilik mitleri adli kitabiyla evlilik iizerinde inangsal ve
islevsel tanimlanmayan diisiincelere ve bunlarin bozucu etkisine odaklanmistir. Bu yaklagimlara gore
mevcut inanclarimiz iliskimizi belirleyen ve doniistiiren araclardir. Diger bir ifadeyle islevsel ve gercekei
inancglar beraberinde islevsel beklenti, olumlu duygu ve potansiyel ¢oziim odakli olumlu yaklagimlari
beraberinde getirebilecektir. Es se¢imi ve romantik iliskilerde de islevsel inanglar beraberinde olumlu
duygu ve yaklasimlari getirebilmektedir.

Akiler olmayan iliski inanglart kisinin kendine, partnerine ya da iliskiye dair kati, abartilmus,
giiclii, mantikli olmayan ve islevsel olmayan inanglar olarak tanimlanmaktadir (Sharp ve Ganong, 2000;
Tikdari Nejad ve Moghadam, 2017). Gergekei olmayan iliski beklentilerinin bosanma ile iliskili goriilen
evlilik oncesi onemli faktorlerden oldugu belirtilmektedir (Larson vd., 1998; Sharp ve Ganong, 2000).
[liskiye dair gercekci olmayan beklentilerin hayal kiriklig1 ve ayrilik olasiigim arttirdig1 (Simpson vd.,
2018), iligki istikrar1 ve iliski doyumu ile olumlu iligkisi oldugu belirtilmektedir (Vannier ve O’Sullivan,
2017). Bunun yaninda, iligkilerde akilci olmayan inanglar arttikca flort siddetinin de arttigina dikkat
¢ekilmektedir (Sahan ve Cuhadaroglu, 2022).

Alanyazina gore “smirlayict inanglar” es se¢imi ve iligki niteligine dair giicliiklerin devam
etmesine katki sunan inanglardir (Cobb vd., 2003; Wright vd., 2007). Larson (1992) es se¢imine dair
smirlayict olan inanglari dokuz ayri faktor ile agiklamaktadir. Bunlardan ilki “tek ve yalnizca bir dogru
kisi” inancidir. Bu inang es segiminde yalniz ve dogru bir kisi oldugu inancini vurgular. Ikinci olarak
“Miikemmel es” inanct mitkemmel bir es adayr bulunmadan evlenmenin miimkiin olmayacagina dikkat
¢ekmektedir. Bununla benzer olarak “miikemmel olmaliyim” inanci kisinin evlenmeden dnce kendisinin
tam ve milkemmel olmas1 gerekliligine dikkat cekmektedir. Bir diger benzer inancin ise “Miikemmel iliski”
inanci oldugu gériilmektedir. Buna gore iligkinin de oldukga yiiksek standartlart saglamasi gerekmektedir
ve ancak bu bigimde bu iliski evlilige degerdir. Bunun aksi bir inang ise “Caba sarf etmeliyim” inancidir.
Bu inangta ise kisi fedakarlik ve ¢abaya vurgu yapmakta ve iliskinin evlenmek icin ¢aba gerektiren bir
durum oldugunu vurgulamaktadir. Romantik bir temel dayanan bir baska inang¢ ise “agk yeterlidir.”
inancidir. Bu inang evlenmek i¢in askin ¢ok 6nemli ve ayni zamanda yeterli oldugunu vurgulamaktadir.
“Birlikte yagamak gerekli” inanci ise evlenmeden once o evlilige dair 6n bir hazirlik olarak birlikte
yasamay1 Onermektedir. “Zit kutuplar birbirini ¢eker.” inanci ise bir evlilikte farkliliklarin dinamik
yaratacagini ve bunun iliskiyi c¢ekici kilacagini vurgulamaktadir. Son olarak, “Se¢im yapmak kolaydir.”
inanci ise es segcmenin kolay oldugunu sadece se¢im ile ger¢eklesecek bir siire¢ oldugunu vurgulamakta ve
gerekli tutumsal ve davranigsal 6n hazirliklarin 6nemini goz ardi etmektedir.

Alanyazinda iligkide bir bagka siirlayici inang olarak tanimlanan inanglar ise romantik iligki
inan¢laridir. Bu inanglar Sharp ve Ganong (2000) tarafindan islevsel olmayan inanglar olarak ele
almmmaktadir. Sprecher ve Metts (1999), bu inanglart dort farkli boyutta ele almaktadir. “Agk bir yol bulur.”
inanci, romantik iliskide karsilagilan her tiirlii engel, zorlanma ve giigliigiin nemsiz oldugu ve bir bigimde

askin bir ¢dziim bulacagina odaklanir. “Ilk ve tek” boyutu ise askin tek ve gercek oldugu bununla beraber
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sonsuza dek bdyle bir askin siirecegi inancini vurgular. “Ideallestirme” boyutunda ise kisinin yasadigmin
ideal ve kusursuz olduguna dair inang vurgulanmaktadir. Son inang olan “ilk goriiste ask” inancinda ise
kisinin gercek agki buldugunu goriir gérmez anlayacagi ve ilk goriiste bu aska dair giiglii bir veri elde
edecegine dair inanci kapsar.

Romantik iligkiye dair inanglar iliskiye dair karar verme siirecleri ve davraniglari etkileyen tiim
diinyada olduk¢a yaygin olarak goriilen ve kiiltiirden beslenen, kiiltiiriin temel bir parcasi olarak tanimlanan
inang¢lardir (Standley, 2022). Romantik inanglarinin gerceke¢i olmayan beklentilerle birlikte partner siddeti
ile iliskili olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Papp vd., 2017). iliskiye dair gercekgi olmayan beklentilerin
iligki doyumunu diisiirdii§ii partnerlere karsi kontrol ve istismar davranislariyla iliskili oldugu da
vurgulanmaktadir (Guerra-Marmolejo vd., 2021; Marcos vd., 2020; Sanchez-Hernandez vd., 2020;
Simpson vd., 2018). Romantik iliskilere dair inanglar kisinin romantik iligkilerdeki karar verme siireglerini
ve davraniglarint bazi durumlarda olumsuz sekillendirebilmekte ve gercek askin sonsuza dek siirecegi, tek
oldugu inanci, saygt ve bagliligin vyitirildigi noktalarda bile iligkinin siirmesi gerektigini
vurgulayabilmektedir (Standley, 2022). Ruh esi diisiincesi kisilerin iligkide sorun yasadiginda bu kisilerin
ideal partnerleri olmadigini diigiindiirmekte ve beraberinde doyum saglayamama olasiligint artirmaktadir
(Franiuk vd., 2012). Stanley (2022) bireylerin iliskiye dair inanglarini 6grenmelerinin sorumlulugunu
medyaya degil iligkiye dair egitime verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu noktada iligkilere dair
egitimlerin 6nemi dikkat ¢ekmekte ve bu egitimlerin 6nemi tizerinde durulmaktadir (Kalkan ve Ersanli,
2009; Kalkan ve Hamamci, 2012). Etkili iliski egitimlerinin iliskiye dair olgunlagsmamis ve basite
indirgenmis inanglari azaltabilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Simpson vd., 2018).

Es se¢imi ve romantik iliskileri farkli kuramsal yaklagimlar agiklamaya g¢alisirken, diger yandan
es se¢imi ve iliskilere bireyi hazirlamaya yonelik ¢alismalarn smirliligi dikkat ¢ekmektedir. Hayata
romantik iligkiler kadar deger katan ¢ok az sey oldugu gergegine karsin romantik iligkiler konusunda
bireylerin egitilmesi ve desteklenmesinin yeterince deger géormedigi vurgulanmaktadir (Standley, 2022).
Davila vd. (2021), gengleri iliskilere hazirlayacak becerileri ve bakis agilarini destekleyecek teori odakl
programlarin eksikligine dikkat ¢ekmektedir. Iliskiye dair bu becerilerin gelistirilmesinin beliren
yetigkinlikte daha uyumlu bireysel ve iligkisel islevsellikle iliskili oldugu gériilmektedir (Davila vd., 2017).
Universite 6grencilerinin aktif bir bicimde gelisimsel olarak iliski deneyimledikleri géz &niinde
bulunduruldugunda (Kuperberg ve Padgett, 2016) iliskilere dair verilecek egitimlerin 6nemi belirgin bir
ihtiya¢ olarak goriilmektedir (Davila vd., 2021; Standley, 2022). Bunun yaninda, Simpson vd. (2018)
tarafindan gerceklestirilen bir meta-analiz ¢alismasina gore beliren yetiskinlikte gergeklestirilen iliskisel
egitim programlarinin ¢esitli olumlu degigkenler tlizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Genglerin beliren
yetigkinlikte saglikli iligkilere dair sinirli bilgiye sahip olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Willoughby ve
James, 2017). Beliren yetigkinlikte flort siddeti de dahil olmak iizere pek ¢ok sagliksiz iligki yaklagimi
goriilmektedir ve bu sagliksiz yaklagimlar, iliski egitiminin beliren yetiskinlik doneminde verilmesi
gerektigine dair odag1 artirmaktadir (Berger vd., 2012; Ismen Gazioglu vd., 2022). Birgok gelismis iilkede,
iliski egitim programlari ergen ve beliren yetiskinler igin 6nleyici bir perspektifle ele alinmaktadir (Ismen
Gazioglu vd., 2022). Tim bunlar géz oniinde bulunduruldugunda iliski egitimine dair ¢aligmalarin,
iiniversite dgrencileri ve beliren yetiskinlik donemindeki kisiler lizerine odaklanilmasina artan bir ilgiyle

oncelik verildigi goriilmektedir (Fincham vd., 2011).
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Bireyi iligkiler konusunda gii¢lendirmeyi amaglayan ve bu amagla olusturulan programlari evlilik
oncesi psikolojik danigma ve romantik iliski egitimi kapsaminda ele almak miimkiindiir. Evlilik dncesi
psikolojik danigma ve iliski egitimi evlilik sonrasinda karsilasilabilecek bosanma gibi olumsuz sonuglari
azaltmak i¢in 6nemli miidahaleler olarak tanimlanmaktadir (Orn. Kalkan ve Hamamci, 2012; Knutson vd.,
2003). Romantik iligki egitim programlari iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, akilct olmayan
inanglar, ¢atigma ¢6zme becerileri gibi pek ¢ok farkli igerikten olusabildigi gibi ciftlere, iligkisi olan ya da
olmayan bireylere yonelik olarak gelistirilen programlar bigimlerinde genis bir yelpazede karsimiza
ctkmaktadir (Ismen Gazioglu vd., 2022). Bu programlarin ortak amaci bireyi saglikli beceriler ya da
inanclar esliginde iligkilere hazirlamak ve saglikli romantik iliskileri giiglendirmektir. Simpson vd. (2018),
etkili bir iliski programinin igeriginin agk ve iligki hakkinda olgun olmayan ve basite indirgenmis inanglar1
azaltmayr icerdigini belirtmistir. Romantik iligkilerle ilgili bir egitimde kisilerin kendi inanglarini
belirlemek ve yansitmak iyi bir baslangi¢ noktast olarak tanimlanmakta, gergekleri mitlerden ayirmak,
olumlu ve olumsuz degerleri birbirinden ayirmak oldukca 6nemli goriilmektedir (Standley, 2022).

Davila vd. (2021), gengleri iliskilere hazirlayacak becerileri ve bakis agilarini destekleyecek teori
odakli programlarin eksikligine dikkat cekmektedir. iliskiye dair bu becerilerin gelistirilmesinin beliren
yetiskinlikte daha uyumlu bireysel ve iliskisel islevsellikle iliskili oldugu belirtilmektedir (Davila vd.,
2017). Universite dgrencilerinin gelisimsel olarak aktif bir bicimde iliski deneyimledikleri gbz 6niinde
bulunduruldugunda (Kuperberg ve Padgett, 2016) iliskilere dair verilecek egitimlerin énemi belirgin bir
ihtiya¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Davila vd., 2021; Standley, 2022). Genglerin beliren yetigkinlikte
saglikli iliskilere dair sinirli bilgiye sahip olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Willoughby ve James, 2017).
Beliren yetigkinlikte flort siddeti de dahil olmak tizere pek ¢ok sagliksiz iligki yaklagimi goriillmektedir ve
bu sagliksiz yaklasimlar, iligki egitiminin beliren yetigkinlik doneminde verilmesi gerektigine dair odagi
artirmaktadir (Berger vd., 2012; ismen Gazioglu vd., 2022). Simpson vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen
bir meta-analiz ¢aligmasina gore beliren yetigkinlikte gerceklestirilen iligki egitim programlarinin gesitli
olumlu degiskenler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle beliren yetigkinlik doneminde
verilecek romantik iliski egitiminin, hem genglerin ihtiyaglarina cevap verecegi ve dnleyici olabilecegi hem
de koruyucu faktorleri giiglendirebilecegini sdylemek miimkiindiir. Birgok gelismis iilkede, iligki egitim
programlarinin ergen ve beliren yetiskinler igin dnleyici bir perspektifle ele alindig1 goriilmektedir (ismen
Gazioglu vd., 2022). Tim bunlar géz oniinde bulunduruldugunda iliski egitimine dair ¢aligmalarin,
iiniversite dgrencileri ve beliren yetiskinlik donemindeki kisiler {izerine odaklanilmasina alanyazinda artan
bir ilgiyle 6ncelik verildigi dikkat cekmektedir (Fincham vd., 2011). Ismen Gazioglu vd. (2022) beliren
yetiskinlikte romantik iliski egitiminin gerekliligini iic madde ile siralamaktadir. ilk olarak, bu dénemde
bireyler kendilerine odaklanabilmektedir ve bu da kendilerine iliski egitimine ulagsacak zamani saglar.
Ikinci olarak, beliren yetiskinlikte bireylerin saglikli iliskilere dair bilgileri yetersiz olabilecegi igin
problemli uzun stireli iligkilere sahip olabilirler. Son olarak ise {iniversite 6grencilerinin biiyiik bir bolimi
iligkilerinde siddete ugradiklarin1 belirtmektedirler. Bu nedenlerle oOnleyici kapsamda da beliren
yetiskinlikte iliski egitimi ile bireylerin ruh sagligina katki sunmak énemli goriilmektedir.

Beliren yetiskinlik siirecinde giliniimiizde bireylerin evliligi ileri yaslara erteleme egiliminde
olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. TUIK (2024) verilerine gore Tiirkiye’ de evlik yasinin ortalamasimin 2023
yilinda kadinlar igin 25,7 erkekler i¢in 28,3 olarak belirtilmektedir. Beliren yetigkinlik, kisilerin es se¢im
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stirecine girebildikleri ancak gercekei olmayan iliski beklentileri ya da mitlerinin olabildigi gelisimsel bir
stirectir (Reed-Fitzke vd., 2020). Bu sinirlayict inanglarin yayginligina karsin teori temelli iligki egitim
programlarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir (Silliman ve Schumm, 2000). Carroll ve Doherty (2003)
evlilik oncesi egitim programlarinin Avrupali Amerikan orta siif drneklemde calisildigini ve farkl
orneklemlerle ilgili caligmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yaninda, Tiirkiye’ de yapilan
caligmalar Universite Ogrencilerinin ve beliren yetigkinlik donemindeki kisilerin romantik iligkiler
konusunda kendilerine rehberlik edecek bilgi ve becerilere ihtiya¢ duyduklarma dikkat cekmektedir (Ismen
Gazioglu vd., 2022; Kiigiikarslan, 2011; Tirkiim vd., 2004). Benzer bigimde, Esen vd. (2021) romantik ask
mitlerini azaltmaya ve saglikli iliski dinamiklerini giiclendirmeye yonelik yar1 deneysel c¢alismalar
yiiriitiilmesini dnermektedir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada es se¢imi siirecine daha yakin olmalart
gbz Oniinde bulundurularak lisansiistii 6grencilerinin es se¢imine ve romantik iliskilere dair gercekei
olmayan inanglar1 azaltmay1 hedefleyen biligsel davranigg1 bir grup programi gelistirilmis ve bu programin
es se¢imine dair sinirlayici inanglar ve romantik iligki inanglari lizerindeki etkililigi incelenmistir. Bu
calismanin iki temel hipotezi bulunmaktadir. ilk hipotez bilissel davramsci grup programinin katilimeilarin
es secimine dair sinirlayici inanglari iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugudur. Ikinci hipotez ise bilissel
davranis¢1 grup programinin katilimcilarin romantik iliski inanglar1 iizerinde anlamli diizeyde etkili

oldugudur.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu ¢aligma 6n test, son test, takip testi ile gerceklestirilmis kontrol gruplu deneysel bir ¢calismadir. Calisma
kendi igerisinde sonuglarin genellenebilirligini test etmek amaciyla ikincisi replikasyon olarak planlanmig
iki ayr1 ¢alismayi igermektedir. Egitim bilimlerinde (NTLS, 2014) ve psikoloji alaninda (Pashler ve
Wagenmakers, 2012) yapilan ¢aligmalarin replike edilmesine giderek artan bir ilgi vardir. Replikasyon
caligmalar1 aragtirmalarin gegerligini ve genellenebilirligini giiclendirmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2004).
Replikasyon ¢aligmalar1 ana ¢alismada yapilan 6rnekleme dayali ve raporlamaya dair hatalar1 géz dniinde
bulundurarak sonuglari dogrulamay:r amaglamaktadir (Mackey, 2012; Schmidt, 2009). Replikasyon
caligmalarinin alanyazindaki 6nemini de dikkate alarak (Hunter, 2001; Mackey, 2012; Schmidt, 2009), bu
calisma bir replikasyon c¢aligmasi icerecek bicimde planlanmistir. Bu nedenle, ¢alisma kendi igerisinde
sonuglarin genellenebilirligini test etmek amaciyla ikicisi replikasyon ¢aligsmasi olmak iizere iki ayr
caligmay1 igermektedir. Bu iki calisma seti calismada birinci grup ¢alismasi ve ikinci grup ¢alismasi olarak
ifade edilmistir. Her iki grup c¢alismasi da ayn1 islem ve miidahale icerigine sahiptir. Her iki caligmada da
kontrol gruplar1 herhangi bir miidahale almamustir. Takip testleri her iki grup i¢in de grubun bitiminden alt1

hafta sonra uygulanmustir.

Katilimcilar

Bu ¢aligmanin katilicilarini lisansiistii iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Gerekli etik izinler alindiktan

sonra c¢alisma hazirlanan posterle g¢alismanin yiritiilmekte oldugu kampiisiin ¢esitli alanlarinda



Sancak Aydin & Demir 265

duyurulmus ve buna ek olarak aragtirmaci tarafindan cesitli fakiiltelerde tanitima yonelik kisa toplantilar
gerceklestirilmigtir. Bagvurulardan sonra arastirmaci tarafindan aday katilimcinin gruba uygunlugunu
(medeni durum, ila¢ kullanimi, cinsel yonelim, beklenti vb.) degerlendirmek lizere yaklasik yarim saat
siiren 6n goriismeler yapilmustir. 40 katilime1 seckisiz grup atamasi icin ¢alismaya dahil edilmistir. ilk
calisma grubuna bagvuran katilimcilarin yirmi ikisini kadinlar (%55), on sekizini erkekler (%45)
olusturmaktadir. Katilicilarin yaslarinin ortalamasimin 28.08 (SD = 2.73) oldugu ve yas araliginin 24-33
arasinda degistigi goriilmektedir. i1k grup calismasinda, cinsiyet géz oniinde bulundurularak 14 kisi deney
14 kisi kontrol grubuna seckisiz olarak dahil edilmistir. Diger bir ifadeyle, ilk grup ¢aligmasi igin yedi erkek
ve yedi kadin deney ve kontrol grubuna seckisiz olarak atanmustir. {1k grubun bitiminden sonra replikasyon
amagli olusturulan ikinci grup ¢alismasinda da aym duyuru ve 6n goriisme islemleri uygulanmustir. Tkinci
grup calismasinda yeterli bagvuruya ulagilamamis ve 28 katilimci goniilliige dayanarak ¢alismaya dahil
edilmis ve grup atamalarinda seckisiz 6rneklem kullanilamamustir. Tkinci grup icin yirmi sekiz katilicimn
16°s1 kadin (%57.14) ve 12°si erkektir (%42.86). ikinci grup icin yas ortalamasmin 28.54 (SD = 2.53)
oldugu ve yaslarin 24-33 araliginda oldugu goriilmektedir. ikinci calisma icin hem deney hem kontrol
grubuna sekiz kadin ve 6 erkek dahil edilmistir. Her iki ¢alismada da hem deney hem de kontrol grubu igin
birer kisi sirmekte olan romantik iliskisi oldugunu belirtmis diger katilimcilar gilincel bir romantik

iligkilerinin olmadigin1 belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclart

Bu ¢alismada es se¢imi ve romantik inanglart 6lgmek amaciyla sirasiyla Romantizm ve Eg Se¢imi Tutum
Olgegi (REST) (Cobb vd., 2003) ve Romantik Inanclar Olgegi (RIO) (Sprecher ve Metts, 1989)
kullanilmistir. Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi, Cobb vd. (2003) tarafindan gelistirilmis ve Giingdr
vd. (2011) tarafindan romantizm ve es se¢imine dair tutumlari 6lgmek amaciyla kiiltiirimiize adapte
edilmistir. Olcek 32 maddelik ve 5°1i Likert tipi bir dlcektir. Olcek ‘Yalmz ve Tek Dogru’, ‘Ask Yeterli’,
‘Beraber Yasama’, ‘Tam Giiven’, ‘Ideallestirme’, ‘Caba Gostermeme’, ‘Zit Kutuplar’ olarak isimlendirilen
yedi alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam puanina dair giivenirligi a =.65 olarak tespit edilmis, i¢
tutarlik katsayilarinin ise alt boyutlar igin .33 ile .98 araliginda degismekte oldugu belirtilmistir.

Romantik Inanclar Olgegi Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilmis ve Kiigiikarslan ve
Gizir (2014) tarafindan kiiltiiriimiize adapte edilmistir. Olgegin Tiirk¢e formu 13 maddeden olusmaktadir
ve 5’li Likert tipi bir dlgektir. Olgegin alt boyutlar1 “ask bir yol bulur”, “ilk ve tek”, “ideallestirme” ve “ilk
gbriiste ask” olarak siralanmaktadir. Olcegin Cronbach alfa degeri .84 ve test tekrar test giivenilirligi .83

olarak belirtilmistir (Kii¢iikarslan ve Gizir, 2014).

Grup Islemi

Bu ¢alismada yiiriitiilmiis olan grup programi arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Boyle bir grup
programu gelistirmeye nigin ihtiyag duyuldugunu dért ana madde ile siralamak miimkiindiir. {1k olarak, bu
yas grubunun gelisimsel gorevleri es se¢imi ve romantik iliskilere yonelmistir (Arnett, 2000; Erikson, 1968;
Montgomery, 2005); ikinci olarak islevsel olmayan iliski inang¢larinin ileriki evlilik doyumu ile olumsuz

iligkisi bilinmektedir (Beach vd., 1998; Epstein vd., 1993; Larson, 2000; Larson, 2003; Sullivan ve
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Schwebel, 1995). Ugiincii olarak evlilikten 6nce gergeklestirilecek dnleyici ¢alismalarin 6nemi alanyazinda
vurgulanmaktadir (Caroll ve Doherty, 2003; Hunt vd., 1998; Parrott ve Parrott, 1995) ve son olarak iglevsel
olmayan iliski inanglar1 iizerine miidahale igeren smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Orn. Sharp ve
Ganong, 2000). Grup programinin igerigi belirlenirken Larson (1992)’ in es se¢imine dair sinirlayici
inanglara iliskin siniflamasi, Sprecher ve Metts (1999)’ in romantik iliski inanglarina dair siniflamasi
dikkate alinmig ve Lazarus (2001)’ un ‘Evlilik Mitleri” kitabi, Ellis ve Bernard (1985),’in “Ask ve
problemleri” boliimii ve Larson’ 1n (2000) iligki kaynaklar1 dikkate alinmistir. Buna ek olarak, evlilik 6ncesi
psikolojik danigma kaynaklarindan da teorik alt yapiyr giiclendirmek adina destek almmistir (Hunt
vd.,1998; Parrott ve Parrott, 1995). Alanyazin dikkate alarak arastirmaci grup programinin taslagini
hazirlamig ve programa son hali, geribildirimler esliginde pek ¢ok bilissel davranis¢i grup programi
caligmasi yiiriitmiis ve bir grupla psikolojik danigma kitab1 yazari olan arastirmacinin danigmani tarafindan
verilmistir. Calismanin teorik alt yapisi, islevsel olmayan iliski inanglari {izerinde biligsel davranisci
yaklasgimin etkinligi g6z oniinde bulundurularak (Orn., Dattilio, 2010; Ellis ve Bernard, 1985; Kalkan ve
Ersanli, 2009; Kayser ve Himle, 2002), Biligsel davranis¢1 yaklagim olarak belirlenmistir. Davila vd. (2021)
iligki egitimlerine dair alanyazin incelendiginde bu egitimlerin uzunlugunun 1-13 saat arasinda degistigine
ve rol oynama, yansitma gibi uygulamalar icerebildigine dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismada oturum sayisinin
katilimcilar i¢in yonetilebilir olmasi ve alanyazindaki kisa siireli evlilik dncesi programlarin etkililigi (Orn.,
Markman vd., 1988; Trathen, 1995) goz oOniinde bulundurularak bes oturum olarak belirlenmis ve
alanyazinda Onerildigi gibi tartisma, yansitma, ev ddevi gibi (Or. Davila vd., 2021) zenginlestirici
etkinliklerden yararlanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan grup programinin igerigi asagida
sunulmustur.

Birinci  oturum: Grup programimin ilk oturumunda katilimcilar grup siireci hakkinda
bilgilendirilmistir. Yapilandirma yapilmis ve gizlilik vurgulanmistir. Katilimeilar kendilerini tanitmis ve
grup siirecinden beklentilerini ve gruba katilma amaclarini paylagsmiglardir. Grup siirecinin nasil igleyecegi
konusunda lider bilgi paylasiminda bulunmus ve BDT’yi kisaca tanitmug, diisiince, duygu ve
davraniglarimiz arasindaki baglantiy1 agiklamistir. Bunu takiben lider, es se¢imi siireci ve es segimini
etkileyen faktorlere dair grup tiyelerini paylasimda bulunmak i¢in cesaretlendirmistir. Lider bu faktorleri
Ozetlemis ve katilimcilarin bu faktorlerde siraladigi benzerlik ve farkliliklart vurgulamigtir. Lider bu
faktorlerden 6nemli biri olan inanglarin lizerinde durmus ve bu oturumu igeren bir formu bir dahaki oturuma
kadar gézden gegirmek iizere katilimcilarla paylasmistir.

Ikinci oturum: Bu oturumda katilimeilarin es se¢imi ve romantizm iizerine kisisel diisiincelerinin
anlagilmast hedeflenmistir. Katilimcilarin bir onceki oturumda paylasilan formdan yola g¢ikarak bu
kategorilere girdiklerini diigiindiikleri inanglarini paylagmalari istenmistir. Katilimcilar her bir inanca nigin
katilp katilmadiklarini tartismiglardir. Grup paylasimi boyunca lider, diisiince, duygu ve davranig
arasindaki baglantiya 6rnekler araciliiyla dikkat ¢ekmistir.

Uciincii oturum: Bu oturumda es se¢imi ve romantizm gergevesinde gercekei olmayan inanglara
odaklanilmistir. Katilimeilar lider yardimi ile mevcut inanglarmin duygu ve davranislariyla nasil bir
etkilesimde bulundugu lizerine paylasimda bulunmustur. Katilimcilar bu oturumda inanglarina dair
farkindaliklarini paylasmislardir ve bu inanglarin gegerliligini sorgulama iizerinde durulmustur. Lider

gercekei olmayan inanglart sorgulamaya yonelik bir diisiince sorgulama formu paylasmis, es secimine dair
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smirlayicr inanglarini ve romantik inanglarint bu form esliginde sorgulayarak bir sonraki oturuma katilim
gerceklestirmeleri istenmistir.

Dérdiincii oturum: Es se¢imine dair smirlayici diisiinceler yerine alternatif diislinceleri
giiclendirmeyi amaglayan bu oturuma ii¢iincii oturumda paylasilan diisiince sorgulama formuna dair alinan
notlarin paylasimi ile baslanmigtir. Oturum boyunca siirdiiriilen tartisma ve paylasim sonrasi katilimeilar,
farkindaliklarini paylasmis ve bu aktivitede diisiince sorgulamada kendilerine yakin bulduklari alternatif
diistince iiretme stratejilerini paylagsmak icin cesaretlendirilmislerdir. Lider, sinirlayici yerine alternatif
inang¢larin katilimeilara saglayacagi duygusal ve davranigsal avantajlari tartigmalari i¢in kolaylastirict bir
rol iistlenmistir.

Beginci oturum: Son oturumda, grubun siireci ve katilimcilarin grup siirecinden elde ettikleri
kazanimlar gézden gegirilmistir. Katilimcilar grup yardimi ile kendilerinde gordiikleri degisimleri ve
farkindaliklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda, degisimi giiglendiren deneyimlerinin kendileri i¢in neler
oldugunu grup ile paylagmislardir. Lider siire¢ boyunca katilimcilar tarafindan paylasilan alternatif
diistincelerin bir listesini katilimeilarla paylasmis ve katilimeilar degisen diislinceleri i¢in bu noktaya nasil
geldiklerini ya da degismeyen diisiincelerini paylagmislar ve siiregteki farkindaliklari iizerine nasil

calismaya devam edeceklerini paylagmislardir. Son olarak vedalagma ile grup sonlandirilmistir.

Bulgular

Verilerin analizi i¢in bu ¢aligmada SPSS 20 kullanilmistir. Alanyazinda 6nerildigi gibi kiigiik grup i¢i ve
gruplar arasi kargilastirma yapildigi i¢in parametrik olmayan testler tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014;
Biiytikoztiirk vd., 2011; Field, 2009; Gravetter ve Wallnau, 2009). Verilerin analizi siirecinde dort asama
izlenmistir. Analiz siirecinde Oncelikle betimleyici istatistiklere yer wverilmis, daha sonra grup

karsilagtirmalari, tekrarlayan dlgiimler ve post hoc analizler gergeklestirilmistir.

Birinci Grup Calismast

I1k grup i¢in &n analiz olarak, Mann-Whitney U testi ile REST ve RIO puanlari icin deney ve kontrol grubu
kargilagtirtlmistir. Deney grubunun REST 6n test sonuglart (n = 14) 83.36 ortalama degere 8.46 standart
sapmaya sahipken, kontrol grubunun 6n test sonuglarina gore (n = 14) grup, 84.79 ortalama degere ve 9.14
standart sapma degerine sahiptir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gére, REST degerleri i¢in deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Uses = 85.50; Zresr= -.58, p > 0.05). RIO 6n test degerleri
deney grubunun 29.07 ortalama degere ve 7.24 standart sapma degerine sahipken, kontrol grubu 33.36
ortalama ve 9.82 standart sapma degerine sahiptir. Mann-Whitney U sonuglarina gére RIO icin deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (Usis = 72.00; zis= -1.20, p > 0.05).
Calismada, deney ve kontrol gruplarmin REST ve RiO icin skorlarini karsilastirmak iizere Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. REST son test skorlar1 deney grubu i¢in 72.86 ortalama deger ve 8.56
standart sapmaya sahipken, kontrol grubu i¢in 84.14 ortalama deger ve 8.93 standart sapmaya sahiptir.

Tablo 1 deney ve kontrol grubunun her iki 6lgek i¢in de puanlarin karsilastirilmasini 6zetlemektedir.
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Tablo 1. Calisma degiskenlerinin birinci grup icin deney ve kontrol grubu son test puanlarinin Mann-

Whitney U testi ile karsilastirma sonuglari

Olg:ek Grup N Xsu‘a Lsira U Z P
REST Deney 14 10.00 140.00 35.00 -2.90 0.00*
Kontrol 14 19.00 266.00
RIO. Deney 14 9.8 137.50 32.50 -3.02 0.00*
Kontrol 14. 19.18 268.50
p <.05%

Mann-Whitney U sonuglarina gore es secimine dair sinirlayici inanglar i¢in son test puanlar1 deney
ve kontrol grubunun puanlari anlamli diizeyde farklidir (Urest = 35.00, p < 0.05; zZges= -2.90, p < 0.05, r = -
.55), bu da grup programinin katilimcilarin es se¢imine dair sinirlayici inanglart ve romantik tutumlar
lizerinde etkili olduguna isaret etmektedir.

RiO post test sonuglar1 igin deney grubunun 25.00 ortalama degere ve 5.08 standart sapmaya sahip
oldugu, kontrol grubunun ise 32.71 ortalama degere ve 7.10 standart sapma degerine sahip oldugu
goriilmiistiir. Mann-Whitney U sonuglarina gore ise post test puanlari deney ve kontrol grubunun anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (Uris = 32.50; zis = -3.02, p < 0.05, r = -.57), bu da grup programinin
romantik inanglar {izerinde etkili olduguna igaret etmektedir.

Bunlara ek olarak 6n test, son test ve takip testi puanlarini degerlendirmek igin, Friedman testinden
yararlanilmigtir (Gravetter ve Wallnau, 2009). Friedman testinin ki-kare degeri REST i¢in anlamli
bulunmus ve 18.14 (p = 0.01), RiO igin ise ki-kare degeri 3.64 (p=0.19) olarak bulunmus ve anlaml1
diizeyde olmadig1 gériilmiistiir. REST igin ki-kare degeri .17 (p= 0.72), RiO i¢in ise .73 (p= 0.50) oldugu
ve anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.

Friedman sonuclart dikkate alinarak anlamli sonug veren deney grubu REST sonuglari i¢in post
hoc analiz olarak tekrarlayan ol¢iimlerdeki farki belirlemek amaciyla Wilcoxon testi kullanilmistir
(Gravetter ve Wallnau, 2009). Field (2009)’ un belirttigi gibi tip 1 hatayr onlemek i¢in Bonferroni
diizenlemesi ile p degeri .05 yerine 3° e boliinerek .02 olarak hesaplanmigtir. Wilcoxon test sonuglarina
gore deney grubunun REST igin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmaktadir
(zres= -3.30, p <0.02, r = -.62). Tablo 2’ de goriildiigi gibi bir baska ifadeyle grup programi katilimcilarin

es secimine dair sinirlayict inanglart ve romantik tutumlarini anlamli bigimde azaltmustir.

Tablo 2. REST 6l¢eginin deney grubu icin On test son testi icin Wilcoxon testi ile karsilagtirma sonuglari

Olgek N Xara Zara z p
REST  Azalanlar 14 7.50 105.00 -3.30 0.00%*
Artanlar 0 .00 .00
Esit 0
p <.02%

Wilcoxon test sonuglarina gére deney grubunun son test ve takip testi degerleri arasinda anlaml

bir fark goriilmemektedir (Zresr= -.66, p > 0.02). Bu da grup programinin etkisinin REST ig¢in post test ve
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takip testi arasinda degismedigini gostermektedir (Bkz. Tablo 3). REST i¢in 0n test ve takip testi sonuclari
kargilagtirildiginda ise tablo 4’ de sunuldugu gibi anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (zrest = -
2.95, p <0.02, r=-.56).

Tablo 3. REST 6l¢eginin deney grubu igin son test takip testi icin Wilcoxon testi ile karsilagtirma

sonuglari
Olgek N Xora Seira z p
REST  Arzalanlar 7 6 42.00 -.66 0.51
Artanlar 7 9 63.00
Esit 0

Tablo 4. REST 6l¢eginin deney grubu igin On test takip testi icin Wilcoxon testi ile karsilastirma

sonuglari
Olcek N Xorra Zoira Y/ p
REST  Azalanlar 13 7.65 99.50 -2.95 0.00*
Artanlar 1 5.50 5.50
Esit 0
p<.02%

Ikinci Grup Caligmasi

Ik galigmanin replikasyonu olarak planlanan bu ¢alismada ilki ile aym siiregler takip edilmistir. Ilk olarak
deney ve kontrol grubunun 6n test sonuglarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini anlamak i¢in
hem REST hem de RiO igin Mann-Whitney U testi kullamlmstir. Sonrasinda tekrarlayan 6l¢iim farklarimi
tespit etmek i¢in Friedman testinden yararlanilmig ve bulunan farkliliklar1 analiz etmek i¢in son olarak pos
hoc analiz olarak Wilcoxon testine bagvurulmustur. Buna gore, REST 6n-test degerleri deney grubu igin
85.29 ortalama degere ve 7.21 standart sapmaya sahipken, kontrol grubu i¢in 84.43 ortalama degere ve 7.64
standart sapmaya sahiptir ve anlamli diizeyde birbirinden farkli degildir (Ures= 93.00; zres= -.23, p > 0.05).
RiO icin ise deney grubunun 6n test sonuglar1 32.36 ortalama degere ve 8.13 standart sapmaya sahipken,
kontrol grubu i¢in 32.00 ortalama degere ve 9.46 standart sapma degerine sahiptir ve deney ve kontrol
grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Usis = 92.00; zis = -.28, p > 0.05). Deney ve kontrol
grubu On test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edildikten sonra ana analize gecilmistir.

REST son test degerleri deney grubunun 71.07 ortalama degere ve 11.22 standart sapmaya, kontrol
grubu i¢in 86.00 ortalama degere ve 8.92 standart sapmaya sahiptir. REST i¢in Mann-Whitney U testi
sonuglarinda gore, deney ve kontrol grubunun post test degerleri anlaml diizeyde farklidir (Uses= 27.00, p
< 0.05; zres= -3.26, p < 0.05, r = -.62). Tablo 5 de de goriildiigii gibi olusturulan bilissel davranisc1 grup
programinin REST iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. RIO son test degerleri deney grubu igin 27.57

ortalama degere ve 7.29 standart sapmaya sahipken, kontrol grubu i¢in 33.50 ortalama degere ve 7.13
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standart sapmaya sahiptir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubunun son test

sonuglar1 anlaml diizeyde farklidir (Urest = 27.00; zpes= -3.26; Usis = 55.50; zis= -1.96, p < 0.05, r =-.37).

Tablo 5. Calisma degiskenlerinin ikinci grup i¢in deney ve kontrol grubu son test puanlarinin Mann-

Whitney U testi ile karsilagtirma sonuglari

Olgek Grup N Xora Zora U V4 p
REST Deney 14 9.43 132.00 27.00 -3.26 0.00*
Kontrol 14 19.57 274.00
RiO. Deney 14 11.46 160.50 55.50 -1.96 0.04*
Kontrol 14 17.54 245.50
p<.05%

Ikinci grup calismasinin tekrarlayan dlciimlerinde fark olup olmadigini tespit igin Friedman testi
kullanilmugtir. Friedman test sonuglarina gore REST igin ki-kare degeri anlamli diizeydedir ve 17.82 (p =
0.00) olarak bulunurken, RiO icin ki-kare degeri 6.78 (p = 0.03) diizeyinde ve anlamhdir (p < 0.05). Bu
bulgulara gore tekrarlayan dl¢timler arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmektedir.

Tekrarlayan test sonuglarindaki farktan hareketle ilk gruba benzer bigimde tip 1 hatay1 6nlemek
icin Bonferroni diizenlemesi yapilarak Wilcoxon testi uygulanmistir. Tablo 6’ da goriildiigii gibi, REST
icin Wilcoxon test sonuglarina gére, deney grubunun on-test ve son-test sonuglari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gériilmektedir (zes= -3.18, p < 0.02, » = -.60). RIO i¢cin de benzer bicimde &n test ve son
test arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (zis= -2.73, p < 0.02, r = -.52). REST i¢in tablo 7°
de goriildiigii gibi son test ve takip testi sonuglari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (zrest = -.35,
p > 0.02). RiO icin de benzer bigimde anlamli bir farklilik bulunmamustir (z,;= -1.26, p > 0.02). Bu da

deney grubunun etkisinin takip ¢aligmasi sirasinda siirdiigiine igaret etmektedir.

Tablo 6. Caligsma degiskenlerinin deney grubu i¢in On test son testi icin Wilcoxon testi ile karsilagtirma

sonuglari

Olcek N Xoira Sara V4 p

REST Azalanlar 13 7 91 -3.18 0.00*
Artanlar 0 0 0
Esit 1

RIiO Azalanlar 11 7.68 84.50 -2.73 0.00%*
Artanlar 2 3.25 6.50
Esit 1

p<.02%

Ikinci grup caligmasinda, REST igin tablo 7° de goriildiigii gibi son test ve takip testi sonuglart
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (zeese= -.35, p > 0.02). RO icin de benzer bigimde anlamli bir

farklilik bulunmamistir (zis--1.26, p > 0.02). On test ve takip testi sonuglar1 karsilastirildiginda ise Tablo
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8’ de sunuldugu gibi REST igin anlamh diizeyde farklilik varken (zies= -3.02, p <0.02), RiO icin anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (zs= -1.29, p > 0.02).

Tablo 7. Calisma degiskenlerinin deney grubu i¢in son test takip testi icin Wilcoxon testi ile karsilastirma

sonuglari
Olcek N Xoira Sara Z p
REST Azalanlar 5 8.10 40.50 -35 0.72
Artanlar 8 6.31 50.50
Esit 1
RIiO Azalanlar 4 6.88 27.50 -1.26 0.21
Artanlar 9 7.06 63.50
Esit 1

Tablo 8. Calisma degiskenlerinin deney grubu i¢in On test takip testi igin Wilcoxon testi ile karsilagtirma

sonuglari

Olcek N Xora Zara Z p

REST Azalanlar 13 7.73 100.50 -3.02 0.00*
Artanlar 1 4.50 4.50
Esit 0

RIiO Azalanlar 9 8.11 73 -1.29 0.19

Artanlar 5 6.40 32
Esit 0

p<.02%

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligma gelistirilen biligsel davranigg1 grup programinin es se¢imine dair sinirlayici inanglar ve romantik
inanglar tizerinde etkililigini incelemistir. Bu ¢aligmanin ilk hipotezi biligsel davranig¢1 grup programinin
es se¢imine dair smirlayict inanglar tizerinde etkili oldugudur. Bunun igin birinci ve ikinci grup
calismalarinda deney ve kontrol gruplarinin son-test sonuglar1 kiyaslanmistir. Sonug deney grubunda
katilimcilarin es se¢imine dair sinirlayict inanglarinin anlaml diizeyde azaldigina isaret etmistir. Benzer
bicimde ¢aligmada gegerliligi ve giivenirligini artirmak i¢in On-test, son-test, takip testi sonuglar1 da
kiyaslanmistir. Sonuglar kontrol grubu i¢in tekrarlayan ol¢liimlerde anlamli bir fark olmadigini géstermistir.
Deney grubunda ise hipotez ile tutarli bigimde 6n-test ve son-test arasinda anlamli bir fark varken son-test
ve takip testi arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda da bu ¢alismanin sonuglariyla
tutarl olarak iliski degiskenleri iizerinde evlilik dncesi programlarin ve romantik iliski egitimlerinin
etkililigine dikkat cekmektedir. Ornegin, Carroll ve Doherty (2003) evlilik éncesi egitim programlarinin

iligki degigkenleri iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmistir. Benzer bigimde, Gardner vd. (2004)
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evlilige dair bir egitim programinin etkililigine dikkat ¢ekmistir. Sharp ve Ganong (2000) da iiniversite
ogrencilerinin gergek¢i olmayan romantik iliski inanglarmin tizerimde gelistirilen egitimsel programin
etkili oldugunu rapor etmislerdir. Bulgularla paralel bir bicimde Bass vd. (2007) romantik iliskiler
hakkinda akilct olmayan inanglar1 olan 6grencilerin katildiklar1 egitimin bu inanglar1 azalttigina dikkat
¢ekmiglerdir. Adler Beader vd. (2007) evlilik egitiminin iliskiler ve evlilik hakkinda daha ger¢ekgi
beklentiler olusturduguna isaret etmistir. Ayrica McGeorge ve Carlson (2006) bir evlilik dncesi programin
etkililigi aragtirmis ve bulgular katilimecilarin  evlilige hazirlik agisindan  kontrol  grubuyla
karsilastirldiginda deney grubunun evlilik icin daha hazir olduguna dikkat cekmistir. Onceki bulgulara
paralel olarak Yilmaz ve Kalkan'in bulgular1 (2010) ve Yalcin (2010) evlilik 6ncesi iliski programlarinin
etkililigini ortaya koymustur. Benzer bi¢imde evlilik oncesi iligki egitim programinin bekar geng
yetiskinlerin idealistlik beklentilerini azaltmak iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Rajabi ve Abbasi,
2020).

Teorik ¢ergeve goz oniinde bulunduruldugunda mevcut ¢alismaya benzer olarak BDT'ye dayali
programlarin iliski ve iliskiye dair inanglari calisma acisindan etkili oldugu goriilmiistiir (Dunn ve
Schwebel, 1995; Ellis ve Bernard, 1985; Epstein ve Baucom, 2002; Kayser ve Himle, 2002; Schmailing
vd., 1989). Ersanli'nin (2007) ¢alismasinda BDT temelli evliligin gii¢lendirilmesi programin g¢iftlerin
iligkiye dair bazi mantik dig1 inanglarini azaltmada etkili olduguna dikkat ¢ekmistir. Benzer bigimde,
Kalkan ve Ersanli'min (2009) BDT'yi temel alan ¢alismasi ¢iftlerin islevsel olmayan iligski tutumlarini
azaltmakta etkili bulunmustur.

Mevcut ¢alismanin ikinci hipotezi, programin romantik iliski inanglar1 iizerinde etkisi olup
olmadiginin arastirilmasi tizerinedir. Bilissel davraniggr grup programinin romantik inanglari {izerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadiginin tartismali oldugu goriilmiistiir. Her iki grup ¢alismasinda da kontrol
grubuna kiyasla deney grubunun romantik iliski inanglarinin anlamli diizeyde azaldig1 goriilmiis, tekrarli
Olciimlerde ise ilk grup caligmasinda anlamli bir fark olmadig1 ancak ikinci grup ¢alismasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Benzer bigimde, Bass vd. (2007) iliski egitimine ragmen katilimcilarin
romantik inanglarinin aymi kaldigina dikkat ¢ekmistir. Diger taraftan, Sharp ve Ganong'un (2000)
calismasinda ise biitiinlestirici bir 6gretim yonteminin gergek¢i olmayan romantik inanglar iizerinde etkili
oldugu goriilmistiir. Bu ¢eliskili bulgular i¢in bazi olast agiklamalar yapmak miimkiindiir. Arastirmaci
romantik iligski inanglarini kisa bir siirede degistirmeye ¢alismistir ancak bu inanglari degistirmek igin
miidahale siiresi yetersiz olabilir. Fowers vd. (2002), romantik idealizm genglerde normatif olabildigini
belirtmektedir. Diger taraftan, medyanin romantik iligski inanglar1 tizerindeki etkisi agiktir. Beck’ e gore
(1988) evlilik tanimi1 medya tarafindan idealize edilmektedir. Insanlar evlilikle ilgili gercek¢i olmayan
romantik imaj ve mesajlara maruz kalmaktadir (Sharp ve Ganong, 2000). Romantik ask ve romantik iligki
idealinin medya tarafindan sunuldugunu belirtilmektedir (Holmes, 2007; Ingoldsby, 2002; Lippman vd.,
2014). Romantizme dair bu tutarli ve giicli medya mesajlar1 karsisinda kisinin inanglarinin degisimi
gliclesebilmektedir. Sharp ve Ganong’un (2000) da belirttigi gibi kisa siirede iligkilere dair inanglarda

onemli degisiklikler olmasini beklemek gercekei olmayabilir.

Smirhliklar

Bu caligmada bir romantik iligki egitimi olarak bilissel davranig¢1r bir grup programinin es se¢imi ve
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romantik inanglar iizerinde etkililigi incelenmis ve ilgili programin es se¢imine dair sinirlayici inanglar
iizerinde etkili olurken romantik inancglar {izerinde kontrol grubu ile kiyaslandiginda ve ikinci grup
calismasi igin tekrarlayan ol¢iimlerde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu caligmanin 6nemli bulgularinin
yaninda birtakim siurliliklarinin géz 6niinde bulundurulmasinda fayda vardir. Bu sinirliliklardan biri,
kisilerde meydana gelmesi beklenen biligsel ve davranissal degisimler i¢in mevcut oturum sayisinin sinirl
olmast olasiligidir. Bir diger siirlilik ise orneklem genisligi ve c¢esitliligi bakimindan sonuglarin
genellenebilirligine dair olasi sinirliliklardir. Bu noktadan hareketle gelistirilecek olan programlarin daha
uzun siireli olmasi, farkli 6rneklemlerle arastirilmasi, farkli teorik alt yapilarla ¢esitlilik sunmasi ve uzun
stireli boylamsal etkileri incelemeye odaklanmasi dnerilmektedir. Tiirkiye’ de gencler i¢in romantik iliski
egitimine yonelik yeterince program olmadig1 goriilmektedir (Ismen Gazioglu vd., 2022). Oysa yapilan
calismalar romantik iliski egitimine olan ihtiyaglara dikkat cekmektedir (Orn. Kiigiikarslan, 2011; Tiirkiim
vd., 2002). Tiirkiye’ de gelistirilen romantik iliski programlarinin daha ¢ok etkililik incelemeye odaklandigi
ve siiregen bicimde bu programlarin uygulanmasi noktasinda siirhlik oldugu belirtilmektedir (Ismen
Gazioglu, 2022). Tiirkiye’ de gelistirilen ya da kiiltiirel olarak adapte edilen romantik iligki egitim
programlarinin {iniversite danigma merkezleri, belediyeler gibi kurumlarda ulagilabilir bir bigimde
sunulmasi toplumsal dnleyici ¢caligmalar ve saglikli iligkilere i¢in bireyleri hazirlamasi baglaminda oldukca
onemlidir. Bunlarin yaninda, ileriki ¢alismalarda romantik iligki egitimlerinin ulasilabilir olmasi1 ve
yayginlagsmasi i¢in online iliski egitim programlarina yonelik ¢alismalara odaklanilmasi alanyazina ve
uygulayicilara katki sunabilecektir. Son olarak, iligki egitimlerinin ders olarak {iniversitelerde sunulmasi
bireyi hayata hazirlamak bakimindan alanyazinda 6nemle dnerilmektedir (Standley, 2022). Yiiksek 6gretim
diizeyinde bireylerin gelisim donemlerinin ihtiyaglart da gbéz oniinde bulundurularak, romantik iliski
egitimine yonelik ders igerikleri olusturulmasinin lisans ve lisansiistii diizeyde 6grencilere dnemli bir katki

sunacagi diigiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

In emerging adulthood, marriage is seen as important for the future, and in many cases, it is described as
more important than career, parenting, and leisure time activities (Willoughby et al., 2015). Beliefs and
cognitions constitute significant components of the mate selection process (Epstein & Baucom, 2002;
Larson, 1992; Lazarus, 2001). Leonhardt et al. (2022) state that in emerging adulthood, individuals can
idealize marriage with high standards and have unrealistic beliefs about the relationship. Unrealistic
relationship expectations are important pre-marital factors associated with divorce (Larson et al., 1998;
Sharp & Ganong, 2000), disappointment, and break up (Simpson et al., 2018).

According to the literature, “constraining beliefs” are beliefs that contribute to difficulties in mate
selection and relationship quality (Cobb et al., 2003; Wright et al., 2007). Larson (1992) explains
constraining beliefs about mate selection with nine separate factors such as “one and only”, “perfect mate”,
and “love is enough”. Similarly, romantic beliefs are considered as dysfunctional beliefs (Sharp & Ganong,
2000). Sprecher and Metts (1999) listed tehese beliefs as “love finds a way”, “first and only”, “idealization”
and “love at first sight”. It is emphasized that educating and supporting individuals on romantic
relationships are not valued enough (Standley, 2022). Davila et al. (2021) draw attention to the lack of
theory-based programs that will support the skills and perspectives that will prepare young people for
relationships.

From this point of view, in this study, a cognitive behavioral group program was developed to
reduce unrealistic beliefs about mate selection and romantic relationships in graduate students, based on
their closer proximity to the mate selection process, and the effectiveness of this program on limiting beliefs

about mate selection and romantic relationship beliefs was examined.

Method

This study is a control group experimental study conducted with pretest, posttest, and follow up test. The
study includes two separate studies, the second of which was planned as a replication in order to test the
generalizability of the results. These two study sets are referred to as the first group study and the second
group study in the study. Both group studies have the same procedure and intervention content. In both
studies, the control groups did not receive any intervention. Follow-up tests were applied to both groups
six weeks after the end of the group.

In this study, ARMS (Cobb et al., 2003) and the RBS (Sprecher & Metts, 1989) were used to
measure mate selection and romantic beliefs, respectively. ARMS was developed by Cobb et al. (2003) and
adapted to Turkish culture by Giingor et al. (2011). The reliability of the scale was determined as a = .65,
and the internal consistency coefficients were reported to vary between .33 and .98. The RBS was
developed by Sprecher and Metts (1989) and adapted to Turkish culture by Kiigiikarslan and Gizir (2014).
The Cronbach’s alpha value of the scale was .84 and the test-retest reliability was .83 (Kiigiikarslan & Gizir,
2014). This study’s group program was designed by the researchers based on cognitive behavioral

principles, with reference to existing literature.
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Findings

Firstly, for first group study, for the preliminary analysis, the Mann-Whitney U test was applied to the
ARMS and RBS pretest scores of the groups in order to determine whether the pretest scores of the
experimental and control groups were different. The test results showed that the difference was not
significant for the pretest REST (U= 85.50; z=-.58, p > 0.05) and pretest RBS scores (U= 72.00; z =-1.20,
p>0.05) of the experimental and control groups. In order to test the hypotheses of the study, Mann-Whitney
U test was first applied to compare the posttest scores of the experimental and control groups. The results
show that there is a significant difference between the groups for REST (U= 35.00, p <0.05; z=-2.90, p <
0.05), and the experimental group has significantly lower REST scores. Similarly, the test results show that
there is a significant difference between the groups for RBS (U = 32.50; z = -3.02, p < 0.05), and the
experimental group has significantly lower RBS scores. In order to determine the difference between the
measurements in the experimental group, the Friedman test was used for both the ARMS and RBS scores
and revealed that there was a significant difference between the measurements for ARMS.

For the second group study, the same procedures were performed as for the first group study. The
Mann-Whitney U test results showed that there was no significant difference between the experimental and
control groups for the ARMS (U= 93.00; z =-.23, p > 0.05) and RBS (U= 92.00; z =-.28, p > 0.05). First,
the Mann-Whitney U test was applied and results show that there was a significant difference between the
groups for ARMS (U= 27.00, z = -3.26, p < 0.05) and RBS (U = 55.50; z = -1.96, p < 0.05). Lastly, the

Friedman test was used for the participants’' ARMS and RBS scores and significant difference was found.

Discussion, Conclusion and Suggestions

This study found that the program was effective on constraining beliefs and romantic beliefs about mate
selection. The literature also draws attention to the effectiveness of romantic relationship training on
relationship variables, which is consistent with the results of this study (Carroll & Doherty, 2003; Sharp &
Ganong, 2000). Similarly, Gardner et al. (2004) drew attention to the effectiveness of an education program
on marriage. In parallel with the findings, Bass et al. (2007) highlighted the effectiveness of the training
program in irrational beliefs about romantic relationships. Similarly, it was indicated that the premarital
relationship education program was effective in reducing the idealistic expectations of single young adults
(Rajabi & Abbasi, 2020). In addition to the important findings of this study, it is useful to consider some
of its limitations. One of the limitations is the possibility that the number of sessions of the program may
be limited for the cognitive and behavioral changes. Another limitation is the generalizability of the results
in terms of sample size and diversity. It is recommended that the programs to be developed should be
longer, be tested with different samples, incorporate diverse theoretical frameworks, and focus on

examining the longitudinal effects of the programs.



