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Oz

Restorasyon ve renovasyon faaliyetleri insaat endistrisinin bir
alt bileseni olmasina ragmen saglik ve glvenlik riskleri
bakimindan yapim islerinden farkhidir. Ozellikle kimyasal risk
etmenleri bakimindan restorasyon projeleri yapim iglerine gore
6zgln risklere sahiptir. Bunun en 6nemli nedeni, tarihi binalarda
kullanilan yapi malzemeleri ve kaplamalarin zamanla ayrismasi
veya zarar gormesi nedeniyle tehlikeli maddelerin ortaya
¢ikmasidir. Restorasyon faaliyetleri sirasinda ortaya c¢ikabilecek
asbest ve kursun gibi maddelere maruziyet saglk Uzerinde
olumsuz etkilere sahiptir. Asbest ve kursuna maruziyeti dnlemek
ve korunma tedbirlerini belirlemek amaciyla ulusal ve
uluslararasi diizeyde bir dizi mevzuat bulunmaktadir. Ne var ki
restorasyon projelerinde kursun maruziyetini énlemeye yonelik
yeterli arastirma ve mevzuat dizenlemesi mevcut degildir. Bu
¢alismada, kursun maruziyetinin saghk Gzerindeki etkileri detayh
sekilde agiklanmis, tarihi binalarda kursun icermesi muhtemel
yap! malzemeleri tanitilmis ve projelerde kursun maruziyetine
neden olabilecek aktiviteler belirtilmistir. Ayrica restorasyon
projelerinin risklerinin degerlendirmesi sirecinde dikkat
edilmesi gerekenler ve risk kontrol hiyerarsisine uygun olarak
kursun maruziyetini azaltmaya yonelik koruyucu 6nlemler ele
alinmistir. Son olarak, istanbul’da yer alan 19. yiizyilda yapilmis
ahsap bir evin restorasyon projesinde is tehlike analizi (JSA)
yaklagimindan faydalanilarak kursun maruziyeti risklerinin nasil
degerlendirilebilecegi agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Restorasyon; Kursun maruziyeti; Kursunlu boya; Is
saghgi ve giivenligi; Meslek hastaligi
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Abstract

Although restoration and renovation activities are a
subcomponent of the construction industry, they differ from
construction works in terms of health and safety risks.
Restoration projects have unique risks compared to
construction works, especially in terms of chemical risk factors.
The most important reason for this is the emergence of
hazardous substances due to the decomposition or damage of
building materials and coatings used in historical buildings over
time. Exposure to substances such as asbestos and lead that
may occur during restoration activities has negative effects on
health. There are several legislations at national and
international levels to prevent exposure to asbestos and lead
and to determine protective measures. However, there is not
enough research and legislation to prevent lead exposure in
restoration projects. In this study, the effects of lead exposure
on health are explained in detail, building materials that are
likely to contain lead in historical buildings are introduced, and
activities that may cause lead exposure in projects are specified.
In addition, things to consider during the risk assessment
process of restoration projects and protective measures to
reduce lead exposure in accordance with the risk control
hierarchy are discussed. Finally, it is explained how lead
exposure risks can be evaluated using the job safety analysis
(JSA) approach in the restoration project of a 19th century
wooden house in Istanbul.

Keywords: Restoration; Lead exposure; Lead paint; Occupational health
and safety; Occupational disease

1. Giris

Koruma kavrami, bir kisi ya da nesneyi dis etkilerden,
tehlikelerden veya sorunlu durumlardan uzak tutmak,
onlari zarar gormekten ve eskimekten korumak, bu
sliirecte gerekli dikkat ve Ozeni gostererek gegmisten
glinimiize gelen durumun olumsuz degisikliklere
ugramasini engellemek amaciyla yapilan faaliyetleri icerir
(Zakar ve Eylpgiller 2015). Koruma eyleminin en temel ve
genis kapsaml unsurlarindan biri de restorasyondur.
Restorasyon, hasar gorerek 06zgunliglini yitirmis ve
gelecege bozulmadan

bltinlGgu aktarilamayacak

yapilarin, elde edilebilen en givenilir bilgi ve belgeler
Isiginda, minimum midahale ile onarilmasi sirecidir
(Uzun vd. 2020, Gimdrginler ve Akboga Kale 2023).

Restorasyon c¢alismalari, yeni bir yapinin insasindan
farkh  bir
restorasyon, mevcut durumda tamami veya bir kismi

tamamen slrectir. Genis bir tanimda,
ayakta kalmis tarihi bir yapinin, eldeki tim veriler 1siginda,
orijinal haline sadik kalarak koruma ve onarimini
saglamayl ve en uygun midahaleleri yapmayi igerir.
Restorasyon projeleri, yeni yapi insaati faaliyetlerinin

timiini kapsamakla birlikte, ¢ogu insaat projesinde
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karsilagilmasi zor veya nadir olan tehlikeler de barindirir.
Restorasyon projeleri, Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi
Yonetmeligi Ek 1’de belirtilen listede bir yapi isi olarak
tanimlanmakla birlikte klasik bir yapi isinden farkli olarak,
midahale edilen yapinin eski olmasindan dolayr 6zgin
saglik ve glivenlik risklerini icerir. Bu nedenle, tarihi bir
yapinin restorasyonu, kendi 6zgiin kosullari cergevesinde
degerlendirilmelidir. Modern yapim tekniklerinden
farkhihk gosteren yaklasimlarin kullanildigi ve yapidaki
belirsizliklerin fazla oldugu bu projelerde is programi
olusturmak gesitli zorluklar tasir. Ayrica, her tarihi yapida
dikkat edilmesi gereken birgok faktor, tarihi bir yapida is
saghgi ve glvenliginin saglanmasini zorlastirir.

Miras unsurlar, zamanin baskisi altinda buyldk

degisimlerle (malzeme yaslanmasi, koruma-onarim/tahrif
bozulma ve bozulma etkileri) ciddi
(Sandu et al. 2019).
Restorasyon galismalarina 6zgi risklerin tanimlanmasi bu

mudahaleleri,
donemlerden gegcmektedir
nedenle 6nemlidir. Restorasyon isleri diger yapi islerinden
farkli olarak, Yapi Islerinde is Saghg ve Guvenligi
Yoénetmeligi Ek 2’de is Sagligi ve Giivenligi Risklerini iceren
Calismalarin Listesinde belirtildigi gibi, 6zel tehlikelere
yonelik saglhk gozetimi gerektiren veya kimyasal ve
biyolojik 6zelliklerinden dolayr ¢alisanlarin saglik ve
glvenlikleri icin risk olusturan maddelerle yapilan isleri
icerir. Restorasyon projeleri, tarihi yapilarda bitki ve
hayvanlardan kaynaklanan biyolojik riskler, yapidaki hasar
nedeniyle karsilasilan ¢okme riskleri, asbest maruziyeti,
yapi malzemelerinde bulunan kursun, civa ve kalay gibi
kimyasallara maruziyet gibi kendine 06zglii saghk ve
guvenlik riskleri igerir. Bunun yaninda yiiksekten diisme,
malzeme dismesi, yangin ve ergonomi gibi risk
baslklarinin da mutlaka sire¢ iginde dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Siralanan risk etmenlerinin her biri ile miicadelede
maruziyeti ve zarari yok etmek ya da kontrol altinda
tutmak icin alinacak tedbirleri belirlemek 6nemlidir. Bu
nedenle her bir risk etmenini detayli olarak ele alinmasi
ve incelenmesi sonucunda
tedbirleri

cevrede

uygulanmasi  gereken
belirlemek hem uygulamacilarin hem de
bulunanlarin  korunmasinda  6énem  arz
Nitekim Akaydin ve Tirkyilmaz (2018)

yaptiklari ¢calismada islevsel donlisime ugramis yapilarin

etmektedir.

yeni mekan tasarimlarindaki mudahaleleri irdeleyerek,
insan ve insan ile iliskili olan tiim faktorlerle ilgilenen
ergonomi kavraminin énemine dair ¢esitli sorgulamalar
yapmistir. Catikkas Karadag (2021) ve Ozgiinler (2018)
tarihi yapilarin yangin glivenliginin saglanmasina ve ilgili
mevzuata odaklanmislardir. Halifeoglu vd. (2017) Tarihi
Malabadi Koprisi'niin ana kemerinde restorasyon ve
konservasyon c¢alismalarini yapabilmek igin Gretilen gelik

asma iskelenin 6zellikleri ve korumadaki 6nemi hakkinda
bir calisma ylratmastar.

Bu anlamda detayli olarak ele alinmasi gereken
hususlardan biri de tehlikeli kimyasal maruziyetidir.
Restorasyon isleri, tarihi binalarin veya alanlarin eski
ihtisamlarina kavusturulmasi siirecini igerir ve bu siiregte
potansiyel olarak tehlikeli kimyasal maddelere maruz
Ozellikle eski

kaplamalarin

kalmak kaginilmaz olabilir. binalarda

kullanilan  malzemelerin ve zamanla
ayrismasi veya zarar gormesi nedeniyle, kursun, asbest,
civa ve benzeri tehlikeli maddeler ortaya c¢ikabilir.
Oncelikle, eski boyalarda bulunan kursun, ézellikle raspa
veya ylizey hazirligl sirasinda toz haline gelerek ya da
buhar olarak solunabilir ve kursun zehirlenmesine neden
olabilir. Asbest, eski yalitim malzemelerinde ve yapi
malzemelerinde bulunabilir ve bu malzemelerin kesilmesi
veya soOkiilmesi sirasinda asbest tozlari ortaya cikabilir,
solunmasi durumunda ciddi saghk sorunlarina yol agabilir.
Civaiceren boyalar ise solunum yoluyla veya cilt temasiyla

viicuda girebilir ve sinir sistemine zarar verebilir.

Bu tespitle yapilan c¢alismada, 0Ozellikle daha o6nce
tarihi

kapsaminda olusan kursun maruziyeti detayli olarak

calisiimamig olan, yapilarin restorasyon isleri

arastinlmis, maruziyetin  ¢alisan sagligina etkileri
degerlendirilmis, is tehlike analizi (JSA) kullanilarak 6rnek
bir alan ¢alismasi

gerceklestirilmis  ve  kursun

maruziyetinin  azaltilmasi  i¢in  ¢d6zim  Onerileri
sunulmustur. Arastirmanin ¢alisma hayatinda kursun
maruziyetinin azaltilmasina katki saglamasi ve énlemlerin

belirlenmesinde yol gosterici olmasi beklenmektedir.

2. Kursun Maruziyeti ve Saglik Uzerine Etkileri

Kursun, insaat, madencilik ve imalat dahil olmak Uzere
bircok endistride yaygin olarak kullanilan bir metaldir
(Int.Kay-1).
sekillendirilmesi-islenmesi,

Korozyona olan dayanimi, kolay

asinmaya direnci, yuksek
ozgul agirhg, yiksek kaynama noktasi, disik erime
noktasl, enerji absorpsiyonu, kisa dalga isinlari gecirmeme
ozellikleri ve parlak goriinima gibi 6zellikleri nedeniyle de

yaygin kullanim alani bulmustur (Tatar 2014, Int.Kay-2).

Kursun, hava, toprak, su ve hatta evlerimizin iginde
bulunabilir. Maruziyetin ¢ogu, gecmiste kursunlu benzin
kullanimi, bazi endistriyel tesisler ve evlerde geg¢miste
kursun bazli boya kullanimi dahil olmak Uzere fosil
dahil
faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir. Kursun ve kursun

yakitlarin ~ kullanimi olmak lizere insan
bilesikleri, evlerimizde ve c¢evresinde bulunan boya,
seramik, boru ve sihhi tesisat malzemeleri, lehimler,
benzin, piller, cephane ve kozmetik Grlnleri dahil olmak

Uzere cok cesitli Grinlerde kullaniimistir (Int.Kay-3).
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Bunun yaninda bu yaygin kullanim beraberinde meslek
hastaliklarinda artisa yol agmistir. Arastirma calismalari,
otomobil tamircisi (Goldman et al. 1987), dokiimhane,
aku (Baker et al. 1979), demir (Levin et al. 1997), kursun
(Todd et al. 2001) ve insaat iscileri (Phillips 2011) gibi
belirli mesleklerde yiiksek diizeyde kursun maruziyeti ve
zehirlenme oldugunu ortaya koymustur (Ji et al. 2014).
Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil yaklasik bir milyon
insaat iscisinin kursuna maruz bilinmektedir (Int.Kay-4).

Kursuna maruz kalma, bilinen en eski mesleki
tehlikelerden biridir. ILO, kursun ve bilesiklerine iliskin
hastaliklari  “kimyasal ajanlara  bagh hastalklar”
kategorisinde meslek hastaligi olarak tanimlamaktadir
(Int.Kay-5). Kursun igin mesleki maruziyet sinir degerleri
Ulkeler ve kurumlar arasinda farkhlik gostermektedir.
Ornegin, Turkiye, Avustralya, ingiltere, Belgika, Almanya,
irlanda, italya, Singapur ve ispanya'da bu sinir deger 0,15
mg/m?3 olarak belirlenmistir. Avusturya, Fransa, Japonya,
Yeni Zelanda, isve¢ ve isvigre'de ise 0,1 mg/m3'tir.
Kanada, Danimarka, Polonya, Gliney Kore, NIOSH, OSHA
ve ACGIH gibi ilkeler ve kurumlar 0,05 mg/m?3 sinirini
benimserken, Letonya'da bu deger 0,005 mg/m?3 olarak
(Tatar 2014). Ulkemizde

Kanunu Saghk islemleri Tizigi

Sosyal
Ek-2’de
belirtilen meslek hastaliklari listesinde, kursun ve kursun

uygulanmaktadir
Sigortalar

tuzlarina bagh hastaliklar, Kimyasal Maddelerle Olan
Meslek Hastaliklari kategorisi altinda A — 11 bélimiinde
tanimlanmaktadir.  Sanayide sik¢a kullanilan kursunun
baslica maruziyet kaynaklari hava, su, toprak ve toz ile
yiyecek ve icecekler olarak siralanabilir. Kursuna mesleki
maruziyetin solumadir.

birincil  yolu Nispeten

¢ozinmeyen kursun formlari bile alveoller vyoluyla
emilebilir (Cantarow and Trumper 1944) . Bunun yaninda
kursuna mesleki maruziyet, kontamine deri, giysi ve
yuzeylerden de kaynaklanabilir (Int.Kay-6). Kursunun
partikdl boyutu, maddenin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri,
kisinin yasi, fizyolojik durumu, beslenme ve hijyen
aliskanliklari gibi 6zellikleri kursunun solunum ve sindirim
sistemi yoluyla viicuda girmesinde 6nemli etkiye sahiptir

(Civelek 2001).

Kursuna maruziyet sonrasi  kursun zehirlenmesi,
kimyasallarin neden oldugu meslek hastaliklarinda 6nemli
yer tutmaktadir (Int.Kay-7). Kisa sireli bir maruziyette
dahi sayet maruziyet diizeyi ylksek ise, akut zehirlenmeye
neden olabilir ve akut zehirlenmenin semptomlari
arasinda agizda metalik bir tat ve kusma, karin kramplari,
kabizlik ve ishal (Int.Kay-8).
zehirlenme belirtileri, diger bircok yaygin sikayete c¢ok
daha

zehirlenmenin karakteristik semptomlari arasinda dis

bulunur Ancak kronik

benzediginden, fark edilmesi zordur. Kronik

etlerinde mavi bir ¢izgi ve "bilek dustklGgu" yer alir.

Devam eden yaygin kullanimi bir saglik sorunudur ¢iinki
kursun, idrar, sinir, kardiyovaskiiler, iskelet, bagisiklik,
gastrointestinal ve Greme sistemleri dahil olmak Uzere
¢oklu organ sistemleri lizerinde olumsuz saglik etkileri ile
(Int.Kay-8, Int.Kay-9).
kursun maruziyeti sinir sisteminin gelisimine mudahale

iliskilendirilmistir Cocuklarda
ederek potansiyel olarak kalict 6grenme ve davranis
bozukluklarina neden oldugundan, kursun gocuklar igin
Ozellikle toksiktir. Cocuklar/gencler, kronik maruziyetin
ardindan iskeletsel degisikliklere maruz kalabilirler. Ayrica
Greme c¢agindaki kadinlarin, dogurganlig: etkileyebilecegi
ve 0lu dogum ve duslik yapma riskini artirabilecegi igin
kursun maruziyetinden kaynaklanan hasar riski daha
yuksektir (Int.Kay-8).

Kursuna maruziyeti 6nlemek ve korunma tedbirlerini
belirlemek amaciyla ulusal ve uluslararasi diizeyde bir dizi
mevzuat bulunmaktadir. Bu diizenlemeler genellikle
kursunlu malzemelerin Gretimi, kullanimi, tasinmasi,
bertaraf edilmesi ve isyerlerinde galisanlarin korunmasi
gibi konulari kapsar. Ulusal ve uluslararasi diizeydeki bazi

onemli mevzuat dizenlemeleri su sekildedir:

Ulusal Diizeyde; Turkiye'de, is saghg ve glvenligi

konularini diizenleyen mevzuat arasinda "is Saghg ve
Glvenligi Kanunu" ve "Kimyasallarin Kaydi,
Hakkinda

Yonetmelik" bulunmaktadir. Bu diizenlemeler, kursuna

Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasi

maruziyeti en aza indirmek icin c¢esitli onlemleri
icermektedir. Ayrica maruziyetin 6niine gegilebilmesi igin,
28733 Sayili “Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Y®netmelik” Ek 2’sinde,
biyolojik sinir degerler ve saglik gozetimi dnlemleri bashigl
(Int.Kay-7). ilgili

yonetmelige gore kursun ve iyonik kursun bilesikleri igin

altinda sinir degerler belirtilmistir

belirlenen sinir degerler, biyolojik izleme yonetimi ve tibbi
gozetim kosullan Cizelge 1'de gibidir.

Cizelge 1. Kursun ve iyonik kursun bilesikleri i¢cin mevzuat
gereklilikleri

Konu Aciklama

Absorbsiyon spektrometri veya
Biyolojik izleme Yontemi esdeger bir ydntemle kan kursun
seviyesi (PbB) olgulir.

Baglayici Biyolojik Sinir 70 ug Pb/100 ml kan

Degeri
Durum 1: Havadaki kursunun
zaman agirhkh ortalama
konsantrasyonu (haftada 40 saat
Tibbi Gozetim calisma esas alinarak) 0.075
Gereklilikleri mg/m3'ten fazlaysa.

Durum 2: Calisanlardan herhangi
birinin kanindaki kursun seviyesi
40 pg Pb/100 ml kandan fazlaysa.
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AB'de
Degerlendirilmesi, izni ve

Uluslararasi Kaydi,
(REACH)

diizenlemesi, kimyasal maddelerin guvenli bir sekilde

dizeyde; "Kimyasallarin

Kisitlanmasi"

kullanimini ve insan saghgini korumayi amaglar. Kursun

iceren maddeler de bu dizenleme kapsaminda

degerlendirilir ve diizenlemeye tabi olabilir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde(ABD) is Saghg ve Iis

Givenligi idaresi, isyerlerinde c¢alisanlarin saghgini
korumak amaciyla gesitli standartlar belirler. "Kursun ile
ilgili is Saghg ve Giivenligi Standartlar" (OSHA Lead

Standards) bu cercevede kursuna maruziyeti diizenler.

Uluslararasi Calisma Orgitii (ILO), isci haklari ve is saglig
gilvenligi konularinda uluslararasi standartlar belirler.
"Tehlikeli Maddelerin Kullanilmasiyla ilgili (ILO 170)
Anlasma" ve "Kimyasal Ajanlarla ilgili ILO Anlasmasi" gibi
belgeler, isyerlerinde zararli kimyasal maddelere karsi
korunma onlemlerini igerir.

Bu dizenlemeler, kursuna maruziyeti azaltmak ve

calisanlart korumak amaciyla cesitli standartlari ve
yonergeleri icerir. isyerlerinin, bu mevzuatlara uymak ve
gerekli onlemleri almak igin ilgili kurallar izlemesi

onemlidir.

3. Tarihi Eserlerde Kursun ve Kursun Maruziyetine
Neden Olan Faaliyetler

Kursunun saglik Gzerindeki etkilerinin  yeterince
arastirilmadigl eski dénemlerde faydalari gozetilerek
bircok yapi elemaninda kursun kullaniimistir. En yaygin
ornekler boyalar, siva ve harglar, kaplamalar ve
sislemelerde kullaniimasidir. Bu nedenle tarihi yapilarda
kimyasal bir risk etmeni olarak kursunun varligini tespit
etmek onemlidir. Asagida tarihi yapilarda kursun ihtiva

edebilecek cesitli yapi malzemeleri tariflenmistir.

e Duvar Boyalari: Tarihi binalarin i¢ ve dis duvarlarinda,
ozellikle eski boyalar (1970'li yillardan 6nce uygulanan
macun ve boyalar)

Tarihi
kursun iceren kaplamalar veya dekoratif sislemeler

e Tavan Kaplamalari: binalarin tavanlarinda

e Siwva ve Har¢: Duvar sivalarinda veya restorasyon
sirasinda kullanilan siva malzemelerinde

® Pencereler ve Kapilar: Pencere gerceveleri (kompozit
dokim suslemelerinde kullanilan stlibeg ve pigmentler),
kapi gergeveleri ve kapi kollarinin bazi bolgelerinde

e Camlar: Eski pencerelerin veya vitray camlarin kursun
civatalarla sabitlendigi donemlere ait yapilarda, camlarla
temas eden bolgelerde

e Dosemeler ve Zeminler: Zemin kaplamalari veya
dosemelerde, 6zellikle ahsap désemelerde kursun bazli
vernikler veya cilalar varsa

e (Cati Kaplamalari ve Oluklar: Tarihi binalarin ¢ati
kaplamalari veya yagmur oluklari

® Tesisat: Eski binalarda su borulari ve diger tesisat
malzemeleri

e Duvar Kaplamalari: Bazi tarihi binalarda, duvar

kaplamalari veya sivalarinda
® Cerceveler ve Dekoratif Detaylar: Tarihi binalarin i¢ ve
dis dekorasyonunda, cercevelerde ve diger dekoratif
detaylarda
Tarihi
cephesinde veya i¢ mekanlarinda sislemelerde veya

® Siuslemeler ve Heykeller: binalarin  dis

heykellerde

e Cati Harf ve Rakamlari: Tarihi binalarin gatilarinda
bulunan harf ve rakamlarda

Restorasyon islerinde galisan isgiler, uzun yillar boyunca
ozellikle kursun ve kalay gibi agir metallere maruziyet
nedeniyle kursun zehirlenmelerine ve uzun vadede ciddi
hastaliklara yakalanma riski tagimaktadir (Ozbolat ve Tuli
2016). Nitekim, Tabak ve Buyikakinci (2023) anitsal
yapilarin ¢atilari genellikle kursun levhalarla kaph
oldugundan, cami veya kilise gibi bir yapinin yanmasi gibi
bir durumda kimyasal risk olusabilecegini belirtmistir.
Benzer sekilde Gircanh vd. (2022) inceledikleri Sadabad
Camii'nin restorasyon projesi kapsaminda birgok par¢ada
kursun kullanimi oldugunu tespit etmis ve kursun
maruziyetinden kaynaklanan saglk risklerine vurguda

bulunmustur.

Bu maddeye maruziyet yalnizca projelerde galisan isciler
bakimindan degil halk sagligi bakimindan da énemlidir.
Paris’te bulunan Notre Dame Katedrali’'nde 2019 yilinda
¢tkan yangin buna érnektir. Yangin sonrasinda, katedralin
¢atisinda bulunan 300 tona yakin kursun malzeme
tamamen erimis ve kursun partikilleri havaya karismigtir.
Yangindan iki ay sonra Paris merkezinde bir ¢ocugun
kaninda normal sinirlarin Gzerinde kursun tespit edilmesi
Gzerine ise halk saghgi icin 6zel 6nlemler alinmasi tavsiye
edilmistir (Int.Kay-10). Ote yandan, Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1978’ de federal hikiumet, tlketicilerin
kursun bazl boya kullanimini yasaklamistir. Bu nedenle
ABD’de 1978’den Once Uretilmis binalarda kursun bazlh
kabul
¢alismalarinda dnlemler alinmasi istenmektedir.

boya kullanildig edilerek renovasyon

Ulkemizde
“kalemkar” olarak calisan ve Ustiine boyamalarin raspa

anitsal yapilarinin restorasyonunda
edilmesinde gorev alan restoratorlerde kanda kursun
degerleri oldukca yiksek tespit edilmistir. Benzer bir
sekilde 1s1 tabancalari kullanilarak ahsap boyali yizeyleri
raspa eden marangoz, boyaci ve restoratorlerde kanda

yiiksek kursun oranlari tespit edilmektedir. Ozel Medivia
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Hospital Hastanesi Laboratuvarinda 01.04.2019 tarihinde

yaklastk 1 yil sire boyunca boya raspasinda
gorevlendirilen 25 yasindaki kadin restoratorin kanda
kursun orani 28,5 mg/dL olarak 6l¢llmustir. Benzer bir
bicimde boya raspasinda gorevlendirilen bir kalemkarin
Sureyyapasa Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
22.03.2019 tarihli 1809 numarali Mesleki Saghk Kurulu
Raporunda kanda kursun oraninin 51,1 mg/dL oldugu
belirtilmis ve kisi hastaneye tedavi icin yatilirmistir. Ancak,
Ulkemizdeki yonetmeliklerde yapilardan gelen kursun
zehirlenmeleri Uzerine ¢ok durulmadigindan, konu is

saglig1 ve guvenligi egitimlerinde yer almamaktadir.

Restorasyon projelerinde kursun maruziyetine neden
olacak, calisma ortaminda solunabilir ya da yutulabilir
kursun partikllleri olusumunu tetikleyen faaliyetler

sunlardir:

e Kursun iceren boyalarin ve ylizey kaplamalariyla
calisma (Ustline boyamalarin kaldirilmasi/raspa edilmesi),

e Yikim, onarim, kaynak, kesme, yakma, uygulama
(6rnegin, kazima, zimparalama, kumlama, isi tabancasi
vb.)

e Kursun drtnlerin takilmasi veya cikarilmasi (kursun
paneller, kursun kaplama ve kursun tuglalar gibi)

e Kursun dokilmesi, kursun iceren boyalarin veya diger
kursun iceren Grlinlerin puskarttlmesi,

e Kursun iceren kaplamalarin kumlama, yakma vb.
yontemler kullanilarak gikariimasi,

e Kursun iceren kaplamalarin kaynak islemi yapilmasi ya
da oksijen kaynagi ile kesilmesi,

e Kursun, kursun alasimi  veya kursun igeren
kaplamalarin kumlama gibi mekanik yontemlerle ya da

termal olarak islenmesi,

e Kursun iceren malzemelerle c¢ati kaplamalar

yapilmasi,
e Boyama cam, kalaylama isleri,
e Kursun iceren harcin ¢ikarilmasi,

Kursuna maruz kalma riski en yiiksek olan isgiler arasinda
demir isleri, insaat, yikim, boyama, sihhi tesisat, kaynak,
isitma ve iklimlendirme, bina bakim/ onarim ve
restorasyonu, elektrik, marangozluk, yenileme ve tadilat

ile ugrasanlar bulunur (Int.Kay-11).
4. Yontem

Restorasyon ve renovasyon projelerinde saglik ve
giivenlik risklerinin yonetimi, projelerin basarisi igin kritik
bir 6neme sahiptir. Bu tiir projelerde karsilasilan risklerin
dogru bir sekilde analiz edilmesi ve yonetilmesi, hem
calisan sagligini korumak hem de proje maliyetlerini ve
minimize etmek

zaman kayiplarini icin hayati bir

gerekliliktir. Ozellikle kimyasal risk faktérlerinin tespiti ve
degerlendirilmesi, restorasyon projelerinin kendine 6zgi
dogasi nedeniyle 6zel bir yaklasim gerektirir.

Bu ¢alismada, risk degerlendirme siregleri gercevesinde
kursun maruziyetinin etkilerini minimize etmeye yonelik

bir metodoloji sunulmustur. Metodolojinin temel
adimlari, tehlikelerin belirlenmesi, risklerin analizi,
degerlendirilmesi ve uygun kontrol &nlemlerinin

olarak dort ana bashk altinda

yapilandiniimistir. Asagida, bu adimlari igeren yéntem

belirlenmesi

detayli sekilde agiklanmaktadir.

Risk degerlendirmesi yasal bir zorunluluk olarak, tiim
faaliyetlerde oldugu gibi restorasyon ve renovasyon
projelerinde de galisanlarin saglik ve glivenligini saglamak
icin anahtar bir rol Ustlenir. Risk degerlendirmesi
asamalarn bir¢ok standart ve rehberde birbirine benzer

adimlarin tarif edildigi asamali bir stirectir (Sekil 1).
Adim 1. Risklerin Belirlenmesi

Restorasyon projeleri genel olarak belgeleme ve

arastirma, kapsamin tanimlanmasi ve tasarim ve
uygulama safhalarindan olusmaktadir. Bu safhalardan ilki
olan belgeleme ve arastirma safhasi yapinin mimari gizim
ve gorsel olarak belgelenmesinin yani sira yapida
kullanilan malzemelerin ve yapim tekniklerin tespitini de
icermektedir. Bu asamada potansiyel kursun kaynaklari
isaretlenerek 6zel bir titizlikle arastirilmalidir. Laboratuvar
analizleri ya da yerinde yapilan bazi testler igin olanak
mevcut degilse, 1970’li yillardan 6nce uygulanan tim
boyalar ve macunlar kursun igerikli olarak kabul
edilmelidir. Zira belirtilen dénemlerdeki macunlarda ve
boyalarda kursun beyazi (kursun karbonat ya da kursun
bilinmektedir. Bu
asamada haritalama yolu ile projeler lizerinde gosterilen
yapim

malzemeler” bashgl ile tim kursun kaynaklari proje

sllfat) olan Ustibeg¢ kullanildig

malzeme ve tekniklerine  “kursun iceren

Uzerinde isaretlenmelidir.

Kapsam tanimlamasi ve tasarim yapilirken, sadece yapinin
son konsept tasarimi degil, uygulama metodolojisi de
(Int.Kay-12).
Ongorildigid durumda bu

tasarlanmalidir Ornegin, boya raspasi
raspanin hangi yontemle
yapilacagi (mekanik ya da kimyasal) yazilmal ve bu
yénteme uygun koruyucu yontemler tasarim asamasinda

tarif edilmelidir.

Kursun maruziyetine odaklanan bir risk
degerlendirmesinde 6ncelik “tehlikenin tanimlanmasi”
yani “kursun icerikli malzeme ve aktivitelerin” analiz
edilmesidir. Bunun igin 6ncelikle “Preliminary Hazard
(On  Tehlike  Analizi)”

faydalanilarak, konservasyon yaklasimi belirlenmeden

Analysis yaklasimindan
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once malzeme analizi yapilmahdir. Bu malzeme analizi,
kursun ihtiva edebilecek yapi elemanlarinin/envanterin
bir listesini icermeli ve kursunun laboratuvar testine tabi
tutulup tutulmayacagini gostermelidir.  Kursun icerikli

boyanin bir yapida bulunabilecegi yerler ile ilgili

yapilabilecek bazi kontroller ile ilgili “Construction
Industry Training Board” tarafindan hazirlanan ve kisa bir

bollimi asagida sunulan Cizelge 2 fikir verebilir. Cizelge

2’de gorilecegi Uzere tarihi yapidaki temel baz
malzemeler, bu malzemelerin konumu, kursun icerip
icermedikleri ile ilgili kontroller ve varsa kursun miktari
belirlenmelidir. Bu bilgiler ilgili yapi malzemesi uUzerinde
yapilacak c¢alismalar (6rnegin raspa, kumlama vd.)
esnasinda ortaya c¢ikabilecek kursun maruziyeti riskinin

siddetini ve olasiligini 6ngérmek icin 6nemli bilgilerdir.

Kapsam, igerik, Kriter

Risk Degerlendirme

Risk Tanimlama

iletisim ve Danisma

Risk Analizi

Risk Degerlendirmesi

izleme ve Gozden Gegirme

Riskle Miicadele

Kayit ve Raporlama

Sekil 1. Risk degerlendirme asamalari (Int.Kay-13)

Adim 2. Risklerin Analizi

Malzeme analizinin  gergeklestiriimesinin  ardindan

disinilmesi gereken bir diger onemli husus bu
malzemeler zerinde yapilacak galismalarin nasil kursun
partikllleri ortaya cikaracaginin tespit edilmesidir. Yani
tehlike kaynagi olan malzeme ile galisma nedeni ile ortaya
cikacak riskler belirlenmelidir. Bunun icin kursun riski
dogurabilecek aktiviteler belirlenmelidir. Tehlikelerin
belirlenmesi adimindaki yaklasima benzer olarak bu kez,
kursun ihtiva eden yapi malzemelerinin bulundugu
aktiviteler de degerlendirilmelidir. Daha 6nce belirtildigi
Uzere kursunun cahlsanlarin (zerinde olumsuz saghk
etkileri yaratmasii¢in soluma, cilt temasi ya da yeme-icme
gibi maruziyet yollarinin olusmasi gerekir. Bu ise ancak
kursun icerikli malzemeler ({izerindeki raspa, s6kme-
takma vd. faaliyetler

nedeniyle olusabilir. Kursun

maruziyetini olusturan aktiviteler ve yarattigi maruziyet

yollarindan bazilari séyle 6érneklenebilir:

e Duvar ya da macun boyasinda bulunan kursun,
mekanik raspa islemi yaparken toz partikillerinin ortam
havasina karismasi ve solunmasi yoluyla saghga zarar
verebilir.

o Ahsap kapi, dograma ve siisleme elemanlarinda isi

tabancasi ile yapilan raspa islemlerinde macun ve
boyalardaki kursun, i1sinma ve sonrasindaki buharlasma

sonrasinda ortaya cikabilir.

o Kursun kaplama elemanlarin sékme ve takma islemleri
esnasinda kursun partikilleri ortaya c¢ikabilir. Bunlar
cogunlukla elle tasima islemlerini igerdigi icin cilt
temasina neden olabilir.

o Kenetlerin kursun dokme islemleri esnasinda ergimis
kursunun buharinin ortama yayilmasi sonucu maruziyet
olusabilir.
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Cizelge 2. Tarihi yapilarda kursun envanter analizi

Tehlike konumu

Konum referansi

Kursun kontrolii?

Laboratuvar
kontrolii?

Kursun tehlikesi?

Tarif Referans Evet

Hayir Evet

Hayir Evet Hayir Kursun

miktari

Duvar
Supurgelikler
Kaplama

Pencereler

Esikler

Panjur

Kapi

Cergeve

Astar

Cesitli Malzemeler
Erisim kapaklari

Cati erisimi/tavan bosluklari
Takil bilesenler
S6mine gevreleri
Tank/kazan govdeleri

Adim 3. Risklerin Degerlendirilmesi

Restorasyon aktiviteleri ve kursun maruziyeti arasindaki
iliski risk analizi adiminda tariflenmistir. Kursuna maruz
kalma aktivitenin  tlrlne degiskenlik

yolu, gore

gostermektedir. Cogunlukla restorasyon faaliyetinde

tercih edilen yapim yontemi, kursun partikillerinin
ortama yayillmasina neden olur. Solunabilir nitelikteki
kursun (toz ya da buhar) yeterli havalandirma ve kisisel
korunma yontemleri kullanilmadigi durumlarda daha
bliyuk riskler yaratir. Acik alanlar ile kapal alanlarda
¢alisma ortaminda bulunan kursun konsantrasyonu
birbirinden farkli olacaktir. Bu durum kursun kaynakli

risklerin degerlendirilmesinde 6nemli bir parametredir.

Kursun maruziyetinden kaynakli risklerin

degerlendirilmesi igin literatlirde tanimli  bir risk
degerlendirme yontemi mevcut degildir. Birbirinden farkli
risk degerlendirme yontemleri kursun maruziyeti
risklerinin degerlendirmesi icin avantaj ve dezavantajlara
sahiptir. Hangi yontem tercih edilirse edilsin risk
degerlendirmesinin bu adiminda amaclanan oncelikli

risklerin belirlenmesidir.

Kursun maruziyetine neden olan aktiviteler
tanimlandiktan sonra JSA (Job Safety Analysis-is Tehlike
Analizi) yaklasimindan yararlanilarak risk degerlendirmesi
yapilabilir. Calisan, gérev, arag ve isyeri ortami arasindaki
karstlikh iliskiye odaklanan JSA, her bir is kalemindeki
tehlikeleri ortaya ¢itkmadan 6nce tanimlamayi ve riskleri
kabul edilebilir

seviyelere indirmek igin ¢6zimler Uretmeyi amaglar

tamamen ortadan kaldirmak veya

(Int.Kay-14). ideal olan, kontrol edilemeyen tehlikeleri
tanimladiktan sonra bu tehlikeleri tamamen ortadan

kaldirmak veya risklerini kabul edilebilir seviyelere

indirmek i¢in isi alt siniflara ayirmaktir (Chao and
Henshaw 2002).
gruplarina uyarlanabilir. Ancak ekonomik ve etkin ciktilar

JSA' hemen hemen tim meslek

elde etmek icin tekrarlanan sireglerin baskin oldugu
endustri kollari daha ¢ok tercih edilmektedir (Rausand
2005).
tamamen kisisel degerlendirmelere dayanmamasi ve

Bu yontemin en Onemli avantaji, yontemin

tehlike analizinin isin kendisiyle es zamanli olarak
gergeklestirilmesidir (Akboga 2011, Akboga ve Baradan

2017).
Adim 4. Kontrol Onlemlerinin Belirlenmesi

Kursunun yutulmasini, solunmasini ve transferini
onlemek igin, risk kontrol hiyerarsisine uygun olarak
onlemlerin alinmasi gerekir. Risk kontrol hiyerarsisi temel

olarak asagidaki adimlari igerir:
e Eliminasyon

e ikame

o Maihendislik kontrolleri

e s ve hijyen uygulamalar

e Koruyucu giysi ve ekipman

Kursunu kontrol etmek icin yukarida belirtilen énlemlerin
biri ya da birkagi birlikte uygulansa dahi ¢alisanlar kursun
maruziyeti ile karsilasilabilir. Bu nedenle, periyodik tibbi
muayeneler ile isgilerin kursun maruziyetinin etkilerinden
mustarip olup olmadiklarini belirlemek 6nemlidir. Risk
kontrol

hiyerarsisi uyarinca kursun maruziyetinden

korunmak icin alinabilecek 6nlemler su sekildedir:

o Kursun igerikli elemanlarin yapidan c¢ikarilmasi ve
uzaklastirilmasi restorasyon prensipleri geregi mimkin
olmayabilir.
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e Kursun iceren boyalari, kaplamalari ve malzemelerin

kursunsuz  drlnlerle  degistirilmesi  restorasyonda
onerilemez. Dahasi kursunlu pigment iceren boya tiiri
onemlidir. Yagh boya ya da tutkalli boyalar daha sorunsuz
olmakla beraber tozumanin fazla oldugu kiregli
badanalarda sorun daha biyik olabilir. Bu konuda uygun
kullanilarak onlemleri

koruyucular konservasyon

alinabilir.

® Toz olusumunu azaltacak kursun iceren drinlerin
¢ikarilmasi veya takilmasi igin yontemler ve ekipmanlarin
secilmesi (6rnegin, islak stiplirme, HEPA filtreli vakumlu
stplirge vb. yéntemler) saglanabilir.

e Boya raspasl sirasinda raspa ybntemine uygun
ekipman ve koruyucu giysilerin secilmesi tercih edilebilir.

(Cizelge 3)

e Kirleticileri kaynaginda gidermek icin lokal mekanik
havalandirma saglanmalidir. Ornegin, kursun iceren toz
Uretebilen elektrikli aletler etkili toz toplama sistemleri ile
donatilmalidir. Kirlenmis havayi isyerinden uzaklagtirmak
icin genel mekanik havalandirma saglanmali ve egzoz
havasini degistirmek igin filtrelenmis hava saglanmalidir.

e sciler her vardiyanin sonunda yikanabilmeli ve dus
alabilmelidir. Kullanilan kiyafetler evde degil isyerinde
yitkanmali ya da kullan-at olmalidir. Kursuna maruz
kalmayi iceren tim galismalar igin, kontamine alanlarda
sigara icmek, yemek icmek yasaklanmis olmalidir. Yiyecek
ve icecekler kirlenmemis bir alanda saklanmalidir.

e Etkili bir temizlik programi, kursun iceren toz ve

kalintilarin ~ duzenli  olarak  temizlenmesini  ve
uzaklastirilmasini gerektirir. Yiksek verimli partikdl hava
(HEPA) filtresi ile donatilmis bir vakumla vakumlanarak
temiz tutulmalidir. Kursun igeren atik kaplari, tozun
havaya karismasini 6nlemek igin sikica ortlilmelidir.
Basingli hava veya kuru sitplrme ile temizlemeden

kaginilmahdir.

e Cilt kontaminasyonunu o6nlemek igin uygun kisisel

koruyucu giysi ve ekipmanlar kullanilmaldir. Bu

ekipmanlar sunlar igerir ancak bunlarla sinirli degildir:
tulumlar veya tam vicut is kiyafetleri, eldivenler,
sapkalar, ayakkabilar veya tek kullanimlik o6rtiler ve

glivenlik gozlikleri, yiz siperlikleri veya gozlikler.

e Solunum cihazlari, miihendislik kontrollerinin ve is

uygulamalarinin  kursun konsantrasyonunu mesleki

maruziyet sinirinin  altina  distrmedigi  durumlarda

kursunun solunmasini dnler. isciler, kullanmadan énce
ve kullanimi

kisisel koruyucu ekipmanlarin bakimi

konusunda bilgilendirilmeli ve egitilmelidir.

e Solunum maskeleri kullaniliyorsa, kisisel koruyucu
ekipman programinin bir pargasi olarak bir solunum cihazi

programi uygulanmalidir. Solunum cihazlarinin saglandigi
verlerde, beklenen havadaki kursun konsantrasyonlari
icin uygun kosullar altinda olmahdirlar. Solunum
maskeleri, NIOSH tarafindan atanan koruma faktorlerine

gore secilmelidir.

® Cahsanlarin  kursuna maruz kalip kalmadiklarini
anlamak igin dizenli aralklarla saghk tetkikleri
yenilenmelidir. Kursun iceren faaliyetlerde c¢alisanlarin
saglik durumlari igyeri hekimi tarafindan yakindan

izlenmeli, sipheli bir durumda alinan 6nlemler gézden

gecirilmeli ve galisanin kursuna maruziyeti
engellenmelidir.

5. Saha Arastirmasi Bulgulari

Kursun riskinin  bir restorasyon projesinde nasil

degerlendirilebilecegi ile ilgili yapilan saha arastirmasinda
istanbul Bebek’te 19. Yiizyila tarihlenen kagir bodrum ve
zemin kat Uzerinde yikselen ahsap konstriiksiyonlu bir
evde yiritulecek faaliyetler ele alinmistir (Resim 1). Tarihi
evin birgcok bolimiindeki boya katmanlarini tespit etmek
Uzere arastirmalar ve mikroskop gorintilemeleri
yapilmistir. Bu arastirmalar, 19. ylizyil sonu ve 20. yuzyil
basindan kalan boya katmanlarinin varhigini géstermistir
(Resim 2). Boyanin yaslanma morfolojisinden (timsah
derisine benzer kilcal gatlaklar ve tozuyarak doékiilme)
baglayicinin beziryag oldugu ve 1970 6ncesinde kullanilan
bir boya oldugu anlasiimaktadir. Bu katmanlardaki
boyalarin laboratuvar analizine gerek kalmaksizin Gstiibeg
(kursun karbonat) igerdigi soylenebilir. (Acar 2017) Bu
nedenle boya katmanlari arastirmalari sonucunda kursun
iceren boyalarin kullanildig tespit edilen tim mimari
elemanlarda oncelikle envanter analizi
gerceklestirilmistir. Envanter analizini takiben kursun
maruziyetine neden olacak aktiviteler tanimlanmistir.
Tanimlanan her bir aktivite, ingaat aktivitelerindeki riskleri
degerlendirme igin avantajlar sunan JSA (Job Safety
Analysis-is Tehlike Analizi) yaklagimindan yararlanilmistir.
JSA, vydiritilecek aktiviteyi adimlarina ayirip her bir
adimda karsi karsiya kalinacak riskleri belirlemek igin
fayda saglar. Zira, kursun maruziyeti bir restorasyon
aktivitesinin bitlininde degil, bir alt aktivitesinde de

ortaya cikabilir.

Ornegin dis cephe islerinde, kursun maruziyeti disinda
ylksekte calisma, elle kaldirma gibi farkli riskler de
mevcuttur. Ancak kursun maruziyeti dis cephenin
boyasinin kaldirilmasi esnasinda ortaya ¢ikacaktir. Bunun
icin her bir ana restorasyon aktivitesinin alt aktivitesinde
kursun maruziyetine neden olacak hususlar belirlenmistir.
Bunun igin 6ncelikle kursun iceren yapi malzemeleri,
kursunun partikillerini ortaya ¢ikaracak alt aktivite,

maruziyet tiirli, maruziyet seviyesi ve alinmasi gereken
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onlemler  Cizelge 4’te tarif edilmistir. Restorasyon gore oncelikle aktiviteler is adimlarina ayrilmis ve Cizelge
projesinde, her bir aktivite i¢in JSA formlarinda Cizelge 2 4’te belirtilen alt aktivite adimlarinda belirtilen 6nlemlerin
ve 3’den faydalanilarak riskler degerlendirilmistir. Buna alinmasi 6nerilmistir.

Cizelge 3. Kursunlu boya ve macunlarin raspa edilmesi sirasinda kontrol énlemleri

isin trd Yanlis Uygulama Dogru Uygulama Alinmasi Gereken Onlemler

A Boyali ahsap
ylzeylerden
boya raspasi

e Kursunu buharlastirmadan 200°C
altinda 1s1 veren kizildtesi isitici ile
boya raspasi yapiimalidir. Isi
tabancasi kullanilmamalidir.

@ Solvent buharini temizleyen filtreler
iceren maske kullanilmahdir.

e Eldiven, kollari kapali, 6nii kapali is
giysileri giyilmeli.

B Sivali
ylzeylerde
muhdes boya
katmanlarinin

e Solvent buharini temizleyen ve 5
mikron boyutundaki tozlar
gecirmeyen filtreler iceren maske
kullanilmahdir.

hassas e Eldiven, kollari kapali, 6nii kapali is
mekanik raspa giysileri giyilmeli. Miimkunse her
ile alinmasi

glin atilacak, tek kullanimhk tulum
giyilmelidir.

® Gozleri tozdan koruyacak gozlik ve
sacgin arasinda kursun tozunun
birikimini engelleyecek sekilde sag
bolgesi ortilmelidir. Gozlik her giin
yikanmali, sag 6rtiisii de mimkiinse
kullan at olmahdir.

® Calisma mahalinde telefon, icme
suyu, bardak gibi objeler
bulunmamalidir. Kursun tozu
bunlarda birikir.

100x75 2021/02/218

et | —tmi anat = “; e e
Resim 1. Ornek saha arastirmasi yapilan istanbul Bebek’teki Resim 2. Pencere silmesinde ve ahsap cephede tespit edilen
ahsap koskln gliney cephesi beziryagli boyali ylzeyler ve bu yizeylerin dijital mikroskop

altindaki goriintis.
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Cizelge 4. Tarihi Bir Yapidaki Restorasyon Faaliyetlerinde Kursun Maruziyeti Risk Degerlendirmesi

No

Envanter Foto

Kursunlu Yapi

Restorasyon Alt

Etkilenecek Kisiler

Alinmasi Gereken

Malzemesi Aktivitesi ve Maruziyet Onlemler
Sekli

Ahsap kapilarda Boya sokim sirasinda Marangoz, Cizelge 3, A

kursunlu macun ve kursun tozuna ya da restoratér satirinda tarif

boyalar kursun buharina edilmistir.
maruziyet

Ahsap kaplamali Boya s6kimi sirasinda Marangoz, Cizelge 3, A

tavanlarda kursunlu kursun tozuna ya da restorator satirinda tarif

macunlar ve boyalar kursun buharina edilmistir.
maruziyet

Sivali duvarlarda Boya raspasi sirasinda Restorator, boyaci  Cizelge 3, B

kursunlu boyalar kursun tozuna satirinda tarif
maruziyet edilmistir.

Muhdes sivali duvarlar Muhdes duvarlarin ve insaat ustas, Cizelge 3, B
elemanlarin sékimui insaat iscisi, satirinda tarif

Duvarlara monte edilen  /yikimi sirasinda restorator edilmistir.

muhdes elemanlar

kursunlu boyalardan
yayilan kursun tozuna
maruziyet

Ahsap cephe kaplamasi
Gzerinde kursunlu
boyalar

Boya raspasi sirasinda
kursun tozuna
maruziyet

Cephe kaplamalari
sokimd sirasinda
kursun tozuna
maruziyet

Boyaci, marangoz,
insaat iscisi,
Restorator

Boya raspasi
sirasinda Cizelge
3, A satirinda tarif
edilen 6nlemler
alinmalidir. Cephe
kaplamalarin
sokimu sirasinda
Cizelge 3, B’deki
onlemler
alinmalidir.

Ahsap merdiven
basamak ve
korkuluklari Gizerinde
kursunlu boyalar

Boya raspasi sirasinda
kursun tozuna ya da
kursun buharina
maruziyet.

Basamak ve
korkuluklarin sokimu
sirasinda kursun tozuna
maruziyet.

Boyaci, marangoz,
insaat iscisi,
Restorator

Boya raspasi
sirasinda Cizelge
3, A satirinda tarif
edilen 6nlemler
alinmalidir.
Merdivenin
sokim sirasinda
Cizelge 3, B’deki

o6nlemler
alinmalidir.
Demir korkulugun Pasli katmanin alinmast ~ Demirci, ingaat Cizelge 3,B
iizerinde siilyen (PbO) sirasinda kursun tozuna  isgisi, satirinda tarif
maruziyet. Restorator edilmistir.

Elemanin sokiimii
sirasinda kursun tozuna
maruziyet.
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6. Sonuglar ve Tartisma

insaat sektdri  genellikle 6limcil is kazalariyla
iliskilendirilse de meslek hastaliklari da sektériin 6nemli
sorunlarindan biridir. ingaat sektériiniin bir alt bileseni
olan restorasyon faaliyetleri meslek hastaliklari
bakimindan bir dizi riskli faaliyeti icerir. Ozellikle kursun
maruziyeti, restorasyon projelerinde énemli bir meslek

hastaligi nedenidir.

Ozellikle 1970'li yillardan sonra kullanilmaya baslanan
birlikte
unutulmus ve tarihi

modern sentetik boyalar ile geleneksel
kursunun varhgi
boyali
degerlendirilmemistir. Ancak, yukarida da gorialdigi gibi
boya

alinmasina kadar bir¢ok restorasyon faaliyetinde boyall

boyalardaki

yapilardaki yuzeyler risk faktorleri arasinda

yapi elemanlari sékiimiinden, katmanlarinin
ylzeylerden tozuma ya da buhar yolu ile kalemkarlar,
restoratorler, marangozlar ve restorasyonda sahada

¢alisan diger isciler kursuna maruz kalmaktadir.

Bu calisma kapsaminda, restorasyon projelerinde kursun

maruziyetine neden olan faaliyetler detayli olarak
incelenmis ve bu maruziyetin is saghgi Gzerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Ozellikle, istanbul Bebek’teki 19.
ylzyil ahsap bir evin restorasyon sirecinde yapilan saha
¢alismalari sirasinda, boya katmanlarinda kursun igeren
bilesiklerin varligi tespit edilmistir. Dijital mikroskop
goruntilemeleri, kursun karbonat (Ustlibeg) igeren
boyalarin yaygin oldugunu géstermistir. Boya raspasi ve
yuzey hazirligi gibi faaliyetler sirasinda, kursun
partikillerinin havaya karisarak ¢alisanlar igin ciddi saglk

riskleri olusturabilecegi belirlenmistir.

Ayrica, is tehlike analizi (JSA) yontemi kullanilarak, kursun
maruziyetine neden olan aktiviteler detaylandiriimis ve
maruziyet riskinin  azaltlmasina yonelik  ©neriler
sunulmustur. Ornegin, boyali yiizeylerin raspasi sirasinda
uygun solunum koruma ekipmanlarinin kullaniimasi, islak
temizlik yontemlerinin tercih edilmesi ve calisanlarin
saglik gozetimlerinin diizenli olarak yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu bulgular, restorasyon projelerinde risk
uygulamalarinin ~ 6nemini ve  kursun
farkindahk

gerekliligini ortaya koymaktadir.

yonetimi
maruziyetiyle ilgili artirici  egitimlerin
Ulusal ve uluslararasi mevzuat, kursunun saglik risklerini
azaltmaya vyonelik c¢esitli diizenlemeler igcermektedir.
Ancak, restorasyon projelerinde kursun maruziyetini
onlemeye yonelik yeterli bilgi kaynagi oldugunu séylemek
mimkin degildir. Bu nedenle, arastirmanin restorasyon
projelerinde kursun maruziyeti konusunda farkindaligin
artmasina ve korunma yéntemlerinin gelistiriimesinde yol

gosterici olmasi beklenmektedir.

Kursun iceren malzemelerle ¢alisma, uzmanhk gerektirir
ve calisanlarin bu tir risklerden korunmasi icin uygun
teknik egitim gereklidir. Bu egitimler, projede gorev alan
restorasyon uzmanlari ve her seviyedeki is¢i igin
saglanmalidir. Ulusal diizeyde asbest sokiimii basliginda
oldugu gibi

egitimlerin saglanmasi faydali olacaktir.

kursunla calisma igin yetkinlik arttiran

Calismada belirtildigi
altindaki
sonrasindaki

Uzere kursun sadece koruma

eserlerde degil, 1970 vyilindan o6nce ve

donemlerde insa edilmis yapilardaki

malzemelerde bulunabilir. Kursuna maruziyet sadece
restorasyon faaliyetlerinde degil yikim faaliyetlerinde de
ortaya ¢ikmasi mimkindir. Bu bakimdan, kursun sadece
projede ¢alisan isciler icin degil, proje civarinda oturan

Uglnct kisiler ve c¢evre icin Onemli saglk riskleri

olusturabilir. Bu gergevede, daha fazla bilgi saglama ve
mevzuat dizenlemelerini gliclendirme hem c¢alisanlarin
hem de genel halkin sagligini korumak igin kritik 6neme
sahiptir.

Etik Standartlar Bildirgesi
Yazar tum etik standartlara uydugunu beyan eder

Yazarhk Katki Beyani
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Cikar Catigmasi Beyani
Yazarlarin bu makalenin igerigiyle ilgili olarak beyan edecekleri higbir
¢ikar catismasi yoktur.

Verilerin Kullanilabilirligi
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