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OZET

Amag: Bu calisma ile dogada yapilan fiziksel aktivite deneme modelinin tniversite 6grencilerine etkisi igin
dogaya baglilik, fiziksel aktivitelerden keyif alma ve toplumsal ilgilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Materyal
& Metot: Calismada yar1 deneysel yonteme gore tasarlanmis deneme modeli uygulanmistir. Calisma Kilis 7
Aralik Universitesi dgrencileri ile yapilmistir. Dogada yapilan fiziksel aktiviteler iliskin 8 haftalik programda &n
test ve son test olmak lizere yiiz yiize anket yontemi ile veri elde edilmistir. Calismaya toplam 152 6grenci
katilim saglamig bunlardan 115 6grenciden veri elde edilmistir. Verilerin analizlerinde betimsel istatistikler igin
ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans ile iki bagimsiz degisken icin Mann-Whitney U testi ve c¢oklu
dogrusal regresyon uygulanmugtir. Calismada anlamlilik degeri p<0.05 olarak hesaplanmistir. Bulgular:
Calismada dogaya baglilik 6l¢eginde cinsiyet, yas ve gecmiste grup faaliyetlerine katilma degiskenlerinde Mann-
Whitney U Testi yapilmis olup istatistiksel anlamda fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica dogaya baglilik ve fiziksel
aktivitelerden keyif alma degiskenlerinin toplumsal ilgiyi yordamasini belirlemek igin yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizine gore dogaya baglilik degiskeninin toplumsal ilgi diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Sonug:
Sonug¢ olarak 6grencilerin bu deneme modeli ile etkilendikleri anlasilmistir. Bu baglamda dogada yapilan
aktiviteler i¢in farkli tasarimlar gelistirilerek insanlarin Kkendileri ve sosyal hayat igindeki tutum ve
davraniglarini, farkindaliklarmni arttirilabilecegi 6n goriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Deneme Modeli, Fiziksel Aktivite, Universite Ogrencileri

The Effect Of The Physical Activity Trial Model Conducted In Nature On
University Students

ABSTRACT

Purpose: Since humans are multifaceted beings, their thoughts, perceptions, attitudes and behaviors are affected
by many reasons. This study aims to examine the effects of the physical activity trial model performed in nature
on university students in terms of their attachment to nature, enjoyment of physical activities and social interests.
Material & Method: A trial model designed according to the semi-experimental method was applied in the
study. The study was conducted with students of Kilis 7 December University. Data were obtained with a face-
to-face survey method as a pre-test and post-test in the 8-week program regarding physical activities performed
in nature. A total of 152 students participated in the study and data were obtained from 115 of them. In the
analysis of the data, mean, standard deviation, percentage and frequency were applied for descriptive statistics
and Mann-Whitney U test and multiple linear regression were applied for two independent variables. The
significance value in the study was calculated as p<0.05. Findings: In the study, Mann-Whitney U Test was
applied in the variables of gender, age and past participation in group activities in the nature commitment scale
and it was seen that there was a statistically significant difference. In addition, according to the multiple linear
regression analysis conducted to determine whether the variables of attachment to nature and enjoyment of
physical activities predict social interest, it was seen that the variable of attachment to nature affected the level of
social interest. Result: As a result, it was understood that students were affected by this experimental model. In
this context, it can be predicted that different designs can be developed for activities done in nature and that
people's attitudes, behaviors and awareness in themselves and in social life can be increased.
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GIRIS

Doganin bir parcasiyiz ve sosyal varliklariz bizi biz yapan degerlerin farkinda olmaliyiz. Bu
nedenle yasami siirdiiriilebilir hale getirebilmek i¢in olumlu tutum ve davranislar1 daha fazla
arttirmanin  yollarmi1 bulmaliyiz. insan ¢ok yonlii bir varliktir, diisiince, algi, tutum ve
davraniglarimiz bir¢ok nedene bagli olarak etkilenebilmektedir. Bu baglamda doga insana
firsatlar sunarken dogada yapilan aktivitelerin gerek fiziksel gerekse ruhsal yonde etkileri
toplumsal duygu, diistince ve daha fazla 6n planda tutmamiz gerekmektedir. Alan yazinda
calismamiza benzer arastrmalarin ¢cok az olmasi ve diger arastirmacilara ilham kaynagi
olmas1 bakimindan tesvik edici bir tasarim sunulmustur. Dogadaki fiziksel ve rekreatif
aktiviteler bireyin beceri, yetenek, tecriibe, tercih ve beklentilerini yansitan bireysel
faktorlerdir. Bu ozellikleri gelistirmek i¢in planlanan organizasyonlardaki program hedefleri,
algilanan tehditler ve pozitif etkiler i¢ ve dis diinyamizi birlestiren deneyimler iiretmekte, bu
etkinliklerle gelistirilen tecriibe farkli bilgilerde uzmanlagsmay1 ve giindelik hayatta yaptigimiz
iste basarili olmay1 desteklemektedir (Ding ve Tez, 2019). Dogada yapilan aktiviteler yasamin
koklerini, kim oldugumuzu, sevgiyi, merhameti ve ne oldugumuzu merak ve heyecan i¢inde
deneyimlememizi saglamaktadir. Ayrica doga bize igsel degerlerimizden olan mutluluk,
giizellik ve hakikat gibi kavramlarm anlamlarmi pekistirmektedir (Dagdelen, 2021). Bu
aktiviteler dagcilik, kaya tirmanisi, kayak, ultra kosular, dag bisikleti, uzun mesafe bisiklet,
vahsi dogada ylizme, sOrf, yamag parasiitii, trekking benzeri yiirliylisler ve diger rekreatif
faaliyetlerdir (Milligan, Chakfont, Kaley ve Lobban, 2021). Yapilan calismalarda bireyin
ileriki yasaminda kendini gercgeklestirmesi bakimindan o6zellikle {iniversitelerin bu tiir
faaliyetleri destekleme sorumluluklarmin oldugu belirtilmistir (Yapici, Alpullu, Otay, Ak,
Mametkulyyev ve Dogan2022).

Dogaya Baghhk

Dogaya baghlik farkindalik stireci ile iligkilidir. Farkindalik ise bireyin bir olay ya da olguyu
duyu organlar1 ve zihinsel olarak anlamlandirmasi ve hassasiyet gostermesidir (Kemeg,
Demir, ve Kog, 2018). Dogaya baglilik kavrami 6zel olarak bireyin dogayla baglantis1 ve
bireyin dogaya karsi hissettigi duygu yogunlugu olarak ifade edilmistir (Bektas, Kural, ve
Organ, 2017). Giinlimiiz insaninin dogadan uzaklasarak var oldugu bu ¢evreye yabancilastigi,
adeta dogadan kopus yasandig1 ve bu durumun ¢evre sorunlarma neden oldugu belirtilmistir

(Tagrikulu, Giil, ve Cobanoglu, 2021). Oysaki doga var olduk¢a insanin varligini devam
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ettirebilecegi, doganin yasam siliresinin uzatilmasi ve bir sonraki nesillere miras olarak
aktarilmasi gerektigi ifade edilmistir (Giirer ve Mermer, 2023). Doga sporlar1 dersinin
ogrencilerde dogaya baglilik bilincinin gelistirilmesinde etkili bir ara¢ oldugu yetiskinlerinde
bu tarz aktiviteler katilmasi gerektigi belirtilmistir (Yapict ve Giili, 2022). Gliniimiizde
ogrencilerin egitim i¢inde zihinsel oldugu kadar fiziksel ve ruhsal olarak da egitim ve

ogretimlerine odaklanma oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2022).
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma

Keyif alma duygu durumunun bireyin eglenme ve neseli olma siirecini yansittig1 ig¢sel bir
duygu kaynagi oldugu belirtilmistir (Ozkurt, Kiigiikibis, ve Eskiler, 2022). Fiziksel aktiviteler
ile keyif alama bakimindan yapilan birgok davranisin fiziksel eylem gerektirdigi siirece bu
amaca hizmet ettigi belirtilmektedir (dereceli, Dokuzoglu ve Dereceli, 2023). Fiziksel
aktiviteleri hayatin merkezine almak gerektigi bu sayede daha saglikli nesillerin
yetistirilebilecegi boylelikle toplum sagligmm da korunacag: diisiiniilmektedir (Ozkurt,
Kiiciikibis, ve Altin, 2022). Fiziksel aktiviteler duygusal deneyim verdigi i¢in ozellikle
cocuklar, ergenler ve yetiskin bireylere kazandirilmasi gereken aliskanliklar olarak
onerilmektedir (Ozkurt, Kiigiikibis ve Eskiler, 2022). Universite yerleskelerinde yapilan
rekreasyon ve fiziksel aktivite etkinliklerinin Ogrencilerde becerilerini sergileme, yeni
deneyimler elde etme, zihinsel ve fiziksel saglik kazandirma, sosyal baglantilar gelistirme,
cevresel ve kisileraras1 farkindalik kazandirdig: belirtilmistir (Peker, Teke, Cakar, Kabaday1
ve Caner, 2023). Spor aktivitelerinden keyif alama bireyin motivasyonun énemli bileseni ve

aktiviteye katilimi, baglihigi etkileyen faktorleri arasinda yer almaktadir (Eskiler, 2023).
Toplumsal Ilgi

Toplumsal ilgi psikolojide bir ruh sagligi Olciitii olarak goriilmiis ve birey ve toplum
arasindaki iligki ve uyuma atifta bulundugu belirtilmistir (Erginsoy, 2010). Toplumsal 1ilgi,
sosyal ilgi kabuliinde birey ve toplumun baglilik duygulari, empati ve baglanabilme olarak
sonuglanan yasam gorevlerini gerceklestirme kapasitesi oldugu bu baglamda insanlar da dahil
olmak tiizere hayvanlara, bitkilere ve kainata yonelme olarak goriilmektedir (Bulut, 2021).
Bagka bir bakis acisina gore toplumsal ilgi toplumsal duyguda daha 6tesini ifade etmektedir
(Soyer, 2001). Gilinlimiizde is-yogun calisma igerisinde bos zaman degerli goriilmekte
ozellikle 6grencilerin is ve okul arasmnda ayrim yapabilmesi (Giiven, Cevik ve Yilgin, 2021)

sosyal faaliyetlere katilma ve bunun sonucunda toplumsal ilginin de olumlu yonde
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etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile dogada, a¢ik alanda ve yerleske i¢cinde yapilan
fiziksel aktivitelerin dgrencilerde biraktigi etkiyi belirlemek ve dogaya baghlik ile fiziksel

aktivitelerden keyif almanin toplumsal ilgiyi yordamasi ele alinmustir.
MATERYAL VE METOT

Bu c¢aligma ile dogada yapilan fiziksel aktivite deneme modelinin iiniversite dgrencilerine
etkisini belirlemek i¢in dogaya baglilik, fiziksel aktivitelerden keyif alma ve toplumsal

ilgilerinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirma Modeli

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin dogada yaptiklar1 fiziksel aktiviteler ile dogaya

baglilik, fiziksel aktivitelerden keyif alma ve toplumsal ilgi durumlari incelenmistir.

Dogada Yapilan 1.Dogaya Baghlk

Fiziksel
Aktiviteler

Toplumsal

2.Fiziksel Aktivitelerden llgi
Keyif Alma

Sekil 1. Arastirma Modeli

Cahsma Tasarim

Bu calisma Kilis 7 Aralik Universitesi Antrenorliilk Egitimi Dagcilik II dersi ve Rektérliik
Ortak Se¢meli Sporla Yasam Becerisi Il dersini alan dgrencilere 8 hafta olmak tizere haftada
iki saat ders i¢ci uygulama yapilarak gerceklestirilmistir. Ders iceriginde ©once 1smnma
hareketleri sonrasinda 1 ile 1.5 saat olmak lizere acik alanda ve dogada yiiriiylis ve ara
istasyonlarda fiziksel aktivite olarak; 1smmma, a¢gma-germe, sigrama, itme c¢ekme, squat,
esneklik gelistirici yoga vb. c¢aligmalar yaptirilmistir. Buna ilave olarak iple inis, tepe
tirmanigi, ormanlik arazide yiiriiylis ve yon bulma gibi kolay egzersizler uygulanmistir. Her
ders sonunda soguma egzersizleri ile ders bitirilmistir. Caligmada yar1 deneysel yonteme gore

tasarlanmig deneme modeli uygulanmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmada calisma grubunu Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrenorliik Egitimi Dagcilik dersi ile Rektorliik Ortak Se¢meli Sporla Yasam Becerisi
derslerini alan 152 6grenci olusturmustur. Katilimcilarin birbirinden farkli gruplar oldugu g6z

oniinde tutularak amaca yonelik siireklilik gosteren 115 6grenciden veri elde edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri 2023-2024 bahar donemi yerleske iginde ve diginda dogal alanlarda yapilan
cesitli fiziksel aktiviteler sonunda yiliz yilize anket yontemi uygulanmistir. Verilerin

belirlenmesinde igsel ve digsal kontrol edilemeyen faktorler dikkate alinmamustir.
Veri Toplama Araclan

Bilgi Formu
Calismada katilimcilardan; Cinsiyet (Kadm-Erkek), Yas (18-22 yas ve 22- Ustii yas) ve
Gegmiste Grup Faaliyetlerine Katilma ( Evet-Hayir) durumlarma iligkin tanimlayic1 bilgiler

iceren ifadelere yer verilmistir

Dogaya Baghhk Olcegi: Dogaya baglilik 6lgegi Mayer ve Frantz (2004) tarafindan
gelistirilen ve Bektas, Kural ve Orcan (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 8 maddelik iki
faktorlii (doganin parcasi ve doga ile biitiinlesme) 5’11 likert tipi ifadelerden olusmaktadir.
Olgek ile genglerin veya yetiskinlerin doga ile temaslarini arttirmay1 amaglayan ¢alismalarda
kullanilabilecegi bu sayede dogaya baglilik hislerinin gelisip gelismediginin Olgiilebilecegi

belirtilmistir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi: Bu 6lcek Mullen ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirkgeye uyarlanmasi Ozkurt, Kiiciikibis ve Eskiler (2022)
tarafindan yapilmustir. Olgekte 8 madde ve tek alt boyut ile 7’li likert derecelendirme
yapildig1 belirtilmistir. Fiziksel aktivitelerden keyif alama 6lceginde 18 yas ve iizeri bireylerin
farkl parametreler ile iliskilendirilerek insanlarin davranis ve davraniglarinin belirleyicilerinin

irdelenmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir.

Toplumsal ilgi Olcegi: Toplumsal ilgi 6lgegi Greever, Tseng ve Fredlan (1973) tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra dlgege eklemeler yapilmis olup bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi

Soyer (2001) tarafindan yapilmistir. Olgekte 5 alt boyut ve 52 maddenin 5°li likert tipinde
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derecelendirildigi ve bireylerin toplumsal ilgilerinin diigiik ya da fazlaligini belirlemede
gecerligi ve giivenirliligi kanitlanarak kisiligin 6nemli bir boyutun olan toplumsal ilgiyi 6l¢me

araci oldugu belirtilmistir.

Etik Kurul
Arastrma igin Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan; Evrak Tarih ve Sayist:
03.05.2024-E.50481 ile etik kurul onay1 alimmustir.

Veri Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi JASP istatistik programi ile yapilmistir. Caligmanin
istatistiksel analizi i¢in izlenecek yontem i¢in normalik analizlleri yapilmistir. Calismada veri
setinin normal dagilimi i¢in Shapiro-Wilk analizi yapilmis anlamlilik degeri 0.001 oldugu
goriilmiis olup veri setinin normal dagilmadigi anlasilmistir (p>0.05). Ayrica c¢aligmada
varyanslarin homojen dagilimlar1 icin Levene analizi yapilmistir. Levene analizine goére
anlamlilik degeri 0.948 olarak tespit edilmis ve very setinin homojen dagilmadigi anlagilmistir
(p<0.05). Bu baglamda verilerin analizlerinde betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart
sapma, yiizde ve frekans ile iki bagimsiz degisken igin Mann-Whitney U testi ve ¢oklu

dogrusal regresyon uygulanmistir. Calismada anlamlilik degeri p<0.05 olarak hesaplanmustir.
BULGULAR

Dogada yapilan fiziksel aktivitelerin bazi degiskenlerle iliskisi ve dogaya baglilik ve fiziksel
aktivitelerden keyif almanin toplumsal ilgiye etkisinin belirlendigi bulgular asagida

belirtilmistir.

Tablo 1. Tammmlayici Istatistikler

i [0)
Demografik Bilgiler N Ort. Ss Kategorl : &
0.502 Kadin 58 50.435
Cinsiyet 115 1.496
Erkek 57 49.565
0.469 18 —22 yas 78 67.826
Yas 115 1.322 .
28-Ustiiyas o7 35174
0338  Evet 100  86.957
Gegmiste Grup Faaliyetlerine Katildiniz mi? 115 1.130 H
i 15 13.043
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Tablo 1°de calismaya dahil edilen (N=115) kisinin ¢ogunlugunun cinsiyete gore kadmlar
(%50.435), yasa gore 18-22 yas grubu (%67.826) ve gecmiste yapilan grup faaliyetlerinde
evet (%86.957) olusturdugu anlagilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuclar

Olgekler Degisken Grup n Ort. Ss w p

- - . Kadn 58 3.636 0.742 *
Dogaya Baglilik Cinsiyet Erkek 57 3.884 0.797 1240.000 0.021

. L . - Kadn 58 5.849 1.896
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Cinsiyet Erkek 57 6500 1.238 1379.000 0.076

. - Kadin 58 3.359 0.438
Toplumsal Ilgi Cinsiyet Erkek 57 3461 0532 1323.000 0.065

P<0.05

Tablo 2’de cinsiyet degiskeni ile “Dogaya Baglilik” ve “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma”
ve “Toplumsal Ilgi” dlgekleri ortalama puanlarina gére anlamli farklilik olup olmadigmna
Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Analiz sonucunda; “Dogaya Baghlik” degiskeninde
anlamli fark oldugu goriilmiistir (p<0.021). “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma” ve

“Toplumsal Ilgi” dl¢eklerinde ise istatistiksel anlamda fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Yas Degiskeni Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuclar

Olcekler Degisken Grup n Ort. Ss w p
18 — 22 yas 78 3.670 0.799

5 5 *
Dogaya Baglilik Yas 23— Ustii yas 37 3946 0.701 1098.500 0.039
. L . 18 — 22 yas 78 6.038 1.837
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Yas 23— Ustii yas 37 6453 1.036 1374500  0.637
I 18 — 22 yas 78 3.397 0.483
Toplumsal Ilgi Yas 23— Ustii yas 37 3435 0.504 1301.500 0.398
P<0.05

Tablo 3’te yas degiskeni ile “Dogaya Baglilik” ve “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma” ve
“Toplumsal Ilgi” &lcekleri ortalama puanlarina gore anlaml farklilik olup olmadigina Mann-
Whitney U Testi yapilmigtir. Yas gruplarimin birbirine yakin olmasi nedeni ile o6zellikle
gruplandirma yapilarak 23 yas ve iistii Ogrencilerin etkilenip etkilenmedigi incelenmistir.
Analiz sonucunda; “Dogaya Baglilik” degiskeninde anlamli fark oldugu gorilmistiir
(p<0.039). Sonug olarak biiyiik yastaki dgrencilerin dogaya bagliliklarinda daha kiigiik yastaki
bireylere gore farkli olduklari anlagilmigtir. “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma” ve

“Toplumsal 11gi” dl¢eklerinde ise istatistiksel anlamda fark bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4. Ge¢miste Grup Faaliyetlerine Katilma Durumuna Gére Mann-Whitney U Testi

Analiz Sonuglarn

Olgekler Degisken Grup n Ort. Ss w p
- . Gegmiste Grup Evet 100 3.794 0.781
Dogaya Baglilik Faalivetlerine Katilma Hayr 15 3525 0.728 995.500 0.041*
Fiziksel Aktivitelerden Gegmiste Grup Evet 100 6.249 1.578 917.000 0.109
Keyif Alma Faaliyetlerine Katilma Hayir 15 5.658 1.923 ’ )
s Gegmiste Grup Evet 100 3.444 0.483
Toplumsal Ilgi Faaliyetlerine Katilma Hayr 100 3.179 0.473 1012.500 0.030*

P<0.05
Tablo 4’te gecmiste grup faaliyetlerine katilma durum degiskeni ile “Dogaya Baghlik™ ve

“Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma” ve “Toplumsal Ilgi” 6lgekleri ortalama puanlarma gore
anlamli farklhilik olup olmadigina Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Analiz sonucunda;
“Dogaya Baglhlik” (p<0.041) ve “Toplumsal Ilgi” (p<0.030) degiskenlerinde anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma” degiskeninde ise
istatistiksel anlamda fark bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 5. Dogaya Baghhik” ve “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Degiskenlerinin
Toplumsal Ilgiye Etkisinde Regresyon Analiz Sonucu

Degiskenler i) SE %95 Giiven Arahg: t p

LL UL
Toplumsal ilgi 2.617 0.233 2.154 3.079 11.213 0.001
Dogaya Baglilik 0.173 0.061 0.051 0.295 2.813 0.006
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 0.023 0.029 -0.035 0.081 0.788 0.432
Adjusted R? 0.083
Not: N=115

Tablo 5’de “Dogaya Baglilik” ve “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma” bagimsiz degiskenleri
kullanilarak Toplumsal Ilgi bagimli degiskenini yordamak amaciyla ¢ok degiskenli dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlamli regresyon modeli F(2, 212)=6.143,
p<0.003 ve bagimli degiskendeki varyansm % .083’sini (Adjusted R?>= .083) bagimsiz

degiskenler tarafindan agiklandigi bulunmustur. Buna gore “Dogaya Baglilik” bagimsiz

degiskeni “Toplumsal Ilgi” bagimli degiskenini olumlu ve anlamli olarak etkilemistir, f:

0.275, t(112)= 2.813, p<0.006. Fiziksel aktivitelerden keyif alma bagimsiz degiskeni ise

“toplumsal 1lgi” bagimli degiskenini f: 0.077, t(112)= 0.788, p>0.432 etkilemedigi

goriilmiistiir.
TARTISMA ve SONUC

Bu caligmada {iniversite Ogrencilerinin dogada yaptiklar1 fiziksel aktiviteler ile dogaya
bagllik, fiziksel aktivitelerden keyif alma ve toplumsal ilgileri incelenmistir. Calisma
tiniversite 0grencileri ile yapilmis olup katilimcilarin ¢ogunlugu kadinlar (n=58; %50.435),

18-22 yas araligi (n=78; %67.826) ve gecmiste grup faaliyetlerine katilim durumunda evet
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diyenler (n=100; %86.957) olarak tespit edilmis olup evrenin ve drneklemin genel yapisina
uygun oldugu anlasilmaktadir. Alan yazinda yapilan 6gretmen adaylarmin dogaya bagliliklar1
ile yapilan bir ¢alismada benzer sonuglar elde edilerek cinsiyet baglamimnda ¢ogunlugun
kadinlardan (%80,2) oldugu belirtilmistir (Tagrikulu, Giil, ve Cobanoglu, 2021). Benzer bir
calismada dagcilik sporu ile ugrasan bireylerin dogaya bagliliklarinda yas degiskeninde
cogunluk 46 yas tstii (%22,8) iken 22-25 yas arahigmin (%21,3) ikinci grup oldugu
belirtilmistir (Celik, 2019). Farkli bir ¢caligmada ¢evresel biling ve ¢evresel baglhlik iliskisinin
arastirildig1 bir calismada ise cinsiyette erkeklerin (%52,4) ve yas grubu i¢in 18-28 yas arasi
bireylerin cogunlugu olusturdugu belirtilmistir (Degirmenci, 2020). Bu sonuglara bakildiginda

katilimcilarin bizim ¢alismamiza benzer demografik 6zellikler tasidigi anlagilmistir.

Dogada ve agik alanda yapilan fiziksel aktivitelerin cinsiyet degiskeni ile olan iliskisinde
dogaya baglilik degiskeninde anlamli fark (p<0.021) oldugu bu anlamli farkliligin erkeklerin
ortalamasindan (x=3.884) kaynaklandig1 anlagilmistir. Sonug¢ olarak erkeklerin yapilan
aktivitelerde kadinlara gére dogaya daha fazla baglilik duygularmin gelistigi anlagilmistir. Bu
durum erkeklerin ge¢mis insanlik tarihi ile uyumlu atalarindan kalma erkege verilen rollerin
etkisi ve kadinlara gore biraz daha maceract yapilarindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir. Cinsiyet degiskenine goére fiziksel aktivitelerden keyif alma (p>0.076) ve
toplumsal ilgi (p>0.065) ile istatistiksel anlamda farklilasma olmadig1 bulunmustur. Yapilan
calismalarda Ogretmen adaylarin dogaya bagliliginda cinsiyet degiskeninde kadinlarin
(x=7.508) erkeklere (7.153) gore dogaya daha fazla baglilik hislerine sahip olduklari
(Tagrikulu, ve dig., 2021) bizim ¢alismamizdan farkli bir sonu¢ oldugu anlasilmistir. Bu
sonucglara gore bizim calismamizda cogunluk antrendrliik egitimi alan ve sporla yasam
becerisi dersini alan 6grencilerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bizim sonuglarimiza
benzer sonu¢ olarak dagcilik sporu ile ilgilenen bireylerde erkeklerin (x=321) kadmlara

(x=219) gore dogaya baglliklarinin daha fazla oldugu anlasilmistir (Celik, 2019).

Yas degiskenine gore dogaya baghlik iliskisine bakildiginda 23 yas ve {lstli bireylerin
(x=3.946) 18-22 yas (x=3.670) bireylere gore dogaya baglilik duygularinin daha fazla
gelistigi anlasilmistir. Yas gruplar1 bakimindan ise biiyiik yastaki bireylerin dogadan daha
fazla yararlanma, dogadaki farkindaliklari, etkilenme diizeyleri onemli bulgu olarak
goriilmiistiir. Dageilik sporu ile ilgilenen bireylerin yas degiskenine gore yapilan ¢alismada
bir¢ok yas grubu arasinda anlamli fark oldugu ¢aligmaniza benzer sonu¢ bakimindan 22-25

yas grubunun 31-35 yas ve 46 yas ve listii gruplara gore dogaya bagliliklarmin daha az oldugu

142



belirtilmistir. Bu ¢alisma sonuglar1 bizim ¢alismamizdan farkli bir sonu¢ oldugu anlasilmistir.
Calismamizda fiziksel aktivitelerden keyif alma (p>0.637) ve toplumsal ilgi (p>0.398) ile yas
gruplar1 arasinda istatistiksel anlamda fark olmadigr bulunmustur. Saglik Hizmetleri MYO
egitimi alan 6grencilerle yapilan fiziksel aktivitelerden keyif alma yas degiskenine gore 18-20
yas ile 21 yas ve iistii gruplar arasinda anlamli fark olmadigi bizim ¢alismamiza istinaden hem
Ogrenci grubu hem yas gruplar1 bakimindan benzer sonuglar elde edildigini gostermektedir
(Dereceli, Dokuzoglu, ve Dereceli, 2023). Ayrica kampiis i¢i rekreasyon faaliyetlerine katilan
ogrenciler ile yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivitelerden keyif alma degiskeni ile yas
degiskeni arasinda anlamli fark olmadigi belirtilmis olup bizim ¢alismamizi destekler bulgular
oldugu goriilmiistiir (Peker, Teke, Cakar, Kabadayi, ve Caner, 2023). Bunun yaninda
antrendrliik ve spor yoneticiligi 6grencilerinin fiziksel aktivite ile genisletilmis oyun oynama
tutumlarin arastirildigi bir ¢alismada ise yas ile fiziksel aktivite arasinda anlamli fark olmadigi
ifade edilmistir (Oztiirk, 2016). Bu durum agik alanda yapilan aktivitelerde her yas grubunun
benzer duygu ve hislerde oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda fiziksel aktiviteler ile

toplumsal ilgi ile ¢aligmalara pek fazla rastlanmamastir.

Katilimcilarin gegmiste grup faaliyetlerine katilim durumlarina evet ve hayrr yanitlari
dogrultusunda yapilan analiz sonucunda dogaya baglhlikta hayir katilmadim diyenlerin
(x=3.525) evet katildim (x=3.794) diyenlere gore dogaya daha az baglilik diizeyine sahip
olduklar1 anlagilmistir. Yine toplumsal ilgi degiskenine gore hayir katilmadim (x=3.179)
diyenlerin evet katildim (x=3.444) diyenlere gore toplumsal ilgi diizeylerin de daha az
gelistigi tespit edilmistir. Bununla beraber fiziksel aktivitelerden keyif alma bakimindan evet
katildim (x=6.249) ve hayir katilmadim (x=5.658) diyenler arasinda istatistiksel anlamda fark
olmadig1 anlagilmistir (p>0.109). Sonug olarak ge¢miste grup faaliyetlerine katilan bireylerin
dogaya baghliklar1 ve toplumsal ilgileri artarken fiziksel aktivitelerden keyif alma
durumlarinda bir degisiklik olmadi sonucu elde edilmistir. Bu durum geg¢miste grup
faaliyetine katilanlarin dogaya baglilik ve toplumsal ilgi diizeyleri bakimmdan sosyal ve
fiziksel aktiviteler ile olumlu yonde etkilendiklerinin bir gostergesi Olarak kabul edilebilir.

Ayrica bu sonuclara iliskin benzer veya farkl bir calismaya rastlanmamaistir.

Calismamizin son asamasinda toplumsal ilgiyi yordamay1 etkileyen bagimsiz degiskenler
dogaya baglilik ve fiziksel aktivitelerden keyif alma modeli ile yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analize gore dogaya bagliligin (p<0.006; R*=0.083; p=
0.173) toplumsal ilgiyi agiklamada etkili oldugu ve fiziksel aktivitelerden keyif almanin
(p>0.432; R*=0.083; p= 0.023) toplumsal ilgiyi agiklamada yetersiz oldugu sonucu elde
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edilmistir. Bu sonuglara gore toplumsal ilgiyi etkileyen dogaya baglilik degiskeninin
sosyolojik agidan toplumun ortak degerler olusturmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Dogaya
bagliligin doga yiiriiylislerine katilim motivasyonu iizerine etkisin arastirildigi c¢alismada
dogaya bagliligin motivasyonu etkiledigi sonucu elde edilmistir (Cmar ve Duran, 2021).
Ancak ¢alismamizdan farkli bir amagla yapildig1 i¢in benzer sonuglar olmadigi anlagilmistir.
Yapilan caligmalarda antrenorliik egitimi alan ve sporculuk yapan 6grencilerde mesleki
acidan gerceklestirilen her deneyimin bireyde genel motivasyonu ve sosyallesmeyi olumlu

etkileyebilecegi belirtilmektedir (Oztiirk, Avsar ve Cildir, 2015).

Sonug olarak iiniversitede 6grenim goren dgrencilerin dogada ve acik alanda yapilan fiziksel
aktivitelerin dogaya baglilik, fiziksel aktivitelerden keyif alma ve toplumsal ilgi diizeyleri
arasindaki iliskiye agiklamaya yonelik caligma ele alinmistir. Yapilan bu ¢alismada: cinsiyet
degiskenine ve yas degiskenine gore dogaya baghligin gelistigi, fiziksel aktivitelerden keyif
almanin degismedigi ve toplumsal ilgiyi agiklamasi bakimindan dogaya bagliligin kiigiik bir
birim de olsa etkili oldugu buna karsilik fiziksel aktivitelerden keyif almanm ise hi¢bir etkisi
olmadi sonucuna varilmistir. Bu calismaya istinaden &grencilerin birbirlerini tanimasi ve
biling diizeyinin gelistirilmesi i¢cin benzer ve farkli faaliyetlerin yapilmasmin yararli olacagi
disiiniilmektedir. Ayrica Ogrenciler veya daha farkli gruplar ile yapilacak c¢alismalarin
sonuglar1 kamuoyu ile paylasilmasi akademik olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ve
benzeri faaliyetlerde kamu kurum ve kuruluslarin yaninda sivil toplum Orgiitlerin
bilinglendirilmesi ve tesvik edilmesi toplumsal yarar saglayabilir. Bu baglamda dogada
yapilan aktiviteler i¢in farkli tasarimlar gelistirilerek insanlarin kendileri ve sosyal hayat
icindeki tutum, davranis ve farkindaligini gelistirbilecegi 6n goriilmektedir. Ayrica dogada ya
da acik alan alanda yapilan fiziksel aktivite ve diger faaliyetlerin etkisinin gelecek nesiller i¢in
yeni politikalar iiretmede etkili olacagi diisiiniilmektedir.

ONERILER

Bu calisma {tiniversite dgrencilerine uygulanmis bir tasarim olup farkli gruplara o6zellikle
sehirde emek yogun calisan sanyi, esaf ve diger kamu kurum ve kurulus calisanlar1 ile
calisiimalidir. Bir model gelistirilerek amaca yonelik aktiviteler ile farkli gruplarda daha
pozitif sonuglar ¢ikacagi diisiincesinden hareketle calismanin diger arastrmacilara ilham
kaynag1 olacagi asikardir. Pozitif ayrimecilik yapilarak kadnlar, aktivite yoksunlugu yasayan
engelli yada c¢esitli bagimlilar, yabanci uyruklu 6grenciler, miilteciler, cezaevi mahkumlari,

diger ¢aligma gruplar1 olarak siralanabilir. Dogada yapilan aktiviteler yaninda agik alanlarda,
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parklarda ve spor salonlarinda da benzeri ¢aligmalar planlanarak stirdiiriilebilir toplumsal

baris1 ve farkindaligi gelistirebilir.
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