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Cocukluk Cagi Travmalarinin, Riskli Alkol-Madde
Kullanimi ve Cinsel Kompulsiyonlarla iligkisinde
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Mediating Role of Emotion Regulation Strategies in the
Relationship of Childhood Traumas with Risky Alcohol-
Substance Use and Sexual Compulsions
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Abstract

Objective: This study aims to investigate the mediating role of cognitive emotion regulation strategies in the relationship
between childhood trauma, risky alcohol and substance use, and sexual compulsions.

Method: The research involved 303 participants from universities in Ankara. Data collection included the Childhood
Trauma Questionnaire, Sexual Compulsions Scale, Addiction Profile Index Risk Screening Scale, and Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire. The relationships between the variables were analyzed using correlation, simple linear
regression, and Model 4 for mediation analysis.

Results: The study found that childhood trauma significantly predicted risky alcohol and substance use, sexual
compulsions, and maladaptive cognitive emotion regulation strategies. Additionally, maladaptive emotion regulation
strategies were found to significantly impact sexual compulsions. The analysis also revealed that childhood trauma
influences sexual compulsions through these maladaptive strategies, highlighting the crucial role of cognitive emotion
regulation in the development of addictive behaviors.

Conclusion: Childhood trauma and cognitive emotion regulation strategies are vital factors in addiction risk processes.
These results suggest that interventions targeting emotion regulation could help address maladaptive behaviors linked
to trauma and addiction, providing valuable insights for researchers and practitioners.
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Amag: Bu calisma, gocukluk ¢agi travmalarinin riskli alkol ve madde kullanimi ile cinsel kompulsiyonlar Gzerindeki
etkisinde biligsel duygu dilzenleme stratejilerinin araci roliinii incelemeyi amaclamaktadir.

Yontem: Arastirma, Ankara'daki Universitelerde dgrenim goren 303 katilimel ile yapilmistir. Katiimcilara Gocukluk Gag
Travmalari Olcegi, Cinsel Kompulsiyon Olcegi, Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegdi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan istatistiksel analiz yontemleri arasinda korelasyon, basit dogrusal regresyon
ve aracl rol analizi igin Model 4 yer almaktadir.

Bulgular: Gocukluk cagl travmalarinin riskli alkol ve madde kullamimini, cinsel kompulsiyonlari ve bilissel duygu
diizenleme stratejilerini ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ise cinsel kompulsiyonlari yordadigi
bulunmustur. Galismanin bulgularina gore, cocukluk ¢agi travmalari ile cinsel kompulsiyonlar arasindaki iliskiyi adaptif
olmayan bilissel duygu dilzenleme stratejileri araciligiyla yordadigi tespit edilmigtir

Sonug: Cocukluk cagl travmalarinin ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin bagimlilik riski olusturma stireglerinde
énemli birer etmen oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, bagimliik alanindaki arastirmalar icin 6nemli bir katki
sadlarken, uygulayicilar icin de iyilesme sireclerinde dikkate alinmasi gereken kritik faktorleri ortaya koymaktadir.
Anantar kelimeler: Cinsel kompulsiyon, cocukluk cadi travmalari, duygu diizenleme, riskli alkol kullamimi
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Giris

Genel olarak bireylerin glnlik yasamina etkisi olan, psikolojik bitiinlige zarar veren ve olumsuz sonuglar
doguran olaylar psikolojik travma olarak tanimlanmaktadir (1). Gocukluk cagi travmatik yagantilarindan olan
ihmal ve istismara ise insanlik tarihi boyunca rastlanmaktadir (2).

Bagimlilik kavrami ise olumsuz sonuglari olsa da durum (zerinde kisinin kontroltiniin bozuldugu durumlar
olarak tanimlanabilmektedir (3). Bagimlilik ile ilgili akla oncelikle alkol ve maddeler gelse de davraniglarin
bagimliliga yol agma etkilerinin bulunmasi da mimkuindir. Davranigsal bagimliliklar da benzer olarak bireye
veya cevresine zarar verebilecek bir eylemi strdirme veya gergeklestirmeye yonelik dirtii ve cazibeye
direnememe seklinde karakterizedir (4). Davranigsal bagimliliklar arasinda kabul edilen cinsel bagimlilik icin
arastirmacilar tarafindan madde kullanim bozukluklarina benzer tani kriterleri 6nerilmigtir. (5,6).

Bir duygu dizenleme araci olarak adaptif ve adaptif olmayan bilissel duygu dizenleme stratejileri
kullaniimaktadir ve bilissel duygu diizenleme stratejileri, cesitli psikopatolojiler ile iligkilendirilmistir. Adaptif
olmayan stratejiler (Orn., ruminasyon, kacinma, bastirma) daha fazla psikopatoloji ve adaptif stratejiler (0rn.,
kabul, yeniden dederlendirme ve problem ¢dzme) daha az psikopatoloji ile iligkilendiriimektedir (7).

Cocukluk cagr travmalari bireyin hayatini gesitli alanlarda etkilemektedir. Cocukluk ¢agi travmasi yasayan
kisilerde cocuklukta ortaya ¢ikan kisa vadeli sorunlarin yani sira yetigkinlik doneminde de birtakim problemler
gelisebilmektedir (8,9). Literatlr incelendiginde gocukluk ¢agi travmasi Oykistndn varligr sigara, alkol ve
madde kullanimi, riskli cinsel iligkilerde bulunma gibi daha fazla riskli davranigla iligkili bulunmustur (10,11).
Istismara ugramis cocuklar, bakim verenle olan iliskilerinde duygularini diizenlemek icin etkili bir strateji
edinme gorevini yerine getirmede 6nemli zorluklarla karsilasabilmektedir (12).

Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ve cinsel bagimliigi olan kisilerle yapilmig calismalarda cocukluk
cagl travmalarina sikca rastlanmaktadir (13,14). Ozellikle cinsel istismar ile cinsel bagimlilik arasindaki iligkiyi
inceleyen pek cok arastirma gorilmektedir. Gocukluk cagi travmalar ve bagimlilik ile ilgili aragtirmalar
genelde tani almig veya kendini bagimli olarak tanimlayan klinik gruplarla gerceklestirilmistir (15,16). Klinik
olmayan orneklemlerde bu iligkiyi inceleyen arastirmalar gorece daha azdir.

Bagimliigin yani sira riskli diizeyde alkol ve madde kullaniminin da cgocukluk ¢agi travmalariyla iligkili
olabilecedi dustintiimektedir. Riskli alkol kullanimini yordayan faktorlerden biri olarak cocukluk cagi
travmalari gosteriimekte ve gocukluk g¢aginda yasanan olumsuz deneyimlerin, kisilerde alkol bagimlilig
gelistirme riskini 7 kat artirdigi savunulmaktadir (17-19). Ergenlikten 6nce kot muamele ve kiimlatif stresli
yasam olaylarinin deneyimlenmesinin, ergenlikte erken baglayan icme sorunu ve erken yetiskinlik déneminde
alkol ve madde bagimliligi ile iliskili bulunmustur (20).

Cocukluk cagi travmalarinin, Ozellikle istismar ve ihmalin, bireylerin yetiskinlik déneminde riskli alkol ve
madde kullanimi ile iligkilendirildigi birgok arastirmada ortaya konmustur (21,22). Oregin, Heffernan ve
digerleri (22) opiyat kullanicilarinda cocukluk cagi istismar Oykistndn varliginin, bu bireylerde opiyat
kullanma olasiigini artirdigini belirtmislerdir. Ayrica, cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme arasinda
da onemli bir iliski oldugu vurgulanmigtir (23,24).

Cocukluk ¢agr travmalarinin, bireylerin yetiskinlik donemindeki cinsel davraniglarini etkiledigi ve cinsel
kompulsiyonlarla iliskilendirildigi bir dizi calismada belirtilmistir (25,26). Ornegin, Blain ve arkadaslari (25)
kompulsif cinsel davranislar ile gocukluk ¢agi istismari arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Benzer sekilde,
Vaillancourt-Morel ve arkadaslar (26) cocukluk ¢agi cinsel istismarinin, yetiskinlik dénemindeki cinsel
kaginma ve kompulsif cinsel davranis ile iligkilendirildigini bulmuglardir.

Sonug olarak ihmal ve istismar OykisU olan Kisiler, olumsuz duygusal durumlar ve kisilerarasi zorluklarla
basa ¢ikmak icin siklikla bagimlilik yapici davranislara yonelebilmektedir (27). Cocukluk ¢agi travmasinin
sonucu olarak duygu diizenleme guclikleri yasanmaktadir (24,28) ve duygu dlzenleme sorunlarinin da
bagimlilik ile iligkili durumlarda etkin rol oynayabilecegini gésteren calismalar mevcuttur (29,30).
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Literatirdeki bulgular 1siginda, bu arastirma ¢ocukluk c¢agi travmalari ile riskli alkol ve madde kullanimi ve
cinsel kompulsiyonlar arasindaki iliskiyi duygu dlizenleme stratejileri araciligiyla daha derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir.

Bu arastirma, cocukluk cadi travmatik yasantilarinin (GCT) cinsel kompulsiyonlar ve riskli alkol-madde
kullamimiyla iligkisini, bilissel duygu dlzenleme stratejilerinin - aracilik rolii baglaminda incelemeyi
amaclamaktadir. Literatlrde, GCT’nin alkol ve madde kullanim bozukluklaryla iliskisinin genellikle Klinik
orneklemler (zerinden incelendigi, cinsel kompulsiyonlarla iligkisine yonelik ¢aligsmalarin ise sinirli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle tlkemizde, cinsel kompulsiyonlarla ilgili arastirmalarin gorece yeni oldugu dikkat
cekmektedir. GCT'nin, bireylerde duygu dizenleme sorunlarina yol actigi ve bu sorunlarin hem bagimlilik
yapici maddelere hem de kompulsif davranislara yonelimi artirabilecegi belirtilmektedir. Ancak, CCT’nin
cinsel kompulsiyonlar ve alkol-madde kullanimi zerindeki etkisinde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
aracilik rolint ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin, bu boslugu doldurarak literatiire
onemli bir katki sadlayacagi distinilmektedir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin hedef kitlesi Ankara’da (niversite 6grenimine devam eden lisans, yiiksek lisans ve doktora
0grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya dahil etme olcitleri arasinda katilimeilarin arastirmaya katiimay!
gondlli olarak kabul etmesi, 18-35 yaslarl arasinda olmalari, Ankara’da Gniversite Ggrencisi olmalari
bulunmaktadir. Diglama olgUtleri ise katilimcilarin beyani dikkate alinarak demografik bilgi formundaki
sorulara (Daha once hi¢ psikolojik/psikiyatrik bozukluk tanisi aldimiz mi? Aldiginiz psikolojik/psikiyatrik
bozukluk tanisi nedir? ) verilen cevaplar dogrultusunda degerlendirilmis ve herhangi bir yaygin gelisim
bozuklugu, mental retardasyon, psikotik bozukluk ve alkol-madde kullanim bozuklugu Oykist olan
katiimeilar arastirmaya dahil edilmemigtir. Bu baglamda arastirma kapsaminda 350 katilimcidan veri elde
edilmistir ancak analize 303 katilimci ile devam edilmistir. Veriler incelendikten drneklem kapsamina cesitli
sebeplerle uymayan katilimcilar elenmistir. Katilimeilardan 1 tanesi onam vermemesi, 3 tanesi yas, 1 tanesi
hem yas hem Ankara ili digindaki tniversitede dgrenci olmasi ve 42 tanesi Ankara ili disindaki tniversitede
0grenci olmasi sebebiyle toplam 47 kisi analize baglamadan Once elenmistir. Psikiyatrik tani gegmigi
sebebiyle arastirmaya dahil edilmeyen katilimei ise olmamistir. Katiimeilarin en sik bildirdigi psikiyatrik tani
gecmisleri sirasiyla anksiyete bozuklugu, depresyon ve sosyal fobidir. Ornekleme yontemi olarak evrendeki
elemanlarin hepsini belirlemenin ve drneklem tasarlamanin zor oldugu durumlar ile katlimcilara ulasma
agisindan daha pratik ve ekonomik yollarin secilmesi gerektiginde kullanilan bir ornekleme yontemi olan
elverigli/uygun ornekleme tercih edilmistir (32).

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya baglamadan once Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu onayi ve Gukurova Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii Akademik Kurul Karari onay
alinmigtir. Arastirmada veriler gevrim ici yontemler ile Ekim 2021-Kasim 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.

Veri toplama sirecinde katiimecilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla Demografik Bilgi Formu,
gecmise dontik cocukluk cagi travmalarini degerlendirmek icin Gocukluk Cagi Travmalan Olcegdi (CCTO),
cinsel kompulsiyon diizeylerini 6lgmek icin Cinsel Kompulsiyon Olgegi (CKO), alkol ve maddenin riskli
kullanimini degerlendirmek icin Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Olcegi (BAPIRT) ve adaptif ve adaptif
olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanim diizeyini tespit emek icin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(BDDO) kullaniimigtr.

Cevrim ici veri toplanirken internet E-Anketlerinin Sonuclarinin Raporlanmas icin Kontrol Listesi (KIRAZ)
dikkate alinarak veri toplanmigtir (31). Calisma, Google Formlar Uzerinden gevrim ici anket olarak
hazirlanmigtir.
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Anketler katilimcilara ulastinimadan énce, kontrol ve uygulama kolayligi agisindan arastirmaci ve baska iki
kisi tarafindan kontrol edilmigtir. Kullanilan veri toplama araglarindan demografik bilgiler haric, diger
Olceklerdeki maddelerin cevaplanmasi zorunlu tutulmus ve kayip veri onlenmigtir. Ankete erisim, elinde
cevrim ici form baglantisi olan herkese acik halde hazirlanmistir. Katiimeilara ilk temas gesitli gevrim igi
platformlardan Ankara’daki tiniversitelerin égrenci topluluk sayfalari, dgrenciler, dgrencilerin gevreleri ve bazi
internet siteleri araciligiyla olmustur.

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Katiimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla kullaniimigtir. Katiimeilardan bu dogrultuda dogum
yill, cinsiyet (kadin, erkek, diger), cinsel yonelim, romantik iliski durumu (iliskim var, iliskim yok, diger),
medeni durumu (hic evienmemis, evli, bosanmis, esi vefat etmis, diger), egitim durumu (lise, lisans, yiiksek
lisans, doktora), yasadi§i sehir, su an egitim gordigu (niversite, daha 6nce psikiyatrik tani alip almama
durumu ve eger aldilarsa psikiyatrik taninin ne oldugu seklinde genel demografik bilgiler alinmigtir.

Gocukluk Cagi Travmalan Olgegi (GCTO)

Bernstein ve arkadaslari (33) tarafindan geligtirilen cocuklukta yasanan ihmal ve istismar deneyimlerini geriye
donik degerlendiren ve 0z bildirime dayali bir Olgektir. Olgegin ergen ve yetiskin gruplarda kullaniimasi
amaclanmigtir. Olgedin Tirkge uyarlama calismasi Sar ve arkadaslari (34) tarafindan yapilmigtir. Uyarlama
calismasinda olgegin 6zgiin yazarlarca kisaltiimis 28 maddeden olusan hali kullaniimigtir. Olgekteki maddeler
bes alt boyutta duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismari
olgmektedir. 5’li likert tipidir. Puanlar 25-125 arasinda degisir.

Cinsel Kompulsiyon Olgegi (CKO)

Ballester-Amal ve arkadaslan tarafindan gelistirilmis (35), Akin ve Celik (36) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir (35,36). Cinsel kompulsiyonlari; cinsel davranislara yogunlasma ve cinsel dirtileri kontrolde
basarisizlik olmak iizere iki boyutta 6lgen 6z bildirime dayali bir élgektir. Olgegin Cronbach Alfa ic tutarliik
guvenirlik katsayilari 6lgegin tamami icin .89 olarak bulundu. 10 maddeden olusmakta ve 4’lii likert tipi
yanitlama saglamaktadir. Puan 10 ile 40 arasinda degismektedir. Cinsel kompulsiyon puaninin artmasi
bireyin cinsel kompulsiyonlarinin ytksek oldugunu gostermektedir (36).

Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Olgedi (BAPIRT)

Alkol ve madde kullanim riskini taramak icin Ogel, Kog ve Gériicii (37) tarafindan gelistirilmistir. Olcek alkol
ve madde ile ilgili sorulardan olusan altigar soruluk iki bolimden olugsmaktadir ve yetigkinlere yonelik
hazirlanmistir. BAPIRT-Alkol Olcegi (BAPIRT-AQ) ve BAPIRT-Madde Olcegi (BAPIRT-MO) degerlendirilirken
alti soru icin verilen yanitlarin puanlar toplanir; BAPIRT-AQ icin toplam sonucun 3 puan ve iistil, BAPIRT-MO
icin ise toplam sonucun 4 puan ve dstl olmasi ylksek riskli olarak degerlendirilir. Yiiksek risk kisinin bagimli
oldugu géstermez, bagimh olma olasiliginin yiksek oldugunu gdsterir. BAPIRT-AO ve BAPIRT-MO icin
Cronbach alfa katsayisi sirasiyla .70 ve .88'dir (37).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)

Tehdit edici ve stresli yasam olaylar kargisinda duygu dizenlemenin biligsel bilesenlerini 0lgmek igin
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (38) tarafindan gelistirilmistir (38). Tlrkgeye Onat ve Otrar tarafindan (39)
uyarlanmistir. Olgek toplam 36 maddeden ve dokuz alt boyuttan olusur ve 5l Likert tipi seklinde
derecelendirilir. Olgegin Cronbach alfa degeri .67 ile .81 arasinda deger almaktadir (39).

Veri Analizi

Veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Orpeklem disinda kalan katiimeilarin verilerini gikararak 303
katiimeinin verisi paket programina aktariimigtir. Olgeklerdeki ters madde puanlari yeniden kodlanmig ve alt
boyutlarin toplam puanlari hesaplanmigtir. Verilerin genel ozelliklerini belirlemek amaciyla tanimlayici
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istatistiksel analizler yapilmigtir. U¢ degerlerin tespiti ve verilerin dagilimlarini gérmek amaciyla frekans,
standart sapma, ortalama, histogram, Q-Q plot gibi tanimlayici istatistik degerlerinden faydalaniimistir.
Demografik dediskenlere (cinsiyet, cinsel yonelim, psikiyatrik tani, pornografi tliketimi durumu) gore Olgek
ortalamalarinin farkllasip farkilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t test uygulanmigtir. Bu
baglamda ortalama (M) ve standart sapma (SS) degerleri dikkate alinmistir. Olcekler arasindaki iligkileri ve
yonund tespit etmek icin Pearson Momentrler Garpimi ve gocukluk ¢agr travmalarinin alt boyutlari ile diger
degiskenlerin iliskilerini tespit etmek amaciyla Spearman Sira Farklar korelasyon testlerinden
faydalanilimistir. Bunun igin GGTO, CKO, BAPIRT, AO, BDDO-A ve BDDO-AO 6lcek puanlarinin birbirleriyle
korelasyonlarina bakilmistir. Aracilik analizi yapmadan 6nce birtakim basit dogrusal regresyon analizleri
yapilmigtir. Basit dogrusal regresyon analizleri sonucunda hipotezler dogrultusunda, Baron ve Kenny (40)’nin
araci degisken analizi igin gerekli gordigi anlamli iliskileri saglayan degiskenler ile modele devam edilmistir.
Araci rolli tespit etmek icin, Hayes'in (41) bu dogrultuda gelistirmis oldugu SPSS Process Siriim 4.2
kullaniimigtir. Yapilan analizler sonucunda anlamlilik degerlerinin giictinii ve etki biyikltklerini tespit etmek
icin post-hoc giic analizi uygulanmistir. Bagimsiz gruplar igin t-testi ve basit dogrusal regresyon analizlerinin
guctnl ve etki baydkliklerini tespit etmek amaciyla G*Power 3.1 (42) ve araclilik etkisinin giicini tespit
etmek icin Monte Carlo Gl¢ Analizi (43) yazihmindan faydalanilmigtir. Bagimsiz gruplar t test ve basit
dogrusal regresyon analizinin sonuglari igin G*Power (42) uygulamasi kullaniimistir. Bitiin analizler a=0.05
anlamlilik diizeyinde uygulanmigtir. Etki biydkltkleri hesaplanirken Cohen’s d dikkate alinmistir. Buna gore
d=0.2 kiguk etki, d=0.5 orta etki ve d=0.8 buyUk etki olarak kabul edilmistir (44).

Bulgular

Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular

Cinsiyet, cinsel yonelim, psikiyatrik tani gegcmisi ve pornografik materyal tliketimi degiskenlerine gore yapilan
analizlerde anlamli farklar bulunmustur. Kadin katilimcilar, cocukluk ¢agi travmalari agisindan erkeklere gore
daha ylksek puan alirken, erkekler cinsel kompulsiyon ve riskli alkol/madde kullanimi dizeylerinde
kadinlardan daha yiksek puanlar elde etmistir. Diger cinsel yonelime sahip bireyler, heterosekstellere gore
cocukluk cadi travmalari, cinsel kompulsiyon ve riskli alkol/madde kullanimi diizeylerinde daha yiiksek
puanlara sahiptir. Ayrica, psikiyatrik tani gegmisi olan bireyler, cocukluk ¢agi travmalari ve riskli alkol/madde
kullanimi dizeyleri agisindan daha yiiksek puanlar alirken, pornografik materyal tiiketen bireyler de bu
alanlarda daha yiksek puanlar elde etmigtir (Tablo 2).

Degiskenler Arasindaki iligki Bulgulari
Korelasyonel iligkiler

Degiskenler arasindaki iligkileri belilemek amaciyla yapilan korelasyon analizine gore, cocukluk cag
travmalar (CCT) ile cinsel kompulsiyon (r=0.235; p<0.01) ve riskli alkol/madde kullanimi (r=0.199; p<0.01)
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. CCT ile adaptif olmayan biligsel stratejiler arasinda
(r=0.354; p<0.01) pozitif, adaptif bilissel stratejilerle ise (r=-0.158; p<0.01) negatif yonde anlamli bir iligki
gozlemlenmigtir. Cinsel kompulsiyonlar ile riskli alkol ve madde kullanimi arasinda (r=0.230; p<0.01) pozitif
yonde anlamli bir iligki ve adaptif olmayan bilissel stratejilerle (r=0.198; p<0.01) zayif bir iliski bulunmusgtur.

Cocukluk cagr travmalarinin alt boyutlariyla yapilan analizlerde, cinsel istismar alt boyutu ile adaptif olmayan
bilissel stratejiler (r=0.182; p<0.01), riskli alkol ve madde kullanimi (r=0.140; p<0.01) ve cinsel
kompulsiyonlar (r=0.117; p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunurken, duygusal istismar alt
boyutu ile adaptif biligsel stratejiler arasinda (r=-0.120; p<0.05) negatif yonde anlamli bir iligki ve adaptif
olmayan biligsel stratejiler (r=0.367; p<0.01), riskli alkol ve madde kullanimi (r=0.131; p<0.05) ve cinsel
kompulsiyonlar (r=0.241; p<0.01) ile pozitif yonde anlamli iligkiler gozlemlenmistir. Fiziksel istismar alt
boyutu ile riskli alkol ve madde kullanimi (r=0.147; p<0.05) ve cinsel kompulsiyonlar (r=0.136; p<0.05)
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Fiziksel ihmal alt boyutu ile adaptif olmayan bilissel
stratejiler (r=0.286; p<0.01) ve cinsel kompulsiyonlar (r=0.172; p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli
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iliskiler gozlemlenmistir. Duygusal ihmal alt boyutu ile adaptif biligsel stratejiler arasinda (r=-0.202; p<0.01)
negatif yonde anlamli bir iligki, adaptif olmayan bilissel stratejiler (r=0.265; p<0.01), riskli alkol ve madde
kullanimi (r=0.144; p<0.05) ve cinsel kompulsiyonlar (r=0.172; p<0.01) ile ise pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 222 73,3
Erkek 77 25,4
Diger 4 13
Cinsel yonelim Heterosekstiel 235 77,6
Homoseksiiel 12 4,0
Bisekstiel 36 119
Asekstiel 5 17
Diger 15 50
Romantik iligki Var 133 43,9
Yok 169 55,8
Medeni durum Hi¢ evlenmemis 293 96,7
Evli 10 3,3
Psikiyatrik tani alma Evet 88 29,0
Hayir 215 71,0
Pornografik materyal 0 118 38,9
tiiketme miktari 1 saatten az 126 41,6
1-3 saat 50 16,5
3-6 saat 6 2,0
6 saatten fazla 3 10
Sigara kullanma miktari Hig sigara kullanmiyorum. 166 54,8
Nadiren sigara kullaniyorum. 43 14,2
Giinde 1-2 tane kullaniyorum. 14 4,6
Giinde 5-10 tane kullaniyorum. 42 13,9
Giinde 10-20 tane kullaniyorum. 26 8,6
Giinde 1 veya daha fazla paket sigara kullaniyorum. | 12 4,0

Cocukluk Gagi Travmalarinin Cinsel Kompulsiyon ve Riskli Alkol ve Madde Kullanimi
Uzerindeki Etkisi

Cocukluk ¢agr travmalarinin cinsel kompulsiyonlar ve riskli alkol/madde kullanimi (zerindeki etkisi, basit
dogrusal regresyon analizleriyle incelenmistir. Sonuglar, gocukluk cagi travmalarinin her iki davranis iizerinde
de anlamli pozitif etkileri oldugunu gostermektedir (cinsel kompulsiyonlar: F=17,54, p<0.001; riski
alkol/madde kullanimi: F=12,32, p=0.001). Gli¢ analizleri, etki blytkligunin 6nemsiz diizeyde oldugunu
(d=0.02-0.05) ve analizlerin glctinin %75-95 arasinda degistigini gostermektedir. Alt boyutlar bazinda
yapilan analizler, Gzellikle duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin her iki davranis Uzerinde
pozitif etkiler sundugunu ortaya koymustur.

Cocukluk Gagi Travmalarinin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Uzerindeki Etkisi

Cocukluk cagi travmalarinin adaptif bilissel duygu diizenleme stratejileri tizerindeki etkisi negatif yondedir
(F=7,711, p=0.006), ancak etki blytkligu onemsizdir (d=0.03). Duygusal istismar ve duygusal ihmalin
adaptif stratejiler (zerinde negatif etkisi bulunmus, cinsel istismar ve fiziksel ihmalin etkisi anlamli
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bulunmamistir. Adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerine iligkin yapilan analizde ise, cocukluk
cagi travmalarinin bu stratejiler tizerinde pozitif yonde anlamli etkiler yarattigi (F=43,19, p=0.000) ve etki
biydkliginin distk oldugu (d=0.14) gozlemlenmistir. Tim alt boyutlarin adaptif olmayan stratejiler
Uzerindeki etkisi pozitif ve anlamlidir, ancak etki bayukltkleri yine dnemsiz diizeydedir (d=0.05-0.16).

Tablo 2. Demografik ozelliklere gore ortalamalarin karsilastiriimasi

Degiskenler | Tiir Grup N Ort. | SS t sd p
Cocukluk Cinsiyet Kadin 222 | 41,80 | 15,363 | 2,663 | 194,954 0.011*
Cag Erkek 77 | 37,78 | 10,451
Travmalari Cinsel Heteroseksiiel | 235 | 39,03 | 13,175 | -3,93 93,46 0.000*
Olgegi Yénelim
Diger 68 | 47,54 | 16,390
Psikiyatrik Var 88 | 46,67 | 15,515 | 4,287 | 141,353 0.000*
Tani
Yok 215 | 38,60 | 13,224
Porno Evet 179 | 42,83 | 14,380 | 2,774 | 301 0.006*
Tiiketimi
Hayir 124 | 38,22 | 13,990
Cinsel Cinsiyet Kadin 222 | 14,82 | 5,128 | -3,339 | 297 0.001*
Kompulsiyon Erkek 77 | 17,18 | 5,909
Olgegi Cinsel Heteroseksiiel | 235 | 15,15 | 5,300 | -2,17 301 0.031*
Yonelim
Diger 68 | 16,78 | 5,970
Psikiyatrik Var 88 | 16,40 | 6,309 | 1,638 | 135,582 0.104
Tani
Yok 215 | 15,16 | 5,088
Porno Evet 179 | 17,19 | 5,988 | 7,479 | 293,242 0.000*
Tiiketimi
Bagimlilk Hayir 124 | 13,10 | 3,487
Profil Cinsiyet Kadin 221 (1,41 | 2268 |-2,794 | 110,091 0.006*
indeksi Risk Erkek 76 | 2,41 | 2825
Tarama Cinsel Heterosekstiel | 234 | 1,563 | 2,388 | -2,362 | 299 0.019*
Olgegi Yonelim
Diger 67 |233 |2671
Psikiyatrik Var 86 |252 |2921 |3,289 | 125,003 0.001*
Tani
Yok 215 | 1,38 | 2,190
Porno Evet 177 (221 | 2582 | 4512 | 291,717 0.000*
Tiketimi
Hayir 124 0,98 | 2115

Biligsel Duygu Dizenleme Stratejilerinin Cinsel Kompulsiyon ve Riskli Alkol ve Madde
Kullanimi Uzerindeki Etkisi

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin cinsel kompulsiyon (zerindeki etkisi incelendiginde, adaptif
stratejilerle ilgili model anlamli bulunmamigken (F=0.845, p=0.359), adaptif olmayan stratejilerle ilgili model
anlamli glkmustir (F=12,320, p=0.001), etki biyukligl (d=0.04) ve glcl %82 olarak hesaplanmigtir. Riskli
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alkol ve madde kullanimi (izerindeki etkiler ise, hem adaptif (F=1,265, p=0.262) hem de adaptif olmayan
stratejiler icin anlamsiz bulunmusgtur.

Tablo 3. Cocukluk cagi travmalarinin cinsel kompulsiyon ve riskli alkol-madde kullanimini

yordamasi
Cinsel Kompulsiyon Uzerindeki Etkisi
Degisken B SH Beta t R?
CCTO 0,090 0,021 0,235 4,188* 0,06
Cinsel istismar 0,172 0,068 0,143 2,513 0,02
Duygusal istismar 0,257 0,064 0,225 4,009** 0,05
Fiziksel ihmal 0,188 0,061 0,175 3,078 0,05
Duygusal ihmal 0,525 0,131 0,225 4,009* 0,03
Riskli Alkol ve Madde Kullanimi Uzerindeki Etkisi
Degisken B SH Beta t R?
CCTO 0,034 0,010 0,199 3,510 0,04
Cinsel istismar 0,082 0,031 0,152 2,656* 0,01
Duygusal istismar 0,080 0,029 0,156 2,731* 0,02
Fiziksel ihmal 0,165 0,060 0,158 2,759* 0,03
Duygusal ihmal 0,087 0,027 0,181 0,181* 0,03

CCTO-Cocukluk Gagi Travmalari Olgegi

Tablo 4. Cocukluk ¢agi travmalarinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini yordamasi

Adaptif Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Uzerindeki Etkisi

Degisken B SH Beta t R?
CCTO -0,129 0,046 -0,158 =2,777 0,03
Cinsel istismar -0,107 0,147 -0,042 -0,727 0,002
Duygusal istismar -0,342 0,139 -0,140 -2,455* 0,02
Fiziksel ihmal -0,557 0,285 -0,112 -1,952 0,01
Duygusal ihmal -0,469 0,129 -0,205 -3,625* 0,04
Adaptif Olmayan Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Uzerindeki Etkisi

Degisken B SH Beta t R?
CCTO 0,233 0,035 0,354 6,572* 0,13
Cinsel istismar 0,442 0,116 0,214 3,797 0,05
Duygusal istismar 0,680 0,106 0,346 6,390** 012
Fiziksel ihmal 1,001 0,223 0,271 4,889 0,07
Duygusal ihmal 0,503 0,103 0,272 4,897 0,07

CCTO-Cocukluk Gagi Travmalar Olgegi

Araci Role iliskin Bulgular

Aracilik rolli analizleri icin Hayes’in (2022) SPSS Process Striim 4.2 programi kullanilmig, 5000 Bootstrap
modellemesi ve %95 given araligi dikkate alinmigtir (41). Baron ve Kenny (1986) araci etkisini
degerlendirirken, sifinn gliven araligi icinde yer almasinin anlamsiz oldugu kabul edilmistir (40). Calismada
da sifirn yer aldigi durumlar anlamsiz olarak degerlendirilmistir. Aracilik etkisinden bahsedebilmek icin ¢
kosul gerekmektedir: (1) Bagimsiz degiskenin araci degisken (zerinde anlamli bir etkisi, (2) bagimsiz
degiskenin bagiml degisken (zerinde anlamli bir etkisi, (3) araci degiskenin bagimli degisken (izerinde
anlamli bir etkisi olmalidir. Araci degisken aragtirma modeline dahil edildigi durumda bagimsiz ve bagimli
dediskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli olmaktan gikiyorsa “tam” aracilik; bagimsiz ve bagimli
degiskenler arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinde azalma oluyorsa “kismi” aracilik s6z konusu olmaktadir.
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Tablo 5. Araci role iliskin modeller

iligki Toplam Etki | Dogrudan Etki | Dolayli Etki | Giiven Aralig
Alt Ust
CCTO > BDDO AO > CKO 0,090 0,072 0,018 0,003 | 0,033
Duygusal istismar > BDDO AO > CKO | 0,257 0,203 0,054 0,014 | 0,101
Duygusal ihmal > BDDO AO > CKO 0,188 0,140 0,048 0,015 | 0,089
Fiziksel ihmal > BDDO AO > CKO 0,525 0,431 0,094 0,025 | 0,186

CCTO-Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi; CKO-Cinsel Kompulsiyon Olgegi; BDDO-A/AO-Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Adaptif/Adaptif
Olmayan

Cocukluk Gagi Travmalarinin Cinsel Kompulsiyonlar ile iliskisinde Adaptif Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Araci Rolii

Cocukluk cagi travmalarinin cinsel kompulsiyonlarla iliskisi ve adaptif bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
araci roli incelenmistir. Sonuglar, cocukluk cagr travmalarinin adaptif bilissel duygu diizenleme stratejileri
Uzerinde negatif etkisi oldugunu gdstermistir (b = -0.129, p = 0.006). Ancak, adaptif bilissel duygu
dizenleme stratejilerinin cinsel kompulsiyonlar Gzerindeki etkisi anlamli bulunmamigtir. Cocukluk cagi
travmalarinin cinsel kompulsiyonlar tzerindeki dogrudan ve toplam etkileri ise pozitif ve anlamlidir (b =
0.095, p < 0.001). Adaptif biligsel duygu dizenleme stratejilerinin, bu iligki zerindeki dolayll etkisi ise
anlamlr olmamustir.

Cocukluk Gagi Travmalarinin Cinsel Kompulsiyonlar ile iligkisinde Adaptif Olmayan Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Cocukluk cagi travmalari ve cinsel kompulsiyonlar arasindaki iligkide, adaptif olmayan biligsel duygu
dizenleme stratejilerinin araci rolti SPSS PROCESS (Model 4) makrosu ile incelenmistir. Cocukluk cagi
travmalarinin cinsel kompulsiyonlar (zerindeki etkisinde, adaptif olmayan bilissel duygu dizenleme
stratejilerinin kismi aracilik rolti bulunmustur (Sekil 1). Cocukluk ¢agr travmalar, bu stratejiler tizerinde pozitif
etkiler yaratmis ve bu stratejiler de cinsel kompulsiyonlarr artirmistir. Analizler, cocukluk ¢agi travmalarinin
cinsel kompulsiyonlar (izerindeki dogrudan ve toplam etkilerinin pozitif ve anlamli oldugunu gostermistir.
Aracllik etkisinin gtic ise %60 olarak hesaplanmigstir. (Tablo 5).

BDDO-AO
y 0,076
CCTO sy CKO
0,072
0,090

0,233: Gocukluk gag travmalarinin (GGTO), adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri (BDDO-AO) iizerindeki etkisi.
0,076: Adaptif olmayan biligsel stratejilerin (BDDO-AOQ), cinsel kompulsiyonlar (CKO) iizerindeki etkisi.

0,072: Gocukluk ¢agi travmalarinin (CGTO), cinsel kompulsiyonlar (CKO) iizerindeki dogrudan etkisi.

0,090: Adaptif olmayan biligsel stratejilerin araciliglyla gocukluk ¢agi travmalarinin, cinsel kompulsiyonlar (izerindeki toplam etkisi.

Sekil 1. Cocukluk ¢agi travmalarinin cinsel kompulsiyonlar ile iligkisinde adaptif olmayan biligsel

duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii
Analiz SPSS PROCESS (Model 4) makrosu ile gergeklestirilmistir. Tim degerler standartlastinimig regresyon katsayilardir (B).

199



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

BDDO-AO
0,679 0,080
DIS s] CKO
0,203
0,257

0,679: Duygusal istismarin adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri izerindeki etkisi.

0,080: Adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin cinsel kompulsiyonlar iizerindeki etkisi.

0,203: Duygusal istismarin cinsel kompulsiyonlar iizerindeki dogrudan etkisi.

0,257: Adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araciligiyla, duygusal istismarin cinsel kompulsiyonlar lizerindeki toplam etkisi.

Sekil 2. Duygusal istismarin cinsel kompulsiyonlar ile iliskisinde adaptif olmayan biligsel duygu

diizenleme stratejilerinin araci rolii
Analiz SPSS PROCESS (Model 4) makrosu ile gergeklestirilmistir. Tim degerler standartlagtinimis regresyon katsayilaridir (B).

Duygusal istismarin (DIS) adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri tizerindeki etkisi anlamli ve
pozitif yondedir (Sekil 2). Bu stratejilerin cinsel kompulsiyonlar Gzerindeki etkisi de anlamlidir. Duygusal
istismarin cinsel kompulsiyonlar tizerindeki dogrudan ve toplam etkisi pozitif ve anlamli bulunmus, kismi
aracilik etkisinin glicti %60 olarak hesaplanmigtir. (Tablo 5)

BDDO-AO
0,094
DIiH ] CKO
0,140
0,188

0,503: Duygusal ihmalin adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri {izerindeki etkisi.

0,094: Adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin cinsel kompulsiyonlar iizerindeki etkisi.

0,140: Duygusal ihmalin cinsel kompulsiyonlar iizerindeki dogrudan etkisi.

0,188: Adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araciligiyla, duygusal ihmalin cinsel kompulsiyonlar {izerindeki toplam etkisi.

Sekil 3. Duygusal ihmalin cinsel kompulsiyonlar ile iliskisinde adaptif olmayan bilissel duygu

diizenleme stratejilerinin araci rolii
Analiz SPSS PROCESS (Model 4) makrosu ile gergeklestirilmistir. Tim degerler standartlastinimig regresyon katsayilardir (B).

Duygusal ihmalin (DIiH) adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri {izerindeki etkisi anlamli ve
pozitif yondedir (Sekil 3). Bu stratejilerin cinsel kompulsiyonlar tizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur.
Duygusal ihmalin cinsel kompulsiyonlar (izerindeki dogrudan ve toplam etkisi pozitif ve anlamlidir. Duygusal
ihmalin cinsel kompulsiyonlarla olan iligkisi tzerindeki kismi aracilik etkisi de pozitif yonde anlamli olup,
aracilik etkisinin gicti %76 olarak hesaplanmigtir. (Tablo 5).
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BDDO-AO
y W‘

FIH s CKO
0,432

0,525

1,091: Fiziksel ihmalin adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri iizerindeki etkisi.

0,086: Adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin cinsel kompulsiyonlar iizerindeki etkisi.

0,432: Fiziksel ihmalin cinsel kompulsiyonlar {izerindeki dogrudan etkisi.

0,525: Adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araciligiyla, fiziksel ihmalin cinsel kompulsiyonlar iizerindeki toplam etkisi.

Sekil 4. Fiziksel ihmalin cinsel kompulsiyonlar ile iliskisinde adaptif olmayan bilissel duygu

diizenleme stratejilerinin araci rolii
Analiz SPSS PROCESS (Model 4) makrosu ile gergeklestirilmistir. Tim degerler standartlastinimig regresyon katsayilaridir (B).

Fiziksel ihmalin (FIH) adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri izerindeki etkisi anlamli ve poxzitif
yondedir (Sekil 4). Bu stratejilerin cinsel kompulsiyonlar Gizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur. Fiziksel
ihmalin cinsel kompulsiyonlar Uzerindeki dogrudan ve toplam etkisi pozitif ve anlamlidir. Fiziksel ihmal ile
cinsel kompulsiyonlar arasindaki iliskideki kismi aracilik etkisi de pozitif yonde anlamli olup, aracilik etkisinin
gucl %62 olarak belirlenmigtir. (Tablo 5)

Cocukluk Gagi Travmalarinin Riskli Alkol ve Madde Kullanimi ile iliskisinde Biligsel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Araci Rolii

Cocukluk cag travmalarinin riskli alkol ve madde kullanimi tizerindeki etkisi incelendiginde, adaptif ve adaptif
olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin bu iliskiye anlamli bir dolayl etkisi bulunmamistir. Gocukluk
¢agl travmalarinin dogrudan etkisi pozitif ve anlamlidir, ancak duygu dlizenleme stratejileri bu iliskilerde
aracilik yapmamaktadir.

Tartisma

Bu calisma, gocukluk ¢agr travmalarinin riskli alkol ve madde kullanimi, cinsel kompulsiyon diizeyi ve duygu
dizenleme stratejileri (zerindeki etkilerini ve araci rolleri incelemesiyle literatlre Oonemli bir katki
saflamaktadir. Calismanin one cikan yond, Ozellikle duygusal istismar ve ihmalin, bireylerin duygu
dizenleme slregleri ve cinsel kompulsiyon dlzeyleri Uzerindeki belirgin etkilerini ortaya koymasidir. Bu
bulgular, travmalarin yetiskinlik donemine yansiyan karmasik etkilerini ve bagimlilikla olan iligkilerini ¢ok
boyutlu bir sekilde anlamlandirmaya olanak tanimaktadir. Hem alkol ve madde kullanimi ve riskli kullanim
agisindan (45,46) hem de cinsel kompulsiyon dlzeyleri agisindan (47) erkeklerde kadin katilimcilardan daha
ylksek diizeylerin gortlmesi baska calismalarla da uyumludur. Heterosekstiel cinsel yonelimde olmayan
(homosekstiel, bisekstiel, asekstiel, diger) kisilerin cinsel kompulsiyon diizeyi, cocukluk ¢agdi travma diizeyi,
riskli alkol ve madde kullanimi diizeyleri heterosekstel cinsel yonelimde olan kisilere gore daha ylksekir.
Literatlirde de buna uygun sekilde kompulsif cinsel davranis agisindan homosekstiel ve bisekstel cinsel
yonelimdeki erkeklerin daha fazla cinsel kompulsiyon prevalansina sahip oldugunu gosteren calisma ile
uyumludur (48). Literatlrde de arastirma bulgulari ile uyumlu olarak daha fazla CCT, psikopatoloji ile sik¢a
iliskilendirilmistir ve psikiyatrik tani alan kisilerde de yiiksek diizeyde madde kullanim bozuklugu daha sik
gorilmektedir (49,50). Erkek olmak ve psikiyatrik yardim almak baska bir ¢alismada da alkol ve madde
kullanim riski agisindan daha yiksek puanlar ile iliskilendirilmistir (51). CCT arasinda yer alan ihmal ve
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istismar pek cok alanda cesitli sorunlar ve psikopatoloji ile iligkilendirilmistir. Bunlarin arasinda riskli
davraniglara yonelme, alkol ve maddenin riskli diizeylerde kullanimi, alkol ve madde kullanim bozukluklari,
cinsellikle ilgili riskli davraniglar, cinsel problemler bulunmaktadir (10,11,50). Cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar ve ihmalin de riskli davraniglarda bulunma, madde kotlye kullanimi ve madde
kullanim bozukluklar ile iliskili oldugu gézlenmistir (8,19,52). Literatlirle uyumlu olarak ¢ocukluk dénemi
travma duzeyi yikseldikge riskli alkol ve madde kullaniminin arttigi ve CGT'nin riskli alkol ve madde
kullanimini yordayan faktorlerden biri oldugu gériimiistiir. Ege Universitesi ve izmir Universitesi'nde
okumakta olan 208 0grenci ile yuritdlen bir arastirmada ile yapilan bir ¢calismada da CCT’nin alkol kullanma
davranigini yordadigi bulunmustur (18). Bu calismada cocukluk ¢agi travma diizeyi arttikca cinsel
kompulsiyon, riskli alkol ve madde kullanim diizeyi ve adaptif olmayan biligsel stratejilerin kullanimi artmakta;
adaptif bilissel stratejilerin kullanimi ise azalmaktadir. Duygusal ihmal ve duygusal istismarin hem adaptif
hem adaptif olmayan stratejiler icin énemli bir etmen oldugu vurgulanabilir. Gocukluk cagi istismar ve
ihmalinin duygu diizenleme ile iligkili oldugunu ve duygu diizenleme gicliklerine yol actigini belirten
arastirmalar bulunmaktadir, bu arastirmalarin bulgulari da bununla uyumludur (24,28). Madde kullanimi olan
ve olmayan mahk(mlar ile yapilan bir calismada da madde kullanimi olan grupta CCT icin fark gdzlenmemis
ancak duygusal istismar ve fiziksel ihmal daha yiiksek diizeyde bulunmustur (53). intravendz madde kullanimi
olan katilimcilarla yardtilen bir calismada da duygusal ihmal diizeyi diger istismar tirlerine gore daha yiksek
oranda saptanmigtir (54).

Arastirmaya katilan katiimcilarin madde kullanimina iligkin bulgular, Tdrkiye Uyusturucu Raporu’nda (2019)
yer alan tlitin Grind kullanimi %47, alkol kullanimi %22,1 ve diger maddeler %3,1 oranlari ile benzerlik
gostermektedir (55). Tip fakiltesi 6grencileri (n=121) ile yapilan bir ¢alismaya gore O0grencilerin sigara
kullanimi (%27,3) ve riskli alkol kullaniminin (%6,6) bu calismaya gére daha diisik oranlarda oldugu
gortlmastir (55). Bu durum tip fakiltesi 6grencilerinin daha ylksek farkindaliga sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Baska bir (niversitedeki oranlara gore ogrencilerin %33,9'u sigara ve %18,1’i alkol
kullanmaktadir (56). Universite 6grencileri ile yiiriittilen bir diger arastirmaya gére riskli icicilerin orani %6,3
olarak saptanmistir (45). Literatlire bakildiginda bu c¢alismada, Ttrkiye'de Universite dgrencileriyle yapilmig
daha dnceki calismalardan daha yiiksek oranlarda sigara kullanimi ve riskli alkol kullaniminin gozlendigini
belirtmek mimkuindur. Cinsel kompulsiyon diizeyi arttikca riskli alkol ve madde kullanimi ve adaptif olmayan
bilissel stratejilerin kullanimi da artmaktadir. Cinsel kompulsiyon diger bagimiilik tiirleri ile iligkili oldugunu
savunan baska arastirmalar da mevcuttur (57,58). Cinsel kompulsiyon diizeyi arttikca cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeyleri de artmaktadir. Literatlirde ¢ok sayida
aragtirmada cinsel kompulsiyon gézlenen kisilerde cocukluk cadi travma hikayesi gozlenmistir (15,16,59).
60 adsiz seks bagimlisi ve 47 saglikli katilimci ile gerceklestirilen bir calismada GCT ve duygusal istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlari; cinsel kompulsiyon dizeyinin bir yordayicisidir (60). Diger GCT
alt boyutlar icin elde edilmis olsa da cinsel istismar icin boyle bir yordama etkisi bu calismada tespit
edilmemigtir. Cinsel istismar arastirmacilar tarafindan daha fazla dikkat ceken bir boyut olsa da diger istismar
ve ihmal tlrlerinin dnemini de degerlendirmek gerekmektedir. Bilissel duygu dlzenleme stratejilerinin
yordayic etkilerine bakildiginda sadece adaptif olmayan bilissel stratejilerin cinsel kompulsiyon zerinde
yordayici etkisi bulunmustur. Riskli alkol ve madde kullanimi tizerinde bilissel duygu dlizenleme stratejilerinin
bir etkisi bulunmamigtir. Literattirde klinik 6rneklemde gerceklestirilen calismalarda bu etki bulunsa da klinik
olmayan orneklemde riskli alkol ve madde kullanimi igin bu etki ortaya ¢ikmamis olabilir. Bu arastirmada
sonug olarak araci role iliskin birtakim bulgular elde edilmistir. GCT’nin, duygusal istismarin, duygusal ihmalin
ve fiziksel ihmalin cinsel kompulsiyonlar ile iliskisinde adaptif olmayan biligsel stratejilerin kullaniminin kismi
aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Duygusal istismarin uzun dénemde psikolojik iglevsellik agisindan diger
istismar tirlerine gore daha gugll bir iligkisinin olabilecedi distintiimektedir (8). Bu calismada da diger
istismar turlerinde bu iliski gozlenmezken duygusal istismar igin gdzlemlenmesi duygusal istismarin uzun
donemdeki etkilerine ve duygu dizenleme streglerindeki etkisi ile ilgili olabilir. Duygusal ihmal ve fiziksel
ihmalin de bu modelde anlamli olmasi ¢ocukluk ¢agi travmalarindan ihmalin yetiskinlik hayatina yansimalari
konusunda bilgi vermektedir.
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Arastirmanin sinirliliklari goz ontinde bulunduruldugunda, ilk olarak bu ¢alismanin yalnizca Ankara ilindeki
universite dgrencileriyle yapiimis olmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica, verilerin belirli
bir zaman diliminde toplanmig olmasi nedeniyle boylamsal verilere ulagilamamig ve dolayisiyla nedensellik
iliskisi kurulmasi mimkin olmamigtir. Galismanin kesitsel bir yapiya sahip olmasi, dediskenler arasindaki
nedensel iligkilerin derinlemesine incelenmesini engellemektedir. Gevrim ici ylrGtilimis olan arastirma,
hassas konular olan travmalar ve cinsel kompulsiyonlar agisindan katilimecilarin rahathikla yanit verebilmesine
olanak saglasa da, cevrim ici veri toplamanin getirdigi zorluklar ve kontrol eksiklikleri de sinirlilik olarak
belirtilebilir. Katiimeilarin igtenlikle ve dikkatle cevap verdikleri varsayilmistir, ancak verilen yanitlar kisisel
beyanlara dayanmaktadir, bu da yaniltici olabilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, cocukluk dénemi
travmalarinin 0z bildirim Olcitleri ile degderlendiriimesinin yani sira, farkli veri toplama yontemlerinin
kullanmiimasi onerilebilir. Aile yasami, aile igindeki iligkiler ve aile bireylerinden birinin kaybi gibi faktorler,
cinsel kompulsiyon ve alkol-madde kullanimi dizerinde 6nemli etkiler yaratabilir. Ancak bu ¢alisma, yalnizca
cocukluk dénemi travmalarina odaklanmig olup, aile i¢i dinamiklerin bu baglamdaki rolli aragtiriimamistir.
Gelecekteki arastirmalar, aile yasami ve diger sosyal etkenlerin bu bagimlilik davraniglari tizerindeki etkilerini
daha kapsamli bir sekilde incelemeyi hedefleyebilir. Katiimcilarin psikiyatrik tani gegmisleri ile ilgili
beyanlarinin dogru oldugu kabul edilmistir ve ek olarak, bir gorlisme yapiimadan dislama olgtleri disinda
kalan psikiyatrik tanisi olan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Bu durum, calismanin gavenilirligini
etkileyebilecek bir sinirllik olarak one c¢ikmaktadir. Ayrica, bireylere psikiyatrik tanilarinin ne zaman
koyuldugu, tedavi strecleri ve mevcut durumlarr gibi faktorlerin de degerlendiriimesi kritik bir nokta olup,
gelecekteki arastirmalarda bu unsurlarin dikkate alinmasi onerilmektedir.

Calismanin sonuclarina gore, cocukluk ¢agi travma gecmisi olan kisilerde daha yiksek diizeyde riskli alkol
ve madde Kkullanimi ve kompulsif cinsel davranislar gézlenmektedir. Gocuk cagl travmalari, cinsel
kompulsiyon ve riskli alkol ve madde kullaniminin bir yordayicisidir. Riskli alkol ve madde kullanimi arttikca
cinsel kompulsiyon diizeyi artmaktadir. Cocukluk cagi travmasi diizeyinin artmasiyla adaptif biligsel
stratejilerin kullanimi azaltmakta ve adaptif olmayan biligsel stratejilerin kullanimini arttirmaktadir.  Adaptif
olmayan stratejilerin kullaniminin artmasiyla cinsel kompulsiyon dlzeyi de artmaktadir. Cocukluk ¢ag
travmasi, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile cinsel kompulsiyonlar arasindaki iliskide de
adaptif olmayan stratejilerin kismi aracilik rolli bulunmaktadir. CGT'nin cinsel kompulsiyonlar tzerindeki
etkisinde adaptif olmayan stratejilerin kullaniminin - etkisinden soz etmek mumkinddr. Calismanin
sonuglarina gore klinik ortamda cinsel kompulsiyon ya da ytiksek riskli alkol ve madde kullanimi olan kisilerle
calisirken cocukluk gagi travmalari g6z ontinde bulundurulmalidir. Ayrica cocukluk ¢aginda ihmal ve istismara
ugrayan cocuk ve ergenlere de bagimliiga yonelik 6nleyici yaklagimlar uygulanmasi dnemli olabilir. GCT'nin
adaptif duygu dizenleme stratejilerinin daha az kullanimiyla ve adaptif olmayan stratejilerin daha fazla
kullanimiyla iliskisinden kaynakli, bu tlr travmalar yasayan gocuk ve ergenlerde duygu dizenleme
becerilerine daha ¢ok dnem verilmelidir. Ginsel kompulsiyon dizeyi yiiksek olan kisilerle ¢alisirken de duygu
diizenleme stratejilerini 6grenmek ve bununla ilgili calismak 6nemlidir. Bunlara ek olarak Universite
Ogrencileri arasinda Onceki calismalara gore daha yiksek oranlarda sigara kullanimi ve alkoltn riskli
kullanimi tespit edilmesi de dikkat cekmektedir. Bu alanda calismalar yapilirken tespit edilmesi daha zor
kabul edilen duygusal istismar ve ihmale dnem verilmesi gerektigi distintimektedir. Alkol ve madde kullanim
bozukluklari daha fazla calisilirken ve arastirmalar genelde klinik drneklemlerde gerceklestirilirken alkol ve
maddenin riskli dlizeyde kullanimi daha az caligiimaktadir. Bu nedenle alkol ve maddenin riskli kullanimi ve
bununla iligkili etmenler tzerine caligmalar faydali olacaktir.

Cinsel bagimlilik yani cinsel kompulsiyonlar ise tilkemizde cok fazla calisiimayan bir konu olarak karsimiza
clkmaktadir. Bu alanda calismalarin artmasi ve cesitlenmesi oldukca gereklidir. Universite drnekleminden
elde edilen arastirma bulgularini genellemek zor oldugundan farkli yas gruplar ve érneklemlerle benzer
calismalarin ydrdtiimesi onemli olabilir. Boylamsal calismalar duygu diizenleme stratejilerinin aracilik
rolliniin daha iyi anlasiimasina olanak saglamasi acisindan literattire katki sagdlayabilir. Galismanin riskli alkol
ve madde kullaniminin yani sira farkli diger bagimhilik tirleriyle de yaritiimesi literatlr agisindan faydali
olabilir.
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