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TÜRKİYE’DE MANEVİ DANIŞMANLIK VE REHBERLİK 
LİTERATÜRÜ ÜZERİNE BİBLİYOGRAFİK BİR ÇALIŞMA* 

İlker YENEN** 

ÖZ 
Bu çalışmada Türkiye’de Manevi Danışmanlık ve Rehberlik üzerine yapılan 
çalışmaların bibliyografik bilgileri yer almaktadır. Bu makale, 1963-2017 yılları 
arasında Türkiye’de yapılmış ve yapılmakta olan akademik çalışmaları 
sunmaktadır. Çalışmanın temel amacı, Manevi Danışmanlık ve Rehberlik 
alanında yapılan çalışmalar hakkında araştırmacılara katalog bilgisi vermektir. 
Makalede yöntem olarak tüm çalışmalar sırasıyla doktora tezleri, yüksek lisans 
tezleri, makaleler, tebliğler ve kitaplar şeklinde tasnif edilmiştir. Ayrıca söz 
konusu çalışmalar, kendi başlıkları altında alfabetik olarak sıralanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: 1. Manevi Danışmanlık ve Rehberlik 2. Bibliyografya 3. 
Din Psikolojisi 

A BIBLIOGRAPHIC STUDY OF THE LITERATURE IN SPIRITUAL 
COUNSELING AND GUIDENCE IN TURKEY 

ABSTRACT 
This study includes bibliographic information of the completed and ongoing 
academic studies on Spiritual Counseling and Guidance in Turkey. The purpose 
of this article is to present the academic literature being composed or already 
composed in Turkey between 1963-2017. This article also seeks to encourage 
interested researchers to benefit from this literature in the field. The relevant 
databases and bibliographies have been scanned to attain the literature. 
Metodologically all studies are respectively classified as doctoral theses, master 
theses, articles, papers and books. In addition, the works are listed 
alphabetically under their headings.    
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Giriş 

Ülkemizde Manevi Danışmanlık ve Rehberlik (MDR) alanına son 
zamanlarda çeşitli disiplinlerdeki araştırmacıların ilgi gösterdikleri 
gözlemlenmektedir. Diyanet İşleri Başkanlığı (DİB) ile Sağlık Bakanlığı 
arasında 07 Ocak 2015 tarihinde imzalanan Hastanelerde Manevi Destek 
Hizmeti sunmaya yönelik işbirliği protokolü, düzenlenen çeşitli bilimsel 
etkinlikler ve buna bağlı olarak çeşitli üniversitelerde açılan tezsiz yüksek 
lisans ve sertifika programları bu durumda önemli bir etkendir. İşbirliği 
protokolünün yansımaları kamuoyunda devam ederken pilot bölgelerde 
seçilen bazı hastanelerde DİB’na bağlı din görevlileri (83 personel) 
manevi destek hizmeti sunmaya devam etmektedir. Bu hizmet sürecinde 
karşı karşıya gelinen problemlerin, yeni gelişmelerin ve din 
görevlilerinden gelen geri bildirimlerin, bu konuda yapılacak akademik 
çalışmaların niteliğini belirlemesi beklenmektedir. 

DİB tarafından yürütülen hastanelerde manevi destek hizmeti 
ülke geneline yaygınlaştırılmak istenmekte, ancak konuyla ilgili detaylı 
değerlendirme ve yeterli araştırmaların yapıldığı bilimsel 
literatürün/zeminin henüz oluşmadığı kanaatindeyiz. Ayrıca geçmişteki 
uygulamada da (1995-1996)1 günümüzde de bu konuyla ilgili 
toplumumuzdaki ihtiyacın niteliksel olarak tespit edilmediği, DİB’nın ve 
ilgili akademisyenlerin hastanelerin dışındaki manevi destek ihtiyacına 
aynı ilgi ve hassasiyetle yaklaşmadıkları ifade edilebilir. Dolayısıyla 
yerel/kültürel özelliklerin göz önünde bulundurulduğu, manevi 
danışmanlık ve rehberlik konusuyla ilgili Türk-İslam geleneğindeki bilgi 
ve tecrübenin zamanın ruhuyla mezcedildiği ve Tıp-Psikoloji ve İlahiyatın 
bileşenlerinin tüm yönleriyle incelendiği bilimsel çalışmalara bu süreçte 
ihtiyaç olduğu düşüncesindeyiz. 

                                                      
1  Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri Yurtdışı Uygulama Raporu ve Yurtiçi 

Uygulaması Araştırma Sonuçları, DİB İrşad Hizmetleri Şb. Md. Ankara, 1995; akt.: 
Nurullah Altaş, Hastanelerde Dini Danışmanlık Hizmetleri (Türkiye Uygulaması 
Üzerine Deneysel Bir Araştırma), AÜİFD, Cilt: 39, 1999: 599-659. 
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Bu doğrultuda “Türkiye’de Manevi Danışmanlık ve Rehberlik 
Literatürü Üzerine Bibliyografya” çalışmamızda, manevi danışmanlık ve 
rehberlik başlığının yanında bu konuyla ilgili ve yakın/benzer manada 
tercih edilen kavramları içeren çalışmalara da yer verilmiştir. Neden bu 
kavram(lar)ı tercih ettiğine dair yazar(lar)ın niyeti sorgulanmadan (zira bu 
farklı bir çalışmanın konusudur) ve alan taassubunda bulunmadan 
konuyla ilgili olduğunu tespit ettiğimiz, yapılan tüm yayımların (doktora 
tezleri, yüksek lisans tezleri, makaleler, tebliğler ve kitaplar) bibliyografik 
bilgileri sırasıyla kendi başlıkları altında verilmiştir. Kitap bölümlerine ise 
yer verilmemiştir.2 Bu çalışmalar tespit edilirken tez ve makale katalogları, 
akademik dergiler, kitap ve tezlerin kaynakçaları, çeşitli ulusal veri 
tabanları taranmıştır. 

Bilimsel bir araştırmada konu seçimi önemli bir süreçtir. 
Araştırmacı bu süreçte incelemek istediği konuyla ilgili yapılan 
bibliyografik çalışmalara müracaat edebilir. Bibliyografya çalışmaları 
konuyla ilgili yayımlara dair çeşitli bilgiler vermektedir ve bu da 
araştırmacıya zaman, emek gibi bazı avantajlar sağlamaktadır. 
Bibliyografyalarda çalışmaların araştırılması, kaydedilmesi, seçilmesi, 
betimlenmesi ve gruplandırılmasında farklı ölçütler kullanılmaktadır. Bu 
ölçütler, çalışmaların yazarına, türüne, yayın yerine, belirli bir alan ya da 
konuyla ilgili olmasına ve yayın dönemine göre değişmektedir.3 Bu 
çalışmada ise Türkiye’de manevi danışmanlık ve rehberlik literatürüyle 
ilgili şu kriterler dikkate alınmıştır: Sadece ülkemizde yayınlanan ve 
devam eden çalışmalar seçilmiştir, dolayısıyla ulusal bir çalışmadır; özel 
bir konu, yani manevi danışmanlık ve rehberlikle ilgilidir; konu 
başlıklarına göre alfabetik olarak sıralanmıştır; konu başlıklarının 
dışındaki bilgilerde kısaltmalar yapılmıştır; ayrıca belirli bir zaman 
aralığında yapıldığı tespit edilen (1963–2017) çalışmaları kapsamaktadır. 

                                                      
2  Konuyla ilgili makalelerden oluşan kitapların içeriği, makaleler başlığı altında yer 

almaktadır. Ülkemizde manevi danışmanlık ve rehberlikle ilgili kitap bölümü ise yok 
denecek kadar azdır. Örn.: Kanser Tedavisine Manevi ve Psikolojik Yaklaşım, Yaz.: 
Öznur Özdoğan, Kansere Çözüm Var kitabı içinde, Hayy kitap, İstanbul, 2012: 
351-?. 

3  İlker Yenen & Abdülvahid Sezen, “Türkiye’de Din Psikolojisi Alanında Lisansüstü Tezler 
(1963–2008) Üzerine Bibliyografik Bir Çalışma”, Din Bilimleri Akademik Araştırma Dergisi, 
Cilt: VIII, Sayı: 2, 2008: 147-178. 
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Sosyal bilimlerin birçok alanında olduğu gibi manevi danışmanlık 
ve rehberlik alanında da bu tür çalışmaların yapılmasına ihtiyaç vardır. Bu 
çalışmanın en temel amacı “Türkiye’de Manevi Danışmanlık ve Rehberlik 
Literatürü” üzerine yapılan çeşitli araştırma konularının alfabetik olarak 
bibliyografik bilgilerini bir araya getirmektir. Manevi danışmanlık ve 
rehberlikle ilgili ülkemizde yapılan çalışmaların bibliyografik bilgileri 
verilirken bir yandan da araştırmacılar tarafından tercih edilen 
kavramların da incelenmesi önem arz etmektedir. Zira yapılan 
çalışmalarda tercih edilen kavramların çeşitliliği dikkat çekmektedir. 

 Manevi Danışmanlık ve Rehberlikle İlgili Doktora Tezleri 

Bağlanma, İnsan-Tanrı İlişkisi ve Psikolojik İyilik Hali, 2012, Haz.: 
Nuran Korkmaz, Dan.: Öznur Özdoğan, Ankara Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Başa Çıkma, Dini Başa Çıkma ve Ruh Sağlığı Arasındaki İlişki Üzerine 
Bir Araştırma: Eğitim, İlahiyat ve Mühendislik Fakültesi Öğrencilerinin 
Karşılaştırılması, 2001, Haz.: Halil Ekşi, Dan.: Hayati Hökelekli, Uludağ 
Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Bazı Değişkenlerin Liselerdeki Öğrenci, Öğretmen, Danışman ve 
Yöneticilerin Psikolojik Danışman ve Rehberlik Hizmetlerinden 
Beklentilerine Etkisi, 1991, Haz.: İ. Etem Özdemir, Dan.: Ethem 
Özgüven, Hacettepe Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Bilişsel Davranışçı Psikoterapi Yaklaşımıyla Bütünleştirilmiş Dini 
Danışmanlık Modeli, 2013, Haz.: Turgay Şirin, Dan.: Recep Kaymakcan, 
Sakarya Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Bireysel Psikolojik Danışma Sürecinde Dini Boyut: Üniversite 
Öğrencileri İle Yapılan Bir Araştırma, Haz.: M. Cevat Acar, Dan.: Faruk 
Karaca, Atatürk Üniv. Sos. Bil. Enst. devam ediyor. 

Cezaevlerinde Din Eğitimi, 1998, Haz.: Şuayip Özdemir, Dan.: Abdullah 
Özbek, Selçuk Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Çatışma Çözümünde Affediciliğin Rolü ve Önemi, Haz.: İlker Yenen, 
Dokuz Eylül Üniv. Sos. Bil. Enst. Devam ediyor. 

Denetimli Serbestlik Kapsamında Olan Madde Bağımlılarında Pozitif 
Psikoloji ve Bütünleştirilmiş Manevi Destek Hizmetlerinin Etkisi, Haz.: 
Eyüp Ensar Öztürk, Dan.: Ümit Horozcu, İstanbul Üniv. Sos. Bil. Enst., 
Devam ediyor. 
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DİB Aile ve Dini Rehberlik Bürolarına Gelen Soruların Analiz ve 
Değerlendirilmesi: Ege Bölgesi Örneği, 2015, Haz: Salih Aybey, Dan: 
Ramazan Buyrukçu, Süleyman Demirel Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Din Görevlisinin Mesleğini Temsil Etme Gücü, 1991, Haz.: Ramazan 
Buyrukçu, Dan.: Kerim Yavuz, Atatürk Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Din Psikolojisi Açısından Dünyevi İstek Duaları, 2010, Haz.: Ümit 
Horozcu, Dan.: İrfan Başkurt, İstanbul Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Din, Değerler ve Aile Mutluluğu: Değerlerin Evlilik Doyumu Üzerindeki 
Etkileri ve Dindarlığın Evlilik Doyumu ve Değerler İlişkisi Üzerindeki 
Arabulucu Rolü, Haz.: Fatma Arvas, Dan.: Hayati hökelekli, Uludağ 
Üniv. Sos. Bil. Enst. devam ediyor. 

Dindarlık, Sabır ve Psikolojik İyi Olma Arasındaki İlişkiler, 2014, Haz.: 
Mubrure Doğan, Dan.: Faruk Karaca, Atatür Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Dindarlıkla İlgili Bazı Faktörlerin Kendini Gerçekleştirme Düzeyine 
Etkisi, 1993, Haz.: Öznur Özdoğan, Dan.: Münir Koştaş, Ankara Üniv. 
Sos. Bil. Enst. 

Dini Danışmanlık Eğitimi: Amerika Örneği, Haz.: Havva Sinem Uğurlu 
(Bakar), Dan.: Recai Doğan, Ankara Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Dini Gelişim Seviyeleri ile Dini Başaçıkma Turumları Arasındaki İlişki 
Üzerine Bir Araştırma, 2003, Haz.: İlhan Topuz, Dan.: Hayati Hökelekli, 
Uludağ Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Dini Hayat İle Ölüm Kaygısı Arasındaki İlişki Üzerine Bir Araştırma, 
1998, Haz.: Murat Yıldız, Dan.: Erdoğan Fırat, Dokuz Eylül Üniv. Sos. 
Bil. Enst. 

Dokunma, Müzikterapi ve Aromaterapinin Yoğun Bakım Hastalarının 
Fizyolojik Durumlarına Etkisi, 2007, Haz.: Sevban Arslan, Dan.: Nadiye 
Özer, Atatürk Üniv. Sağ. Bil. Enst. 

Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakımı ve Bir Model Önerisi, 2015, 
Haz.: Ayşe Burcu Gören, Dan.: Öznur Özdoğan, Ankara Üniv. Sos. Bil. 
Enst. 

Eşcinsellikle İlgili Dini-Psikolojik Algılar ve Maneviyat: Erkek Eşcinsel 
Örneklem, 2013, Haz: Ferdi Kıraç, Dan: Öznur Özdoğan, Ankara Üniv. 
Sos. Bil. Enst. 
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Federal Almanya Cumhuriyetinde Dini Danışmanlık: Teori-Eğitim-
Uygulama, 2014, Haz.: Zuhal Ağılkaya Şahin, Dan.: Ali Köse, Marmara 
Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Gerçeklik Terapisi Yönelimli Dini Başa Çıkma Psikoeğitim Programının 
Affetme Esnekliği, Empati ve Stresle Başa Çıkma Üzerindeki Etkisi, 
2014, Haz.: Ahmet C. Karakaş, Dan.: Mustafa Koç, Sakarya Üniv. Sos. 
Bil. Enst. 

Hadislerde Hastalara Yönelik Manevi Destekler, 2015, Haz.: Garip 
Aydın, Dan.: Talat Sakallı, Süleyman Demirel Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Hadislerde Vesvese ve Manevi Bakım, Haz.: Mehmet Fatih Altınova, 
Dan.: Talat Sakallı, Süleyman Demirel Üniv. Sos. Bil. Enst. Devam 
ediyor. 

Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri İhtiyacı Üzerine Bir Araştırma: 
Süleyman Demirel Üniversitesi Hastanesi Örneği, Haz.: Gülay Korkmaz, 
Süleyman Demirel Üniv. Sos. Bil. Enst. Devam ediyor. 

Hayata Anlam Vermeye Din Eğitiminin Katkısı, 2002, Haz.: Adem 
Akıncı, Dan.: Beyza Bilgin, Ankara Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Hayatı Anlamlandırmada İnancın ve Kişisel Değerlerin Rolü (Ruh Sağlığı 
Çalışanları ve Öğrencileri Örneği), 2014, Haz.: Ömer Akgül, Dan.: Murat 
İskender, Sakarya Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Hayatın Anlam Kazanmasında Psiko-Sosyal Faktörler ve Din, 1999, 
Haz.: Abdülkerim Bahadır, Dan.: Hayati Hökelekli, Uludağ Üniv. Sos. 
Bil. Enst. 

Hayatın Zorlukları Karşısında Dini İnanç ve Sabır, Haz.: Süleyman 
Doğanay, Dan.: Asım Yapıcı, Çukurova Üniv. Sos. Bil. Enst. devam 
ediyor. 

İnsanın Anlam Arayışı ile Yeni Çağ İnanışları Arasındaki İlişki, 2015, 
Haz.: Cüneyd Aydın, Dan.: Hüseyin Peker, Ondokuz Mayıs Üniv. Sos. 
Bil. Enst. 

İslam Hukukunda Hasta Hakları, 2014, Haz.: Ahmet Hamdi Yıldırım, 
Dan.: Rahmi Yaran, Marmara Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Kadın Mahkumlarda Suç ve Din Anlayışı, 2015, Haz.: Fatma Kenevir, 
Dan.: Niyazi Akyüz & Tülin İşli, Ankara Üniv. Sos. Bil. Enst. 
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Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet, Ahlaki Çözülme ve Dindarlık, 2014, 
Haz.: Çiğdem Gülmez, Dan.: Hüseyin Peker, Ondokuz Mayıs Üniv. Sos. 
Bil. Enst. 

Kanser Hastalığı İle Başa Çıkmada Dini İnanç ve Tutumların Rolü: 
Kosova Örneği, 2014, Haz.: Muharrem Çufta, Dan.: Hayati Hökelekli, 
Uludağ Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Kaygının Kader Algıları İle İlişkisi (Kahramanmaraş Örneği), 2012, Haz.: 
Saffet Kartopu, Dan.: Ali Kuşat, Erciyes Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Korunmaya Muhtaç Gençlerin Din Öğretimi İhtiyaçları, 1999, Haz.: 
Saadettin Özdemir, Dan.: Beyza Bilgin, Ankara Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Korunmaya ve Bakıma Muhtaç Çocukların Din Eğitimi ve Manevi 
Bakım Hizmetleri, 2015, Haz.: Soner Teker, Dan.: Saadettin Özdemir, 
Süleyman Demirel Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Kültürel Psikoloji Bağlamında Yerel Sağaltım Yöntemleri (Karaca Ahmet 
Türbesi & Keçeci Baba Türbesi Örnekleri), Haz.: Zeliha Subaşı, Dan.: 
Ali Rıza Aydın, Ondokuz Mayıs Üniv. Sos. Bil. Enst. Devam ediyor. 

Manevi Danışmanlıkta Bibliyoterapi Tekniği ve Uygulaması, 2014, Haz.: 
Fatma Zeynep Belen, Dan.: Öznur Özdoğan, Ankara Üniv. Sos. Bil. 
Enst. 

Manevi ve Kişisel Gelişim Bağlamında Şeyh-Mürid ve Yaşam Koçu-
Müşteri İlişkisinin İncelenmesi, 2016, Haz.: Hacer S. Ulcay, Dan.: 
Abdulvahit İmamoğlu, Sakarya Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Maneviyat Algısı ve Diğerkâmlıkla İlişkisi: Kan Bağışı Örneğinde Türkiye 
ve Amerika Karşılaştırmalı Nitel Bir Araştırma, 2013, Haz.: Sevde 
Düzgüner, Dan.: Abdülkerim Bahadır, Necmettin Erbakan Üniv. Sos. 
Bil. Enst. 

Modernleşme Sürecinde Yaşlılık Açısından Kurumsallaşma ve Maneviyat, 
2016, Haz.: Habibe G. Müftüler, Dan.: Halil Aydınalp, Marmara Üniv. 
Sos. Bil. Enst. 

Öğrenilmiş Çaresizlik Davranışının Genellenme Derecesi ile Kader 
İnancı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 2009, Haz.: Elif Kara, Dan.: 
Hüseyin Peker, Ondokuz Mayıs Üniv. Sos. Bil. Enst. 
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Ölüm Kaygısıyla Baş Etme Eğitiminde Ölüm Kaygısı ve Psikolojik İyi 
Olma Düzeyine Etkisi, 2007, Haz.: Fuat Tanhan, Dan.: Üstün Dökmen, 
Ankara Üniv. Eğitim Bil. Enst. 

Ölümden Sonra Hayat İnancının Felsefesi ve Deneysel Dayanakları, 
1998, Haz.: Metin Yasa, Dan.: Cafer Sadık Yaran, Ondokuz Mayıs Üniv. 
Sos. Bil. Enst. 

Ölümsüzlük Açısından Ruh-Beden İlişkisi, 1990, Haz.: Turan Koç, Dan.: 
Mehmet S. Aydın, Dokuz Eylül Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Postmodernlik Bağlamında Yeni Maneviyat ve Şifa Arayışları, Haz.: Esra 
Toprak Aslan, Dan.: Celalettin Çelik, Erciyes Üniv. Sos. Bil. Enst. 
Devam ediyor. 

Psikolojik Açıdan Ölüm ve Dini İnanç İlişkisi, 1997, Haz.: Faruk Karaca, 
Dan.: A. Vahit İmamoğlu, Atatürk Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Ruh Sağlığı Açısından Bağışlama ve Dindarlık İlişkisi, 2016, Haz.: Ayşe 
Şentepe, Dan.: A. Vahit İmamoğlu, Sakarya Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Sosyal Hizmet Kurumlarında Dini Danışmanlık ve Rehberlik (Yetiştirme 
Yurdu ve Bakım ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi Örneği), 2016, Haz.: 
Asude Coşkunsever, Dan.: Hayati Hökelekli, Uludağ Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Suçluların Topluma Kazandırılmasında Din Eğitiminin Rolü, 1997, Haz.: 
Kemal Karademir, Dan.: Selahattin Parladır, Dokuz Eylül Üniv. Sos. Bil. 
Enst. 

Şehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Başa Çıkma: Adana 
Örneği, Haz.: Nesibe Ateş, Dan.: Hasan Kayıklık, Çukurova Üniv. Sos. 
Bil. Enst. devam ediyor. 

Şükür ve Psikolojik İyi Olma Arasındaki İlişki Üzerine Bir Alan 
Araştırması, 2012, Haz.: Gülüşan Göcen, Dan.: Öznur Özdoğan, Ankara 
Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Türkiye Toplumunda Manevi İnançlar İçin Bir Ön Analiz: Denetim 
Odağı, Sistemin Meşrulaştırılması, Dini/Manevi Başa Çıkma ve Dindarlık 
Açısından Bir İnceleme, 2014, Haz.: Demet İslambay, Dan.: Bengi Öner-
Özkan, Orta Doğu Teknik Üniv. Sos. Bil. Enst. 

Türkiye’de Dini Danışmanlığa Duyulan İhtiyaç, Haz.: Aysun Özkan, 
Dan.: Ümit Horozcu, İstanbul Üniv. Sos. Bil. Enst. Devam ediyor. 
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Uluslararası Evde Sağlık ve Sosyal Hizmetler Kongresi, Edt.: Mehmet 
Zengin, Antalya-2015: 266-267. 
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5  Sayın Kaplan acil çıkan bir durum nedeniyle sempozyumda sunumunu yapamadı. 

Ancak tebliği, sempozyum kitabında basılacağı belirtildi. 
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Manevi Bakım Derneği, 2 Aralık 2017, İstanbul. 
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Sonuç 

Manevi danışmanlık ve rehberlik, ülkemizde son zamanlarda 
ilahiyat, tıp, psikoloji, PDR ve sosyal hizmet alanlarında dikkat çeken 
konulardan biridir. Psikolojik bir gerçeklik olarak din, hayatın 
zorluklarıyla mücadelesinde insana çaresizliğe düştüğü anlarda destek 
sunabilmekte ve onun varoluşsal sorularına verdiği cevaplarla ruh 
sağlığına olumlu katkı sağlayabilmektedir. Hassaten varoluşsal kaygıya 
düştüğünde insanın anlam arayışına inancı rehberlik etmektedir. 

Hastalık ölüm endişesi, doğum, tabiat olayları, kader ve alınyazısı 
gibi durumlarla olumlu ya da olumsuz dini başaçıkmalar bir yana “hayatın 
sonuna gelmek” modern insanın (ister dindar ister seküler olsun) 



218                                                                                               İlker YENEN 

 

anlayışla karşılayacağı bir fenomen değildir. Dolayısıyla “yok olma” 
tehdidi karşısında dehşete kapılan her bilinç, kendisini teskin 
edecek/moral verecek bir desteğe ihritaç duymaktadır. Uzun yıllardan 
beri Batıdaki hastanelerde, hapishanelerde ve sosyal hizmet alanlarında 
uygulanmakta olan manevi danışmanlık ve rehberlik hizmeti ülkemizde 
de Ocak 2015’ten itibaren yeniden gündeme gelmiştir. Manevi 
danışmanlık ve rehberlik alanına duyulan ilgi gösteriyor ki ülkemizde 
ülkemizde yakın bir gelecekte bu alan anabilim dalı olabilir. Zira bu alanla 
ilgili akademik çalışmalar her geçen gün artmakta ve literatür hızla 
genişlemektedir. 

Bu çalışma konuyla ilgili yapılan çalışmaları bir araya getirerek 
araştırmacıların hizmetine sunmakla birlikte aslında yapılması gerekenleri 
de tespit etmektedir. Çalışmaları incelediğimizde tebliğ ve makalelerin 
sayısının fazla olduğunu; Batıdaki uygulama örneklerini (PDR ve 
psikoterapi çalışmalarını da) ülkemizdeki manevi danışmanlık ve 
rehberlik alanına uyarlamaya yönelik bir çabanın ürünü olduğunu 
söyleyebiliriz. Sosyal destek alanları (madde bağımlılığı, hasta ve hasta 
yakınları, başaçıkma, çocuk ıslah evi, huzurevi) ve değerler de ayrıca 
dikkat çeken konu başlıklarıdır. 

Sonuç olarak bu coğrafyanın taşıdığı köklü değerlerden (bilgi ve 
hikmetten) ilham alarak elde edilecek ahlaki düzey başta kendi 
insanımızın ve tüm insanlığın menfaatine hizmet etmesi en büyük 
dileğimizdir. 
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